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パ
パ
さ
ん
　た
だ
い
ま
ー
、
帰
っ
た
よ
。

マ
マ
さ
ん
　お
か
え
り
ー
。
ま
っ
た
く
、

ま
た
お
腹
を
こ
わ
し
て
医
者
な
ん
て…

。

３
割
負
担
と
は
い
え
、
医
療
費
も
バ
カ

に
な
ら
な
い
ん
だ
か
ら
気
を
つ
け
て
よ
。

パ
パ
さ
ん
　ご
め
ん
ご
め
ん
。
で
も
、

な
ん
で
３
割
負
担
で
済
む
ん
だ
っ
け
？

マ
マ
さ
ん
　国
民
健
康
保
険
は
、
み
ん

な
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
全
て
の
人※

が
加
入
し
て
保
険
税

を
出
し
合
う
「
助
け
合
い
の
制
度
」
だ

か
ら
よ
。

パ
パ
さ
ん
　じ
ゃ
あ
、
僕
も
保
険
税
を

払
っ
て
い
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
医
者
に
か

か
っ
た
方
が
い
いって
こ
と
か…

⁉

マ
マ
さ
ん
　……

。
あ
な
た
が
あ
ま
り

に
医
者
に
か
か
る
か
ら
、
助
け
合
い
と
は

い
え
今
の
制
度
で
大
丈
夫
か
不
安
に
な
っ

て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
少
し
調
べ

て
み
た
わ
。

ま
ず
、
み
ん
な
で
保
険
税
を
出
し
合
って

い
る
こ
と
は
今
話
し
た
け
ど
、
医
者
に

か
か
る
人
が
増
え
た
ら
ど
う
？

少
子
高
齢
化
で
、
収
入
の
多
い
若
い
世

代
は
増
え
な
い
の
に
、
医
療
費
の
か
か
る

高
齢
者
は
増
え
続
け
て
い
く
の
よ
。

パ
パ
さ
ん
　ん
ー
、助
け
る
人
が
減
って
、

助
け
ら
れ
る
人
が
増
え
る
っ
て
こ
と
か
？

　バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
る
ね
。
そ
う

な
る
と
何
が
起
こ
る
ん
だ
？

マ
マ
さ
ん
　一
人
当
た
り
の
保
険
税
が

上
が
る
か
も
し
れ
な
い
わ
よ
。

で
も
ね
、
で
も
ね
、②
ペ
ー
ジ
の
「
一
人

当
た
り
の
医
療
費
と
保
険
税
の
推
移
」

を
見
て
み
て
。
北
本
市
の
医
療
費
は
県

内
40
市
中
８
番
目
に
多
く
か
か
って
い
る

の
に
、
保
険
税
は
県
内
40
市
中
４
番
目

に
低
い
の
よ（
グ
ラ
フ
①・②
）。

パ
パ
さ
ん
　ほ
ぉ
。
僕
ら
に
と
っ
て
は
そ

れ
は
い
い
こ
と
だ
け
ど
、
な
ん
で
？

マ
マ
さ
ん
　平
成
27
年
度
の
国
民
健
康

保
険
の
決
算
額
は
約
88
億
円
で
、
本
来

は
国
保
に
か
か
る
お
金
は
保
険
税
や
国

や
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
財
源
で
ま

か
な
う
ら
し
い
ん
だ
け
ど
、
北
本
市
で

は
加
入
者
負
担
の
緩
和
の
た
め
に
、
財

源
不
足
を
一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て

補
填
し
て
る
ん
だ
って（
グ
ラ
フ
③
）。

パ
パ
さ
ん
　へ
ー
、
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い

う
こ
と
だ
っ
た
の
か
〜
。

マ
マ
さ
ん
　平
成
27
年
度
の
北
本
市
の

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
総
額
は
約
64

億
円
で
、
加
入
者
一
人
当
た
り
約
34
万

円
な
の
ね
。
平
成
22
年
度
か
ら
ど
ん
ど

ん
上
が
っ
て
い
る
の
よ…

（
グ
ラ
フ
②
）。

高
齢
化
が
進
む
と
、
医
療
費
は
こ
れ
か
ら

も
上
がって
い
く
か
ら
、
厳
し
い
状
況
ね
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

な
ん
と
か
な
ら

な
い
か
な
ぁ
。

マ
マ
さ
ん
　高
齢
化
は
止
め
ら
れ
な
い

け
ど
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
し
た
ら

「
医
療
費
を
上
手
に
節
約
す
る
」
こ
と
か

も
し
れ
な
い
わ
ね
。

パ
パ
さ
ん
　そ
っ
か
。「
医
者
に
た
く
さ

ん
か
か
っ
た
方
が
い
い
」
っ
て
い
う
発
言

は
撤
回
す
る
よ…

。
そ
れ
と
、
お
腹
が

痛
く
て
も
ガ
マ
ン
す
る
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
！

自
営
業
の
コ
ク
ホ
さ
ん
夫
婦
。パ
パ
さ

ん
は
山
菜
採
り
が
趣
味
の
お
と
ぼ
け
隊

長
。山
菜
採
り
の
腕
は
確
か
な
の
で
す

が
、先
日
採
っ
て
き
た
何
か
が
原
因
で
お

腹
を
く
だ
し
て
し
ま
う
の
で
し
た
。

パパさん医者へ行く

で
も
、改
め
て
思
う
よ
ね
。

医
療
費
が
３
割
負
担
で

済
む
の
は
す
ば
ら
し
い
。

国
民
健
康
保
険
様
々
だ
ね
。

コクホさんちの４コマ劇場

【しゅつえん】

コクホさん夫婦

その１

１

じ
ゃ
あ
医
者
に
か
か
れ
ば

か
か
る
ほ
ど
い
い
っ
て

こ
と
だ
な
！

３

４

パパさん医療費を心配する

あ
た
り
ま
え
で
す

コクホさんちの４コマ劇場 その２

１

っ
て
こ
と
は
当
然

む
や
み
に
医
者
に

か
か
ら
な
い
方
が

い
い
わ
け
だ
な
。

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
な
い
よ
う
に

し
よ
〜
っ
と
。

３

４

※職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人を除く

２

平成27年度国民健康保険特別会計

一人当たりの医療費の推移 一人当たりの保険税の推移

保険税 16%

被用者保険等から
の交付金 32%

共同事業交付金 17%

国からの補助金 17%

一般会計からの
繰入金 8%

（うち赤字補填分４％）

県からの補助金 5%
繰越金 4%

その他 1%
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そ
ん
な
わ
け

な
い
で
し
ょ
！

一般会計からの繰入金（赤字補填分）

平成27年度の国保被保険者数　18,767人
１人当たりの繰入金　　　　　 20,400円

3億8,284万7,000円

ぺしっ

な
る
ほ
ど
。

少
子
高
齢
化
で

支
え
る
人
が
減
っ
て
い
る

わ
け
か
。

そ
う
な
の
。

他
の
市
町
村
で
も
見
ら
れ
る

傾
向
だ
け
ど
ね
。

北
本
市
も
例
外
な
く…

な
の
よ
ね
。

た
だ
い
ま
ぁ

医
者
行
っ
て
き
た
よ
。

し
か
し
、

お
腹
が
く
だ
る
っ
て
の
は

地
味
〜
に
こ
た
え
る
な…

。
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国
民
健
康
保
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は

助
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制
度
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ら
ね
。

国
保
税
も
払
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る

わ
け
だ
か
ら
。
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重複受診は控えましょう

重複受診
した場合

特定健診とは？

１回目　初診料   2,820円＋検査料など
２回目　初診料   2,820円＋検査料など

初・再診料の合計 5,640円

重複受診
しなかった場合

１回目　初診料   2,820円＋検査料など
２回目　再診料   　720円　

初・再診料の合計 3,540円

新薬
（先発医薬品）

ジェネリック
（後発医薬品）

高血圧の薬［１日２回、１か月（30日）服用の場合］

　同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
を
受
診
す
る
こ
と

（
重
複
受
診
）は
、な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

　そ
の
都
度
、初
診
料
や
検
査
料
が
か
か
り
金
銭

的
な
負
担
と
と
も
に
、身
体
的
に
も
負
担
が
か
か

り
ま
す
。今
受
け
て
い
る
治
療
に
不
安
な
ど
が
あ

る
と
き
は
、医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

普段の受診方法を気をつけるだけで、医療費を節約することができます。
皆さんの健康のため、また医療費を大切にするために、ご協力をお願いします。

　市では、国民健康保険に加入している40歳から74歳までの人を対象に、特定
健診を実施しています。平成28年度は約5,500人が受診しています。

　高血圧症や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の発症または重症化を予防することに
重点を置いた健診です。これらの病気に早めに対処することは、心筋梗塞や脳卒中などの予防
にもつながります。
　主な検査項目は、身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査、診察、（必要と判定された人の
み心電図・眼底検査）です。

毎年受ける必要がある？

　生活習慣病は自覚症状が少なく、からだの中で静かに進行していくので、毎年健診を受け
ていないと早い段階での発見ができません。「昨年は異常なしだったから、今年は受けなくて
大丈夫」ではなく、数値の変化を定期的に確認していくことが大切です。

特定健診受診者と未受診者の医療費

●生活習慣病等１人当たりの医療費（平成27年度）

未受診者 受診者

139,032円

42,060円

　北本市特定健診を受診した人と未受診の人で、主に生活習慣病に関する1人当たりの医
療費を見てみると、下のグラフのような差がみられました。健診を受けて生活習慣病を悪化さ
せないことも将来的な医療費の削減につながります。

指定医療機関で個別健診として、6月～9月に実施する予定です。対象と
なる人には5月下旬頃に受診券を郵送しますので、ご確認ください。

北本市国民健康保険では、30歳以上の加入者を対象とした人間（脳）ドック検診の補助制度もあります。
詳しくは情報面２ページをご覧ください。

初・再診料だけで約1.6倍、検査も約２倍に
上記の金額には健康保険が適用されます。支払額は自己負担割合により
ます。
同じ医療機関でも、頻回受診は控えましょう
処方された薬を飲み終わる前に、体調が悪化しているわけでもないの
に、頻繁に受診（頻回受診）するのは医療費のムダになります。

家
計
の
節
約
に
も

な
る
わ
ね
♪

健
診
の
大
切
さ
が

よ
く
わ
か
る
わ
ね

ジェネリック医薬品を活用しましょう

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）は
、最
初
に

作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬
品
：
新
薬
）と
同
等
の
効

能・効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
す
。開
発
費
が
抑
え
ら
れ

て
い
る
た
め
新
薬
よ
り
安
価
で
、利
用
す
れ
ば
医
療
費

節
約
に
な
り
ま
す
。効
き
目
や
安
全
性
は
新
薬
と
同

等
と
厚
生
労
働
省
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

1,782円

810円

その差
972円

その差
２,100円
以上

参考：日本ジェネリック製薬協会ホームページより

今年の特定健診は
？

0

30,000

60,000

90,000

120,000

150,000

292円 × 12か月 ＝

自己負担が３割の場合に約292円の節約に！

年間で３,５０４円の節約が可能！！

こ
ん
な
に

違
う
の
か
！

その差
約９７,０00円
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特集 ●

国民健康保険 新制度の概要

国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ

パ
パ
さ
ん
　う
ー
ん
。
都
道
府
県
と
市

町
村
で
役
割
を
分
け
た
り
と
か
内
々
の

変
更
で
、
直
接
僕
た
ち
に
影
響
が
出
る

よ
う
な
変
更
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　ち
ょっ
と
待
っ
て
。
今
ま
で

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て
い
た
赤
字

補
填
分
を
「
国
は
財
源
に
充
て
な
い
こ
と

を
前
提
と
し
た
算
定
方
法
を
示
し
て
い
ま

す
」
って
書
い
て
あ
る
！

パ
パ
さ
ん
　そ
れ
が
ど
う
か
し
た
？

マ
マ
さ
ん
　補
填
さ
れ
な
く
な
る
と
、

そ
の
分
の
財
源
は
ど
う
埋
め
る
の
？
　

そ
れ
って
も
し
か
し
た
ら
保
険
税
が
上
が

る
か
も
し
れ
な
いって
こ
と…

⁉

パ
パ
さ
ん
　え
ぇっ
⁉

マ
マ
さ
ん
　は
あ
、
家
計
が
厳
し
く
な

る
わ…

。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

。
じ
ゃ
あ
、
や
っ

ぱ
り
医
療
費
の
節
約
は
、
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
大
事
に
な
って
く
る
ん
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
よ
。③
ペ
ー
ジ
の
重
複

受
診
を
控
え
た
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
活
用
し
た
り
す
る
以
外
に
も
、

●
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る

　（時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
）

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

（
ち
ょっ
と
し
た
風
邪
な
ど
で
い
き
な

り
大
病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
家
の

近
所
に
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
方
が
時

間
も
お
金
も
節
約
で
き
る
）

●
定
期
健
診
を
受
け
る

　（日
頃
か
ら
健
康
管
理
が
重
要
）

と
か
、
普
段
の
受
診
方
法
に
気
を
つ
け

る
だ
け
で
、
私
た
ち
に
も
医
療
費
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
で
き
る
わ
。

パ
パ
さ
ん
　な
る
ほ
ど
ね
。

マ
マ
さ
ん
　こ
の
間
、
新
し
く
で
き
た

病
院
の
方
が
良
さ
そ
う
で
、
治
療
中
な

の
に
変
え
ち
ゃっ
た
の
よ
ね…

。
思
え
ば
、

初
診
料
が
か
か
っ
た
し
、
同
じ
よ
う
な

検
査
を
さ
れ
て
、
結
局
同
じ
よ
う
な
薬

が
処
方
さ
れ
て…

も
っ
た
い
な
か
っ
た
わ
。

重
複
受
診
は
や
め
よ
う
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
そ
う
。
や
め
た
方
が

い
い
よ
。

マ
マ
さ
ん
　え
ら
そ
う
に
！
　そ
う
い
う

あ
な
た
は
何
に
気
を
つ
け
る
の
か
し
ら
？

パ
パ
さ
ん
　山
菜
採
り
に
行
っ
て
も
、

新
種
っ
ぽ
い
山
菜
と
か
変
な
色
の
キ
ノ
コ

は
す
ぐ
に
食
べ
な
い
こ
と
に
す
る
よ
。

マ
マ
さ
ん
　…

山
菜
採
り
か
ら
離
れ
な

さ
い
！

コクホ夫婦にお知らせです
コクホさんちの４コマ劇場 その３

お
腹
も
ち
ょ
っ
と

落
ち
着
い
て
き
た
。

テ
レ
ビ
で
も
見
る
か
。

北
本
市
保
険
年
金
課
よ
り

ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
よ
り

国
民
健
康
保
険
制
度
が

変
わ
り
ま
す
。

パパさん理解できました？
コクホさんちの４コマ劇場 その４

１

２

３

４

１

２

３

４

改革の方向性

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

１．運営の在り方（総論）

２．財政運営

●都道府県が、当該都道府県内の市町村とともに、国保の運営を担う
●都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の
国保運営に中心的な役割を担い、制度を安定化
●都道府県が、都道府県内の統一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町村が担う事
務の効率化、標準化、広域化を推進

財政運営の責任主体
●市町村ごとの国保事業費納付金を決定
●財政安定化基金の設置・運営

●国保事業費納付金を都道府県に納付

３．資格管理 国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準
化、広域化を推進　※4と5も同様

●地域住民と身近な関係の中、資格を管理
　（被保険者証等の発行）

４．保険税の決定
　賦課・徴収

標準的な算定方法等により、市町村ごとの標
準保険税率を算定・公表

平成30年度の制度改革に当たり、国では赤字補填分繰入金を財源に充てないことを前提とした算定方法を
示しています。

●標準保険税率等を参考に保険税率を決定
●個々の事情に応じた賦課・徴収

５．保険給付
●給付に必要な費用を、全額、市町村に対し
て支払い
●市町村が行った保険給付の点検

●保険給付の決定
●個々の事情に応じた窓口負担減免等

６．保健事業 市町村に対し、必要な助言・支援 ●被保険者の特性に応じたきめ細かい保健事
業を実施（データヘルス事業等）

きたもと
ニュースＮＯＷ

18:1618:16

医
療
費
の
抑
制
は

や
は
り
大
事
に

な
っ
て
く
る
ん
だ
ね
。

医
療
費
は

本
当
に
必
要
な
人
の

た
め
に
使
う
も
の
に

し
た
い
わ
よ
ね
。

今
回
の
話
で

あ
な
た
は
何
を

学
ん
だ
の
か
し
ら
？

さ
ぁ
、

理
解
度
テ
ス
ト
よ
！

こ
れ
か
ら
は

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
ま
せ
ん
！

…

一
か
ら

読
み
直
し
な
さ
い
。

ピッ

① 重複受診は控える

② ジェネリック医薬品を活用する

③ 平日の時間内に受診する

④ かかりつけ医をもつ

⑤ 定期健診を受ける

⑥ パパの山菜採りをやめさせる

医療費節約メモ

忘
れ
な
い
よ
う
に

メ
モ
し
て

お
い
た
わ
♪

こ
れ
は

な
い
よ
〜…

こ
こ
を
何
で

埋
め
る
ん
だ
ろ
う
？

一般会計からの
繰入金

国民健康保険特別会計

国民健康保険制度 改正

お
ぉ
！

こ
れ
ま
た
タ
イ
ム
リ
ー
な

話
題
が…
。

で
も
、い
っ
た
い
ど
う

変
わ
る
ん
だ
？

私
た
ち
の

生
活
に
も
何
か

影
響
す
る
よ
う
な

変
更
な
の
か
し
ら…

？

歳入
み
ん
な
で
心
が
け
れ
ば

医
療
費
を
抑
制
で
き
る
！

そ
う
！

国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の
制
度

だ
か
ら
ね
。
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国民健康保険 新制度の概要

国民健康保険と医療費・保険税のおハナシ
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ん
。
都
道
府
県
と
市

町
村
で
役
割
を
分
け
た
り
と
か
内
々
の

変
更
で
、
直
接
僕
た
ち
に
影
響
が
出
る

よ
う
な
変
更
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　ち
ょっ
と
待
っ
て
。
今
ま
で

一
般
会
計
か
ら
繰
り
入
れ
て
い
た
赤
字

補
填
分
を
「
国
は
財
源
に
充
て
な
い
こ
と

を
前
提
と
し
た
算
定
方
法
を
示
し
て
い
ま

す
」
って
書
い
て
あ
る
！

パ
パ
さ
ん
　そ
れ
が
ど
う
か
し
た
？

マ
マ
さ
ん
　補
填
さ
れ
な
く
な
る
と
、

そ
の
分
の
財
源
は
ど
う
埋
め
る
の
？
　

そ
れ
って
も
し
か
し
た
ら
保
険
税
が
上
が

る
か
も
し
れ
な
いって
こ
と…

⁉

パ
パ
さ
ん
　え
ぇっ
⁉

マ
マ
さ
ん
　は
あ
、
家
計
が
厳
し
く
な

る
わ…

。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
か…

。
じ
ゃ
あ
、
や
っ

ぱ
り
医
療
費
の
節
約
は
、
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
大
事
に
な
って
く
る
ん
だ
ね
。

マ
マ
さ
ん
　そ
う
よ
。③
ペ
ー
ジ
の
重
複

受
診
を
控
え
た
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
活
用
し
た
り
す
る
以
外
に
も
、

●
平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る

　（時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
に
な
る
）

●
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

（
ち
ょっ
と
し
た
風
邪
な
ど
で
い
き
な

り
大
病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
家
の

近
所
に
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
方
が
時

間
も
お
金
も
節
約
で
き
る
）

●
定
期
健
診
を
受
け
る

　（日
頃
か
ら
健
康
管
理
が
重
要
）

と
か
、
普
段
の
受
診
方
法
に
気
を
つ
け

る
だ
け
で
、
私
た
ち
に
も
医
療
費
を
上

げ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
で
き
る
わ
。

パ
パ
さ
ん
　な
る
ほ
ど
ね
。

マ
マ
さ
ん
　こ
の
間
、
新
し
く
で
き
た

病
院
の
方
が
良
さ
そ
う
で
、
治
療
中
な

の
に
変
え
ち
ゃっ
た
の
よ
ね…

。
思
え
ば
、

初
診
料
が
か
か
っ
た
し
、
同
じ
よ
う
な

検
査
を
さ
れ
て
、
結
局
同
じ
よ
う
な
薬

が
処
方
さ
れ
て…

も
っ
た
い
な
か
っ
た
わ
。

重
複
受
診
は
や
め
よ
う
。

パ
パ
さ
ん
　そ
う
そ
う
。
や
め
た
方
が

い
い
よ
。

マ
マ
さ
ん
　え
ら
そ
う
に
！
　そ
う
い
う

あ
な
た
は
何
に
気
を
つ
け
る
の
か
し
ら
？

パ
パ
さ
ん
　山
菜
採
り
に
行
っ
て
も
、

新
種
っ
ぽ
い
山
菜
と
か
変
な
色
の
キ
ノ
コ

は
す
ぐ
に
食
べ
な
い
こ
と
に
す
る
よ
。

マ
マ
さ
ん
　…

山
菜
採
り
か
ら
離
れ
な

さ
い
！

コクホ夫婦にお知らせです
コクホさんちの４コマ劇場 その３

お
腹
も
ち
ょ
っ
と

落
ち
着
い
て
き
た
。

テ
レ
ビ
で
も
見
る
か
。

北
本
市
保
険
年
金
課
よ
り

ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
よ
り

国
民
健
康
保
険
制
度
が

変
わ
り
ま
す
。

パパさん理解できました？
コクホさんちの４コマ劇場 その４

１

２

３

４

１

２

３

４

改革の方向性

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

１．運営の在り方（総論）

２．財政運営

●都道府県が、当該都道府県内の市町村とともに、国保の運営を担う
●都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の
国保運営に中心的な役割を担い、制度を安定化
●都道府県が、都道府県内の統一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町村が担う事
務の効率化、標準化、広域化を推進

財政運営の責任主体
●市町村ごとの国保事業費納付金を決定
●財政安定化基金の設置・運営

●国保事業費納付金を都道府県に納付

３．資格管理 国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準
化、広域化を推進　※4と5も同様

●地域住民と身近な関係の中、資格を管理
　（被保険者証等の発行）

４．保険税の決定
　賦課・徴収

標準的な算定方法等により、市町村ごとの標
準保険税率を算定・公表

平成30年度の制度改革に当たり、国では赤字補填分繰入金を財源に充てないことを前提とした算定方法を
示しています。

●標準保険税率等を参考に保険税率を決定
●個々の事情に応じた賦課・徴収

５．保険給付
●給付に必要な費用を、全額、市町村に対し
て支払い
●市町村が行った保険給付の点検

●保険給付の決定
●個々の事情に応じた窓口負担減免等

６．保健事業 市町村に対し、必要な助言・支援 ●被保険者の特性に応じたきめ細かい保健事
業を実施（データヘルス事業等）

きたもと
ニュースＮＯＷ
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医
療
費
の
抑
制
は

や
は
り
大
事
に

な
っ
て
く
る
ん
だ
ね
。

医
療
費
は

本
当
に
必
要
な
人
の

た
め
に
使
う
も
の
に

し
た
い
わ
よ
ね
。

今
回
の
話
で

あ
な
た
は
何
を

学
ん
だ
の
か
し
ら
？

さ
ぁ
、

理
解
度
テ
ス
ト
よ
！

こ
れ
か
ら
は

変
な
色
の
キ
ノ
コ
は

食
べ
ま
せ
ん
！

…

一
か
ら

読
み
直
し
な
さ
い
。

ピッ

① 重複受診は控える

② ジェネリック医薬品を活用する

③ 平日の時間内に受診する

④ かかりつけ医をもつ

⑤ 定期健診を受ける

⑥ パパの山菜採りをやめさせる

医療費節約メモ

忘
れ
な
い
よ
う
に

メ
モ
し
て

お
い
た
わ
♪

こ
れ
は

な
い
よ
〜…

こ
こ
を
何
で

埋
め
る
ん
だ
ろ
う
？

一般会計からの
繰入金

国民健康保険特別会計

国民健康保険制度 改正

お
ぉ
！

こ
れ
ま
た
タ
イ
ム
リ
ー
な

話
題
が…
。

で
も
、い
っ
た
い
ど
う

変
わ
る
ん
だ
？

私
た
ち
の

生
活
に
も
何
か

影
響
す
る
よ
う
な

変
更
な
の
か
し
ら…

？

歳入
み
ん
な
で
心
が
け
れ
ば

医
療
費
を
抑
制
で
き
る
！

そ
う
！

国
民
健
康
保
険
は

助
け
合
い
の
制
度

だ
か
ら
ね
。
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