
〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●庭木の手入れ・伐採
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●ペットの散歩・食事

●不要品片づけ作業
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店 北本市ホームページ
バナー広告募集中

　市ホームページに広告を掲載しませんか？申込み方
法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

イベント

夏休み、僕の私のまちの、
おしごと発見＆体験ツアー

時 �７月下旬～８月下旬
��（小中学校の夏季休暇中）に10回
対 �市内在住の小学４～６年生およ
び中学生
　※�小学４年生は保護者同伴必須。

小学５年生以上は保護者同伴可。
内 �県央地域内の地元企業や地場産
業を、一日３か所程度バスで訪
問します。地域にどんな会社や
仕事があるのか、工場見学や仕
事体験などを通じて学びます。

場 �埼玉養蜂株式会社
　（北本市、はちみつの製造・販売）
　��マルキユー株式会社
　（桶川市、釣りエサの製造・販売）
　��埼玉新都市交通株式会社
　（伊奈町、ニューシャトルの運行）
　など
定 �30人前後／ツアー１回
　※�先着順。定員は４市１町の合計。
　※�詳細は、６月下旬頃に学校な
どを通じて配布されるチラシ
をご覧ください。

問 �株式会社JTB関東　法人営業埼玉
支店（坂本、平石☎048-645-3003）

スポーツ

体育センター実施事業

●Beauty body make教室
　“より美しく！”
時 �月４回
第１・３月曜日19:00～20:00
　　　　　　　20:00～21:00
第２・４水曜日20:00～21:00

定 �一般20人　費 3,500円／月
講 �亀
かめたに
谷博

ひろ こ
子さん

●体育センター杯バドミントン大会
時 �７月22日（土）9:00～
内 �男女別ダブルス
　一般の部（上級、中級、初級）
　中学生の部
　小学生の部
費 �一般１人1,000円
　小・中学生１人500円
申 �６月23日（金）～７月15日（土）

●子どもサッカー教室（ドリブル特化型）
時 �毎週金曜日
　①17:00～18:10　②18:20～19:50
対 �①小学１～３年生の人10人
　②小学４～６年生の人10人
費 �①4,000円／月　②5,000円／月

共通事項
場 �申 問体育センター（☎593-2511）
へ電話または直接。

ノルディックウォーキング体験教室

　２本のポール（杖）を使って歩く
ノルディックウォーキングは、
フィンランドで生活習慣改善の必

要性から始まった歩行能力を向上
させるトレーニングで、効果的で
安全な有酸素運動です。この機会
にぜひノルディックウォーキング
を始めてみませんか。
時 �６月24日（土）9:30～12:00（9:10受付）
場体育センター　費 �無料
対 �定市内在住、在勤の中学生以上
の人60人

持 �運動のできる服装、室内シュー
ズ、飲み物、タオル

申 �６月19日（月）までにスポーツ健
康課（☎594-5568）へ電話で。

問 �北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）

ラジオ体操と公園ウォーキング

　ラジオ体操は、ストレッチ、筋
力トレーニング、有酸素運動で構
成された効率のよい全身運動で、
バランス感覚や敏捷性などを養う
メニューも組み込まれています。
　一日をラジオ体操とウォーキン
グから始めてみませんか。
時 �７月８日・15日・22日・29日、
８月12日・19日の土曜日
　7:00～8:00（6:45受付）
場総合公園　対どなたでも参加可
費 �無料　持 �タオル、飲み物
申 �６月１日（木）から次のいずれかへ。
・市スポーツ健康課（☎594-5568）
・市スポーツ推進委員連絡協議会
　（飯塚 080-5542-0480）
・総合公園（☎592-4050）
問 �北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）
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保健・子育て 健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

【実施期間】６月１日（木）～９月29日（金）　　【実施場所】下表実施医療機関
事業名 対象 内容・費用 問合せ先

⑴
特定健診等健康診査

40歳以上（昭和53年３月31日以前生
まれ）の北本市国民健康保険または
後期高齢者医療加入の人

内 �問診、身体計測、尿検査、血圧測定、
　 血液検査等
費 40歳～69歳　1,500円
　 70歳以上　　　800円

保険年金課 
国民健康保険担当 

（☎594-5575）

⑵
肝炎ウイルス検診

40歳以上（昭和53年３月31日以前生
まれ）で今までＣ型肝炎ウイルス検
査を受けたことがない人

内Ｂ型Ｃ型肝炎ウイルス検査 
費無料

健康づくり課 
保健予防・業務係 

（☎594-5544）

⑶
胸部レントゲン検査

65歳以上（昭和28年３月31日以前生
まれ）の人

内胸部レントゲン撮影 
費無料

⑷
前立腺がん検診

平成29年４月₁日現在、50～74歳ま
での偶数年齢の男性で、市の検診
の他に受診機会がない人

内血液検査（PSA検査） 
費 50歳～68歳　500円 
　 70歳～74歳　200円 
　 ※生活保護世帯の人は無料

⑸
胃がんリスク検診

平成29年４月１日現在、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65歳、70歳で、今ま
でにピロリ菌検査を受けたことが
ない人（対象年齢の人には個別通知
を発送しています）

内血液検査
　（ピロリ菌抗体検査、ペプシノゲン検査）
費特定健診等と同時実施の場合 　　1,000円
　 特定健診等と同時実施でない場合 2,000円
　 ※生活保護世帯の人は無料

⑹
大腸がん検診
（個別）

受診日現在、40歳以上で北本市に住
民票がある人
※ 今年度、大腸がん検診として受

けられるのは１回のみです。

内便潜血反応検査（２日法）
費 40歳～69歳…600円
　 70歳以上……300円

健康診査等のご案内

実施医療機関名 電話番号 実施医療機関名 電話番号 実施医療機関名 電話番号
青 木 ク リ ニ ッ ク 592-1033 さくらこどもとおとな診療所 591-2088 二 ツ 家 整 形 外 科 590-3344
安 里 医 院 542-2629 さ と う ク リ ニ ッ ク 590-5977 本 藤 整 形 外 科 592-7667
天 地 ク リ ニ ッ ク 593-1762 鈴 木 医 院 592-1313 まつざき整形リウマチクリニック 540-6463
伊 藤 ク リ ニ ッ ク 593-5588 桃 泉 園 北 本 病 院 543-1011 南 福 音 診 療 所 591-7191
大 久 保 医 院 591-8171 遠 井 医 院 591-2109 山 田 医 院 593-0353
北 本 共 済 医 院 591-7111 楢 原 医 院 542-6582 山 本 内 科 医 院 591-5025
北 本 共 立 診 療 所 592-1641 林 田 内 科 医 院 592-7711 吉 田 医 院 591-2200
北 本 整 形 外 科 591-8871 ひらお内科クリニック 592-8861 よしだ整形外科内科 590-5720
北本第一クリニック 591-7622 深井小児科内科医院 591-5958
北本中央クリニック 591-2257 藤 倉 医 院 592-3045

　胃がんの発生に大きく影響する「ピロリ菌」と「萎縮性胃炎
（胃粘膜の萎縮）」を、血液検査（ピロリ菌抗体検査とペプシ
ノゲン検査）でチェックする検診です。将来胃がんができや
すい胃粘膜かどうかの危険度を４段階で判定し、危険度の
高い人に精密検査（胃内視鏡検査）の受診を促します。

※ 胃がんを見つける検査ではありません。現在の胃の状態
を正確に診断するには、胃部レントゲン検査が必要です。

※ 今までの検査歴、内服状況等により、受診できない場合
があります。

胃がんリスク検診について
　美味しいバランス献立をみんなでつくってみ
ませんか。健康に役立つ情報が得られます！
時６月21日（水）10:00～13:00
場コミュニティセンター
定 25人　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角巾、ふきん
申  問６月15日（木）までに北本市食生活改善推進

員協議会（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話また
はFAXでお申し込みください。

ヘルスアップ調理講習会

【受診方法】希望する下記の医療機関へ直接お申し込みください。
⑴　特定健診等健康診査　持①受診券（対象者には市から５月下旬に受診券を郵送）　②健康保険証
⑵～⑹の検診 　持①健康保険証　
※複数の健（検）診を受診する場合は同時に受けてください。
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保健事業のご案内

献血
対16歳～69歳の健康な人
※ 65歳～69歳の人は60歳～64歳の間に献

血したことがある人のみ

７月７日（金）
14:00～16:00

北本
市役所

申 当日直接会場へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早期発

見、運動発達の検査
対平成29年２月生

東側　６月29日（木）
　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。西側　６月30日（金）

　　　13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる保護者

　　　６月29日（木）
　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日
直接調理室へ。　　　６月30日（金）

　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成27年11月生

東側　６月22日（木）
　　　13:20～14:10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票 
現在使用している歯ブラシ、タオル

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

西側　６月20日（火）
　　　13:20～14:10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成26年４・５月生

東側　６月23日（金）
　　　13:20～14:10
※西側は７月に実施

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、
早朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

フッ素塗布 対  ₁歳６か月児健診受診後から小学校
入学前までのむし歯のないお子さん

６月28日（水）
初めて：13：20～13:50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の観察、
離乳完了期の栄養相談、育児の心配
ごと相談等

対  平成28年９月生の乳児のいる母親ま
たは家族

東側　７月３日（月）
　　　10:00～10:45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側　７月４日（火）
　　　10:00～10:45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事や排せつ
のしつけ、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる母親ま
たは家族で希望する人

　　　７月４日（火）
　　　13:30～14:30

母子健康
センター 持 母子健康手帳

パパのお風呂の
入れ方講習会

対父親になる人と家族で希望する人 　　　６月24日（土）
　　　10：00～12：00

母子健康
センター

定 15人　費 無料
申  ６月16日（金）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

マタニティ
セミナー（前期）

内  妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育につ
いて、歯の健康づくり

対  妊娠27週までの妊婦や家族で希望す
る人

　　　７月12日（水）
　　　10:00～15:00

母子健康
センター

持 母子健康手帳
申  ７月５日（水）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

　がん検診の受診を促進するため、該当年
齢の人には、無料で検診を受けられるクー
ポン券をお送りしました。対象となる人は
ぜひご利用ください。
※�対象の人でクーポン券が届いていない人、
４月２１日以降に北本市に転入した人で対
象となる場合は、お問い合わせください。

〈対象者〉

該当検診 クーポン券送付対象となる人（次の生年月日の人）

子宮頸がん 平成８年４月２日～９年４月１日

乳がん 昭和5１年４月２日～52年４月１日

○平成29年４月20日現在、北本市に住民登録がある人。

子宮頸
けい

がん・乳がん検診の無料クーポン券を郵送しました

月日 医療機関名 科目 電話

６／11
（日）

吉 田 医 院 内 591-2200

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-723-5557

６／18
（日）

北 本 第 一 ク リ ニ ッ ク 　 内 ・ 胃 　 591-7622

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療でき
る医療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。
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保健事業のご案内

献血
対16歳～69歳の健康な人
※ 65歳～69歳の人は60歳～64歳の間に献

血したことがある人のみ

７月７日（金）
14:00～16:00

北本
市役所

申 当日直接会場へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早期発

見、運動発達の検査
対平成29年２月生

東側　６月29日（木）
　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。西側　６月30日（金）

　　　13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる保護者

　　　６月29日（木）
　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日
直接調理室へ。　　　６月30日（金）

　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成27年11月生

東側　６月22日（木）
　　　13:20～14:10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票 
現在使用している歯ブラシ、タオル

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

西側　６月20日（火）
　　　13:20～14:10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成26年４・５月生

東側　６月23日（金）
　　　13:20～14:10
※西側は７月に実施

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、
早朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

フッ素塗布 対  ₁歳６か月児健診受診後から小学校
入学前までのむし歯のないお子さん

６月28日（水）
初めて：13：20～13:50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の観察、
離乳完了期の栄養相談、育児の心配
ごと相談等

対  平成28年９月生の乳児のいる母親ま
たは家族

東側　７月３日（月）
　　　10:00～10:45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側　７月４日（火）
　　　10:00～10:45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事や排せつ
のしつけ、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる母親ま
たは家族で希望する人

　　　７月４日（火）
　　　13:30～14:30

母子健康
センター 持 母子健康手帳

パパのお風呂の
入れ方講習会

対父親になる人と家族で希望する人 　　　６月24日（土）
　　　10：00～12：00

母子健康
センター

定 15人　費 無料
申  ６月16日（金）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

マタニティ
セミナー（前期）

内  妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育につ
いて、歯の健康づくり

対  妊娠27週までの妊婦や家族で希望す
る人

　　　７月12日（水）
　　　10:00～15:00

母子健康
センター

持 母子健康手帳
申  ７月５日（水）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

　がん検診の受診を促進するため、該当年
齢の人には、無料で検診を受けられるクー
ポン券をお送りしました。対象となる人は
ぜひご利用ください。
※�対象の人でクーポン券が届いていない人、
４月２１日以降に北本市に転入した人で対
象となる場合は、お問い合わせください。

〈対象者〉

該当検診 クーポン券送付対象となる人（次の生年月日の人）

子宮頸がん 平成８年４月２日～９年４月１日

乳がん 昭和5１年４月２日～52年４月１日

○平成29年４月20日現在、北本市に住民登録がある人。

子宮頸
けい

がん・乳がん検診の無料クーポン券を郵送しました

月日 医療機関名 科目 電話

６／11
（日）

吉 田 医 院 内 591-2200

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-723-5557

６／18
（日）

北 本 第 一 ク リ ニ ッ ク 　 内 ・ 胃 　 591-7622

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療でき
る医療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

献血
対16歳～69歳の健康な人
※ 65歳～69歳の人は60歳～64歳の間に献

血したことがある人のみ

７月７日（金）
14:00～16:00

北本
市役所

申 当日直接会場へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早期発

見、運動発達の検査
対平成29年２月生

東側　６月29日（木）
　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。西側　６月30日（金）

　　　13：20～14：10
母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる保護者

　　　６月29日（木）
　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日
直接調理室へ。　　　６月30日（金）

　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成27年11月生

東側　６月22日（木）
　　　13:20～14:10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票 
現在使用している歯ブラシ、タオル

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

西側　６月20日（火）
　　　13:20～14:10

母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成26年４・５月生

東側　６月23日（金）
　　　13:20～14:10
※西側は７月に実施

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、
早朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課
保健予防・業務係へ。

フッ素塗布 対  ₁歳６か月児健診受診後から小学校
入学前までのむし歯のないお子さん

６月28日（水）
初めて：13：20～13:50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の観察、
離乳完了期の栄養相談、育児の心配
ごと相談等

対  平成28年９月生の乳児のいる母親ま
たは家族

東側　７月３日（月）
　　　10:00～10:45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側　７月４日（火）
　　　10:00～10:45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事や排せつ
のしつけ、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる母親ま
たは家族で希望する人

　　　７月４日（火）
　　　13:30～14:30

母子健康
センター 持 母子健康手帳

パパのお風呂の
入れ方講習会

対父親になる人と家族で希望する人 　　　６月24日（土）
　　　10：00～12：00

母子健康
センター

定 15人　費 無料
申  ６月16日（金）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

マタニティ
セミナー（前期）

内  妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育につ
いて、歯の健康づくり

対  妊娠27週までの妊婦や家族で希望す
る人

　　　７月12日（水）
　　　10:00～15:00

母子健康
センター

持 母子健康手帳
申  ７月５日（水）までに健康づく

り課保健予防・業務係へ直接
または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

うつ病
１．はじめに
　うつ病についてテレビや新聞、インターネットで話題になることが多いので、すでに詳しく
知っている方もいるかもしれません。
　でも、「心が弱いからうつ病になる。」「甘えがあるからうつ病になる。」などの声もあり、まだ
まだ誤

ご か い

解されていることが多い病気です。
２．うつ病ってどんな病気？
　日本では、うつ病の患者数は90万人以上と言われていて、15年前の倍以上に増加しています。
　脳

のう

の神
しんけいさいぼう

経細胞がストレスをきっかけに傷つき、修
しゅうふく

復が間に合わなくなり、神
しんけいさいぼうかん

経細胞間でう
まく情

じょうほうでんたつ

報伝達ができなくなった結果として起きると考えられています。
　ストレスとしては、仕事を失うこと、身近な人との別れといった、誰もがショックに感じる
ことだけでなく、引っ越し、結

けっこん

婚、昇
しょうしん

進による環
かんきょう

境の変化、アルコールを飲み続けることによ
る脳

のう

へのダメージなどもあります。
　うつ病になると、気分が沈

しず

む、やる気がない、何をしても楽しいと思えない、イライラする
といった気持ちの変化、食

しょくよく

欲がない、眠れない、吐
は

き気がする、体がだるい、疲れやすいといっ
た体の変化が起きます。
３．どんな人がうつ病になるの？
　真

ま じ め

面目で責
せきにんかん

任感が強い人、几
きちょうめん

帳面な人、完
かんぺき

璧主
し ゅ ぎ

義な人がなりやすいと言われています。も
ちろんこのような人が必ずうつ病になるということではありません。
　自分の許

きょようりょう

容量を超えて頑
が ん ば

張ることができる、自分を追い込むことができる人ほど、知らず
知らずに大きなストレスをかけ続けてしまい、うつ病になりやすいです。
４．どんな治療をするの？
　ストレスがかかり続けて神

しんけいさいぼう

経細胞が傷ついているので、まずはしっかり休養を取ります。少
し眠りすぎるくらいのほうが回復は早いです。また、傷ついた神

しんけいさいぼう

経細胞を修
しゅうふく

復するために、薬
を飲むことも多いです。
　回復してくると共に、生活のリズムを段々元に戻していきます。
　症状が回復してもまた悪くなることがあるので、薬はしばらく飲み続けることが多いです。
薬を飲むだけでなく、ストレスを抱

かか

えて無理をする生活を見直し、適度な運動や規則正しい
生活を心がけることが大切です。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第57回

₆月₈日～₇月₇日休日診療（当番医）診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

６／11
（日）

吉 田 医 院 内 591-2200

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-723-5557

６／18
（日）

北 本 第 一 ク リ ニ ッ ク 　 内 ・ 胃 　 591-7622

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療でき
る医療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

月日 医療機関名 科目 電話

６／25
（日）

深 井 小 児 科 内 科 医 院 　 小 ・ 内 　 591-5958

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 　 外 　 048-776-0022

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 　 外 　 048-721-3692

７／２
（日）

北 本 共 立 診 療 所 内 ・ 消 ・ 循 592-1641

豊 田 医 院（ 桶 川 市 ） 内 ・ 小 ・ 胃 ・ 循 048-728-2377

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 　 外 　 048-721-3692

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯8000番

相談時間　月～土曜日 19：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始  ₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-7911へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7000番

相談時間　　　　月～土曜日18：30～22：30
　　日曜日・祝日・年末年始9：00～22：30

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、048－824－4199へおかけください。
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【講習会】「ママのための汗かきヨガ」
くびれくっきり・肩こりスッキリ

時 �６月27日（火）10:30～11:30（開場10:15～）
内 �軽快ボクシング系エクササイズとリラックス

ヨガで心も体もリフレッシュ
講 �田村紗

さ お み

櫻姫さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　持 水分補給用飲み物
申  問 ６月13日（火）9:30から北本市子育て支援セ

ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

６月のひろば　10:30～11:30
・くじらひろば　７日（水）
　（平成27年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　14日（水）
　（平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ）
・めだかひろば　21日（水）
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

ベビーマッサージ／親子ふれあい遊び
～アロマを使った虫よけスプレーを作ろう～
①ベビーマッサージ
　時 ６月19日（月）10:30から（10:00受付）
　持 �バスタオル、オイル、お子さんと保護者の

飲み物、スプレーボトル(おうちにあれば
100㎖程度入る物)

②親子ふれあい遊び
　時 ６月23日（金）10:30から（10:00受付）
　持 �お子さんと保護者の飲み物、スプレーボト

ル(おうちにあれば100㎖程度入る物)
①②共通
　講 �べビーボンディングケアインストラクター

佐々木圭子さん
　定 �25組
　費 �200円（スプレーボトル持参の場合は100円）
　他 �講習後、アロマを使った虫よけスプレーを

作ります
　申  問 中丸保育園子育て支援センター（☎592－

5615）へ電話。定員となり次第締め切り。

時 火、木、土曜日10:00～15:00　 場 コープみらいコープ北本店３階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　 場 中丸保育園内
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時 月～金曜日9:30～15:30（祝日を除く）　 場 東保育所隣接
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　 場 北本駅西口ビル２階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　 場 児童館２階（乳幼児室）
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

Coccoひろば

・��ランチタイム：12:00～13:00（ひろばで出会っ
たママ同士、情報交換したり、おしゃべりしな
がら親子で楽しいランチタイムを過ごせます。
ご利用の人は、お昼ごはんをお持ちください。）

・わいわいデー：第２火曜日11:00～12:00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　６月は、「えのぐ遊び」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日
　（手形・足形のとれる日）

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日のおはなし会

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ７月２日（日）15:00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

６月のおはなし会　～空　そら～ 赤ちゃん～大人 ６月18日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ６月27日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日※６月21日はお休み
対  0・1歳　10:30～
対  2・3歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！
※特別館内整理に伴う休館：６月20日（火）～22日（木）　図書館ホームページの蔵書検索も一部利用できません。

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ６月８日（木）11:00～11:15

集会室・
会議室 当日10:00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ６月15日（木）11:00～11:15

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ６月22日（木）11:00～11:15

お誕生会 ６月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ６月19日（月）11:00～11:15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児とその保護者

6月12日（月）9:00～10:30　12:00〜13:30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ６月13日（火）10:45～11:30

チャレンジ（点取りピンポン）
小学生 月・火・木・土15:00～17:00

体育遊戯室
４歳児～６歳児（未就学児） 土15:00～17:00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ６月10日（土）15:00～16:00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ６月12日（月）10:00～11:30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ６月18日（日）14:30～15:30 体育遊戯室

７月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ７月14日（金）9:00～11:00 乳幼児室・
相談室

７月３日（月）10:00～受付
電話可

育児講座 市内在住の乳幼児と保護者10組
（先着順） ７月12日（水）10:30～11:30 集会室・

会議室
７月３日（月）10:00～受付
電話可

※６月20日（火）は施設休館日です。

「親子で一緒にお話会を楽しもう」
～わらべうたで遊ぼう～

時 ６月15日（木）10:30～11:30
内 �絵本の紹介や読み聞かせなど
講 �北本子どもの本を楽しむ会
申 �予約不要。支援室は通常どおり開室しています
問 �北本市北本駅子育て支援センター（☎592-9961）

北本市北本駅子育て支援センター

時 ６月22日（木）10:30～11:30（10:15開場）
講 �労働、子育てジャーナリスト　NPO法人グリー

ンパパプロジェクト代表理事　吉田大
ひ ろ き

樹さん
対  定 市内在住の妊婦さんと就学前のお子さんと保護者15組

おじいちゃん、おばあちゃんどなたでも参加できます
申  問 ６月12日（月）～16日（金）10:00～17:00に北

本駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ６月19日（月）に電話で連絡。

講習会「パパを子育てに巻き込む秘訣」
～子育て中のパパママ何かヒントがみつかるかも？～

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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【講習会】「ママのための汗かきヨガ」
くびれくっきり・肩こりスッキリ

時 �６月27日（火）10:30～11:30（開場10:15～）
内 �軽快ボクシング系エクササイズとリラックス

ヨガで心も体もリフレッシュ
講 �田村紗

さ お み

櫻姫さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　持 水分補給用飲み物
申  問 ６月13日（火）9:30から北本市子育て支援セ

ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

６月のひろば　10:30～11:30
・くじらひろば　７日（水）
　（平成27年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　14日（水）
　（平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ）
・めだかひろば　21日（水）
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

ベビーマッサージ／親子ふれあい遊び
～アロマを使った虫よけスプレーを作ろう～
①ベビーマッサージ
　時 ６月19日（月）10:30から（10:00受付）
　持 �バスタオル、オイル、お子さんと保護者の

飲み物、スプレーボトル(おうちにあれば
100㎖程度入る物)

②親子ふれあい遊び
　時 ６月23日（金）10:30から（10:00受付）
　持 �お子さんと保護者の飲み物、スプレーボト

ル(おうちにあれば100㎖程度入る物)
①②共通
　講 �べビーボンディングケアインストラクター

佐々木圭子さん
　定 �25組
　費 �200円（スプレーボトル持参の場合は100円）
　他 �講習後、アロマを使った虫よけスプレーを

作ります
　申  問 中丸保育園子育て支援センター（☎592－

5615）へ電話。定員となり次第締め切り。

時 火、木、土曜日10:00～15:00　 場 コープみらいコープ北本店３階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　 場 中丸保育園内
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時 月～金曜日9:30～15:30（祝日を除く）　 場 東保育所隣接
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　 場 北本駅西口ビル２階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　 場 児童館２階（乳幼児室）
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

Coccoひろば

・��ランチタイム：12:00～13:00（ひろばで出会っ
たママ同士、情報交換したり、おしゃべりしな
がら親子で楽しいランチタイムを過ごせます。
ご利用の人は、お昼ごはんをお持ちください。）

・わいわいデー：第２火曜日11:00～12:00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　６月は、「えのぐ遊び」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日
　（手形・足形のとれる日）

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日のおはなし会

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ７月２日（日）15:00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

６月のおはなし会　～空　そら～ 赤ちゃん～大人 ６月18日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ６月27日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日※６月21日はお休み
対  0・1歳　10:30～
対  2・3歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！
※特別館内整理に伴う休館：６月20日（火）～22日（木）　図書館ホームページの蔵書検索も一部利用できません。

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ６月８日（木）11:00～11:15

集会室・
会議室 当日10:00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ６月15日（木）11:00～11:15

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ６月22日（木）11:00～11:15

お誕生会 ６月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ６月19日（月）11:00～11:15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児とその保護者

6月12日（月）9:00～10:30　12:00〜13:30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ６月13日（火）10:45～11:30

チャレンジ（点取りピンポン）
小学生 月・火・木・土15:00～17:00

体育遊戯室
４歳児～６歳児（未就学児） 土15:00～17:00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ６月10日（土）15:00～16:00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ６月12日（月）10:00～11:30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ６月18日（日）14:30～15:30 体育遊戯室

７月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ７月14日（金）9:00～11:00 乳幼児室・
相談室

７月３日（月）10:00～受付
電話可

育児講座 市内在住の乳幼児と保護者10組
（先着順） ７月12日（水）10:30～11:30 集会室・

会議室
７月３日（月）10:00～受付
電話可

※６月20日（火）は施設休館日です。

「親子で一緒にお話会を楽しもう」
～わらべうたで遊ぼう～

時 ６月15日（木）10:30～11:30
内 �絵本の紹介や読み聞かせなど
講 �北本子どもの本を楽しむ会
申 �予約不要。支援室は通常どおり開室しています
問 �北本市北本駅子育て支援センター（☎592-9961）

北本市北本駅子育て支援センター

時 ６月22日（木）10:30～11:30（10:15開場）
講 �労働、子育てジャーナリスト　NPO法人グリー

ンパパプロジェクト代表理事　吉田大
ひ ろ き

樹さん
対  定 市内在住の妊婦さんと就学前のお子さんと保護者15組

おじいちゃん、おばあちゃんどなたでも参加できます
申  問 ６月12日（月）～16日（金）10:00～17:00に北

本駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ６月19日（月）に電話で連絡。

講習会「パパを子育てに巻き込む秘訣」
～子育て中のパパママ何かヒントがみつかるかも？～

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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Coccoひろば

・��ランチタイム：12:00～13:00（ひろばで出会っ
たママ同士、情報交換したり、おしゃべりしな
がら親子で楽しいランチタイムを過ごせます。
ご利用の人は、お昼ごはんをお持ちください。）

・わいわいデー：第２火曜日11:00～12:00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　６月は、「えのぐ遊び」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日
　（手形・足形のとれる日）

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日のおはなし会

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ７月２日（日）15:00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

６月のおはなし会　～空　そら～ 赤ちゃん～大人 ６月18日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ６月27日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日※６月21日はお休み
対  0・1歳　10:30～
対  2・3歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1 枚プレゼント！
※特別館内整理に伴う休館：６月20日（火）～22日（木）　図書館ホームページの蔵書検索も一部利用できません。

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ６月８日（木）11:00～11:15

集会室・
会議室 当日10:00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ６月15日（木）11:00～11:15

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） ６月22日（木）11:00～11:15

お誕生会 ６月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ６月19日（月）11:00～11:15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児とその保護者

6月12日（月）9:00～10:30　12:00〜13:30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ６月13日（火）10:45～11:30

チャレンジ（点取りピンポン）
小学生 月・火・木・土15:00～17:00

体育遊戯室
４歳児～６歳児（未就学児） 土15:00～17:00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ６月10日（土）15:00～16:00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ６月12日（月）10:00～11:30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） ６歳以上15人（先着順） ６月18日（日）14:30～15:30 体育遊戯室

７月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ７月14日（金）9:00～11:00 乳幼児室・
相談室

７月３日（月）10:00～受付
電話可

育児講座 市内在住の乳幼児と保護者10組
（先着順） ７月12日（水）10:30～11:30 集会室・

会議室
７月３日（月）10:00～受付
電話可

※６月20日（火）は施設休館日です。

時 ６月15日（木）10:30～11:30
内 �絵本の紹介や読み聞かせなど
講 �北本子どもの本を楽しむ会
申 �予約不要。支援室は通常どおり開室しています
問 �北本市北本駅子育て支援センター（☎592-9961）

北本市北本駅子育て支援センター

時 ６月22日（木）10:30～11:30（10:15開場）
講 �労働、子育てジャーナリスト　NPO法人グリー

ンパパプロジェクト代表理事　吉田大
ひ ろ き

樹さん
対  定 市内在住の妊婦さんと就学前のお子さんと保護者15組

おじいちゃん、おばあちゃんどなたでも参加できます
申  問 ６月12日（月）～16日（金）10:00～17:00に北

本駅子育て支援センター（☎592-9961）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ６月19日（月）に電話で連絡。

けん玉クラブお誕生会 つくってみよう今月の壁面

わらべうた2・3歳えいごのうた 共催おはなし会わらべうた0・1歳
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