
イベント

音楽と落語の宅配便

時 �７月29日（土）9：30開場
定 400人　費 �無料
申 �不要。先着順、直接会場へ。
他 �駐車場に限りがありますので乗
り合わせでご来場ください。

場 �問勤労福祉センター（☎591-8550）

防犯講話と県警音楽隊の演奏

時 �７月30日（日）9：30開場
対 �市内・市外を問わず。
定 �400人　費 �無料
申 �不要。先着順、直接会場へ。
他 �駐車場に限りがありますので乗
り合わせでご来場ください。

場 �問勤労福祉センター（☎591-8550）

「親子フラダンス」教室

時 �７月29日（土）10:30～11:30
内 �フラダンス体験
講 �笠原広美さん
対 �お子さんと保護者
定 �10組（20人）
費 �無料
持 �運動しやすい服、シューズ、�
タオル、飲み物

場 ��申 問７月８日（土）9：00から
コミュニティセンター
（☎591-8420）窓口へ直接。
※当日、定員を超えた場合は抽選。

ホタル観賞会

①時 �７月15日（土）・16日（日）
　　18：00～20：00
　内 �幼虫観察
②時 �７月15日（土）～22日（土）
　　19：00～21：00
　内 �成虫観賞
共通事項
費 �無料
主催　��北本市ホタルの里づくり推

進協議会
場 �問野外活動センター（☎593-0008）

第５回オカリナ教室（全３回）

オカリナ作り（１オクターブ+３音）
時 �７月16日（日）13：00～16：00
演奏練習　
時 �７月30日（日）・８月６日（日）
　10：30～12：00
費 �6,500円　申 �要予約。先着10人。
持 �７月16日（日）のみ汚れてもよい
服、タオルなど
主催　オカリナ風土／haru
場 �問野外活動センター（☎593-0008）

子ども映画館

時 �７月８日（土）10：00～上映
定 �20人
費 �無料
内 �赤いくつ、はだかの王様、
　ピノキオ（計30分）
　宝島文庫によるお話（20分）
場 問 �東部公民館（☎591-2695）

スポーツ

体育センター実施事業

●実業団“リコー”現役選手による
卓球クリニックおよび教室
　時 �８月５日（土）9：00～15：00
　定 �中学生～一般100人
　費 �中学生300円、一般500円
　申 �７月５日（水）～先着順

●キッズチアダンス教室
　時 �毎週木曜日16：30～17：30
　対 �５歳以上～小学生
　費 �3,500円／月
　講 �小

こ み や ま
見山友

ゆ か こ
夏子さん　申 �随時

●卓球教室
　時 �毎週日曜日
　　①14：00～15：30
　　②15：30～17：00
　対 �①小学生、②中学生・一般男女
　費 �①②とも、1,560円／月
　申 �随時
共通事項
場 �問体育センター（☎593-2511）へ
電話または直接。

第35回市長杯争奪卓球大会

時 �９月10日（日）
　9：00開場・受付、9：30試合開始
場 �体育センター
対 �小・中学生は市内在住、在学。
一般および年代別は北本市、鴻
巣市、桶川市、上尾市、伊奈町
に在住、在勤。クラブ在籍者は
５市町の各卓球連盟加入者。

内 �小学生の部
　中学生の部
　一般の部
　年代別の部
　　・高校生以上39歳以下の部
　　・40歳以上の部
※全てが男女別の個人戦。

費 �１種目700円、２種目（一般の部
と年代別）1,000円、中学生以下
500円

申 �７月21日（金・必着）までに卓球
連盟事務局（荒井〒364-0001深
井8-52）へ郵送で。

問 �北本市卓球連盟（木
きのうち
内☎591-9582）
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保健・子育て 健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

胃カメラでどんな事がわかるか
　上

じょうぶ

部消
しょうか

化管
かん

内
な い し

視鏡
きょう

検査（通称「胃カメラ」）は食道、胃、十
じゅうにしちょう

二指腸の病気を診断
するための検査です。若干の苦痛はあるものの、症状がないうちに胃がんや食
道がんを早期発見する、ということについては効果絶大です。診断はもちろん
ですが、薬で治らない胃の症状が、胃カメラでがんがなかったとわかっただけ
で安心して治ってしまうという、治療としての効果を発

は っ き

揮する場合もあります。
　最近は鉛筆ほどの細い胃カメラ（スコープ）があり、鼻から検査をすることも
可能となっています。鼻からの検査での良い点は、検査中の「おえっ」という
反
はんしゃ

射が起きにくく、９５％の患者さんは口からより鼻が楽、というアンケート調
査もあります。鼻からの難点としては細いスコープではやや画質が悪い、組織
を採取しようとするときの操作がやや難しいなどが挙げられますが、新しいバー
ジョンのスコープではそれらは大幅に改善されています。鼻と口を比べても、
診断の難しい早期胃がんの発見率に差がなかった、とする研究も報告されるよ
うになってきています。
　胃カメラでわかるのは胃がんだけではありません。胃の粘膜を見れば「萎

いしゅくせい

縮性
胃炎」というヘリコバクター・ピロリ菌による慢性的な変化があるかどうかがわ
かります。萎

いしゅくせい

縮性胃炎は自覚症状はありませんが（胃袋が縮むのではなく、胃の
粘
ねんまく

膜固
こゆうそう

有層という表面の部分が顕微鏡で見ると薄く見えるので「萎
いしゅくせい

縮性」です）、
胃がんのほとんどは萎

いしゅくせい

縮性胃炎を背景として発症します。萎
いしゅくせい

縮性胃炎の原因と
なるピロリ菌を除

じょきん

菌すると胃がんの予防になることも確実視されています。実
際、ピロリ菌感染者の少ない欧米では胃がんは稀な疾患です。ピロリ菌は年齢
５歳以上で感染することはあまりないので、一度除

じょきん

菌してしまえば、もう一度
再発する可能性は１％以下とされています。
　ご本人の健康維持のためにはもちろんですが、そこで萎

いしゅくせい

縮性胃炎と診断され
て、ピロリ菌を除

じょきん

菌すれば、お子さん、お孫さんの世代の胃がんを減らすとい
う意味でも大変意義のあることです。将来、日本から胃がんを撲

ぼくめつ

滅するために
も胃カメラを受けてみませんか？
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第58回

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。　●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～１２：30
利用方法 電話で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0２75）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療埼玉県救急医療情報センター

☎048－824－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療でき
る医療機関（歯科を除く）を２4時間体制でご案内しています。

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯8000番

相談時間　月～土曜日�１9：00～翌朝₇：00まで
日曜日・祝日・年末年始��₇：00～翌朝₇：00まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-833-79１１へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　２0：00～２２：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7000番

相談時間　　　　月～土曜日１8：30～２２：30
　　日曜日・祝日・年末年始9：00～２２：30

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、048－8２4－4１99へおかけください。

₇月₈日～₈月₇日休日診療（当番医）診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

７／９
（日）

いなぎ ent クリニック 耳・気・放・形外 593-4567
原 田 耳 鼻 咽 喉 科
医 院（ 桶 川 市 ） 耳 048-787-56１6

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

７／１6
（日）

き た も と 脳 神 経
外 科 ク リ ニ ッ ク 脳 59２-8808

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

尾 崎 内 科 ク リ
ニ ッ ク（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 小 ・ 048-7２0-１70１

７／１7
（月・祝）

林 田 内 科 医 院 内・小・循・消・リハ 59２-77１１

ようだ眼科医院（桶川市） 眼 048-77１-8880

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

月日 医療機関名 科目 電話

７／２3
（日）

楢 原 医 院 内・胃腸・肛門 54２-658２

府 川 医 院（ 桶 川 市 ）　 耳 ・ ア レ 　 048-786-２67２

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-7２１-369２

７／30
（日）

山 㟢 医 院 　 小 ・ 内 　 59１-２２44

桶川日出谷診療所（桶川市）脳 神 経 外 科 048-786-77１5

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）　 内 ・ 外 　 048-7２１-369２

８／6
（日）

安 里 医 院 　 内 ・ 小 　 54２-２6２9

プラムの里診療所（桶川市） 内 048-787-２88２

埼玉県央病院（桶川市）　 内 ・ 外 　 048-776-00２２
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保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１２日（水）
9：30～１１：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申 �７月１0日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成２9年３月生

東側　�７月２7日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２8日（金）�
１3：２0～１4：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～6か月児のいる
保護者

７月２7日（木）
１4：00～１4：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２8日（金）

１4：00～１4：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２7年１２月生

東側　�７月１3日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１１日（火）�

１3：２0～１4：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２6年５・6月生

西側　�７月２6日（水）�
１3：２0～１4：１0

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳6か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月１9日（水）
初めて：１3：２0～１3：50
２回目以降：１3：50～１4：２0

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
6か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成２8年１0月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月７日（月）�
１0：00～１0：45

保健
センター 持 �母子健康手帳

　９か月または１0か月児健康相談票西側　�８月８日（火）�
１0：00～１0：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月７日（月）
１3：30～１4：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠２8週以降の妊婦や家族で
希望する人

₇月１4日（金）
１3：30～１6：00

母子健康
センター

持 母子健康手帳、前期参加者は配布資料
申 �７月７日（金）までに健康づくり課
へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

集団検（健）診の追加申込みを受け付けます
　定 各検（健）診項目80人程度（１日あたり約２0人）※定員になり次第締め切り（先着順）。
　申 問 ７月１3日（木）～２0日（木）に健康づくり課（☎594-5544）へ電話または直接。

検診名 乳がん検診※１ 子宮がん検診※２ 30代までの健康力
アップ健診（女性）

実施場所
実施日

保健センター（勤労福祉センター内）９月１0日（日）午後・１１日（月）午後
母子健康センター（コミュニティセンター内）８月２9日（火）午後・30日（水）午後

対象者
平成２8年度に市の検診を受診していない女性 昭和53年４月１日以降の生まれで、

受診日現在１8～39歳の女性40歳以上 ２0歳以上

内容 視触診　マンモグラフィ検査 内診　頸部細胞診 身体計測・内科診察・尿検査・
血圧測定・血液検査等

※１�　乳がん検診は、１0～２月に無料クーポン券対象者の個別検診を実施予定です。対象者以外で乳がん検診を希望される場合は、集団検診をお
申し込みください。

※２�　子宮がん検診は、１0～１２月に個別検診を実施予定です。平成２8・２9年度に受診していない人が対象となりますので、詳細は広報９月号をご覧ください。

第２回「8020よい歯のコンクール」

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！

「
平
成
29
年
度
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」の

内
容
の
訂
正
に
つ
い
て

　
同
ク
ー
ポ
ン
券
の
裏
面「
受
診
者
の
方
へ
」の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は「
子
宮
頸
が
ん

検
診
」で
は
な
く「
乳
が
ん
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保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１２日（水）
9：30～１１：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申 �７月１0日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成２9年３月生

東側　�７月２7日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２8日（金）�
１3：２0～１4：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～6か月児のいる
保護者

７月２7日（木）
１4：00～１4：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２8日（金）

１4：00～１4：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２7年１２月生

東側　�７月１3日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１１日（火）�

１3：２0～１4：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２6年５・6月生

西側　�７月２6日（水）�
１3：２0～１4：１0

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳6か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月１9日（水）
初めて：１3：２0～１3：50
２回目以降：１3：50～１4：２0

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
6か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成２8年１0月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月７日（月）�
１0：00～１0：45

保健
センター 持 �母子健康手帳

　９か月または１0か月児健康相談票西側　�８月８日（火）�
１0：00～１0：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月７日（月）
１3：30～１4：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠２8週以降の妊婦や家族で
希望する人

₇月１4日（金）
１3：30～１6：00

母子健康
センター

持 母子健康手帳、前期参加者は配布資料
申 �７月７日（金）までに健康づくり課
へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

集団検（健）診の追加申込みを受け付けます
　定 各検（健）診項目80人程度（１日あたり約２0人）※定員になり次第締め切り（先着順）。
　申 問 ７月１3日（木）～２0日（木）に健康づくり課（☎594-5544）へ電話または直接。

検診名 乳がん検診※１ 子宮がん検診※２ 30代までの健康力
アップ健診（女性）

実施場所
実施日

保健センター（勤労福祉センター内）９月１0日（日）午後・１１日（月）午後
母子健康センター（コミュニティセンター内）８月２9日（火）午後・30日（水）午後

対象者
平成２8年度に市の検診を受診していない女性 昭和53年４月１日以降の生まれで、

受診日現在１8～39歳の女性40歳以上 ２0歳以上

内容 視触診　マンモグラフィ検査 内診　頸部細胞診 身体計測・内科診察・尿検査・
血圧測定・血液検査等

※１�　乳がん検診は、１0～２月に無料クーポン券対象者の個別検診を実施予定です。対象者以外で乳がん検診を希望される場合は、集団検診をお
申し込みください。

※２�　子宮がん検診は、１0～１２月に個別検診を実施予定です。平成２8・２9年度に受診していない人が対象となりますので、詳細は広報９月号をご覧ください。

第２回「8020よい歯のコンクール」

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１２日（水）
9：30～１１：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申 �７月１0日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成２9年３月生

東側　�７月２7日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２8日（金）�
１3：２0～１4：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～6か月児のいる
保護者

７月２7日（木）
１4：00～１4：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２8日（金）

１4：00～１4：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２7年１２月生

東側　�７月１3日（木）�
１3：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１１日（火）�

１3：２0～１4：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２6年５・6月生

西側　�７月２6日（水）�
１3：２0～１4：１0

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳6か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月１9日（水）
初めて：１3：２0～１3：50
２回目以降：１3：50～１4：２0

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
6か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成２8年１0月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月７日（月）�
１0：00～１0：45

保健
センター 持 �母子健康手帳

　９か月または１0か月児健康相談票西側　�８月８日（火）�
１0：00～１0：45

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月７日（月）
１3：30～１4：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠２8週以降の妊婦や家族で
希望する人

₇月１4日（金）
１3：30～１6：00

母子健康
センター

持 母子健康手帳、前期参加者は配布資料
申 �７月７日（金）までに健康づくり課
へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

食中毒に要注意第２回「8020よい歯のコンクール」
　生や十分に加熱されていない肉による食中毒が毎年発生していま
す。
　原因となる菌はカンピロバクターや腸管出血性大腸菌O-157な
どであり、重症化する恐れもあります。
　予防には、作る人、食べる人、みんなで取り組むことが大切です。

〈食中毒予防の３原則〉
食中毒菌を、
◎�つけない　材料や手はもちろん、肉や魚を扱った後のまな板や包
丁はこまめに洗う。
◎�増やさない　調理したらすぐに食べる。保存する場合は冷まして
から冷蔵庫へ。
◎�やっつける　食品は中心部まで十分に加熱する。調理器具は熱湯
や塩素系で消毒を。

生や加熱不十分の肉を食べることは危険です。避けましょう。

問鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎54１-0２49）

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！

　食事の大切さを学び、食事づくりをとおして、お
子さんと楽しい時間を過ごしませんか？

月日 会場 時間
７月２1日（金） 中丸公民館

各会場
９：３０〜1３：００

７月２５日（火） コミュニティセンター
７月２6日（水） 中丸公民館
７月３1日（月）

勤労福祉センター
８月１日（火）

対小学校３年生～6年生と保護者
定各１5組（申込順）　費 300円（１人につき）
内栄養士講話、調理実習と試食
持エプロン、三角巾、ふきん
申 問７月３日（月）～１4日（金）に健康づくり課（☎594－
5544）へ直接または電話。

主催　健康づくり課・北本市食生活改善推進員協議会

歯の健康な人を
表彰します！

資格・��北本市に在住で、平成２9年４月１
日現在80歳以上で自分の歯が２0本
以上ある健康な人

　　・当コンクールで表彰経験のない人
審査日　７月30日（日）
審査会場　文化センター
申 問７月２１日（金）までに
　�健康づくり課（☎594－5544）へ直接また
は電話。
主催　埼玉県北足立歯科医師会

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

　これから蚊が発生する季節を迎えます。
　蚊自体は病原体を保有していませんが、ウイルスな
どの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺さ
れることで、さまざまな感染症にかかる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、住民一
人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住ま
いの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

○感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしま
しょう。

・海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況
を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症の流
行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されないよう
に万全な対策をしましょう。

・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できる
だけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に
刺されない対策をしましょう。

○住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう。
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に
溜まった雨水など、小さな水たまりで発生するので、
日頃から住まいの周囲の水たまりをなくすように心
がけましょう。

※蚊の活動はおおむね１0月下旬頃で終息します。これ
らの対策は１0月下旬頃までを目安に行いましょう。
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７月のひろば　10:30～11:30
　自由に参加できます。申込み不要。定員なし。
スタッフと集まった親子で楽しみましょう♪
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２7年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２7年４月２日～平成２8年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成２8年４月２日～平成２9年４月１日生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

親子ふれあい遊び
時７月１２日（水）１0：30から（１0：00受付）
内 �親子遊びと、お子さんもママも使えるおもちゃ
作り。

講 �べビーボンディングケアインストラクター
佐々木圭子さん

定 �２5組
持 �お子さんと保護者の飲み物、はさみ
費 �50円
申 �問 中丸保育園子育て支援センター（☎59２－
56１5）へ電話。定員となり次第締め切り。

時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎59２-4039

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎59２-56１5

時月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎59２-996１

時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

Coccoひろば

・わいわいデー：第２火曜日１１：00～１２：00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　７月は、「お買い物ごっこ」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00
～１4：45（お子さんの成長の記録として手形・足
形を押してカードを作ります。身長・体重も測
れます。） イベント 対象・定員 日時 内容

子ども読書まつり〜2017夏〜　ページをめくればどきどきわくわく７月１5日（土）からはじまります！詳細は１7ページをご覧ください。

夏休み手づくり教室
「ウッドボックスとフェルトで作る
リスのパン屋さん」

小学生6人
（先着順）

８月6日（日）
１0：00～１１：00

手づくりに関する本のブックトークもあります。
費無料
申各回とも７月２２日（土）１0：00～受付（電話可）
※２年生までは保護者同伴

８月１3日（日）
１0：00～１１：00

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月6日（日）１5：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

７月のおはなし会　〜花火�はなび〜 赤ちゃん～大人 ７月１6日（日）１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２5日（火）１１：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：30～
対  2・3歳　１１：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1�枚プレゼント！

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問こども図書館（☎598-764２）
※�各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者１0組（先着順）

１１：00～１１：１5
詳細は児童館ホームページ
をご覧ください。

集会室・
会議室 当日１0：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者１0組（先着順）

とことこひろば ２・３歳児と保護者１0組（先着順）

お誕生会 ７月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ７月１8日（火）１１：00～１１：１5 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月1０日（月）9：00～１0：30　１２：00〜１3：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ７月１１日（火）１0：45～１１：30

チャレンジ
（ストラックアウト）

小学生 月・火・木・土１5：00～１7：00
体育遊戯室

４歳児～6歳児（未就学児） 土１5：00～１7：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ７月８日（土）１5：00～１6：00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ７月１0日（月）１0：00～１１：30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） 6歳以上１5人（先着順） ７月１6日（日）１4：30～１5：30 体育遊戯室

８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月４日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・
相談室

７月２8日（金）１0：00～受付
電話可

風鈴を作ろう 小学生以上　各回５人（先着順） ８月１１日（金・祝）
１１：00、１２：00、１3：00

集会室・
会議室

８月１日（火）１0：00～受付
材料費300円を添えて児童
館へ直接

北本市北本駅子育て支援センター

時７月２7日（木）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
講 �フラ・キエレ主宰　草野朋子さん
対 �定市内在住の１歳～未就学児と保護者１5組
持 �飲み物、Tシャツなど動きやすい服（スカート
は無料でレンタル）

申 �問７月１8日（火）～２0日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月２１日（金）に電話で連絡。

講習会「親子でフラダンス」
〜お子さんとご一緒に、楽しく踊ってみませんか？

【講習会】ＡＥＤ講習
時 �７月２5日（火）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
内 �誤飲や身近に起こりうる危険と対処法につい
て学びましょう。

講 �埼玉県央広域消防本部　北本東分署
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 １5組
申 �問７月１１日（火）9：30から北本市子育て支援セ
ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

夏まつり
時 �７月２6日（水）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
内 �夏祭り気分をみんなで一緒に味わいましょう♪
対 �定０歳～就学前のお子さん（先着50人）と保護者
申 �問７月１3日（木）9：30から北本市子育て支援セ
ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

防犯講話
時７月２0日（木）１0：30～１１：30
内 �子どもを一人で遊ばせる危険性について
　空き巣、車上狙い、自転車盗に遭わないためになど
講 �鴻巣警察署　生活安全課
対 �定市内在住の妊婦さん、未就学児と保護者１5組
申 �問７月１0日（月）～１3日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月１4日（金）に電話で連絡。

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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７月のひろば　10:30～11:30
　自由に参加できます。申込み不要。定員なし。
スタッフと集まった親子で楽しみましょう♪
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２7年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２7年４月２日～平成２8年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成２8年４月２日～平成２9年４月１日生まれ）

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

親子ふれあい遊び
時７月１２日（水）１0：30から（１0：00受付）
内 �親子遊びと、お子さんもママも使えるおもちゃ
作り。

講 �べビーボンディングケアインストラクター
佐々木圭子さん

定 �２5組
持 �お子さんと保護者の飲み物、はさみ
費 �50円
申 �問 中丸保育園子育て支援センター（☎59２－
56１5）へ電話。定員となり次第締め切り。

時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎59２-4039

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎59２-56１5

時月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎59２-996１

時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

Coccoひろば

・わいわいデー：第２火曜日１１：00～１２：00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　７月は、「お買い物ごっこ」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00
～１4：45（お子さんの成長の記録として手形・足
形を押してカードを作ります。身長・体重も測
れます。） イベント 対象・定員 日時 内容

子ども読書まつり〜2017夏〜　ページをめくればどきどきわくわく７月１5日（土）からはじまります！詳細は１7ページをご覧ください。

夏休み手づくり教室
「ウッドボックスとフェルトで作る
リスのパン屋さん」

小学生6人
（先着順）

８月6日（日）
１0：00～１１：00

手づくりに関する本のブックトークもあります。
費無料
申各回とも７月２２日（土）１0：00～受付（電話可）
※２年生までは保護者同伴

８月１3日（日）
１0：00～１１：00

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月6日（日）１5：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

７月のおはなし会　〜花火�はなび〜 赤ちゃん～大人 ７月１6日（日）１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２5日（火）１１：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：30～
対  2・3歳　１１：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1�枚プレゼント！

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問こども図書館（☎598-764２）
※�各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者１0組（先着順）

１１：00～１１：１5
詳細は児童館ホームページ
をご覧ください。

集会室・
会議室 当日１0：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者１0組（先着順）

とことこひろば ２・３歳児と保護者１0組（先着順）

お誕生会 ７月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ７月１8日（火）１１：00～１１：１5 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月1０日（月）9：00～１0：30　１２：00〜１3：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ７月１１日（火）１0：45～１１：30

チャレンジ
（ストラックアウト）

小学生 月・火・木・土１5：00～１7：00
体育遊戯室

４歳児～6歳児（未就学児） 土１5：00～１7：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ７月８日（土）１5：00～１6：00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ７月１0日（月）１0：00～１１：30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） 6歳以上１5人（先着順） ７月１6日（日）１4：30～１5：30 体育遊戯室

８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月４日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・
相談室

７月２8日（金）１0：00～受付
電話可

風鈴を作ろう 小学生以上　各回５人（先着順） ８月１１日（金・祝）
１１：00、１２：00、１3：00

集会室・
会議室

８月１日（火）１0：00～受付
材料費300円を添えて児童
館へ直接

北本市北本駅子育て支援センター

時７月２7日（木）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
講 �フラ・キエレ主宰　草野朋子さん
対 �定市内在住の１歳～未就学児と保護者１5組
持 �飲み物、Tシャツなど動きやすい服（スカート
は無料でレンタル）

申 �問７月１8日（火）～２0日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月２１日（金）に電話で連絡。

講習会「親子でフラダンス」
〜お子さんとご一緒に、楽しく踊ってみませんか？

【講習会】ＡＥＤ講習
時 �７月２5日（火）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
内 �誤飲や身近に起こりうる危険と対処法につい
て学びましょう。

講 �埼玉県央広域消防本部　北本東分署
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 １5組
申 �問７月１１日（火）9：30から北本市子育て支援セ
ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

夏まつり
時 �７月２6日（水）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
内 �夏祭り気分をみんなで一緒に味わいましょう♪
対 �定０歳～就学前のお子さん（先着50人）と保護者
申 �問７月１3日（木）9：30から北本市子育て支援セ
ンター（☎590-7676）へ直接または電話。

防犯講話
時７月２0日（木）１0：30～１１：30
内 �子どもを一人で遊ばせる危険性について
　空き巣、車上狙い、自転車盗に遭わないためになど
講 �鴻巣警察署　生活安全課
対 �定市内在住の妊婦さん、未就学児と保護者１5組
申 �問７月１0日（月）～１3日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月１4日（金）に電話で連絡。

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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Coccoひろば

・わいわいデー：第２火曜日１１：00～１２：00
　（集団遊び）
　月齢問わず親子で参加できます。
　７月は、「お買い物ごっこ」です。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00
～１4：45（お子さんの成長の記録として手形・足
形を押してカードを作ります。身長・体重も測
れます。） イベント 対象・定員 日時 内容

子ども読書まつり〜2017夏〜　ページをめくればどきどきわくわく７月１5日（土）からはじまります！詳細は１7ページをご覧ください。

夏休み手づくり教室
「ウッドボックスとフェルトで作る
リスのパン屋さん」

小学生6人
（先着順）

８月6日（日）
１0：00～１１：00

手づくりに関する本のブックトークもあります。
費無料
申各回とも７月２２日（土）１0：00～受付（電話可）
※２年生までは保護者同伴

８月１3日（日）
１0：00～１１：00

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月6日（日）１5：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

７月のおはなし会　〜花火�はなび〜 赤ちゃん～大人 ７月１6日（日）１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２5日（火）１１：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ 小さい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：30～
対  2・3歳　１１：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ４個でこども図書館特製シールを1�枚プレゼント！

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問こども図書館（☎598-764２）
※�各回約30分です。

こども図書館の催し

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者１0組（先着順）

１１：00～１１：１5
詳細は児童館ホームページ
をご覧ください。

集会室・
会議室 当日１0：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者１0組（先着順）

とことこひろば ２・３歳児と保護者１0組（先着順）

お誕生会 ７月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ７月１8日（火）１１：00～１１：１5 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月1０日（月）9：00～１0：30　１２：00〜１3：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ７月１１日（火）１0：45～１１：30

チャレンジ
（ストラックアウト）

小学生 月・火・木・土１5：00～１7：00
体育遊戯室

４歳児～6歳児（未就学児） 土１5：00～１7：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ７月８日（土）１5：00～１6：00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） － ７月１0日（月）１0：00～１１：30 乳幼児室・相談室

けん玉クラブ（検定あり） 6歳以上１5人（先着順） ７月１6日（日）１4：30～１5：30 体育遊戯室

８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月４日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・
相談室

７月２8日（金）１0：00～受付
電話可

風鈴を作ろう 小学生以上　各回５人（先着順） ８月１１日（金・祝）
１１：00、１２：00、１3：00

集会室・
会議室

８月１日（火）１0：00～受付
材料費300円を添えて児童
館へ直接

北本市北本駅子育て支援センター

時７月２7日（木）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
講 �フラ・キエレ主宰　草野朋子さん
対 �定市内在住の１歳～未就学児と保護者１5組
持 �飲み物、Tシャツなど動きやすい服（スカート
は無料でレンタル）

申 �問７月１8日（火）～２0日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月２１日（金）に電話で連絡。

時７月２0日（木）１0：30～１１：30
内 �子どもを一人で遊ばせる危険性について
　空き巣、車上狙い、自転車盗に遭わないためになど
講 �鴻巣警察署　生活安全課
対 �定市内在住の妊婦さん、未就学児と保護者１5組
申 �問７月１0日（月）～１3日（木）１0：00～１7：00に北
本駅子育て支援センター（☎59２-996１）へ電話
または直接。応募多数の場合、抽選。当選者
のみ７月１4日（金）に電話で連絡。

つくってみようお誕生会 ハイハイひろば今月の壁面

わらべうたおすすめの本 わらべうたこれよんで！
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