
ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！
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北本で健康な体になろう♬♬♬

　こんにちは！市民リポーターの山北陽子です。昨年リポーターに

なって以来、市の健康づくりに関するイベントの多さに驚いています。

ウォーキング大会、１万歩運動、ノルディックウォーキング講習やラ

ジオ体操など、個人で習おうとすれば費用がかかる人気のスポーツも

市のイベントでは無料のところが多く、他地域に住む友人たちに羨ま

しがられます。今年５月末には体育センターで開催された体力測定に

も初めて参加しました。慣れない動作にもたつくこともありましたが、

客観的に現在の自分の体力を知ることができ、さらに体組成計で筋肉

量なども計測してもらえて大満足でした。大先輩の参加者も多く、皆

さん本当に元気なのは北本市のこういった取り組みの成果なのかな、

と思います。以前は職場のある都内中心の生活で市の事に全く無関心

だったので本当にもったいないことをしていたなぁと反省するのと同

時に、以前の私のような人もまだまだ多いのではないかと思うので、

リポーターとして市の魅力や情報をどんどん発信すべく色々な角度で

今後も突撃していきたいと思います！リポーター
山北 陽子さん

昨夏のラジオ体操

５月の体力測定

活動データを送信する機械

北本トマトカレーが「カレーマスター賞」を受賞！

　６月３日・４日に神奈川県横須賀市で開催された「よこすか
カレーフェスティバル2017」に北本トマトカレーが出店しました。
　３日の同イベント内で開催された「全国ご当地カレーグランプ
リ」には、北海道から鹿児島まで全24地域のご当地カレーが参加
し、北本トマトカレーが見事カレーマスター賞（第３位）に輝きま
した！今回の入賞は、2014年に優勝を獲得して以来、３年ぶりとな
ります。今後も北本トマトカレーの活躍にご期待ください！

青空の下、小学５年生が田植え体験

　５月29日、緑のトラスト保全第８号地 高尾宮岡の景観地で、石
戸小学校５年生の児童が田植えを体験しました。当日は里山保存
会の皆さんから指導を受けながら、苗を一つひとつ丁寧に植えて
いました。
　田植え体験は今年で9年目となり、昨年も約300キロのお米が収
穫され、市内公共施設等に配布したり、石戸小学校の給食で提供
したりしました。今年も同様の予定で、10月の収穫が待たれます。

行政相談委員の櫻沢徹郎さんに感謝状を贈呈！

　５月23日、行政相談委員の櫻沢徹郎さんに総務省が管轄する関
東管区行政評価局長より感謝状が贈呈されました。
　櫻沢さんは、平成23年４月に本市の行政相談委員を務められ、
現在に至ります。行政相談委員業務の遂行に特に尽力していると
して、関東管区行政評価局長感謝状が贈られました。
　これからも、市民の皆さんと行政のパイプ役として、ますます
のご活躍が期待されます。
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きたもと
大人のための英会話・
韓国語入門講座

時 ７月26日(水) ～毎週水曜日
　 韓国語18:00～19:00
　 英会話19:30～20:30
場 文化センター　
費 全８回6,000円（会場、資料代）
問 国際文化交流協会
　（前田 090-6489-2803）
……………………………………………

第14回サギ草と
山野草展示会

時 ８月３日(木)9:00～16:00
　　　４日(金)9:00～15:00
場 コミュニティセンター　 費 無料
問 北本サギ草愛好会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

夏休み和太鼓体験講座
時 A：８月４日（金）・８日（火）
　　　18:00～19:30
　 B：８月28日（月）・29日（火）
　　　17:30～19:00
場 文化センター　費 500円（保険・資料代）
定 市内在住、在勤の小学生以上の人
　 各コース20人（応募多数の場合は抽選）
申 ７月20日（木・必着）までにはがき

に住所・氏名・年齢・電話番号・
希望コースを明記し、北本市青少
年育成市民会議事務局（生涯学習課
社会教育担当（〒364-8633住所記載
不要））へ郵送してください。

問 北本太鼓かばざくら
　（島田 090－3335－5331）
……………………………………………

ハワイアンライヴ＠Kitamoto#５
時 ８月６日(日)①11:30～、②14:00～

それぞれ約１時間
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
内 生バンド演奏とフラダンス、ハワイ

アンなひととき
費 入場無料
問 アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

「何でも介護相談室」～介護の事
なら何でもご相談ください～

時 ７月16日(日)10:00～11:30
費 無料
場 問 特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-729-2222）
……………………………………………

市民ハイキング
時 ８月26日（土）6:00市役所集合
場 蓼科高原・八子ヶ峰（長野県）
費 9,500円（入浴料を含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光　
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

募 集

女声コーラス
ポコ・ア・ポコの会員

時 毎週金曜日10:00～12:00（月４回）
場 勤労福祉センター
内 歌うことが好きな人、毎週の練習が

待ち遠しい楽しい会に入りませんか
費 入会費無料、月額3,500円
問 女声コーラス　ポコ・ア・ポコ
　（大島☎507-9263）
……………………………………………

条幅の会の会員
時 毎月第２火曜日9:30～11:30
場 東部公民館　
内 掛軸の大きさが主です。お手本は自由。
費 入会費無料、月額1,500円
問 条幅の会（正

しょうのう
能☎591-6273）

……………………………………………

実用ペン習字クラブの会員
時 毎月第３・４火曜日10:00～11:30
場 コミュニティセンター
内 ペンを使って実用文、手紙文、年

賀はがき等を書く。
費 入会費無料、月額3,500円（２か月）
問 実用ペン習字クラブ（正

しょうのう
能☎591-6273）

……………………………………………

開 催

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 ７月９日（日）13:30～15:00
場 コミュニティセンター　 費 100円(参加費)
問 不登校・ひきこもり・非行 親の会
（跡部 090-8021-9518）

……………………………………………

ホタルまつり
時 ７月15日（土）・16日（日）18:00～21:00
場 野外活動センター　 費 無料　
内 ホタルの観察および屋外でのホタルの様子
問 北本市ホタルの里づくり推進協議

会（中村☎543-0734）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#39
ゲスト：ベア・ホーク・ウルフ

時 ７月16日（日）13:00開演
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
内 キタガクOB中心の約２時間の演奏会
費 入場無料
問 アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

遊んで、楽しみ、癒される。
２０1７年ハーブ祭り

時 ７月16日（日）10:30～15:30
場 文化センター　 費 無料
内 アロマ、ハーブ、占い等多数出展
問 緑とハーブのアロマレメディー
　（上田☎592-1963）
……………………………………………

夏の夜の雑木林探検と
灯
あか

りに集まる昆虫観察会
時 ７月22日(土)17:00～19:30
場 北本中央緑地南端踏切の西側
　（車の通れない踏切）
持 懐中電灯　 費 無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-5697-6241）
……………………………………………

平成２８年度北本市環境コンクール（標語）入賞作品
【小学生低学年（１・２・３年生）の部】
●アピール賞　南小学校１年２組　肥

ひ
前
ぜん

　里
り

帆
ほ

　「りさいくる　かぞくみんなで　とりくもう」
●アイデア賞・アピール賞・夢賞　南小学校２年１組　岩

いわ
井
い

　絆
は

花
な

　「ごみをへらす　今のわたしに　できること」

【小学生高学年（４・５・６年生）の部】
●アイデア賞　南小学校５年２組　山

やま
口
ぐち

　藍
あい

侍
じ

　「ペットボトル　便利な道具へ　リサイクル」
●アピール賞　南小学校６年２組　長

は
谷
せ

川
がわ

　諒
りょう

　「ごみ袋　三つの色に　分別だ」
●アイデア賞・夢賞　栄小学校６年１組　伊

い
藤
とう

　汐
し

音
おん

　「リサイクル　未来につなぐ　エコバトン」
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