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特集 ●

　「す
も
も
」は
和
名
で
、英
語

で
は「
プ
ラ
ム
」と
呼
ば
れ
ま

す
。北
本
で
作
ら
れ
て
い
る
品

種
は
主
に「
大
石
早
生
」と「
ソ

ル
ダ
ム
」で
、６
月
中
旬
か
ら
大

石
早
生
が
、７
月
初
旬
か
ら
中

旬
に
か
け
て
ソ
ル
ダ
ム
の
収
穫

が
始
ま
り
ま
す
。

　大
石
早
生
は
、果
皮
は
赤
、

果
肉
は
黄
色
、甘
さ
は
控
え
め

で
、ジ
ャ
ム
に
使
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ソ
ル
ダ
ム
は
、

果
皮
は
緑
、果
肉
は
赤
色
と
い
う

見
た
目
か
ら
、「
す
い
か
も
も
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。甘

酸
っ
ぱ
く
、
一
番
人
気
の
品
種

で
す
。こ
の
実
を
原
料
と
し
た

プ
ラ
ム
酒
も
作
ら
れ
て
い
ま

す
。　最

盛
期
に
は
、県
内
２
位
を

誇
る
ほ
ど
の
収
穫
量
が
あ
り

ま
し
た
。

皮ごと食べるのがおすすめですね。皮の酸
味と実の甘さの絶妙なバランスによって、
より美味しく感じることができますよ。

生産者からオススメポイント！

大畑果樹園 大畑張根さん
はる もと

　巨
峰
を
中
心
に
キ
ャ
ン
ベ
ル
、

藤
稔
、シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、シ

ナ
ノ
ス
マ
イ
ル
、ゴ
ル
ビ
ー
な

ど
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、８
月

〜
９
月
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

　北
本
産
巨
峰
を
原
料
に
、皮

や
種
も
丸
ご
と
す
り
お
ろ
し

た
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
や

ワ
イ
ン
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

巨峰…黒系ぶどうの代表。
　　　程よい酸味と甘みでポリフェノールを多く含む

キャンベル…巨峰よりも少し酸味がある

藤稔…果皮が紫黒色の大粒で、甘味と酸味のバランスがよい

シャインマスカット…果皮は緑黄色で甘く、皮ごと食べられる

シナノスマイル…果皮は赤紫色、皮がむきやすく食べやすい

ゴルビー…赤い大粒で種なし

福島農園 福島正公さん
まさ あき

　幸
水（
８
月
上
旬
〜
８
月
20

日
）、彩
玉（
８
月
20
日
〜
８
月
下

旬
）、豊
水（
８
月
下
旬
〜
９
月

中
旬
）、あ
き
づ
き（
９
月
下

旬
）、新
高
、豊
華
、甘
太（
９
月

下
旬
〜
）、に
っ
こ
り（
10
月
中

旬
）、新
興（
10
月
下
旬
〜
）な
ど

多
く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

　幸
水
は
甘
み
が
あ
り
、酸
味

は
控
え
め
で
や
わ
ら
か
く
一
番

多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。豊

水
は
酸
味
が
あ
り
、シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
と
食
感
が
良
い
で
す
。

彩
玉
は
埼
玉
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
で
、甘
く
、新
高
と
豊
水
の

か
け
合
わ
せ
な
の
で
、大
き
く

な
り
ま
す
。幸
水
と
豊
水
の
間

に
収
穫
さ
れ
る
た
め
、数
量
も

少
な
く
、時
期
も
短
期
間
と

な
っ
て
い
ま
す

新井果樹園 新井宏明さん

さ
い
ぎ
ょ
く

ゆ
た  

か

し
ん  

こ
う

に
い  

た
か

か
ん   

た

ふ
じ
み
の
り

お
お 

い
し
　 わ
　  

せ

プ
ラ
ム
Plum

ぶ
ど
う
Grape

Pear

梨

6月 7月 8月 9月 10月 11月

まるごと生しぼり
巨峰 100%ジュース
550円（税抜）

（500ml）

北本産巨峰100
巨峰のワイン プラムの雫

1,200円（税抜）
（500ml）

980円（税抜）
（500ml）

●プラムまつり
　７月８日・９日（予定）
●梨まつり
　８月12日・13日（予定）

プラムまつり 梨まつり

桜国屋で開催！

　毎年、桜国屋で「プラム
まつり」「梨まつり」という直
売会を開催しています。ま
さに旬の２日間限定なの
で、ぜひお越しください。

桜国屋（☎５４４‒５３２１）お問い合わせは

桜国屋（☎５４４‒５３２１）お問い合わせは

桜国屋（☎５４４‒５３２１）お問い合わせは

お尻がどっしりしている梨の方が甘いとい

われています。実がつまっている重い梨を

選ぶのがコツです。購入の際の参考に！

生産者からオススメポイント！

果皮の表面の白い粉は“ブルーム”と呼ば

れるもので、新鮮なぶどうである証です。洗

い流さずに食べても大丈夫ですよ。

生産者からオススメポイント！

収穫量：

（「桜国屋」または「あらい屋」で買えます）
※②③はあらい屋（☎591-2228)のみ

多い 少ない

１ 2 3

どんな実（味）になる？北本の旬のフルーツ

② ①2017年7月１日発行 広報きたもと No.953

水はけのよい大宮台地の特性を活かした畑作が
盛んな北本では、四季折々いろいろな種類の野
菜、フルーツが栽培されています。
今回は、７月から旬を迎え始めるフルーツの中
から、プラム、梨、ぶどうをご紹介します。

プラム

北本産フルーツの旬カレンダー

北本産フルーツからできた加工品

梨

ぶどう

※文中の品種は、今回ご協力いただいた生産者が栽培されている品種を主に紹介しています。
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　大
石
早
生
と
ソ
ル
ダ
ム
の
２
品
種
の
プ
ラ
ム
を
中

心
に
生
産
し
て
い
ま
す
。収
穫
は
６
月
中
旬
か
ら
７

月
中
旬
頃
ま
で
の
限
ら
れ
た
期
間
で
す
の
で
食
べ
逃

し
の
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。な
か
で
も
特
に
ソ

ル
ダ
ム
が
人
気
で
す
が
、男
性
は
酸
っ
ぱ
く
て
歯
ご

た
え
の
あ
る
も
の
を
好
み
、女
性
は
柔
ら
か
く
甘
み

が
増
し
た
完
熟
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。

　以
前
は
花
の
受
粉
を
風
や
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
り
自
然

交
配
さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、果
実
の
付
き
方
が
年
々

悪
く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、今
は
人
の
手
を
使
っ
た

交
配
方
法
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。柔
ら
か
い
羽
根

を
束
ね
た
道
具
を
用
い
て
、交
配
樹
か
ら
羽
根
に
花

粉
を
付
け
交
配
さ
せ
る
方
法
な
の
で
す
が
、そ
の
動
作

が
神
主
さ
ん
の
お
は
ら
い
の
よ
う
で
、花
粉
付
け
作
業

を
通
称「
お
は
ら
い
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　一
番
古
い
木
で
樹
齢
50
年
以
上
経
ち
ま
す
。実
の

取
れ
高
は
最
盛
期
か
ら
比
べ
る
と
減
り
ま
し
た
が
、

特
徴
あ
る
プ
ラ
ム
の
甘
酸
っ
ぱ
い
味
覚
は
全
く
衰
え

て
い
ま
せ
ん
。毎
年
樹
木
の
根
元
に
藁
を
敷
き
、堆
肥

化
し
て
土
壌
改
良
を
し
て
い
る
効
果
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　１
年
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
プ
ラ
ム
、食
べ
た
人
か

ら
の「
美
味
し
か
っ
た
よ
！
」と
い
う
一
言
が
毎
日
の

仕
事
の
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
一
言
を
励
み
に
、

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
プ
ラ
ム
づ
く
り
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

毎年樹木の根元に藁を敷いて
堆肥化しているおかげで、プラム
の特徴である甘酸っぱさは毎年
変わらず。

毎
年
楽
し
み
に
来
て
く
れ
る
人

の
た
め
に
美
味
し
い
プ
ラ
ム
を

　幸
水
、彩
玉
、豊
水
、あ
き
づ
き
、新
高
、豊
華
、甘

太
、に
っ
こ
り
、新
興
の
９
品
種
を
、時
期
を
ず
ら
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。幸
水
が
一
番
多
く
出
荷
さ
れ

ま
す
が
、私
は
食
感
と
甘
味
が
ほ
ど
よ
い
彩
玉
が
好

き
で
す
ね
。彩
玉
は
幸
水
が
終
わ
り
、豊
水
が
出
る

ま
で
の
短
い
期
間
な
の
で
、食
べ
逃
さ
な
い
よ
う
要

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。幸
水
が
終
わ
っ
た
ら
梨
も
終
わ
り
、

と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、豊
華
は

９
月
の
後
半
か
ら
10
月
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
色
々
な
種
類
の
梨
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　農
業
は
、天
候
に
左
右
さ
れ
る
う
え
に
、農
薬
の
変

更
な
ど
も
あ
り
毎
年
同
じ
や
り
方
と
い
う
わ
け
に
は

い
か
ず
、教
科
書
ど
お
り
に
は
い
か
な
い
難
し
さ
も

あ
り
ま
す
。昔
聞
い
た
の
が
、「
枝
を
作
る
の
で
は
な

い
、実
を
作
る
の
だ
」と
い
う
言
葉
で
す
。教
科
書
ど

お
り
の
き
れ
い
な
枝
を
作
っ
て
も
、食
べ
て
も
ら
う
実

が
美
味
し
く
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。と
に

か
く
基
本
を
心
掛
け
、積
極
的
に
講
習
会
等
に
参
加

し
て
新
し
い
や
り
方
を
学
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　生
産
者
と
し
て
、美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い

の
で
、北
本
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
、と
れ
た
て
の

新
鮮
な
梨
を
食
べ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　将
来
は
、観
光
農
園
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。お
客
様
と
対
話
が
で
き
る
し
、夏
は
梨
！
と
北

本
の
新
た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
ア
ピ
ー
ル
し

た
い
で
す
ね
。

５月に行われた梨出荷組合の摘
果講習会。県から講師を招き、
組合員同士情報を交換しなが
ら、梨づくりの技術を磨きます。

夢
は
観
光
農
園

北
本
の
夏
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に

　巨
峰
を
中
心
に
、ゴ
ル
ビ
ー
、ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ト
、

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、シ
ナ
ノ
ス
マ
イ
ル
、キ
ャ
ン
ベ

ル
、藤
稔
な
ど
、メ
イ
ン
の
巨
峰
以
外
の
生
産
数
は
少

な
い
で
す
が
、い
ろ
い
ろ
な
品
種
を
生
産
し
て
い
ま

す
。味
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、大
き
さ
、着
色
の
良
さ

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　花
穂
整
形
と
い
う
、不
要
な
部
分
を
落
と
し
て
い

く
作
業
を
す
る
こ
と
で
、全
体
の
形・色
も
良
く
な

り
、
一
粒
に
甘
み
が
濃
縮
さ
れ
る
の
で
、美
味
し
い

ぶ
ど
う
に
な
り
ま
す
。私
は
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
な

の
で
、
一
房
一
房
、慎
重
に
必
要
な
実
を
残
し
て
い

ま
す
。

　農
業
は
両
親
が
行
っ
て
い
て
、私
は
数
年
前
ま
で

は
ほ
と
ん
ど
従
事
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、仕
事

を
定
年
退
職
し
た
の
を
機
に
今
年
か
ら
本
格
的
に
従

事
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
た
め
、ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

例
え
ば
、ぶ
ど
う
畑
に
は
あ
ま
り
肥
料
は
い
ら
な
い

こ
と
や
、雨
に
弱
い
の
で
、雨
対
策
は
結
構
大
切
で
あ

る
こ
と
な
ど
、知
ら
な
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
で
、勉
強

し
な
が
ら
農
業
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　生
産
者
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
経
験
が
浅
い
の
で
、

組
合
の
皆
さ
ん
等
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、今
後

も
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
生
産
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

実をたくさん残すと養分を取り
合ってしまうため、一房三十数
粒程度にして、一粒に甘みを集
めます。

お
客
さ
ん
が
求
め
る
美
味
し
さ

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
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焼
い
た
り
煮
た
り
せ
ず
、そ
の
ま
ま
生
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
フ
ル
ー
ツ
。

素
材
の
味
が
勝
負
と
な
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
魅
力
的
な
味
は
、ど
ん
な
人
が
つ
く
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

果
樹
組
合
、梨
出
荷
組
合
、ぶ
ど
う
組
合
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

生
産
者
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
産
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

し
ま
し
た
。
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ソ
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７
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頃
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ル
ダ
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す
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た
え
の
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る
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の
を
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み
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柔
ら
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く
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増
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完
熟
を
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傾
向
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り
ま
す
ね
。

　以
前
は
花
の
受
粉
を
風
や
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
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衰
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樹
木
の
根
元
に
藁
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敷
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肥
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し
て
い
る
効
果
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し
れ
ま
せ
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。
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た
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か
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し
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仕
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し
い
プ
ラ
ム
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く
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続
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き
た
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で
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毎
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楽
し
み
に
来
て
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れ
る
人

の
た
め
に
美
味
し
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プ
ラ
ム
を

　幸
水
、彩
玉
、豊
水
、あ
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づ
き
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、豊
華
、甘

太
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、新
興
の
９
品
種
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期
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ら
し

て
栽
培
し
て
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ま
す
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水
が
一
番
多
く
出
荷
さ
れ

ま
す
が
、私
は
食
感
と
甘
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が
ほ
ど
よ
い
彩
玉
が
好

き
で
す
ね
。彩
玉
は
幸
水
が
終
わ
り
、豊
水
が
出
る

ま
で
の
短
い
期
間
な
の
で
、食
べ
逃
さ
な
い
よ
う
要

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。幸
水
が
終
わ
っ
た
ら
梨
も
終
わ
り
、

と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、豊
華
は

９
月
の
後
半
か
ら
10
月
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
色
々
な
種
類
の
梨
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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は
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左
右
さ
れ
る
う
え
に
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薬
の
変

更
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ど
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あ
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毎
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方
と
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わ
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は
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書
ど
お
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は
い
か
な
い
難
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さ
も
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ま
す
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作
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の
で
は
な

い
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を
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る
の
だ
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い
う
言
葉
で
す
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ど

お
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を
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っ
て
も
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べ
て
も
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し
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け
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あ
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ま
せ
ん
。と
に
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け
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講
習
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に
参
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。
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梨
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。
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光
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梨
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光
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し
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