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特集 ●震災で３日間生き延びるための３つの知恵

「
３
日
間
」

　こ
れ
は
何
を
表
し
て
い
る
日
数
だ
と
思

い
ま
す
か
？

　現
在
、北
本
市
で
最
も
被
害
が
大
き
い

と
想
定
さ
れ
る
大
地
震
に
被
災
し
た
と

き
、支
援
物
資
が
届
く
ま
で
に
か
か
る
日

数
が「
３
日
間
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

た
め
、被
災
へ
の
備
え
と
し
て
、少
な
く
と

も
３
日
分
の
水
や
食
料
を
確
保
し
て
お
く

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　ま
た
、震
災
時
の
死
因・負
傷
原
因
で
多

い
の
が
、建
物
や
家
具
等
の
下
敷
き
に
な
って

し
ま
う
こ
と
。そ
も
そ
も
３
日
間
を
過
ご
す

こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
事
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　と
は
い
え
、「
家
具
を
転
倒
し
な
い
よ
う

に
し
た
い
け
れ
ど
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
」、「
水
や
食
料
３
日
分
と
い
っ
て

も
、ど
れ
く
ら
い
あ
れ
ば
よ
い
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
」、「
家
族
と
の
連
絡
方
法
が
わ
か
ら

な
い
」と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　さ
ら
に
、「
被
災
し
て
も
、自
治
体
や
警

察
、消
防
に
連
絡
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
」

と
考
え
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、被

災
し
た
と
き
は
、自
治
体
や
警
察
、消
防
等

も
同
時
に
被
災
し
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
要

請
に
対
応
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　災
害
時
に
真
っ
先
に
頼
れ
る
の
は
、ま
ず

は
自
分
自
身
や
周
囲
の
人
。「
自
分
の
身
、

自
分
た
ち
の
身
は
自
分
自
身
、自
分
た
ち

で
守
る
」、こ
れ
が
と
て
も
大
事
で
す
。

震
災
で
３
日
間

生
き
延
び
る
た
め
の

３
つ
の
知
恵

防
災
の
知
恵 

そ
の
１

被
害
を
減
ら
す

防
災
の
知
恵 

そ
の
２

備
蓄
を
す
る

防
災
の
知
恵 

そ
の
３

連
絡
先
を
決
め
る

被
害
を
減
ら
す

防
災
の
知
恵 

そ
の
１

北本市の被害想定
（関東平野北西縁断層帯地震
による被害想定）

　家具の下敷きにならないようにするため、 
一番効果があるのは家具の転倒防止です！
　ビスを使った固定が最も強力ですが、段
ボールを使った壁を傷つけない固定方法もあ
るので、できる方法で取り組んでみましょう！

家具の転倒防止

　家から逃げるときや、部屋の状況を確認するときなどに、とて
も危険なのが床に飛散したガラスです。ガラスが飛散した状態
で停電になったとき、部屋が真っ暗だったらどうでしょうか。
　そうならないようにするため、最も効果的なのが飛散防止フィ
ルムを貼ること！ もしそれができなければ、カーテンを閉めてお
くだけでも飛散による被害を小さくすることができます。

ガラスの飛散防止

出典：北本市地域防災計画（平成29年）

埼玉県「防災マニュアルブック（命を守る３つの自助編）」より引用

死者数 358人

負傷者数 1,676人（重傷者489人）

避難所避難者数 14,493人

家屋全壊数 5,349棟

家屋半壊数 4,835棟

焼失棟数 3,258棟

　阪神・淡路大震災での死因率のグラフです。8割以
上の人が窒息・圧死等で亡くなられたことがわかりま
す。このほとんどが建物や家具等の下敷きによるもの
だといわれています。

倒壊、転倒への対策の大切さ

出典：神戸市内における検死統計
　　（兵庫県監察医 平成７年）
　　より作成

建物倒壊や家具転倒による
窒息・圧死等

83.3%

焼死 12.8%

不詳 3.9%

データ

　阪神・淡路大震災において、生き埋めや閉じ込めら
れた際に、97.5％は自力や家族、地域によって救出
されました。

自身、地域の力の大切さ

自力で
34.9%

家族に
31.9%

友人・隣人に
28.1%

通行人に 2.6%

救助隊に 1.7%

出典：兵庫県南部地震における
　　 火災に関する調査報告書
　　（㈳日本火災学会 平成８年）

その他 0.9%

データ

データ対策

対策
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建物倒壊や家具転倒による
窒息・圧死等
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焼死 12.8%
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　阪神・淡路大震災において、生き埋めや閉じ込めら
れた際に、97.5％は自力や家族、地域によって救出
されました。

自身、地域の力の大切さ

自力で
34.9%
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31.9%
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出典：兵庫県南部地震における
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その他 0.9%

データ

データ対策

対策
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特集 ● 震災で３日間生き延びるための３つの知恵

　右の写真は１人３日分の水と食料の例です。この写真と比べ
て、ご自宅の備蓄はどうでしょう。「こんなにたくさん用意して
いない…」というご家庭がほとんどではないでしょうか？まず
は水や缶詰のような身近なものから備蓄を始めてみましょう！
　また、すぐに避難所などに持ち出すことができるように、非
常用持出袋も準備しておくとよいでしょう。

●飲料水…１人１日３リットルを３日分
●食品
　ごはん（アルファ米など１人５食分）
　ビスケット、板チョコ、乾パンなど１人３日分
●下着、衣類
●トイレットペーパー、ティッシュペーパー
●ランタン
●カセットコンロ

●飲料水　●食料品
●貴重品（預金通帳、印鑑、現金、保険証）
●救急用品
　（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬）
●ヘルメット、防災ずきん　●マスク
●軍手　●懐中電灯（ヘッドライト）
●衣類　●下着　●毛布、タオル
●携帯ラジオ、予備電池
●使い捨てカイロ　●ウェットティッシュ
●洗面用具

※乳児のいる家庭は
　ミルクや紙おむつ、ほ乳瓶※北本市防災マップは、市ホームページからダウンロードすることができます。

●「171 災害用伝言ダイヤル」などのサービスを利用する。
●同時に被災しにくい、離れたところに住む親戚や知人を経由

して連絡が取れるような方法を決めておく。
●自宅、学校、職場近く、通勤通学途中にある避難所の場所を

確認しておく。
●保育園、幼稚園、学校における災害時の子どもの引き取りに

関する取り決めを確認しておく。

① 171をダイヤル
② 1（録音）を選ぶ
③ 自分（被災地）の電話番号をダイヤル
④ メッセージを録音

安否確認のポイント

災害伝言ダイヤルの利用方法

●メッセージを残す

① 171をダイヤル
② 2（再生）を選ぶ
③ 被災地の人の電話番号をダイヤル
④ メッセージを再生

●メッセージを聞く

北本市防災マップ（地震ハザードマップ）

連
絡
先
を
決
め
る

防
災
の
知
恵 

そ
の
３

備
蓄
を
す
る

防
災
の
知
恵 

そ
の
２

データ

コツ

対策

対策

備蓄量のイメージを知っておこう

　必要であることはわかっていても実際に
備蓄するのは難しいですよね。また、買った
はいいけれど、有事の際に消費期限が切れ
ていた！ では困ってしまいます。
　そこでおすすめなのが「ローリングストッ
ク法」。普段から食べているもの、使ってい
るものを多めに買っておき、古いものから
順に食べたり使ったりする方法です。例え
ば、普段から多めに乾麺を買っておき、お昼
ご飯で食べたら夕飯の買い物と一緒に乾麺
を買ってくる。これなら今日から始められそ
うですね。

　地震などの自然災害は、時として想像を超える力で襲ってきます。し
かし、日ごろから防災対策をしておくことで、被害を少なくすることがで
きます。災害に備え、自身の安全の守り方を知っておくことが必要です。
　防災対策には、絶対大丈夫というものはありませんが、自分の周りに
どのような災害が及ぶのかを知り、その被害をできるだけ少なくするた
めの対策を講じることが大切です。

　災害
は
家
族
が
一
緒
に
い
る
と
き
に

起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。自
分
の
状
況

を
家
族
や
知
人
に
知
ら
せ
た
り
、家
族
の

安
否
を
確
か
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ど
う
か
が
重
要
で
す
。そ
ん
な
と
き

に
備
え
て
、安
否
確
認
の
方
法
、集
合
場

所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　その
際
、被
災
地
域
に
電
話
が
殺
到

す
る
と
、回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く
な

り
、警
察
や
消
防
な
ど
の
緊
急
連
絡
に
支

障
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、配
慮
が

必
要
で
す
。

　東日
本
大
震
災
は
日
中
に
起
こ
っ
た

地
震
で
し
た
。あ
の
と
き
も
携
帯
電
話
は

な
か
な
か
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。当

時
、同
じ
経
験
を
さ
れ
た
人
も
た
く
さ
ん

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　家族
で
連
絡
先
を
決
め
て
お
く
こ
と

は
、家
族
み
ん
な
が
防
災
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　家族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 ローリングストック法

非常時のための備蓄の例

非常用持出袋の中身の例

１人３日分の
水と食料（例）▶
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る

防
災
の
知
恵 

そ
の
２

データ

コツ

対策

対策

備蓄量のイメージを知っておこう

　必要であることはわかっていても実際に
備蓄するのは難しいですよね。また、買った
はいいけれど、有事の際に消費期限が切れ
ていた！ では困ってしまいます。
　そこでおすすめなのが「ローリングストッ
ク法」。普段から食べているもの、使ってい
るものを多めに買っておき、古いものから
順に食べたり使ったりする方法です。例え
ば、普段から多めに乾麺を買っておき、お昼
ご飯で食べたら夕飯の買い物と一緒に乾麺
を買ってくる。これなら今日から始められそ
うですね。

　地震などの自然災害は、時として想像を超える力で襲ってきます。し
かし、日ごろから防災対策をしておくことで、被害を少なくすることがで
きます。災害に備え、自身の安全の守り方を知っておくことが必要です。
　防災対策には、絶対大丈夫というものはありませんが、自分の周りに
どのような災害が及ぶのかを知り、その被害をできるだけ少なくするた
めの対策を講じることが大切です。

　災害
は
家
族
が
一
緒
に
い
る
と
き
に

起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。自
分
の
状
況

を
家
族
や
知
人
に
知
ら
せ
た
り
、家
族
の

安
否
を
確
か
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ど
う
か
が
重
要
で
す
。そ
ん
な
と
き

に
備
え
て
、安
否
確
認
の
方
法
、集
合
場

所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　その
際
、被
災
地
域
に
電
話
が
殺
到

す
る
と
、回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く
な

り
、警
察
や
消
防
な
ど
の
緊
急
連
絡
に
支

障
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、配
慮
が

必
要
で
す
。

　東日
本
大
震
災
は
日
中
に
起
こ
っ
た

地
震
で
し
た
。あ
の
と
き
も
携
帯
電
話
は

な
か
な
か
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。当

時
、同
じ
経
験
を
さ
れ
た
人
も
た
く
さ
ん

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　家族
で
連
絡
先
を
決
め
て
お
く
こ
と

は
、家
族
み
ん
な
が
防
災
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　家族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 ローリングストック法

非常時のための備蓄の例

非常用持出袋の中身の例

１人３日分の
水と食料（例）▶
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北本市観光協会からのお知らせ

きたもと
アコースティックライヴ＠Kitamoto#40
ゲスト：松島よしお

時８月20日（日）13:00開演
場深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
内キタガクOB中心の約２時間の演奏会
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

行政書士会鴻巣支部
行政書士会無料相談会

時８月26日(土)13:00～16:00
場北本市文化センター　費無料
問行政書士会鴻巣支部
　(中野☎541-1459）
……………………………………………

がんを予防して幸せに生きる
がんがあっても前向きに生きる

時８月26日（土）14:00～16:30
場文化センター
内①詳しく知ろう！肝臓・膵臓・胆道のがん
　②「がん」と診断された時の痛みとの付き合い方
　③シンポジウム
講①県立がんセンター　高橋遍

あまね
さん

　②KMC　上
かみ
瑞
みず
穂
ほ
さん

費無料
問在宅療養を支える家族・市民の会
　(田村☎593-3883)
……………………………………………

ハワイアンライヴ #６　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時９月３日(日)　①11:30～②14:00～
それぞれ約１時間

場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問ハワイアンライブ
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

市民ハイキング
時９月23日（土・祝）6:00市役所集合
場八ヶ岳・白駒池からニュウ・高見石
（長野県）

費 9,500円（入浴料を含む）
他旅行企画・実施：蒲桜観光　
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

募 集

太極拳で無理なく楽しく
健康に

時第１・２・３金曜日10:00～11:30
場東部公民館
費入会金1,000円、会費月額2,000円
問練美太極拳クラブ
　（庄司☎592-5696）
……………………………………………

開 催

舞踊講習会「祝い酒」
楽しくいい汗かきましょう!!

時８月11日（金・祝）10:00～11:30
場コミュニティセンター
費無料　講神谷玲子さん
持飲み物、上履き
問北本市婦人会（小西☎592-3161）
……………………………………………

第83回生涯いきいき種の仲間の集い
時８月19日（土）13:40入場、14:00開演
場文化センター
内 これだけは知っておきたい認知症
の基礎知識　PartⅡ「早期発見・早
期対応の決め手」

講 ひらお内科クリニック院長平尾良雄さん
費 200円(資料費)
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592-1406）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時８月20日（日）13:30～15:00
場コミュニティセンター
費 100円(参加費)
問不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 090-8021-9518）
……………………………………………

〒364－0035 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

●８月21日は『北本トマトカレーの日』●
　北本トマトカレーは2011年の「きたもとご当地グルメ開
発コンテスト」で見事グランプリを受賞し、北本市のご当
地グルメとして誕生しました。
　誕生以来、横須賀市の「全国ご当地カレーグランプリ」
で優勝など、数々の大会で入賞し、北本を代表するご当
地グルメとなりました。
　このたび、北本トマトカレーの誕生と数々の受賞を記
念して、グルメ開発コンテストが
開催された８月21日を「北本トマト
カレーの日」として制定し、制定を
記念した各種イベントを行います。
詳細はお問い合わせください。

●グリコピア・イースト北本市民デー●
時 ９月17日（日）９：30～　費 無料
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
※結果ははがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用台数
を記入し８月14日（月・消印有効）までに観光協会へ

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合、解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで最大４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで

●制定記念イベント「北本トマトカレー感謝祭」開催●
時 ８月20日（日）
内 ①北本トマトカレーとレトルトカレーの販売会
　②北本トマトカレー風ランチパックの先行試食販売
　③感謝セールスタンプラリー（８月20日～27日）
　　各提供店でお楽しみいただく感謝セールを開催。
場 ①②北本駅西口多目的広場③市内トマトカレー提供店

●ねぷた絵・囃子講習会を実施●
　北本まつり「宵まつり」に向け、弘前市より講師をお招き
し、ねぷた絵の制作と笛・太鼓のお囃子講習会を開催しま
す。ねぷた絵講習会では、「宵まつり」当日用の大きなねぷた
絵の制作を行います。
時 ８月26日（土）・27日（日）
場 北本市役所
定 ねぷた絵30人、囃子30人
（先着順）

費 無料（保険代は別途。笛・
筆は別途販売も可）

申 ８月14日（月）までに観光
協会へ電話
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特集 ●震災で３日間生き延びるための３つの知恵

会場および訓練内容

大規模災害への備えとして、自主防災組織、公共機関とともに、実践的な防災訓練を実施します。
災害時の行動を実際に体験・確認できますので、ぜひご参加ください！

■ メイン会場　北本市役所（本町1-111）
　市民の皆さんが参加できる体験型の訓練を実施します。
　また、警察や自衛隊の防災関係の展示も行う予定です。

※訓練会場には駐車場はありません。公共交通機関、または徒歩、自転車
等での来場にご協力をお願いします。

■ 広域避難所開設会場
　 西小学校（本町7-3）　中丸東小学校（中丸10-270）

・安否確認訓練　・子ども消防団放水訓練　・応急救護、救命救護訓練
・煙中からの避難訓練　・防災ヘリ情報伝達訓練　・初期消火訓練
・カレー炊き出し訓練

平成29年度 防災訓練を実施します
８月20日日 9:３0～1１:00

小雨決行
訓練当日は8:30に防災訓練の一環として
サイレン吹鳴試験を行います。

主な訓練（予定）

　北
本
市
は
災
害
が
少
な
く
、

気
候
も
穏
や
か
で
、全
国
的
に

も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。し
か
し
、そ

の
た
め
多
く
の
市
民
が
災
害

時
の
対
応
に
不
慣
れ
で
あ
る

こ
と
も
確
か
で
す
。

　あ
の
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
東
日
本
大
震
災
の
発

生
か
ら
６
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、そ
の
間
に
も
長
野
県
北

部
地
震
や
熊
本
地
震
な
ど
大

き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
ま

す
。ま
た
、地
震
だ
け
で
な
く

台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
被

害
も
毎
年
の
よ
う
に
各
地
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
北
本
市
に
も
、大
き
な

被
害
を
も
た
ら
す
地
震
な
ど

が
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、

ま
ず
は
個
人
の
防
災
に
対
す

る
知
識
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

少
し
で
も
備
え
の
知
識
が
あ

れ
ば
、い
ざ
危
険
な
状
況
に

陥
っ
た
と
き
の
対
処
方
法
が
大

き
く
変
わ
っ
て
く
る
か
ら
で

す
。　市

で
は
毎
年
こ
の
時
期
に

実
践
に
役
立
つ
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。防
災
に
対

す
る
知
識
を
持
っ
た
人
が
増
え

る
こ
と
が
減
災
に
つ
な
が
る

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　くらし安全課危機管理・消防防災担当（☎594-5523）
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防
災
に
対
す
る

知
識
を
持
っ
た
人
を

も
っ
と
増
や
し
た
い

くらし安全課 課長
加藤 啓一
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