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上記メディアでも情報を発信しています。

※画像はイメージです

休日診療（当番医）は保健・子育てP17に記載されています。 ※テレビ埼玉のデータ放送でも前日から確認できます。
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第２回きたもと
ピアノフェスティバル参加者募集!!
第２回きたもと
ピアノフェスティバル参加者募集!!
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ページ 野外活動センターキャンプサイトの工事が始まります野外活動センターキャンプサイトの工事が始まります

北本の観光案内の無料アプリができました！

キャンプサイト平成30年４月リニューアルに向けて
11月から工事開始！
キャンプサイト平成30年４月リニューアルに向けて
11月から工事開始！

詳細は下記QR
コードから北本市の観光情報を

遊びながら
知ることができるトマ

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2017 №956

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…67,169人（－ 31人）
男性…33,420人（－ 24人）
女性…33,749人（－  7人）

世帯数…28,860世帯
※9月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○市県民税　第３期分　　○国民健康保険税　第４期分　
○介護保険料　第４期分　○後期高齢者医療保険料　第４期分
10月31日（火）までに納めましょう。
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駅東口が変わります！！

◆駐車開始から３０分無料
　（以降３０分ごとに１００円）
　・送迎など短時間駐車にご利用ください。
　・駐車台数５台（障がい者専用駐車場あり）
◆駅前の交通量を調査します
　駐車場の移転に伴い、その前後の状況につ
いて東口駅前広場周辺の交通量調査を実施し、
市営駐車場の整備について検討します。

◆現駐車場最終入庫
　　１０月３１日（火）１２：００まで
　現駐車場最終出庫
　　１０月３１日（火）２２：００まで
　ご協力をお願いします。
問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

◆�新公衆トイレを整備
　利便性のさらなる向上を考慮し、駅前広場内に設置します。
◆平成３０年９月完成予定
　新公衆トイレはバリアフリー対応で、多目的トイレも設
置します。
◆ご協力をお願いします
　新公衆トイレ完成までは、駅西口ビル２階トイレ（EV利用）
または駅西口の公衆トイレ（階段下）をご利用ください。
問契約管財課資産管理担当（☎594-55０9）

Q 駐車場と公衆トイレの整備にはいくら
　 かかるの？
A 新 駐 車 場　設計委託料 １,０００千円
　 　　　　　　整備工事費１０,２55千円
　 新公衆トイレ　設計委託料 ２,０１5千円
　 　　　　　　整備工事費３０,０００千円（※）
※うち１5,０００千円は県補助金を活用予定

１１月１日（水）から駅東口駐車場が移転します

新公衆トイレを整備します。１0月3１日（火）に現公衆トイレが閉鎖

重点
施策

野外活動センターキャンプサイトの工事が始まります

平成3０年４月に、野外活動センターのキャンプサイトに、バンガロー４棟と天候に左右されず野外
活動が楽しめる大屋根等を整備します。

　これにより、年間を通して雨天でも気軽に宿泊やバーベキューが楽しめる施設になります。
　なお、これらの工事のため、キャンプサイトが１１月１日から平成30年３月3１日まで利用できなくな
りますので、ご注意ください。�
問生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）

重点
施策

新駐車場
（11月1日利用開始）

新公衆トイレ
（平成30年９月完成予定）

現駐車場・
現公衆トイレ
（10月31日閉鎖）

北本駅
東口

北
本
駅
東
口

第
１
自
転
車
駐
車
場
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問合せ

3

注目
1 ストップ！滞納　～10月から12月は市税などの滞納整理強化期間です～

市税は、私たちが安心して暮らし
ていくための貴重な財源です。

多くの人は期限までに納付されていま
すが、残念ながら一部の人は滞納して
いる状況にあります。税金の滞納は、
期限内に納付している人との公平性を
欠くものです。
　税負担の公平性および税収を確保す
るため、本市をはじめ県内63市町村と
埼玉県では「滞納整理強化期間」を設定
し、「ストップ！滞納」を合言葉に徴収
対策を進めています。

◆市税以外の滞納もストップ！
　「国民健康保険税」、「後期高齢者医療保険料」および「介護保険料」についても、納税課が徴収事務を行い、
滞納処分の強化を実施します。�

◆放置せずに相談を！
　病気や失業などの事情により納付が困難な人
は、納税課へご相談ください。
◎開庁時間外の納税・相談窓口も開設中
　毎週土曜日の午前（8：3０～12：００）
　毎月下旬の2日間の夜間（17：15～19：45）
　※今月は1０月25日（水）・26日（木）

◆差押等の滞納処分を強化！
　市では、納期限を過ぎても納付の確
認が取れない人には督促状や催告書を
送付するなどし、自主的な納付をお願
いしていますが、それでも納付のない
人には、地方税法の規定に基づき財産
調査を行い、差押等の滞納処分を実施
します。
※�財産調査および差押の際には、本人
の同意は必要ではありません。

◆口座振替をご利用ください！
　口座振替は、指定された口座から自動的に納
税ができる便利で確実な制度です。
◎口座振替促進キャンペーン
　11月１日(水)～3０日(木)
　�期間中、市内の金融機関および市役所窓口で
お申し込みの人に粗品を贈呈します。

平成28年度市税決算額

平成28年度差押件数

3.5% ０.2%

96.3%

問 納税課納税係（☎594-552０）

市税の滞納額の推移
年度 滞納額

平成28年度 約３億3,612万円（3.5％）
平成27年度 約３億5,886万円（3.7％）
平成26年度 約４億1,71０万円（4.3％）

■収入済額��96.3％
　約93億7,329万円
■滞納額������3.5％
　約３億3,612万円
■その他������０.2％
　������約2,43０万円

◦預貯金　　　166件
◦給与　　　　　9件
◦不動産　　　 32件
◦生命保険等　 1０件
◦所得税還付金 45件
◦その他　　　　4件

平成28年度差押額
約6,161万円 自動車差押

（タイヤロック）の例

3広報きたもとNo.956
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2

北　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
本市の音楽文化の創造と発展、向上のため、きたもとピアノフェスティバルを開催します。

時平成3０年３月25日（日）　場文化センター
参加資格　市内在住、在勤、在学、北本市にゆかりのある人
（例：北本駅を利用している人、現在は住んでいないが過去に住んでいた等）

開催部門
第１部　自由発表部門　～スタインウェイを弾いてみよう～
対　　象 北本のスタインウェイを弾いて（ソロまたは連弾）発表したい人
演奏時間 ５分以内
募集組数 25組程度　※応募者多数の場合は抽選となります。

　　　　　※応募者の演奏時間によって若干変更となる場合があります。

第２部　オーディション通過者たちによる発表部門
対　　象 ピアノソロ、連弾、ピアノ以外の楽器とのコラボなどスタインウェイを使っての演奏者
演奏時間 ２分～７分程度
募集組数 15組程度　※応募者の演奏時間によって若干変更となる場合があります。
選考方法 応募者による演奏が収録されたＤＶＤによりきたもとピアノフェスティバル実行委員

会で選考を行います。
　※第１部・第２部とも内部奏法などのピアノを傷める可能性がある演奏はできません。

【参加費】第１部・第２部共通
　18歳未満　　5００円
　18歳以上　1,０００円
　（参加費の支払い方法は、出演決定後、別途ご案内します）
【申込み方法】
　第１部　参加申込書に必要事項を記入し、生涯学習課まで直接または郵送。
　第２部　参加申込書に必要事項を記入し、１年以内に演奏している映像
　　　　　の入ったDVDを添えて、生涯学習課まで直接または郵送。
【参加申込書配布場所】
　市ホームページからダウンロード、生涯学習課、文化センター
【申込み受付期間】
　第１部　1０月２日（月）～11月3０日（木）
　第２部　1０月２日（月）～12月22日（金）
問きたもとピアノフェスティバル実行委員会事務局
　（〒364－8633北本市本町１－111生涯学習課内☎594－5567）

第２回きたもとピアノフェスティバル参加者募集！！
～名器・スタインウェイを弾いてみよう！～

大好評！

4 2017年10月１日発行
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5

第23回きくまつり注目
3

きくまつりで菊を展示しませんか？
　1０月25日（水）までに、総合公園、子供公園にある
申込書に記入のうえ各窓口へ提出してください。

　1987年までに生産された約15０台の国産車、外
国車が展示されます。
　今年は発売から5０周年を迎えたダットサン51０
とマツダロータリーの希少車をはじめ、めったに
お目にかかれない車が集結します。
　当日は見学者による車両コンテストを実施し、
投票者はその場で抽選会に参加できます。

【第９回クラシックカーフェスティバル】

菊の展示　１１月３日（金・祝）～１2日（日）
イベント　１１月１１日（土） ・   １2日（日）
　　　　　1０：００～15：００
場　　所　総合公園
費　　用　無料

◆１１月１１日（土）
・ステージイベント（キッズダンス、太鼓演奏等）
・パトカー・白バイの展示
・第９回クラシックカーフェスティバル
・消防車の展示・煙体験
・グラウンドゴルフに挑戦
・電気機関車に乗ってみよう

◆１１月１２日（日）
・第1０回北本よさこい
・係留熱気球
◆両日開催
・子供縁日コーナー
・ふわふわドーム

見ど
ころ！

問 総合公園（☎592-4０5０）

5広報きたもとNo.956

956_p02_07注目.indd   5 2017/09/14   18:55:54



今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

一般書・ノンフィクション一般書・読み物

〈広告〉

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

掲
示
板

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

□むーさんの自転車
　ねじめ　正

しょういち

一
　（中央公論新社）
　

□石原裕次郎
　日本人が最も愛した男
　石原　まき子
　（青

せい し し ゃ

志社）

□神
カムイ

の涙
　馳

はせ

　星
せいしゅう

周（実業之日本社）
□狐

きつね

と韃
むち

　朱
しゅかわ

川　湊
み な と

人（光文社）
□さらさら流

なが

る
　柚

ゆ ず き

木　麻
あ さ こ

子（双葉社）
□人形たちの白

はくちゅうむ

昼夢
　千

ち は や

早　茜
あかね

（PHP 研究所）
□望むのは
　古

こ や た

谷田　奈
な つ き

月（新潮社）
□ほしのこ
　山下　澄

す み と

人（文藝春秋）

□パソコンで楽しむ自分で動かす人工知能
　中島　能

よしかず

和（インプレス）
□迷

めいきゅう

宮歴
れ き し

史倶
く ら ぶ

楽部
　モリナガヨウ（学研プラス）
□東京暗

あんきょがく

渠学
　本田　創

そう

（洋泉社）
□福

ふくべりゅう

辺流　力と意欲を引き出す介助術
　福

ふ く べ

辺　節
せ つ こ

子（中央法規出版）
□育てにくい子は、挑発して伸ばす
　中

なかむら

邑　賢
けんりゅう

龍（文藝春秋）
□絵本作家６１人のアトリエと道具	
　（玄

げんこうしゃ

光社）

2017ハッピーハロウィン in 北本東中央通り注目
4

◆一押し商品＆ワンコイン物品販売イベント
時 1０月13日（金）9：００～15：００
場各店舗、商店会駐車場

◆2017ハッピーハロウィン in 北本東中央通り
時 1０月28日（土）1０：００～15：００
場商店会駐車場、北本東中央通り歩道と隣接地
　①ハロウィンアートフォトスポット
　　５か所にコスプレ撮影のできるスポットを設置
　②「Trick or Treat」（スタンプラリー）
　　各ハロウィンアートフォトスポットを巡り、先着3００人に

ゴールでお菓子を配布（５歳以下の子どものみの参加不可）
　③仮装コンテスト13：００～
　　豪華賞品を多数用意
　④フード＆体験コーナー
問北本東中央通り商店会（冨田☎591-233０）

お花の
プレゼントあり

6 2017年10月１日発行
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北本市観光協会からのお知らせ

〒364－００35 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http：//www.machikan.com/

鴻巣市 桶川市

〒364－００35 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http：//www.machikan.com/
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　　第４２回桶川市民まつり

問 桶川市産業観光課（☎048-786-3211）

　　第１9回
　　コスモスフェスティバル
　1,200万本のコスモスを眺めながら、秋のひ
とときを過ごしてみませんか。
時 �10月21日（土）・22日（日）９：00～16：00
場 コスモスふきあげアリーナ周辺
内 	ステージイベント、模擬店、地元農産物の
直売、フリーマーケット等

他 	吹上駅南口と会場間のシャトルバスを運行
します

問 	コスモスフェスティ
バル実行委員会事務
局（鴻巣市商工会内
☎５41－1008）

『北本秋の収穫祭』会場のご案内
時 10月14日（土）10：00～16：00
内 北本の自然を巡る秋の旅にお出かけください。
　①	野外活動センター（飲食店等の出店販売や焼き
いも等の旬の味覚、親子で楽しめる体験教室）

　②高尾さくら公園（限定のコーヒーショップ）
　③	荒川わらの会田んぼ（稲刈り体験や古代米染め
等の体験教室）

　④	埼玉県自然学習センター（特別展示と秋を見つ
ける体験ツアー）

　ガイドツアーの参加者を募集
　⑴⑵11：00～　⑶14：00～
⑴稲刈り体験＆野良めしランチと自然探検ツアー
⑵北本の秋を探すどんぐりもぐもぐツアー
⑶北本の秋を探す旅
場 ⑴野外活動センター　⑵⑶自然学習センター
費 ⑴1,000円　⑵⑶無料
申 ⑴⑵観光協会　⑶当日直接
※詳しくは、観光協会ホームページをご覧ください。

グリコピア・イースト北本市民デー
時 11月1９日（日）９：30～
費 無料
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合
は抽選）※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全
員の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用
台数を記入し10月13日（金・消印有効）までに観光
協会へ

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合、解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで２人以上４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで

10月22日（日）
場桶川市民ホール

内 	市内の民謡・芸能・舞踊・フラダンス
の発表会

10月2９日（日）
場サン・アリーナ

内各種武道大会・演武

11月3日（金・祝）
場中山道

内 	飲食物販売、フリーマーケット、バザー
など

場桶川小校庭 内 	おけがわ子育てフェスティバル、ダン
スなどの催し、手作り品などの販売、
キャンペーンなど

場ことぶき広場 内 	スーパーデッキ（高所作業車）試乗会、
飲食物販売、ステージイベントなど

【パレード】桶川小校庭を９：30出発
【皇女和宮行列桶川小校庭を13：30出発、
お披露目は14：00頃（中山道パーキング）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

お知らせ

埼玉県統計協会発行の
「平成30年版県民手帳」を頒布

規格　14cm×９cm
色　黒（月間予定表部分横罫式）・

グレイッシュブルー（月間予定表
部分升目式）※表紙の色によって、
月間予定表部分が異なります。
価格　500円（税込み）
　※数に限りがありますので、希  

望者はお早めにお願いします。
場 申 問 10月13日（金）～12月15日（金）

に企画課企画統計係（☎594-5516）
へ代金を添えてお申し込みくだ
さい。

市民参画手続の公表

　市では、重要な計画の策定や条
例を制定する際に、市民の皆さん
の意見が反映できるよう市民参画
手続を実施しています。
　平成29年度の実施予定および平
成28年度の実績を市ホームページ
および市政情報コーナーで公表し
ましたのでお知らせします。
問  くらし安全課市民協働担当
　（☎594-5521）

「違反建築なくそう運動」実施

　（一社）埼玉建築士会、埼玉県、県下
市町村では、良好な市街地形成や安
全で良質な建築物の普及を図るため

「違反建築なくそう運動」を行います。
期  10月８日（日）～21日（土）
　※建築パトロールを実施します。
○法令説明会
　時  10月11日（水）14：00から
　場  上尾市文化センター
　　※同時開催　建築無料相談
問  建築開発課指導担当
　（☎594-5550）

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。
発売期間　10月11日（水）～31日（火）
抽せん日　11月９日（木）
当せん金　１等３億円×10本
　　　　　前後賞各１億円×20本

事業主の皆さんへ
労働保険のお知らせ

　労働保険料（労災保険・雇用保
険）の第２期分の納期限は10月31日
です。納付書は納期限の10日前頃に
該当事業所に郵送します。また、保
険料納付は口座振替が便利です。
　なお、申込み手続きについては
厚生労働省ホームページをご覧く
ださい。
問  埼玉労働局労働保険徴収課
　（☎048-600-6203
　FAX048-600-6223）

本人通知制度に登録して不
正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問  市民課戸籍係（☎594－5527）

発達障害者就労支援セン
ター（ジョブセンター）

　埼玉県では、発達障害に特化し、
就労相談から職業能力評価、就労
訓練、就職活動支援、職場定着支
援までをワンストップで提供する

「発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）」を運営してい
ます。
対  医師の診断や障害者手帳の有無

にかかわらず、発達障害の特性
を持ち、その自覚がある人で企
業等への就労（障害者雇用枠で
の就職を含む）を希望している
人。ただし、障害福祉サービス
の就労移行支援を利用して訓練
を受ける際には、医師の診断お
よび市町村による障害福祉サー
ビスの支給決定が必要です。

問  各ジョブセンター
　①川口（☎048-227-3400）
　②草加（☎048-929-7600）
　③川越（☎049-249-8772）
　④熊谷（☎048-501-8917）

合併処理浄化槽設置補助金の申請

　市が指定する区域で、既存住宅
の単独処理浄化槽や汲み取り便槽
を合併処理浄化槽（５～10人槽）に
入れかえる（転換する）人を対象に、
設置費用の一部を補助します。
※ 補助対象外の区域がありますの

で、事前にお問い合わせください。
補助基数　約11基
補助限度額
①転換費　５人槽…38万2,000円
　　　６～７人槽…46万4,000円
　   　８～10人槽…59万8,000円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　10万円
※予算額を超えた時点で受付終了
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

ご協力ありがとうございました

　５月に行われた赤十字運動月間
では、皆さんからのあたたかいご
協力をいただき、ありがとうござ
いました。皆さんから寄せられた
社資（事業資金）の合計は、348万
7,131円（８月末現在）となりました。
　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた社資によって、災害救
護活動・国際救護活動・救急法等
講習事業・血液事業・医療事業な
ど様々な事業を展開しています。
これからも、皆さんのあたたかい
ご理解とご協力をお願いします。
問  福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

本人通知制度に登録して不
正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問  市民課戸籍係（☎594－5527）

発達障害者就労支援セン
ター（ジョブセンター）

　埼玉県では、発達障害に特化し、
就労相談から職業能力評価、就労
訓練、就職活動支援、職場定着支
援までをワンストップで提供する

「発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）」を運営してい
ます。
対  医師の診断や障害者手帳の有無

にかかわらず、発達障害の特性
を持ち、その自覚がある人で企
業等への就労（障害者雇用枠で
の就職を含む）を希望している
人。ただし、障害福祉サービス
の就労移行支援を利用して訓練
を受ける際には、医師の診断お
よび市町村による障害福祉サー
ビスの支給決定が必要です。

問  各ジョブセンター
　①川口（☎048-227-3400）
　②草加（☎048-929-7600）
　③川越（☎049-249-8772）
　④熊谷（☎048-501-8917）

合併処理浄化槽設置補助金の申請

　市が指定する区域で、既存住宅
の単独処理浄化槽や汲み取り便槽
を合併処理浄化槽（５～10人槽）に
入れかえる（転換する）人を対象に、
設置費用の一部を補助します。
※ 補助対象外の区域がありますの

で、事前にお問い合わせください。
補助基数　約11基
補助限度額
①転換費　５人槽…38万2,000円
　　　６～７人槽…46万4,000円
　   　８～10人槽…59万8,000円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　10万円
※予算額を超えた時点で受付終了
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

ご協力ありがとうございました

　５月に行われた赤十字運動月間
では、皆さんからのあたたかいご
協力をいただき、ありがとうござ
いました。皆さんから寄せられた
社資（事業資金）の合計は、348万
7,131円（８月末現在）となりました。
　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた社資によって、災害救
護活動・国際救護活動・救急法等
講習事業・血液事業・医療事業な
ど様々な事業を展開しています。
これからも、皆さんのあたたかい
ご理解とご協力をお願いします。
問  福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

枯れ草火災にご注意ください

　毎年、秋・冬に野焼き、火遊び
および放火等による枯れ草火災が
多発します。所有地の枯れ草は早
めに刈り取りましょう。
問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

平成29年度危険物取扱者
試験（第５・６回）

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
時 場

　・12月10日（日）埼玉大学
　　（さいたま市）
　・12月17日（日）埼玉工業大学
　　（深谷市）
種類　全種類
受付期間（書面申請）
　10月30日（月）～
　11月８日（水・消印有効）
　※電子申請も可
願書配布・問合せ
　埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）
　北本消防署管理指導課
　（☎592-5005）
　※平日8：30～17：15
提出・郵送先（電子申請も可）
　（一財）消防試験研究センター埼

玉県支部試験係（〒330-0062さ
いたま市浦和区仲町2-13-8ほま
れ会館２階）

きたもと朝市

時  10月20日（金）9：00～13：00
場市役所みどりの広場前通路
内  新鮮な野菜や北本の名物・名品　

などの販売
他  次回11月17日（金）開催予定
　（毎月第３金曜日に開催）
問  きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

お詫びと訂正

　広報きたもと平成29年９月号５
ページ「第11回きたもとスポーツ
フェスティバル」の記事中、「体育
センターイベント」の表中のメイ
ンアリーナで実施するスポーツ体
験「ラダーゲッター・ペタンク・
フロッカー・スクエアステップ」
とあるのは、「テニポン」の誤りで
した。
　お詫びして訂正いたします。

施設の休館日
１0月８日～１１月７日

１0月23日（月）
・中央公民館　・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　・子供公園

１0月９日（月・祝）・１１月３日（金・祝）
・総合福祉センター

休館日なし
・中央図書館
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〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

お知らせ

廃食油の回収の推進について

　家庭で使用された植物性食用油
（ラード、機械油不可）は資源とし
て有効利用されます。もやせるご
みからの分別をしましょう。

回収スケジュール

第
１
水
曜
日

９：00 ～ ９：40
学習センター

10：00 ～ 10：40
文化センター

11：00 ～ 11：40
勤労福祉センター

第
２
水
曜
日

９：00 ～ ９：40
北部公民館

10：00 ～ 10：40
東部公民館

11：00 ～ 11：40
西部公民館

第
３
水
曜
日

９：00 ～ ９：40
コミュニティセンター

10：00 ～ 10：40
南部公民館

11：00 ～ 11：40
体育センター

第
４
水
曜
日

９：00 ～ ９：40
総合福祉センター

10：00 ～ 10：40
中丸公民館

※廃食油は一度こしてから容器に
入れて持参し、回収後の容器は
各自お持ち帰りください。

問  環境課廃棄物・リサイクル担当　
（☎594-5553）

１0月１6日（月）～22日（日）は
「行政相談週間」

　市では、行政相談委員による「行
政相談」を開設しています。国や
自治体の仕事等（福祉、道路、医療、
保険、年金など）についての苦情、
要望を受け付けています。
相談日　毎月１回10：00～12：00
場  市民課（このほか、総務省関東

管区行政評価局でも相談を受け
付けています）

「行政苦情110番」
　☎0570-090110
　FAX048-600-2336
問市民課市民相談係
　（☎594-5529）

１0月は不正軽油撲滅対策
強化月間

　不正軽油（軽油引取税の脱税を
目的として、軽油に灯油や重油な
どを混ぜた燃料や、自動車の燃料
として使用される灯油や重油のこ
と）の製造・販売・使用は悪質な
脱税行為であるばかりでなく、大
気汚染等環境や健康にも重大な影
響を与えることから、埼玉県では
不正軽油の撲滅対策を推進してい
ます。
　「大量の排気ガスを出して走行し
ていた」等、不正軽油に関する情報
をお持ちの人はご連絡ください。
問  埼玉県税務課課税担当
　☎048-830-2665
　FAX048-830-4737

募　集

パブリック・コメント

　市では、第五次北本市男女行動
計画を策定するため、計画案につ
いて市民の皆さんから意見を募集
します。
　計画案は、市ホームページ、企
画課および市政情報コーナーで閲
覧できます。
期  10月10日（火）～11月10日（金）
申  住所・氏名・電話番号（FAX番

号またはＥメールアドレス）を
記入し、次の方法により企画課
人権推進・男女共同参画係（☎
594-5506）へ提出してください。

①郵送（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接窓口（書面による提出）
④Ｅメール
　（市ホームページからの投稿）
※①～③による場合は、「北本市パ

ブリック・コメント手続意見提出書」
を使用して提出してください。

北本地区衛生組合の職員

職種および採用予定人数
　一般事務　若干名
第１次試験日　12月３日（日）
申込期間　10月17日（火）～
　24日（火）の平日9：00～17：00
問詳しくは、北本地区衛生組合事

務局（☎591-5490）または衛生組
合ホームページへ。

きたもと子育て応援ガイド
ブック広告

　子育て支援に関する手当や制
度、手続きなどをまとめた「きた
もと子育て応援ガイドブック」を

（株）サイネックスとの官民協働で
作成するにあたり、掲載する広告
を募集します。
　広告募集のため、（株）サイネッ
クスの営業担当者が広告掲載のお
願いに、市内の商店や事業所を訪
問します。ご協力をお願いします。
　詳しくは、同社にお問い合わせ
ください。
期間　10月中
広告掲載の申込み・問合せ
　（株）サイネックス埼玉支店
　（☎048-643-7120）

（一社）北本市コミュニティ
協議会の職員

職種および採用予定人数
　嘱託職員　若干名
採用予定日
　平成29年11月１日
募集期間
　  10月２日（月）～18日（水）の平日

17：00まで
問  詳しくは、（一社）北本市コミュ

ニ テ ィ 協 議 会 事 務 局（ ☎592-
7700）へ。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾して、１日も早く練習を始めて下さい。

募　集

パブリック・コメント

　市では、第五次北本市男女行動
計画を策定するため、計画案につ
いて市民の皆さんから意見を募集
します。
　計画案は、市ホームページ、企
画課および市政情報コーナーで閲
覧できます。
期  10月10日（火）～11月10日（金）
申  住所・氏名・電話番号（FAX番

号またはＥメールアドレス）を
記入し、次の方法により企画課
人権推進・男女共同参画係（☎
594-5506）へ提出してください。

①郵送（〒364-8633住所記載不要）
②FAX（592-5997）
③直接窓口（書面による提出）
④Ｅメール
　（市ホームページからの投稿）
※①～③による場合は、「北本市パ

ブリック・コメント手続意見提出書」
を使用して提出してください。

北本地区衛生組合の職員

職種および採用予定人数
　一般事務　若干名
第１次試験日　12月３日（日）
申込期間　10月17日（火）～
　24日（火）の平日9：00～17：00
問詳しくは、北本地区衛生組合事

務局（☎591-5490）または衛生組
合ホームページへ。

きたもと子育て応援ガイド
ブック広告

　子育て支援に関する手当や制
度、手続きなどをまとめた「きた
もと子育て応援ガイドブック」を

（株）サイネックスとの官民協働で
作成するにあたり、掲載する広告
を募集します。
　広告募集のため、（株）サイネッ
クスの営業担当者が広告掲載のお
願いに、市内の商店や事業所を訪
問します。ご協力をお願いします。
　詳しくは、同社にお問い合わせ
ください。
期間　10月中
広告掲載の申込み・問合せ
　（株）サイネックス埼玉支店
　（☎048-643-7120）

（一社）北本市コミュニティ
協議会の職員

職種および採用予定人数
　嘱託職員　若干名
採用予定日
　平成29年11月１日
募集期間
　  10月２日（月）～18日（水）の平日

17：00まで
問  詳しくは、（一社）北本市コミュ

ニ テ ィ 協 議 会 事 務 局（ ☎592-
7700）へ。

イベント

あの時の私～１0歳若返り体操～

時① 11月７日・14日・21日・28日、
12月５日・12日の火曜日

　　14：00～15：30
　②11月10日・17日・24日、12月

１日・８日・15日の金曜日
　　10：00～11：30
場  ①勤労福祉センター
　②コミュニティセンター
内  ストレッチコース（バランス 

運動、筋力運動、柔軟運動等）
講  健康運動指導士
対  65歳以上の市民
定  各会場20人
費  無料
申   問 10月20日（金）までに高齢介護

課高齢者福祉係（☎594-5539）へ
電話または直接。

デーノタメ遺跡歴史講座

時  10月25日、11月１日・８日の 
水曜日10：00～12：00（計３回）

場  文化センター
内  第１回：縄文時代とデーノタメ

遺跡について知ろう
　第２回：縄文時代の植物利用に

ついて知ろう
　第３回：土器に残された植物の

痕跡を探ろう！
定  40人（先着順）　費  無料
申   問 10月５日（木）～20日（金）に文

化財保護課（☎594-5566）へ電話
または市ホームページへ。

こころの病気を学ぶ　家族教室

　うつ病を中心に、こころの病気について一緒に学びませんか。
日　程 内　容 講　師

10月18日 うつ病や躁うつ病の症状、治療について
（講話） 精神科医師

10月25日 うつ病や躁うつ病のある人との接し方、家
族の対応について（講話・グループワーク） 臨床心理士

11月１日 福祉制度の活用について
（講話・グループワーク） 精神保健福祉士

時いずれも水曜日13：30～15：30　場  文化センター
対こころの病気に関心があるご家族で３日間受講できる人
定 30人（定員を超えた場合は抽選）
申 問 10月16日（月）までに障がい福祉課（☎594-5535）へ。

（土器に残
されたアズ
キの圧痕）
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南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●庭木の手入れ・伐採
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●ペットの散歩・食事

●不要品片づけ作業
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

イベント

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、温かい目で見守り支える応援
者のことです。
　認知症について学び、理解を深
めてみませんか。
時  10月30日（月）10：00～12：00
場  文化センター　費  無料
講  地域包括支援センター職員
　（キャラバン・メイト）
対   定市内在住、在勤の人30人
申  問 10月24日（火）までに高齢介護

課高齢者福祉係（☎594-5539）へ
電話等で。

地域密着型サービス事業所
作品展

時  10月23日（月）15：00から27日（金）
12：00まで

場  市役所庁舎ホール
内  市内のグループホーム等を利用

している高齢者の作品展示。
問  高齢介護課介護係（☎594-5540）

認知症の人の家族の集い

時  10月27日（金）10:00～11:30
場  総合福祉センター　
費  無料　申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

オレンジカフェきたもと

時  場いずれも10:00～12:00
　10月10日（火）学習センター
　10月11日（水）北部公民館
◎10月12日（木）コミュニティセンター
　10月13日（金）中丸公民館
　10月17日（火）西部公民館
　10月18日（水）勤労福祉センター
　10月19日（木）東部公民館
◎10月20日（金）南部公民館
　10月24日（火）学習センター
　10月25日（水）北部公民館
　10月26日（木）コミュニティセンター
　10月27日（金）中丸公民館
　10月29日（日）文化センター
　11月１日（水）勤労福祉センター
◎11月２日（木）東部公民館
　11月７日（火）西部公民館
※◎は専門医等の相談窓口開設日
※10月29日（日）は、抹茶サロンを

兼ねて、文化センターの和室で
開催します。平日にオレンジカ
フェを利用できない人は、ぜひ
この機会に利用してみてはいか
がでしょうか。

　　詳しくは、高齢介護課高齢者
福祉係（☎594-5539）まで。

対  認知症の人や家族、地域の人等
費  無料
申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

北部女性講座

時 10月18日（水）開講式・人権講座
　11月１日（水）映画鑑賞
　11月８日（水）視察研修（浦山ダム等）
　11月22日（水）北本雑木林ウォーク
　12月６日（水）折紙
　平成30年１月10日（水）歌を唄おう
対  定市内在住、在勤の女性30人
申  10月４日（水）9：00から300円（折

紙費用）を添えて北部公民館へ
直接（9：00に定員を超えた場合
は抽選）。

他  視察研修については別途集金。
2,500円程度を予定。

問  北部公民館（☎543-2115）

生きもの調べ方講座「変形菌」

時 10月15日（日）9：30～12：00
内  自然環境の指標となる変形菌に

注目して、見分け方や調べ方を
学びます。

対  定中学生以上の人20人
費  １人1,000円
場 申  問自然学習センター（☎593-2891）

第52回北本市市民文化祭

里親制度をご存知ですか～里親を必要としている子どもがいます～

○里親とは
　親の病気や離婚、虐待など様々な事情により、自分の家庭で生活
できない子どもたちが乳児院や児童養護施設などで生活しています。
　里親とは、こうした子どもたちを家庭に迎え入れ、一時的または
継続的に養育する人のことです。
○里親になるには

　一定の要件を満たす必要があります。特別な資格は必要ありませ
んが、里親登録の前に研修を受講していただくことになります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
＜里親入門講座を開催します！！＞
　  　里親になって子どもを育ててみたい、里親制度に興味があるなど

の人のために里親入門講座を開催します。どなたでも受講できます。
　時  11月11日（土）13：30～16：00
　場  鴻巣市吹上生涯学習センター視聴覚室（鴻巣市吹上富士見1－1－1）
　内  里親制度の概要説明、里親の養育体験談、質問や情報交換など
　申  下記へお申し込みください。
問  埼玉県中央児童相談所（☎048-775-4152）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

中丸公民館=中丸学習センター：☎ 593-1010 ｜学習センター=公団地域学習センター：☎ 592-3325
勤労福祉センター=東地域学習センター：☎ 591-8550 ｜コミュニティセンター=本町西高尾学習センター：☎ 591-8420

オレンジカフェきたもと

時  場いずれも10:00～12:00
　10月10日（火）学習センター
　10月11日（水）北部公民館
◎10月12日（木）コミュニティセンター
　10月13日（金）中丸公民館
　10月17日（火）西部公民館
　10月18日（水）勤労福祉センター
　10月19日（木）東部公民館
◎10月20日（金）南部公民館
　10月24日（火）学習センター
　10月25日（水）北部公民館
　10月26日（木）コミュニティセンター
　10月27日（金）中丸公民館
　10月29日（日）文化センター
　11月１日（水）勤労福祉センター
◎11月２日（木）東部公民館
　11月７日（火）西部公民館
※◎は専門医等の相談窓口開設日
※10月29日（日）は、抹茶サロンを

兼ねて、文化センターの和室で
開催します。平日にオレンジカ
フェを利用できない人は、ぜひ
この機会に利用してみてはいか
がでしょうか。

　　詳しくは、高齢介護課高齢者
福祉係（☎594-5539）まで。

対  認知症の人や家族、地域の人等
費  無料
申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

北部女性講座

時 10月18日（水）開講式・人権講座
　11月１日（水）映画鑑賞
　11月８日（水）視察研修（浦山ダム等）
　11月22日（水）北本雑木林ウォーク
　12月６日（水）折紙
　平成30年１月10日（水）歌を唄おう
対  定市内在住、在勤の女性30人
申  10月４日（水）9：00から300円（折

紙費用）を添えて北部公民館へ
直接（9：00に定員を超えた場合
は抽選）。

他  視察研修については別途集金。
2,500円程度を予定。

問  北部公民館（☎543-2115）

生きもの調べ方講座「変形菌」

時 10月15日（日）9：30～12：00
内  自然環境の指標となる変形菌に

注目して、見分け方や調べ方を
学びます。

対  定中学生以上の人20人
費  １人1,000円
場 申  問自然学習センター（☎593-2891）

手打ちそば体験教室

時  11月19日（日）・26日（日）、 
12月３日（日）9：00～13：00

内  北海道産の新そばで二八そばを
打ちます。

対  定市内在住、在勤の人15人
費 4,000円
申  10月14日（土）～28日（土）

9：00～17：00に中丸公民館窓口
へ参加費を添えて直接。

場 問  中丸公民館（☎593-1010）

秋の自然観察オリエンテーリング

時  11月３日（金・祝）～５日（日）
　9：30～15：30
内  ワークシートを持って、北本自

然観察公園内のポイントをめぐ
る約１時間のコースです。時間
内いつでも出発できます（雨天
でも開催）。

対  どなたでも　費  無料
申  当日受付
他  小学生以下は保護者同伴
場 問自然学習センター（☎593-2891）

ビデオシアター

時  10月28日（土）
　9：45開場、10：00上映
内  晩春（上映時間108分）
定  60人　費無料　申  不要
場  問学習センター（☎592-3325）

野活―キャンプ場まつり20１7

時  10月９日（月・祝）10：00～14：00
○キャンプ場
　焼きたてピザ即売（６インチ）
　定  60枚（要予約）　費  １枚300円
○芝生広場（雨天中止）

ディスク、グラウンドゴルフ体験
（無料、随時受付）
○体験学習室
　竹、木工クラフトつくり
　費  300円（要予約）
○多目的ホール
　オカリナミニコンサート
　13：30～15：00
　費  無料
申  当日まで受付
問  野外活動センター（☎593-0008）

第52回北本市市民文化祭

①芸術展
　市民の皆さんの芸術作品を展示します。
　また、茶会、短歌教室、アニマル帽子作りの体
験コーナーもあります。
　時 11月９日（木）～14日（火）
　　９：30～17：00
　　（最終日は16：00まで）
　場体育センター
○茶会
　時 11月12日（日）10：00～15：00
　費 300円　申当日会場で受付
○短歌教室
　時 11月11日（土）13：00～16：00
　　11月12日（日）10：00～16：00
　費無料　申当日会場で受付
○手作り教室（アニマル帽子作り）
　時 11月12日（日）10：30～12：30
　費１個につき50円　申当日会場で受付

②北本市同好文化連合会発表会
　時 11月11日（土）9：00～17：00
　場文化センター　内舞踊、民謡、詩吟等

③北本カラオケ連合会発表会
　時 11月12日（日）9：30～18：00
　場文化センター

④北本市民囲碁大会
　時 10月８日（日）9：00～15：30
　場文化センター

⑤文化のつどい
　時 11月18日（土）・19日（日）・26日（日）
　場文化センター
　内コーラス、謡曲、ダンス、バトン、器楽等の発表

問①～④…生涯学習課社会教育担当（☎594-5565）
　⑤…生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）
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普通救命講習会Ⅰ

時  10月28日（土）13：30～16：30
　（13：10受付）
場  体育センター　費  無料
内  AEDを用いた心肺蘇

そ
生法等の

応急手当講習会
対 定 20歳以上の市民30人（先着順）
申  問 10月13日（金）までにスポーツ

健康課（☎594-5568）へ電話また
は直接。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時  11月19日（日）9：00～12：00
　（8：45受付）
場  北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240）
内  AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対  北本市、鴻巣市、桶川市に在住、

在勤で中学生以上の人（再受講可）
定  15人（定員になり次第締め切り）
　※先着順
費 無料
持  筆記用具
　※ WEB講習受講者は、当消防

本部発行の受講証明書
申  問 10月15日（日）～11月12日（日）

に、桶川消防署（☎048-773-1190）
へ電話または直接。

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませんか？
時  ①10月21日（土）
　②10月22日（日）・23日（月）

10：30までにお越しください。
場  ①南部公民館　②児童館
持  証明写真（縦３cm×横2.5cm）２枚
申  問 北本市ファミリー・サポート・

センター（☎592-9965）
　※平日10：00～18：00

第２回 きたもと写真
コンクール入選者作品展

時  10月24日（火）～29日（日）
　10：00～17：00
　（最終日12：00まで）
内  入選作品の発表展覧会。入選作

品は、10月１日（日）10：00から
文化センター館内掲示板および
ホームページにて発表。

費 無料

『会津坂下町』特産品ブース
開設記念イベントを開催

時  10月７日（土）10：00
場  桜国屋
内  桜国屋内に姉妹都市『会津坂下

町』特産品ブースの開設にあた
り、記念イベントを開催します。
特産品ブースには、りんご、み
しらず柿、米、味噌、醤油等を
取り扱います。
　なお、特産品ブースは４か月
間の限定となりますので、ぜひ、
この期間に『会津坂下町』の特産
品をご賞味ください。

問  産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

パソコン講座

定  16人
申  10月16日（月）までに文化セン

ター窓口へ。申込みが少ない場
合、講座の中止あり。
☆初めてのパソコン
　時  10月19日（木）・20日（金）・
　　26日（木）・27日（金）
　　9：30～11：30
　費  7,000円（全受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時  同日13：30～16：30
　費  9,000円（全受講料+テキスト代）

第364回子ども劇場

時  10月21日（土）14：00～15：00
出演：みー先生
内  腹話術・マジックによる「みー先

生のおかしな世界」をお楽しみに。
定  80人　費  無料
申  入場整理券は文化センター窓口､

各地域学習センター等にて配布。

プラネタリウム

時  土曜、日曜、祝日　定  各70人
内  プラネマイスター（解説員）の生

解説と子どもから大人まで楽し
める番組を投影中！

費  大人200円、中学生以下100円
▼無料投影
●文化の日特別投影
　時  11月３日（金・祝）
　内  当日の投影全て無料！
　申  各投影時刻10分前より入場開

始。直接プラネタリウムへ。
●幼児のためのやさしいおためし
プラネタリウム

　時  団体予約がない平日（第３火
曜日、休館日はお休み）11：30

　内  プラネタリウムデビューにも
どうぞ！

　問  ホームページをご覧ください。
【プチ情報】
　虫の声が響く秋の夜長、天高く
翔けていくペガスス座や北の空に
はカシオペア座の星々が輝きます。

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）

鬼
お ん で こ ざ

太鼓座2017公演 
～表裏一体

時 12月17日（日）
　14：00～16：00
出演：鬼太鼓座（和太鼓）
内 昨年12月、怒涛の迫力でお客様を圧倒した鬼太

鼓座が再び登場。お見逃しなく！
定  710人
費  全席指定　一般3,000円
　　　　　　中学生以下と65歳以上2,000円
申  10月１日（日）10：00から文化センター窓口にて

発売。

第30回東京音楽大学提携シリーズ
　打楽器の魅力～マリンバを中心に～
時 11月30日（木）14：30～16：00
出演：石田湧

ゆ う じ

次・吉永優
ゆ う か

香
内 M.ラヴェル
　「『鏡』より４.道化師の朝の歌」
　S.ライヒ
　「クラッピング・ミュージック」
　ほか
定  120人
費  500円
申  10月６日（金）
　10：00から文化センター
　窓口にて発売。

吉永優香石田湧次
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

普通救命講習会Ⅰ

時  10月28日（土）13：30～16：30
　（13：10受付）
場  体育センター　費  無料
内  AEDを用いた心肺蘇

そ
生法等の

応急手当講習会
対 定 20歳以上の市民30人（先着順）
申  問 10月13日（金）までにスポーツ

健康課（☎594-5568）へ電話また
は直接。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時  11月19日（日）9：00～12：00
　（8：45受付）
場  北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240）
内  AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対  北本市、鴻巣市、桶川市に在住、

在勤で中学生以上の人（再受講可）
定  15人（定員になり次第締め切り）
　※先着順
費 無料
持  筆記用具
　※ WEB講習受講者は、当消防

本部発行の受講証明書
申  問 10月15日（日）～11月12日（日）

に、桶川消防署（☎048-773-1190）
へ電話または直接。

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませんか？
時  ①10月21日（土）
　②10月22日（日）・23日（月）

10：30までにお越しください。
場  ①南部公民館　②児童館
持  証明写真（縦３cm×横2.5cm）２枚
申  問 北本市ファミリー・サポート・

センター（☎592-9965）
　※平日10：00～18：00

大卒等就職面接会

時  10月16日（月）13：00～16：00
　（受付開始12：30）
場  大宮ソニックシティ地下展示場
対  平成30年３月大学（院）・短大・

高専・専門学校等卒業予定者（卒
業後概ね３年以内の人も可）

費  無料　申  不要
持  履歴書複数枚。ハローワーク

カード（お持ちの人）。履歴書な
しでも参加可。

他  参加企業など詳しくは、労働局
ホームページをご覧ください。

問  埼玉新卒応援ハローワーク
　（☎048-650-2234）

第１5回北本市マンション
管理無料相談会

時  10月11日（水）13：00～16：00
場  文化センター
内  マンション管理士によるマン

ション管理（組合運営、規約改
正、滞納、大規模修繕、騒音、ペッ
ト、コミュニティなどの問題）
の相談およびセミナー「民泊と

第２回 きたもと写真
コンクール入選者作品展

時  10月24日（火）～29日（日）
　10：00～17：00
　（最終日12：00まで）
内  入選作品の発表展覧会。入選作

品は、10月１日（日）10：00から
文化センター館内掲示板および
ホームページにて発表。

費 無料

『会津坂下町』特産品ブース
開設記念イベントを開催

時  10月７日（土）10：00
場  桜国屋
内  桜国屋内に姉妹都市『会津坂下

町』特産品ブースの開設にあた
り、記念イベントを開催します。
特産品ブースには、りんご、み
しらず柿、米、味噌、醤油等を
取り扱います。
　なお、特産品ブースは４か月
間の限定となりますので、ぜひ、
この期間に『会津坂下町』の特産
品をご賞味ください。

問  産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

文化センター 場 問中央公民館（☎591-7321）
標準管理規約改正のポイント」

申  問 月～金曜日の10：00～16：00
（12：00～13：00を除く）に埼玉県
マ ン シ ョ ン 管 理 士 会（ ☎048-
711-9925・FAX048-711-9952・
E s m k - j i m u @ s a i t a m a -
mankan. com）へ。

※当日会場での申込み可（15：00締
め切り）

マンション管理基礎セミナー
＆意見交換会in上尾

時  10月14日（土）13：30～16：30
場  上尾市プラザ22会議室
（上尾市谷津2-1-50ライオンズ
タワー２階）

内  マンション管理士による講演
「わかりやすいマンション管理の
豆知識」、「大規模修繕工事の進
め方とポイント」と意見交換会

費 無料
申  問 10月13日（ 金 ）ま で の 平 日

10：00～16：00に埼玉県マンショ
ン管理士会（☎048-711-9925・
FAX048-711-9952・ E smk-jimu 
@saitama-mankan.com）へ。

地域コミュニティ体育祭を10月15日（日）に開催
　コミュニティ体育祭では各地域で趣向を凝らした種目や催し物が行
われます。体育祭が盛大に行われるよう、多くの皆さんのご参加をお
待ちしています。
コミュニティ委員会名・問合せ先 会場 雨天の場合

中丸コミュニティ委員会
・中丸公民館（☎593-1010）

中丸東小学校
グラウンド 中止

中央地域コミュニティ委員会
・東部公民館（☎591-2695）

南小学校
グラウンド 中止

東地域コミュニティ委員会
・勤労福祉センター（☎591-8550）

中丸小学校
グラウンド 中止

東間深井コミュニティ委員会
・北部公民館（☎543-2115）

北小学校
グラウンド 北小学校体育館

南部コミュニティ委員会
・南部公民館（☎592-2458）

東小学校
グラウンド 東小学校体育館

本町西高尾コミュニティ委員会
・コミュニティセンター（☎591-8420）

西小学校
グラウンド 中止

西部コミュニティ委員会
・西部公民館（☎591-0410）

石戸小学校
グラウンド 中止

公団地域コミュニティ委員会
・学習センター（☎592-3325）

栄小学校
グラウンド 栄小学校体育館
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スポーツ

第46回市民卓球大会

時  11月19日（日）9：00～
場  西部公民館
内  混合ダブルスによる団体および
ミックスダブルス個人戦（チーム・
ペアの組合せは当日抽選）

対  高校生以上で市内在住、在勤、
在クラブおよび連盟加入者

費  1,000円
　（一般の参加者は当日持参）
申  10月12日（木）までに北本市卓球
連盟事務局（朝見〒364-0007東
間4-144）へ郵送。

問  北本市卓球連盟
　（木内☎591-9582）

第47回北本市民野球大会

時  10月22日～11月23日の日曜日・
祝日（予備日11月26日（日））

場  ①総合公園野球場
　②天神下グラウンド
　③深井グラウンド
内  参加全チームによるトーナメン
ト戦（部門分けなし）。軟式野球
ボール使用。

対  市内在住、在勤、在学の人を中
心としたチーム※中学生以上で
スポーツ保険加入者

費  １チーム5,000円
他  抽選会を10月14日（土）18：00か
ら体育センターで行います。

　※詳細は抽選会で説明します。
問  北本市野球連盟
　（蓮見☎591-2707、FAX591-7757）

平成29年度市長杯争奪弓道大会

時  10月22日（日）9：30～
場  体育センター　費  無料
内  近的競技（10射）
対  北本市または近隣市町在住、在
勤の高校生以上の弓道経験者

申   問 10月15日（日）までに北本市弓
道連盟体育センター弓友会（吉
丸☎591-8434）へ。

'１7彩の国実業団駅伝に伴う
交通規制のお知らせ

　11月３日（金・祝）に'17彩の国
実業団駅伝（第58回東日本実業団
対抗駅伝競走大会）が行われます。
　コースの一部となる市内の旧中
山道は選手の通過（9：00から10：00
頃まで）に合わせて交通規制が行
われ、周辺道路の混雑が予想され
ます。コースをう回する等、ご協
力をお願いします。
問（一財）埼玉陸上競技協会（☎
048-771-4248 ※大会当日のみ
☎048-525-7048（8：00～13：00））

第６回きたもと駅伝競走大会

時 12月10日（日）※荒天の場合、当日6：00に判定　開会式8：40～　場総合公園
部門 参加資格 区間・距離（周回コース） 受付時間／スタート時間 参加費（保険料等） チーム編成

第１部　小学生中学年
　　　　男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学３・４年生 ４区 4.2㎞ 8：00～ 8：30／ 9：20 1,000円 選手４人

第２部　小学生高学年
　　　　男子・女子の部

市内・近隣市町・
市スポーツ少年団の
小学５・６年生

５区 7.6㎞ 8：00～ 8：30／10：00 1,500円 選手５人

第３部
中学生

男子の部
中学生

５区  14㎞ 9：30～10：00／11：00
2,000円 選手５人

女子の部 ５区  14㎞ 9：30～10：00／12：00

第４部
一般

男子の部
16歳以上

５区  14㎞ 9：30～10：00／12：00
3,000円 選手５人

女子の部 ５区 7.6㎞ 8：00～ 8：30／10：00
※全部門、安全管理者はチームに１人ずつ必要です。第４部は監督が選手を兼ねることができます。
※申込みが多数となった場合、危険防止のためチーム数を制限し、主催者の判断により申込みをお断りすることがあります。

申 �11月10日（金）までに、スポーツ健康課または体育センターにある所定の申込用紙に必要事項を記入し、FAX
もしくはメールまたは直接事務局へ。

他 �参加費は、申込み時に直接持参するか、郵便局から振込み（振込手数料は参加者負担）。
　※締め切り日までに入金が確認できない場合、申込みが無効となることがあります。
　誓約書は事前に、出場承諾書は大会当日に、必要事項を記入のうえ署名・押印して提出してください。
問 �きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局（〒364-0003古市場1-156（体育協会内）
　☎・FAX593-1050・ E taikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp）　※月曜日を除く
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保健・子育て 健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

相談時間　月～土曜日 19：00～翌朝₇：00
日曜日・祝日・年末年始  ₇：00～翌朝₇：00

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911へお
かけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
　　　　（祝日、年末年始を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療
機関が輪番で対応しますので、診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります
その他　健康保険証をお持ちください。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7119番、♯7０００番

相談時間　　　　 月～土曜日　18：30～22：30　　
 日曜日・祝日・年末年始　₉：00～22：30　　

（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用
の場合は、048－824－4199へおかけください。

歯周病について
　かつて、「リンゴをかじると血が出ませんか」というフレーズがテレビから流れ
ていました。リンゴはともかく、歯茎から血が出るのは、歯周病の初期症状のひ
とつです。さらに重症になると、うみが出たり、歯茎が腫れることもあります。
　歯周病のメカニズムとしては以下のようなものが考えられています。歯の表面
には白い細菌のカタマリ（プラークあるいは歯垢といいます）が付いてきます。こ
れは、食べカス（食渣と言います）ではないので、食べなくても付いてきます。細
菌のカタマリが付いた状態がしばらく続くと歯茎が腫れてきます。これを修飾す
る因子として、タバコ、糖尿病と並んで、歯肉の乾燥があります。歯肉が乾燥す
ると、炎症を起こしやすくなるといわれています。口を開けたままで（口唇閉鎖
不全）、口で息をする（口呼吸）習慣があると、前歯の歯茎が腫れやすくなります。
　治療としては、細菌のカタマリを除去することが中心になります。除去する方
法としては、患者さん自身で行う口腔清掃（はみがきなど）、そして、歯科医院で
行う口腔清掃（歯石取りなど）があり、両者が車の両輪となって治療を進めていき
ます。そして、この状態を維持するために定期的に歯科医院に通ってチェック、
クリーニングをしていきます。
　歯周病はギネスブックによれば世界で最も罹患者数の多い病気だそうで、日本
人もよく調べれば、多くの人がかかっています。ただ、前述のとおり、治療のリ
クツはかなり単純です。気になる方は是非、お近くの歯科医院でご相談ください。

� 提供：一般社団法人北足立歯科医師会

健康豆知識第61回

休日診療（当番医） 10月₈日～11月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

10／８
（日）

青 木 ク リ ニ ッ ク 内 ・ 循 ・ 呼 ・ 小 5 9 2 - 1 0 3 3

蔵 田 医 院（ 桶 川 市 ） 内 048-771-1446

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

10／９
（月・祝）

北 本 心 ノ 診 療 所 　 心 内 ・ 精 　 5 9 8 - 7 5 7 3

桶川駅前こどもクリニック（桶川市） 小 048-789-3222

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

10／15
（日）

二 ッ 家 整 形 外 科 整・リハ・リウ・内 5 9 0 - 3 3 4 4

ベニバナ眼科クリニック（桶川市） 眼 048-787-2955

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

10／22
（日）

よ し だ 整 形 外 科 内 科 整・内・リハ・皮・リウ 5 9 0 - 5 7 2 0

桶川西口クリニック（桶川市） 内 ・ 外 ・ 小 048-789-5777

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

10／29
（日）

山 本 内 科 医 院 内 5 9 1 - 5 0 2 5

小 島 医 院（ 桶 川 市 ） 　 内 ・ 小 　 048-771-1212

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

月日 医療機関名 科目 電話

11／３
（金・祝）

北 本 整 形 外 科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1

上日出谷楢原整形外科（桶川市） 　 整 ・ リ ハ 　 048-789-2200

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

11／５
（日）

さ と う ク リ ニ ッ ク 内 ・ 消 ・ 小 5 9 0 - 5 9 7 7

桶川みらいクリニック（桶川市） 　 内 ・ 皮 　 048-789-0030

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

埼玉県救急医療情報センター

☎０4８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を24時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話

で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療
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保健事業のご案内

献血

対 16歳～69歳の健康な人　　
※ 65歳～69歳の人は60歳～

64歳の間に献血したこと
がある人のみ

10月10日（火）
9：30～11：00

北本
市役所 申当日直接会場へ

こころの相談

相談員　岡本浩之さん（精神科医）
対 市内在住の人で本人または

その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

11月８日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定３人
費 無料
申 11月１日（水）までに健康づくり課へ。

インフルエンザ
予防接種

対 ①65歳以上の人②60歳以上
65歳未満で心臓・じん臓・
呼吸器・免疫等で身体障害
者手帳１級程度の人

10月20日（金）～
平成30年１月31日（水）
※医療機関休診日に
　ご注意ください。

下表の
医療機関

費 1，500円※生活保護世帯の人は免除。
持 健康保険証、健康手帳
申希望する医療機関へ直接予約。

大腸がん検診
（個別）

内 便潜血反応検査（２日法）
対 40歳以上で北本市に住民票が

ある人※今年度集団検診、個
別検診（６月～９月）を受けた
人は対象外。

11月１日（水）～
12月25日（月）

費 40歳から69歳…600円
　 70歳以上…300円
申 希望する医療機関へ直接予約。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

医療機関名 電話番号 インフルエンザ 大腸がん

青木クリニック 592－1033 ○ ○

安里医院 542－2629 ○ ○

天地クリニック 593－1762 ○ ○

伊藤クリニック 593－5588 ○ ○

いなぎ ent クリニック 593－4567 ○

大久保医院 591－8171 ○ ○

大友外科整形外科 591－7000 ○

北里大学メディカルセンター 593－1212 ○

北本共済医院 591－7111 ○ ○

北本共立診療所 592－1641 ○

北本心ノ診療所 598－7573 ○

北本整形外科 591－8871 ○ ○

北本第一クリニック 591－7622 ○ ○

北本中央クリニック 591－2257 ○ ○

きたもと脳神経外科クリニック 592－8808 ○

さくらこどもとおとな診療所 591－2088 ○ ○

さとうクリニック 590－5977 ○ ○

※�事前に予約が必要です。予防接種については市外の医療機関でも接種できますので、詳細は健康づくり課にお問い合わせください。

■ インフルエンザ予防接種、大腸がん検診（個別） 実施医療機関一覧 ■
医療機関名 電話番号 インフルエンザ 大腸がん

鈴木医院 592－1313 ○ ○

桃泉園北本病院 543－1011 ○ ○

遠井医院 591－2109 ○ ○

楢原医院 542－6582 ○ ○

林田内科医院 592－7711 ○ ○

ひらお内科クリニック 592－8861 ○ ○

深井小児科内科医院 591－5958 ○ ○

藤倉医院 592－3045 ○ ○

二ツ家整形外科 590－3344 ○ ○

本藤整形外科 592－7667 ○ ○

まつざき整形リウマチクリニック 540－6463 ○ ○

南福音診療所 591－7191 ○ ○

山﨑医院 591－2244 ○ ○

山田医院 593－0353 ○ ○

山本内科医院 591－5025 ○ ○

吉田医院 591－2200 ○ ○

よしだ整形外科内科 590－5720 ○ ○

歯科健康診査を実施します
　おいしく食べ、会話を楽しむ豊かな生活を送るために、歯や口腔内を健康に保ちましょう。
時 11月８日（水）～11日（土）13：30～14：30（時間予約制）
場 市役所庁舎ホール
内 むし歯・歯周病・歯周ポケットの診査、ブラッシング指導
対 健診当日18歳以上
定 各日50人（先着順）

費  70歳未満：300円 
70歳以上：150円 
40歳（平成29年４月１日現在）：無料

申 10月10日（火）から
問健康づくり課（☎594－5544）へ電話または直接。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

10月31日(火)
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回あたり1，404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

乳児健診
内 心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対 平成29年６月生

東側 10月26日(木)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　10月27日(金)
　　　　　13：20～14：10

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる母親

　　　　　10月26日(木)
　　　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　10月27日(金)

　　　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 内科健診、歯科健診等
対 平成28年３月生

東側　10月16日(月)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

　 現在使用している歯ブラシ、タオル
申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　10月17日(火)

　　　　　13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、尿検査等
対 東側地区で平成26年８月・９

月生

東側　10月25日(水)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申 対象児以外は、健康づくり課へ。

乳幼児育児相談
内 身体の発育など心配ごとの相談
対０歳～３歳未満の子どものいる

母親または家族で希望する人
　　　　　11月７日(火)
　　　　　13：30～14：30

母子健康
センター 持 母子健康手帳

9か月児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成29年１月生の乳児のいる
母親または家族

東側　11月６日(月)
　　　　　10：00～10：45

保健
センター 持 母子健康手帳 

９か月または10か月児健康相談票西側　11月７日(火)
　　　　　10：00～10：45

母子健康
センター

マタニティ
セミナー（前期）

内 妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育
について、歯の健康づくり

対 妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

　　　　　10月19日(木)
　　　　　10：00～15：00

保健
センター

費 300円（食材費）
持 母子健康手帳
申 10月13日（金）までに健康づくり課

へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

献血

対 16歳～69歳の健康な人　　
※ 65歳～69歳の人は60歳～

64歳の間に献血したこと
がある人のみ

10月10日（火）
9：30～11：00

北本
市役所 申当日直接会場へ

こころの相談

相談員　岡本浩之さん（精神科医）
対 市内在住の人で本人または

その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

11月８日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定３人
費 無料
申 11月１日（水）までに健康づくり課へ。

インフルエンザ
予防接種

対 ①65歳以上の人②60歳以上
65歳未満で心臓・じん臓・
呼吸器・免疫等で身体障害
者手帳１級程度の人

10月20日（金）～
平成30年１月31日（水）
※医療機関休診日に
　ご注意ください。

下表の
医療機関

費 1，500円※生活保護世帯の人は免除。
持 健康保険証、健康手帳
申希望する医療機関へ直接予約。

大腸がん検診
（個別）

内 便潜血反応検査（２日法）
対 40歳以上で北本市に住民票が

ある人※今年度集団検診、個
別検診（６月～９月）を受けた
人は対象外。

11月１日（水）～
12月25日（月）

費 40歳から69歳…600円
　 70歳以上…300円
申 希望する医療機関へ直接予約。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※�事前に予約が必要です。予防接種については市外の医療機関でも接種できますので、詳細は健康づくり課にお問い合わせください。

■ インフルエンザ予防接種、大腸がん検診（個別） 実施医療機関一覧 ■
医療機関名 電話番号 インフルエンザ 大腸がん

鈴木医院 592－1313 ○ ○

桃泉園北本病院 543－1011 ○ ○

遠井医院 591－2109 ○ ○

楢原医院 542－6582 ○ ○

林田内科医院 592－7711 ○ ○

ひらお内科クリニック 592－8861 ○ ○

深井小児科内科医院 591－5958 ○ ○

藤倉医院 592－3045 ○ ○

二ツ家整形外科 590－3344 ○ ○

本藤整形外科 592－7667 ○ ○

まつざき整形リウマチクリニック 540－6463 ○ ○

南福音診療所 591－7191 ○ ○

山﨑医院 591－2244 ○ ○

山田医院 593－0353 ○ ○

山本内科医院 591－5025 ○ ○

吉田医院 591－2200 ○ ○

よしだ整形外科内科 590－5720 ○ ○

歯科健康診査を実施します

　お米を中心としたメニューをご紹介します。
時 10月27日(金)10：00～13：00
場中丸公民館　定 25人　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角巾、ふきん
申  問 10月20日(金)までに北本市食生活改善推進

員協議会(佐藤☎・FAX592-7763)へ。

ヘルスアップ調理講習会

母子保健事業のご案内

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

10月31日(火)
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費１回あたり1，404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

乳児健診
内 心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対 平成29年６月生

東側 10月26日(木)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　10月27日(金)
　　　　　13：20～14：10

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる母親

　　　　　10月26日(木)
　　　　　14：00～14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　10月27日(金)

　　　　　14：00～14：30
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 内科健診、歯科健診等
対 平成28年３月生

東側　10月16日(月)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

　 現在使用している歯ブラシ、タオル
申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　10月17日(火)

　　　　　13：20～14：10
母子健康
センター

３歳児健診
内 内科健診、歯科健診、尿検査等
対 東側地区で平成26年８月・９

月生

東側　10月25日(水)
　　　　　13：20～14：10

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申 対象児以外は、健康づくり課へ。

乳幼児育児相談
内 身体の発育など心配ごとの相談
対０歳～３歳未満の子どものいる

母親または家族で希望する人
　　　　　11月７日(火)
　　　　　13：30～14：30

母子健康
センター 持 母子健康手帳

9か月児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成29年１月生の乳児のいる
母親または家族

東側　11月６日(月)
　　　　　10：00～10：45

保健
センター 持 母子健康手帳 

９か月または10か月児健康相談票西側　11月７日(火)
　　　　　10：00～10：45

母子健康
センター

マタニティ
セミナー（前期）

内 妊娠中の栄養、赤ちゃんの保育
について、歯の健康づくり

対 妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

　　　　　10月19日(木)
　　　　　10：00～15：00

保健
センター

費 300円（食材費）
持 母子健康手帳
申 10月13日（金）までに健康づくり課

へ直接または電話。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

暮らしとこころの総合相談会
「借金・多重債務・生活・失業相談」

「こころの相談」専門家に話してみませんか？
時 10月18日(水)14：00～18：00　場文化センター　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、保健

師による相談会
申  問北本市暮らしとこころの総合相談会委託事務局
　（夜明けの会☎048-774-2862）
　※土・日曜日、祝日を除く10：00～17：00 　乳がんの知識を広め、検診の受診を促進する

ため、今年も乳がん啓発イベントを開催します！
時 10月21日（土）12：15開場、13：15開始　費入場無料
場市役所庁舎ホール
内・講演 埼玉県立がんセンター
　　乳腺外科 医師
　・パネルディスカッション
　・フラショー
　　（出演　フラ・キエレ乳がんサバイバーチーム）
　・おたのしみ抽選会
　・ピンクリボンマルシェ（12：15～）
問ピンクリボンの会きたもと（草野 090-8805-2288）

ピンクリボンフェス inきたもと2017

病後児保育の登録を土曜日に行います
時 10月28日（土）9：00～12：00
場  東保育所　定 15人
持  母子健康手帳、印鑑、病児・病後児保育事業利用登録 

届出書（市ホームページからダウンロード可）
申  10月６日（金）から電話で予約
問東保育所（☎590-1100）
　※日曜日、祝日を除く8：30～17：00
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10月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成28年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成29年４月２日以降の生まれ）

北本市子育て支援センター

時 火、木、土曜日10：00～15：00　 場 コープみらいコープ北本店３階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人と配偶者

Coccoひろば ☎592-4039

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　 場 中丸保育園内
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　 場 東保育所隣接
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター ☎590-7676

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 北本駅西口ビル２階
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　 場 児童館２階（乳幼児室）
対 ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市児童館 ☎598-7643

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 11月５日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

10月のおはなし会　～芸術 げいじゅつ～ 赤ちゃん～大人 10月15日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 10月24日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚プレゼント！

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

～マジックショーを見たりみんなで遊びましょう ～
時 �10月26日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �北本奇術愛好会 鈴木容子さん・松原誠二さん
対 �市内在住の１歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　申 10月10日（火）9：30から電話または窓口。

講習会「マジックショー」

北本市北本駅子育て支援センター

寝相アート
時 10月19日（木）10：30～11：30
対 �定 ０歳児～１歳未満のお子さんと保護者12組
申 �10月10日（火）～13日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。
　当選者のみ10月16日（月）に電話。

～赤ちゃんを抱っこして踊る産後のエクササイズです～
時 �10月26日（木）10：30～11：30（開場10：15）
講 �橋本のりこさん（ベビーダンスインストラクター）
対 �定 市内在住の生後４か月（首がすわっている

子）～１歳前後のお子さんと保護者12組
持 �抱っこひも、体温計
申 �10月16日（月）～19日（木）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。
　当選者のみ10月20日（金）に電話。

講習会「抱っこで踊ろう♪ベビーダンス」

～見学のあとは消防車に乗って写真が撮れるよ！～
時 10月12日（木）10：30～11：30（10：15集合）
対 �２歳以上で就学前までのお子さんと保護者
定 10組（申込順）
申 �９月28日（木）9：30から電話または窓口。

消防署見学

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） 10月12日(木)

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） 10月19日(木)

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） 10月26日(木)

お誕生会 10月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 10月17日(火)11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

10月16日(月)9：00～10：25　12：00～13：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 10月10日(火)10：45～11：30

チャレンジ
（ボールポイゲーム）

小学生 月・火・木・土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 10月14日(土)15：00～16：00 集会室・

会議室

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 10月15日(日)14：30～15：30 体育遊戯室

11月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） 11月10日(金)9：00～11：00 乳幼児室・
相談室 11月１日（水）10：00～受付

電話可育児講座
（シェイプアップヨガ）

市内在住の乳幼児と保護者
10組（先着順） 11月15日(水)10：30～11：30 集会室・

会議室
※児童館まつり　10月29日(日)9：30～16：00　今年もたのしいこと、たくさんやります！！

～ハロウィン気分を味わおう～　仮装してきてもいいよ☆
センターにある衣装をつけ写真を撮ることができます♪

時 �10月31日（火）9：30～15：30（通常開所時間に開催）
対 �０歳～就学前のお子さんと保護者

企画「ハロウィン」

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば

時 10月10日（火）10：30から（10：00受付）
講 �べビーボンディングケアインストラクター
　佐々木圭子さん
定 �28組　費 �無料
持 �バスタオル、オイル、飲み物、はさみ、両面テープ
内 �紙コップのジャックオーランタンも作ります。

①講習会・ベビーマッサージ

時 10月16日（月）10：30から（10：00受付）
講 �埼玉ヤクルト販売(株)森祐子さん
定 �20組　費 �無料
持 �飲み物

申  ①②とも、中丸保育園子育て支援センターへ電話。
定員となり次第締め切り。

②講習会・食育講座（おなか元気教室）

時 10月31日（火）10：30～11：30（10：15受付）
講 手づくり絵本サークル「ポエム」　費 無料
対 �定 未就園児親子12組（要申込み・先着）
申 �10月10日（火）10：00から電話または窓口。
・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00

　　（集団遊び）月齢問わず親子で参加できます。
　10月は「小麦粉ねんどあそび」です。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

親子で工作「きんぎょちゃんを作ろう」

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設していま
す。おしゃべりをしたい時、友達と遊びたい時、ちょっ
ぴり子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。
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イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
「この本　読んで！」いつでも声をかけて
ください。すきな時に、すきな本を職員
が読みきかせします。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 11月５日（日）15：00～ 昔ばなしや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

10月のおはなし会　～芸術 げいじゅつ～ 赤ちゃん～大人 10月15日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、かんたんな工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 10月24日（火）11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきか
せ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚プレゼント！

児童館の催し

問 児童館（☎598-7643）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

問 こども図書館（☎598-7642）
※ 各回約30分です。

こども図書館の催し

北本市北本駅子育て支援センター

時 10月19日（木）10：30～11：30
対 �定 ０歳児～１歳未満のお子さんと保護者12組
申 �10月10日（火）～13日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。
　当選者のみ10月16日（月）に電話。

～赤ちゃんを抱っこして踊る産後のエクササイズです～
時 �10月26日（木）10：30～11：30（開場10：15）
講 �橋本のりこさん（ベビーダンスインストラクター）
対 �定 市内在住の生後４か月（首がすわっている

子）～１歳前後のお子さんと保護者12組
持 �抱っこひも、体温計
申 �10月16日（月）～19日（木）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。
　当選者のみ10月20日（金）に電話。

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） 10月12日(木)

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） 10月19日(木)

とことこひろば ２・３歳児と保護者10組（先着順） 10月26日(木)

お誕生会 10月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 10月17日(火)11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

10月16日(月)9：00～10：25　12：00～13：30
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 10月10日(火)10：45～11：30

チャレンジ
（ボールポイゲーム）

小学生 月・火・木・土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 10月14日(土)15：00～16：00 集会室・

会議室

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 10月15日(日)14：30～15：30 体育遊戯室

11月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） 11月10日(金)9：00～11：00 乳幼児室・
相談室 11月１日（水）10：00～受付

電話可育児講座
（シェイプアップヨガ）

市内在住の乳幼児と保護者
10組（先着順） 11月15日(水)10：30～11：30 集会室・

会議室
※児童館まつり　10月29日(日)9：30～16：00　今年もたのしいこと、たくさんやります！！

Coccoひろば

時 10月31日（火）10：30～11：30（10：15受付）
講 手づくり絵本サークル「ポエム」　費 無料
対 �定 未就園児親子12組（要申込み・先着）
申 �10月10日（火）10：00から電話または窓口。
・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00

　　（集団遊び）月齢問わず親子で参加できます。
　10月は「小麦粉ねんどあそび」です。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

つくってみようお誕生会 ハイハイひろば今月の壁面製作

わらべうたとよみきかせこれよんで！ おはなし会おすすめの本
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安心・安全 北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市消費生活相談あれこれ�暮らしの110番 市民
ギャラリー

10月８日～11月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。

　コンビニや量販店でプリペイドカードが販売されるよ
うになり、架空請求の支払いをプリペイドカードでする
ように購入を指示する詐欺業者が増えています。詐欺業
者は、悪質で巧妙化しており、脅し文句で不安をあおり
購入したプリペイドカードに記載されている番号を電話
やメール・ファックス等を利用して聞き出します。購入
したカードそのものを相手に渡していないので安心しが
ちですが、カードに記載された番号が財産的価値情報で
あり、その情報を業者に伝えることは、プリペイドカー
ドを相手に渡してしまったことと同じです。取り戻すこ
とは非常に困難です。
　騙されないためには、メールや電話で身に覚えのない
請求を受けても返信や連絡をしてはいけません。連絡し
なければ、こちらの情報は相手には伝わりません。法的
手続きに入る、財産を差し押さえるなどの脅し文句が書
かれていても、身に覚えがなければ相手にせず無視しま
しょう。

　以前は現金を金融機関に振り込ませる、郵便・宅配便
を利用して指定した宛先に送付させる、自宅まで現金を
受け取りに来るなどの方法がありましたが、簡単に入手
できて悪用しても所在や連絡先が特定されにくいことか
ら、プリペイドカードを購入させてカード番号を教える
よう指示する手口が増えてきたと思われます。
　少しでもおかしいと思ったときは、一人で判断せずに
北本市消費生活センターにご相談ください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■プリペイドカードの購入を指示されたら…詐欺を疑いましょう。

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 １０月１０日（火）
１０：００～１2：００、１3：００～１５：００

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係
（☎５９４-５５１８）

市税の夜間納税・相談 １０月2５日（水）・26日（木）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） １０月2５日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 １０月2４日（火）　１3：3０～１５：3０
（受付は１５：００まで） 文化センター 企画課人権推進・男女共同参

画係（☎５９４-５５０6）
女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

１０月１6日（月）・2５日（水）、１１月１日（水）・
６日（月）１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 １０月2１日（土）、１１月７日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 １０月2０日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

１１月４日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００

（１０月2０日はお休み） 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

１０月2１日（土）、１１月４日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 １０月１6日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

安
心
・
安
全

22 2017年10月１日発行

956_p22-23安心安全・ギャラリー（再念々校）.indd   22 2017/09/14   18:02:03

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報　第92号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）

市民
ギャラリー

10月８日～11月７日

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 １０月１０日（火）
１０：００～１2：００、１3：００～１５：００

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係
（☎５９４-５５１８）

市税の夜間納税・相談 １０月2５日（水）・26日（木）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） １０月2５日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談・多重債務相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 １０月2４日（火）　１3：3０～１５：3０
（受付は１５：００まで） 文化センター 企画課人権推進・男女共同参

画係（☎５９４-５５０6）
女性相談（女性相談員によ
るカウンセリング・予約制）

１０月１6日（月）・2５日（水）、１１月１日（水）・
６日（月）１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 １０月2１日（土）、１１月７日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談 １０月2０日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所
（市民公益活動支援コーナー）

１１月４日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００

（１０月2０日はお休み） 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

１０月2１日（土）、１１月４日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 １０月１6日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

特殊詐欺の被害に遭わないために

　埼玉県内では、７月末現在、680件の特殊詐欺被
害が発生し、前年同期比で＋159件と急増しました。
特に警察官や金融機関職員、百貨店社員等を装っ
てキャッシュカードをだまし取る手口や、架空のイ
ンターネットサイトの閲覧料金等を請求して電子
マネーを購入させる手口の被害が増加しています。
　鴻巣警察署管内でも、多くの被害が発生してい
ます。市内では、今年６月末までで、すでに計９件、
604万円の振り込め詐欺被害が発生しています。
　「うちの親は大丈夫だ」「自分はだまされるはずが
ない」などと考えず、被害に遭わないようしっかり
と対策をとりましょう。
～最新の振り込め詐欺手口の特徴～
○オレオレ詐欺
　警察官や金融機関職員、百貨店社員等を装って
通帳やキャッシュカードをだまし取ったり、息子や
孫等を装って現金等をだまし取る。

○架空請求詐欺
　有料サイト利用料金等の名目で電子マネーを購
入させてＩＤ番号をだまし取る手口が多く、幅広い
世代が被害に遭っている。
○融資保証金詐欺
　電話やメール等で勧誘し、保証金や手数料等の
名目で現金を振り込ませる。
○還付金等詐欺
　市役所職員等を装って、医療費や保険料の還付
金名目でＡＴＭを操作させ、現金を振り込ませる。
～防犯対策～
◎振り込め詐欺４か条
・電話を受けてもあわてない
・お金はすぐに振り込まない、渡さない
・‌‌本人に直接会うか元の番号に電話をかけ確認する
・家族や警察に相談する
◎普段から、振り込め詐欺について、家族や知人
などと話し合いましょう。家族や隣人との絆が、あ
なたの大切な財産を守ります。
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第13回老
ろう

鴉
や

柿
がき

展示会
時 10月21日（土）・22日（日）
　９：00～17：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本盆栽愛好会（廿楽☎541-25９6）
……………………………………………

第16回まちかど写真展
時 10月27日（金）～11月17日（金）
場北本駅上りホーム　費無料
問北本市写真団体連合会
　（下村☎5９1-0628）
……………………………………………

ハワイアンライヴ #8　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 11月５日（日）①11：30～②14：00～
　それぞれ約１時間
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問ハワイアンライブ
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

市民ハイキング
時 11月12日（日）6：00市役所集合
場妙義山　中間道（群馬県）
費 ９,000円（入浴料を含む）
他旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

ファミリーバドミントン
初心者教室

時毎週土曜日14：00～16：30
　（要事前確認）
場石戸小学校
対小学５年生以上
費大人300円、中学生以下無料
持 動きやすい服装、体育館シューズ、水筒
他ラケット、シャトル貸与
問北本市ファミリーバドミントン協会
（新井 080-5507-47９2）
……………………………………………

第65回秋の山野草展示会
時 10月25日（水）・26日（木）
　９：00～16：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本山野草会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

第３回健康太極拳＆
気功体操教室

時 10月毎週金曜日
　（気功体操）15：00～16：00
　（太極拳）16：00～17：00
場体育センター　費 500円（会場費）
内 気功は、病気やけがを未然に防ぎ、自己免疫力
を高め、太極拳は、足腰の強化、バランス感
覚の向上とともに、心身の健康を目指します。

問北本太極拳気功サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

募 集

北本太鼓かばざくら団員
　みんなで楽しく太鼓をたたきませんか。
まずは下記練習会へお越しください。
時 10月の24日までの毎週火曜日20：00～
21：00（全４回）

場文化センター
内入団希望者のための練習見学会
対市内在住、在勤の15歳～50歳位の人
費練習見学会は無料
申 問北本太鼓かばざくら
　（島田 0９0-3335-5331）へ事前申込み
または会場へ直接。
……………………………………………

第20回「ふるさとまつり」
フリーマーケット出店者

時 11月18日（土）10：00～15：00
　（予備日11月1９日（日））
場総合公園　費 500円（管理費）
問 北本市都道府県人連合会ふるさと
　まつり実行委員会（髙橋☎5９2-8212）
……………………………………………

開 催

舞踊体験講座（武田節）
時 10月６日～27日と11月10日～24日
の金曜日1９：00～20：30（全７回）

場文化センター
講若

わか
柳
やぎ
侑
ゆう
寿
じゅ
さん　費１回1,000円

問侑寿会（小西☎5９2-3161）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 10月８日（日）13：30～15：00
場コミュニティセンター
費 100円（参加費）
問不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 0９0-8021-９518）
……………………………………………

「何でも介護相談室」～介護の事
なら何でもご相談ください～

時 10月８日（日）10：00～11：30　費無料
場 問特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-72９-2222）
……………………………………………

来年の干支（犬）を木目込人形で
作ってみませんか？

時 10月12日（木）・1９日（木）13：30～15：30
場学習センター
費 2,000円（材料費）、500円（会場費）
持タオル（小）、目うち、そりばさみ
申 10月９日（月・祝）まで
問雅の会（奈良岡☎5９1-９132）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#42
ゲスト：アルテ。（シンガーソングライター）

時 10月15日（日）13：00開演　 約２時間の演奏会
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    平成29年10月４日（水）14：00～15：30（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター
参加費    無料　 申込み    不要　 受　付    総務課
講演１　要介護にならないために－若さの秘訣－
　　　　演者：整形外科部長　内野　正隆
講演２　食事で身体のエイジング～コツコツ貯めよう～
　　　　演者：栄養科　係長　宮永　美佐子
講演３　簡単な運動で身体のエイジングケア　～スロートレーニングの効果と体験～
　　　　演者：リハビリテーションセンター主任　目黒　智康

■第７回体のスマート・エイジング

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会 ※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。（健康管理センター）

■第９回糖尿病フェア～糖尿病と上手に付き合うために～
日　時    平成29年11月18日（土）13：00～16：00※開場12：30～
場　所    北里大学メディカルセンター
参加費    無料　 申込み    不要　 受　付  栄養科
講演　13：00～13：30 「上手に付き合うための血糖コントロール」
　　　             内分泌代謝内科　髙田　哲秀医師
　　　13：45～14：40 「災害時の備え、出来ていますか？
　　　              ～糖尿病患者さんに知ってほしいこと～」
 　　　            看護師、薬剤師等その他コメディカル
　　　14：50～　　　体験・相談ブース
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第65回秋の山野草展示会
時 10月25日（水）・26日（木）
　９：00～16：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本山野草会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

第３回健康太極拳＆
気功体操教室

時 10月毎週金曜日
　（気功体操）15：00～16：00
　（太極拳）16：00～17：00
場体育センター　費 500円（会場費）
内 気功は、病気やけがを未然に防ぎ、自己免疫力
を高め、太極拳は、足腰の強化、バランス感
覚の向上とともに、心身の健康を目指します。

問北本太極拳気功サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

募 集

北本太鼓かばざくら団員
　みんなで楽しく太鼓をたたきませんか。
まずは下記練習会へお越しください。
時 10月の24日までの毎週火曜日20：00～
21：00（全４回）

場文化センター
内入団希望者のための練習見学会
対市内在住、在勤の15歳～50歳位の人
費練習見学会は無料
申 問北本太鼓かばざくら
　（島田 0９0-3335-5331）へ事前申込み
または会場へ直接。
……………………………………………

第20回「ふるさとまつり」
フリーマーケット出店者

時 11月18日（土）10：00～15：00
　（予備日11月1９日（日））
場総合公園　費 500円（管理費）
問 北本市都道府県人連合会ふるさと
　まつり実行委員会（髙橋☎5９2-8212）
……………………………………………

きたもとオープンガーデン

　こんにちは！  市民リポーター小宮山菜津美です。

　昨年に引き続き北本市内のイベントに参加してリポー
トしたいと思います！

　今回は５月に行われていた「きたもとオープンガーデ
ン」の様子をご紹介します。北本市内の個人の庭や公園
など21か所を一般の皆さんに公開していました。

　ガイドマップにはそれぞれのお庭の公開時間や近場に
停められる駐車場などの記載があったのでスムーズに数
か所のお庭を廻ることができました。

　日頃から愛情を注いでお手入れされてるお庭、素敵
なお花たちを見て癒されました。

　次回のオープンガーデンが開催されたら、またお花の
香りに癒されに行きたいと思います。

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

充実した食生活は「よい歯」から

　７月３０日、文化センターで「第２回　８０２０よい歯のコンクール」
が開催されました。当日は、８０２０（８０歳以上で自分の歯が２０本以上）
を達成している歯の健康な人が集まり、専門の歯科医師による審
査後、表彰状が授与されました。
　生涯自分の歯で食べる楽しみを味わえるように、皆さん「８０２０」
を目指してください。

１万歩運動で健康づくり

　８月２日、埼玉県知事公館で「平成２9年度健康長寿優秀市町村表
彰式」があり、平成２８年度に実施した「もっと歩こう もっと知ろう
きたもと～めざせ！毎日１万歩運動～」が健康長寿に関する先進的
な取組として、埼玉県知事より表彰されました。
　今年度も、さらに参加者を拡大して実施しています。引き続き、
ウォーキングを中心に、日常生活の中で身体を動かすことを習慣
にし、「成果の見える健康づくり」に取り組みます。

地域のみんなで犯罪や非行をゼロに

　７月は法務省主唱の「社会を明るくする運動」の強調月間でした。
この運動の一環として、７月４日、北本駅東口や西口にて街頭キャ
ンペーンを実施しました。保護司会と更生保護女性会の皆さんが、
犯罪や非行のない明るい社会の実現を呼びかけました。一人でも
多くの人に更生保護についての理解を深めてもらうために、リー
フレットやグッズを市民の皆さんに手渡しました。

リポーター
小宮山 菜津美さん
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特集 ●

北
本
駅

みんなで作って・みんなで参加　北本まつり

11月５日日
9:30～14:30北本市役所

　地元農産物の販売や商工バザールのほか、各種
団体による演奏などが予定されています。

11月４日土
13:30～20:00北本駅西口 西中央通り

宵まつり産業まつり

13:30～14:00 A駅前コンサート〔美根ゆり香〕
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
14:00～14:20 オープニングパレード（C→西小方面）
  〈埼玉県警音楽隊カラーガード隊〉
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
14:25～14:55 流し踊り（式典会場）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:00～15:20 AM,sダンスチーム
  Cドリームス
  Dナプア・ワイパヘ チームティアレ
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:25～15:45 A櫻木流・勘富美会
  B越中おわら友の会
  C武活道Martial Arts Life
  Dヨサコイソーラン（～16:50）
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:50～16:10 A駅前コンサート（～16:50）
  　〔美根ゆり香、浅倉みよ子〕
  Bクーポノ・フラクラブ
  C鹿児島県人会 彩の国おはら会
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
16:15～16:35 Bカ・パ・フラ・オ・ケオラナニレフア
  Cフラ・キエレ
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
17:00～17:20 北本太鼓かばざくらの演奏（式典会場）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
17:25～17:50 式典（式典会場：北本中学校北西交差点）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:00～20:00 ねぷた・囃子山車運行
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:00～18:20 A囃子の競演
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:40～19:00 Aねぷた囃子合同演奏
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
20:00  D閉会式

（A～Dはマップの「会場Ａ～Ｄ」を表します）

当日のスケジュールや運行団体等は変更になる場合があります。
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マップ上のこのマークの場所から出発します。
出発地点により、グループが分かれています。

北本まつり「宵まつり」　部門実行委員会事務局（北本市観光協会 ☎５９１‒１４７３）
北本まつり「産業まつり」部門実行委員会事務局（北本市商工会　 ☎５９１‒４４６１）

日本全国の様々なパフォーマンスが楽しめます

「囃子のたたき合い」
は必見！！ 

写真撮影にぜひ！

本部

会場

Ｄ

会場

Ｂ
会場

Ａ
式典
会場

グ
ル
ー
プ３

グ
ル
ー
プ２

グ
ル
ー
プ１

産業まつり会場
（市役所）

バ
ス
は
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の
場
所
が
終
点（
始
発
）と
な
り
ま
す
。

●
北
本
駅
西
口
発
着
の
川
越
観
光
バ
ス（
正
午
〜
終
車
）

●
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　⬇
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脱
会
宝
物
館
駐
車
場

●
北
本
駅
西
口
発
着
の
鴻
巣
フ
ラ
ワ
ー
号（
終
日
）

　⬇
西
高
尾
１
丁
目
公
園

タ
ク
シ
ー
は
、午
後
よ
り
北
本
駅
東
口
の
み
で
の
ご
利
用

と
な
り
ま
す
。

バス・タクシーの迂回

市内商店のおいしい
グルメあり！

駅前多目的広場

今年も会場は
市役所です

北本市
観光協会

北本中学校

会場

Ｃスケジュールはホームページ等でご確認ください。

北本駅西口ロータリー・西中央通りは、11月4日（土）
13：30～20：30は車両の通行ができません。
ご協力をお願いします。
※文化センター駐車場は使用できません。 

交通規制と
駐車場の
ご案内
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り

トイレ

会場案内

ねぷた・囃子山車
の進行方向

流し踊り

よさこいソーラン演
舞

囃子の競演

フラダンス

ねぷた囃子合同演奏

※通行を妨げますので、展示・即売ともに開始時刻より前
に並ぶことはおやめください。

※優先購入券を9：30から配布します。（予定枚数に達し
次第配布終了）

※購入は一人２点までです。

農産物共進会

（11：30～11：45は優先購入券をお持ちの人のみ入場可）
9:30～11:00展示 11:30～14:00即売

会津坂下町の特産品等の展示・販売も行われます

北本の逸品が
目白押し！！

地元農産物の販売

パフォーマンス

特産品の販売
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北
本
駅

みんなで作って・みんなで参加　北本まつり

11月５日日
9:30～14:30北本市役所

　地元農産物の販売や商工バザールのほか、各種
団体による演奏などが予定されています。

11月４日土
13:30～20:00北本駅西口 西中央通り

宵まつり産業まつり

13:30～14:00 A駅前コンサート〔美根ゆり香〕
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
14:00～14:20 オープニングパレード（C→西小方面）
  〈埼玉県警音楽隊カラーガード隊〉
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
14:25～14:55 流し踊り（式典会場）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:00～15:20 AM,sダンスチーム
  Cドリームス
  Dナプア・ワイパヘ チームティアレ
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:25～15:45 A櫻木流・勘富美会
  B越中おわら友の会
  C武活道Martial Arts Life
  Dヨサコイソーラン（～16:50）
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15:50～16:10 A駅前コンサート（～16:50）
  　〔美根ゆり香、浅倉みよ子〕
  Bクーポノ・フラクラブ
  C鹿児島県人会 彩の国おはら会
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
16:15～16:35 Bカ・パ・フラ・オ・ケオラナニレフア
  Cフラ・キエレ
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
17:00～17:20 北本太鼓かばざくらの演奏（式典会場）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
17:25～17:50 式典（式典会場：北本中学校北西交差点）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:00～20:00 ねぷた・囃子山車運行
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:00～18:20 A囃子の競演
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
18:40～19:00 Aねぷた囃子合同演奏
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
20:00  D閉会式

（A～Dはマップの「会場Ａ～Ｄ」を表します）

当日のスケジュールや運行団体等は変更になる場合があります。
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出発地点により、グループが分かれています。

北本まつり「宵まつり」　部門実行委員会事務局（北本市観光協会 ☎５９１‒１４７３）
北本まつり「産業まつり」部門実行委員会事務局（北本市商工会　 ☎５９１‒４４６１）

日本全国の様々なパフォーマンスが楽しめます
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Ｃスケジュールはホームページ等でご確認ください。

北本駅西口ロータリー・西中央通りは、11月4日（土）
13：30～20：30は車両の通行ができません。
ご協力をお願いします。
※文化センター駐車場は使用できません。 
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※通行を妨げますので、展示・即売ともに開始時刻より前
に並ぶことはおやめください。

※優先購入券を9：30から配布します。（予定枚数に達し
次第配布終了）

※購入は一人２点までです。

農産物共進会

（11：30～11：45は優先購入券をお持ちの人のみ入場可）
9:30～11:00展示 11:30～14:00即売

会津坂下町の特産品等の展示・販売も行われます

北本の逸品が
目白押し！！

地元農産物の販売

パフォーマンス
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特集 ●みんなで作って・みんなで参加　北本まつり

　毎年、範頼号に源範頼など北本ゆかりの武将を描
いていますが、今年は講習会で「牛若丸と弁慶」を描
きました。題材は、「絵になるかどうか」を重視していま
す。「勇ましさ」「躍動感」というのがねぷた絵の特徴
でもありますが、そのなかにも私は「見てほっとする」も
のを描きたいと思っています。毎年まつりの絵を楽し
みにしている人、元々絵の好きな人など、色 な々人が見
て「今年も見られてよかった」というものにしたいです。

　私は弘前の絵師ですが、弘前特有ではなく、その土
地土地の見方に応えられる錦絵を目標にしています。
過去には、講習会参加者に額絵だけを描いてもらって
いましたが、市民みんなでつくるまつりをめざしてもら
いたかったため、現在は大きな鏡絵も描いてもらって
います。私が鏡絵の下絵を描き、それ以降の墨入れ、
蝋描き、色塗りはすべて参加者で仕上げています。
北本オリジナルのねぷたをぜひご覧ください。

　北本のお囃子は、古くは130年前から伝わり、現
在９団体で演奏しています。お囃子は五人囃子で、
小太鼓２人に、大太鼓１人、鉦（かね）１人、篠笛１人
で構成されます。小太鼓を上バチ、下バチ、大太鼓
をタマと呼び、鉦は他の四つの楽器を助けるため
四助（ヨスケ）、笛はトンビの鳴き声に似ているため
「トンビ」と呼ばれており、必ず笛がリードします。お
囃子は口伝ですが、手書きで記された貴重な囃子

原譜（口伝譜）があります。ただし、打ち方（吹き方）
が記されているだけで、見ただけでは演奏すること
ができません。代々人から人へ受け継がれて、各団
体それぞれの音色を今に伝えています。
　音の聴きどころは運行の開始時で、見どころは
囃子の競演時です。お囃子は、山車に乗ったら演
奏をとめてはいけないので、みんな全力で演奏して
います。ぜひ耳と目でお楽しみください！

知
れ
ば
ま
つ
り
を
も
っ
と
楽
し
め
る

「
豆
知
識
」を
ご
紹
介
し
ま
す
！

当
日
、注
目
し
て
見
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ま
つ
り
の
日
ま
で
待
ち
き
れ
な
い
人
へ
！

「
北
本
の
ね
ぷ
た
の
鏡
絵
は
実
は…

」

「
お
囃
子
に
楽
譜
が
な
い
！？
」な
ど
、

主題となる絵。三国志や水滸伝などの中
国の武将や日本の武将などの奮戦図が
多く描かれる。

北本では源範頼などに関する
テーマで描かれています。

カタカナで書かれた譜。楽譜の
ように音階やリズムが読み取れ
るものではなく、口伝を助けるテ
キストとして伝わっています。

山車の上では、それぞれ
のパートが右図のように
並んでいます。まつりの
引き立て役として、オカ
メ・ヒョットコが乗ることも
あります。

鏡絵五人囃子

囃子原譜（口伝譜）

かがみえ

町名や団体名
を書く。

肩かた

額縁の中に、女性を描く。鏡絵
に関係するものが多い。

見送り絵みおくりえ

虎や龍など、見送
り絵を引き立てる
絵が描かれる。

袖絵そでえ

赤い額縁の中に牡丹が
描かれる。

開き

講習会の参加者がみんなで仕上げるオリジナルねぷた地域で育まれた笛太鼓の音色、口で伝え継ぐ郷土芸能

ひらき

正面（前）には天の川という意味の
「雲漢」と書く。両脇の絵は鏡絵の人
物が描かれることが多く、目が進行方
向を見ている。

額 がく

北本では市の花であ
る菊や、市の木であ
る桜などが描かれて
います。

背面

お囃子配列図

ご存じでしたか？

北本オリジナル

ご存じでしたか？

北本オリジナル

ご存じでしたか？

北本オリジナル

と
ま
ち
ゃ
ん
ね
ぷ
た
も

元
気
に
進
行
！

正面

ね
ぷ
た

お
囃
子

は

　
や

し

北本の郷土芸能をリードし
伝え続けるお囃子の伝道師

加藤 祺さん
き

講習会でねぷた絵を教える
弘前ねぷたを代表する絵師

三浦 呑龍さん
どんりゅう

笛
（トンビ）

小太鼓
（下バチ）
小太鼓
（上バチ）

進
行
方
向

鉦
（すりがね）大太鼓

（タマ）

宵
ま
つ
り
の
見
方
が
ち
ょ
っ
と

変
わ
る
！

北本では「静御前」や「亀
御前」など、地元ゆかりの
人物が描かれています。

宵
まつり
を

10
倍
楽
し
む
方
法

ねぷた運行隊形
運行者

町印
一人持ち燈籠（角燈籠）

とうろう
前ねぷた
曳き手 小型ねぷた

大型ねぷた

太鼓・笛

じゃがら
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特集 ●みんなで作って・みんなで参加　北本まつり

　毎年、範頼号に源範頼など北本ゆかりの武将を描
いていますが、今年は講習会で「牛若丸と弁慶」を描
きました。題材は、「絵になるかどうか」を重視していま
す。「勇ましさ」「躍動感」というのがねぷた絵の特徴
でもありますが、そのなかにも私は「見てほっとする」も
のを描きたいと思っています。毎年まつりの絵を楽し
みにしている人、元々絵の好きな人など、色 な々人が見
て「今年も見られてよかった」というものにしたいです。

　私は弘前の絵師ですが、弘前特有ではなく、その土
地土地の見方に応えられる錦絵を目標にしています。
過去には、講習会参加者に額絵だけを描いてもらって
いましたが、市民みんなでつくるまつりをめざしてもら
いたかったため、現在は大きな鏡絵も描いてもらって
います。私が鏡絵の下絵を描き、それ以降の墨入れ、
蝋描き、色塗りはすべて参加者で仕上げています。
北本オリジナルのねぷたをぜひご覧ください。

　北本のお囃子は、古くは130年前から伝わり、現
在９団体で演奏しています。お囃子は五人囃子で、
小太鼓２人に、大太鼓１人、鉦（かね）１人、篠笛１人
で構成されます。小太鼓を上バチ、下バチ、大太鼓
をタマと呼び、鉦は他の四つの楽器を助けるため
四助（ヨスケ）、笛はトンビの鳴き声に似ているため
「トンビ」と呼ばれており、必ず笛がリードします。お
囃子は口伝ですが、手書きで記された貴重な囃子

原譜（口伝譜）があります。ただし、打ち方（吹き方）
が記されているだけで、見ただけでは演奏すること
ができません。代々人から人へ受け継がれて、各団
体それぞれの音色を今に伝えています。
　音の聴きどころは運行の開始時で、見どころは
囃子の競演時です。お囃子は、山車に乗ったら演
奏をとめてはいけないので、みんな全力で演奏して
います。ぜひ耳と目でお楽しみください！
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ま
で
待
ち
き
れ
な
い
人
へ
！

「
北
本
の
ね
ぷ
た
の
鏡
絵
は
実
は…

」

「
お
囃
子
に
楽
譜
が
な
い
！？
」な
ど
、

主題となる絵。三国志や水滸伝などの中
国の武将や日本の武将などの奮戦図が
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カタカナで書かれた譜。楽譜の
ように音階やリズムが読み取れ
るものではなく、口伝を助けるテ
キストとして伝わっています。
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のパートが右図のように
並んでいます。まつりの
引き立て役として、オカ
メ・ヒョットコが乗ることも
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鏡絵五人囃子

囃子原譜（口伝譜）

かがみえ

町名や団体名
を書く。

肩かた

額縁の中に、女性を描く。鏡絵
に関係するものが多い。

見送り絵みおくりえ

虎や龍など、見送
り絵を引き立てる
絵が描かれる。

袖絵そでえ

赤い額縁の中に牡丹が
描かれる。

開き

講習会の参加者がみんなで仕上げるオリジナルねぷた地域で育まれた笛太鼓の音色、口で伝え継ぐ郷土芸能

ひらき

正面（前）には天の川という意味の
「雲漢」と書く。両脇の絵は鏡絵の人
物が描かれることが多く、目が進行方
向を見ている。

額 がく

北本では市の花であ
る菊や、市の木であ
る桜などが描かれて
います。

背面

お囃子配列図

ご存じでしたか？

北本オリジナル

ご存じでしたか？

北本オリジナル

ご存じでしたか？

北本オリジナル

と
ま
ち
ゃ
ん
ね
ぷ
た
も

元
気
に
進
行
！

正面

ね
ぷ
た

お
囃
子

は

　
や

し

北本の郷土芸能をリードし
伝え続けるお囃子の伝道師

加藤 祺さん
き

講習会でねぷた絵を教える
弘前ねぷたを代表する絵師

三浦 呑龍さん
どんりゅう

笛
（トンビ）

小太鼓
（下バチ）
小太鼓
（上バチ）

進
行
方
向

鉦
（すりがね）大太鼓

（タマ）

宵
ま
つ
り
の
見
方
が
ち
ょ
っ
と

変
わ
る
！

北本では「静御前」や「亀
御前」など、地元ゆかりの
人物が描かれています。

宵
まつり
を

10
倍
楽
し
む
方
法

ねぷた運行隊形
運行者

町印
一人持ち燈籠（角燈籠）

とうろう
前ねぷた
曳き手 小型ねぷた

大型ねぷた

太鼓・笛

じゃがら
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特集 ●特集 ●みんなで作って・みんなで参加　北本まつり

市内小・中学生も作りました！ 市内小・中学生も作りました！ 

北本中学校美術部
木曽あいこさん（１年生）
浦純平さん（２年生）・宮倉将吾さん（２年生）

西小学校 放課後子ども教室

鯉のしっぽから水になるところをイメージ
して描きました。紅葉、池、鳥居をいれて和
の感じを出し、背景は夜と夕方の間の黄昏
時の色で仕上げます。（宮倉さん、浦さん）
昨年の広報を見て、部活で2年生がねぷた
絵を描くことを知り、来年に役立つと思っ
て参加しました。（木曽さん）北本駅改札口付近に

展示されます！

当日の運行を
お楽しみに！

とまちゃんねぷた ねぷた絵

ねぷた絵小
学
校

東
中
学
校

今年もかわいい手作りグッズが完成
北本宵まつり応援隊のみなさん
今年もかわいい手作りグッズが完成
北本宵まつり応援隊のみなさん

　まつりを楽しんでもらえるように応援したい、
という思いから、この応援隊を立ち上げました。
今年はハッピーとまちゃん（スティック）1,300
個と、カード300枚を作成しました。グッズは各
公民館等に配ったり、祭り当日配ったりしていま
す。昨年「お兄ちゃんの分もほしい！」という子
がいて、とても嬉しかったです！

スタッフジャンパーを
着て楽しもう！
縁の下の力持ちさん！

スタッフジャンパーを
着て楽しもう！
縁の下の力持ちさん！

下山貴彦さん

参加者
募集!

まだまだ

北本市観光協会（☎591-1473）まで！ボランティア
募集中です！

祭り当日は、ねぷたを倉庫か
ら会場まで運んだり、パフォ
ーマンス団体のために道路に
ラインを引いたり、色々な経
験ができるので楽しいです。
祭りの最後にはみんなで山車
を曳けるので、曳き手としても
楽しめます！

弘前の先生に一対一で教えてもらい、大変勉強になりました。コミュニティや周りを巻き込んで祭りを盛り上げたいです！

墨入れから
すべて手書

き
祭りをリード

する音色
大迫力の音

と振動

部活のみんな
で大きいね

ぷたをつくっ
てみたいと

思いました。来
年、後輩に

も参加をすす
めます！

弘前にねぷ
たを見に行

ったと

きに三浦呑
龍さんの絵

に惹か

れ、北本で講
習会をやって

いる

ことを知り
、参加しま

した。講

習会では、呑
龍さんが優し

く教

えてくれまし
た！

講習会で腕を磨きました！ ねぷた絵／笛／太鼓講習会で腕を磨きました！ ねぷた絵／笛／太鼓

宮内中学校美術部２年生
山尾加奈さん（左） 高橋えみりさん（右） 大坂力さん峯岸八重さん

笛
ね
ぷ
た
絵

太
鼓

老若男女、
どなたでもご参加
いただけまーす！
祭りだ！祭りだ♪

本番は最高の
盛り上がりです！
ぜひ体感してみて
くださいね。

法被を着て
写真が撮れますよ！
お友達を誘って

参加すると楽しいです！

当日、ねぷたを曳いてみよう！ 当日、ねぷたを曳いてみよう！ 
10月20日（金）までに北本市観光協会
（☎591-1473）へお申し込みください。

参加者
募集!

まだまだ

渡辺絵美さん 吉川将太さん

有村未来さん
み　く

k i t a m o t o  m a t s u r i  

み ん な で 作 っ て・み ん な で 参 加

宵まつり

yo i  m a t s u r i  0 4  N ov.

意
外
と
知
ら
な
い
！？

た
く
さ
ん
の
人
が
参
加
の

「
北
本
ま
つ
り
」―
―
。

　今
年
も
11
月
4
日（
土
）と
11

月
5
日（
日
）の
二
日
間
、「
北
本

ま
つ
り
（
宵
ま
つ
り
・
産
業
ま

つ
り
）」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
　

　8
月
の
講
習
会
で
は
、
ね
ぷ

た
絵
の
作
成
や
、笛
・
太
鼓
の
練

習
な
ど
、本
番
に
向
け
て
の
準
備

が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
小
・
中
学
校
や
応
援
隊

の
皆
さ
ん
な
ど
、
多
く
の
市
民

の
参
加
に
よ
り「
北
本
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　当
日
の
曳
き
手
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
ま
だ
ま
だ
募
集
し
て

い
ま
す
！

　み
ん
な
で
作
っ
て
、
参
加
し

て
、
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
！

北
本
中
学
校
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特集面きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！
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