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展示会
時 10月21日（土）・22日（日）
　９：00～17：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本盆栽愛好会（廿楽☎541-25９6）
……………………………………………

第16回まちかど写真展
時 10月27日（金）～11月17日（金）
場北本駅上りホーム　費無料
問北本市写真団体連合会
　（下村☎5９1-0628）
……………………………………………

ハワイアンライヴ #8　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 11月５日（日）①11：30～②14：00～
　それぞれ約１時間
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問ハワイアンライブ
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

市民ハイキング
時 11月12日（日）6：00市役所集合
場妙義山　中間道（群馬県）
費 ９,000円（入浴料を含む）
他旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 080-5061-6201）
……………………………………………

ファミリーバドミントン
初心者教室

時毎週土曜日14：00～16：30
　（要事前確認）
場石戸小学校
対小学５年生以上
費大人300円、中学生以下無料
持 動きやすい服装、体育館シューズ、水筒
他ラケット、シャトル貸与
問北本市ファミリーバドミントン協会
（新井 080-5507-47９2）
……………………………………………

第65回秋の山野草展示会
時 10月25日（水）・26日（木）
　９：00～16：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本山野草会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

第３回健康太極拳＆
気功体操教室

時 10月毎週金曜日
　（気功体操）15：00～16：00
　（太極拳）16：00～17：00
場体育センター　費 500円（会場費）
内 気功は、病気やけがを未然に防ぎ、自己免疫力
を高め、太極拳は、足腰の強化、バランス感
覚の向上とともに、心身の健康を目指します。

問北本太極拳気功サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

募 集

北本太鼓かばざくら団員
　みんなで楽しく太鼓をたたきませんか。
まずは下記練習会へお越しください。
時 10月の24日までの毎週火曜日20：00～
21：00（全４回）

場文化センター
内入団希望者のための練習見学会
対市内在住、在勤の15歳～50歳位の人
費練習見学会は無料
申 問北本太鼓かばざくら
　（島田 0９0-3335-5331）へ事前申込み
または会場へ直接。
……………………………………………

第20回「ふるさとまつり」
フリーマーケット出店者

時 11月18日（土）10：00～15：00
　（予備日11月1９日（日））
場総合公園　費 500円（管理費）
問 北本市都道府県人連合会ふるさと
　まつり実行委員会（髙橋☎5９2-8212）
……………………………………………

開 催

舞踊体験講座（武田節）
時 10月６日～27日と11月10日～24日
の金曜日1９：00～20：30（全７回）

場文化センター
講若

わか
柳
やぎ
侑
ゆう
寿
じゅ
さん　費１回1,000円

問侑寿会（小西☎5９2-3161）
……………………………………………

１人で悩まないで！
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 10月８日（日）13：30～15：00
場コミュニティセンター
費 100円（参加費）
問不登校・ひきこもり・非行 親の会
　（跡部 0９0-8021-９518）
……………………………………………

「何でも介護相談室」～介護の事
なら何でもご相談ください～

時 10月８日（日）10：00～11：30　費無料
場 問特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-72９-2222）
……………………………………………

来年の干支（犬）を木目込人形で
作ってみませんか？

時 10月12日（木）・1９日（木）13：30～15：30
場学習センター
費 2,000円（材料費）、500円（会場費）
持タオル（小）、目うち、そりばさみ
申 10月９日（月・祝）まで
問雅の会（奈良岡☎5９1-９132）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#42
ゲスト：アルテ。（シンガーソングライター）

時 10月15日（日）13：00開演　 約２時間の演奏会
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    平成29年10月４日（水）14：00～15：30（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター
参加費    無料　 申込み    不要　 受　付    総務課
講演１　要介護にならないために－若さの秘訣－
　　　　演者：整形外科部長　内野　正隆
講演２　食事で身体のエイジング～コツコツ貯めよう～
　　　　演者：栄養科　係長　宮永　美佐子
講演３　簡単な運動で身体のエイジングケア　～スロートレーニングの効果と体験～
　　　　演者：リハビリテーションセンター主任　目黒　智康

■第７回体のスマート・エイジング

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会 ※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。（健康管理センター）

■第９回糖尿病フェア～糖尿病と上手に付き合うために～
日　時    平成29年11月18日（土）13：00～16：00※開場12：30～
場　所    北里大学メディカルセンター
参加費    無料　 申込み    不要　 受　付  栄養科
講演　13：00～13：30 「上手に付き合うための血糖コントロール」
　　　             内分泌代謝内科　髙田　哲秀医師
　　　13：45～14：40 「災害時の備え、出来ていますか？
　　　              ～糖尿病患者さんに知ってほしいこと～」
 　　　            看護師、薬剤師等その他コメディカル
　　　14：50～　　　体験・相談ブース
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第65回秋の山野草展示会
時 10月25日（水）・26日（木）
　９：00～16：00（最終日は15：00まで）
場コミュニティセンター　費無料
問北本山野草会（力丸☎542-5860）
……………………………………………

第３回健康太極拳＆
気功体操教室

時 10月毎週金曜日
　（気功体操）15：00～16：00
　（太極拳）16：00～17：00
場体育センター　費 500円（会場費）
内 気功は、病気やけがを未然に防ぎ、自己免疫力
を高め、太極拳は、足腰の強化、バランス感
覚の向上とともに、心身の健康を目指します。

問北本太極拳気功サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

募 集

北本太鼓かばざくら団員
　みんなで楽しく太鼓をたたきませんか。
まずは下記練習会へお越しください。
時 10月の24日までの毎週火曜日20：00～
21：00（全４回）

場文化センター
内入団希望者のための練習見学会
対市内在住、在勤の15歳～50歳位の人
費練習見学会は無料
申 問北本太鼓かばざくら
　（島田 0９0-3335-5331）へ事前申込み
または会場へ直接。
……………………………………………

第20回「ふるさとまつり」
フリーマーケット出店者

時 11月18日（土）10：00～15：00
　（予備日11月1９日（日））
場総合公園　費 500円（管理費）
問 北本市都道府県人連合会ふるさと
　まつり実行委員会（髙橋☎5９2-8212）
……………………………………………

きたもとオープンガーデン

　こんにちは！  市民リポーター小宮山菜津美です。

　昨年に引き続き北本市内のイベントに参加してリポー
トしたいと思います！

　今回は５月に行われていた「きたもとオープンガーデ
ン」の様子をご紹介します。北本市内の個人の庭や公園
など21か所を一般の皆さんに公開していました。

　ガイドマップにはそれぞれのお庭の公開時間や近場に
停められる駐車場などの記載があったのでスムーズに数
か所のお庭を廻ることができました。

　日頃から愛情を注いでお手入れされてるお庭、素敵
なお花たちを見て癒されました。

　次回のオープンガーデンが開催されたら、またお花の
香りに癒されに行きたいと思います。

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

充実した食生活は「よい歯」から

　７月３０日、文化センターで「第２回　８０２０よい歯のコンクール」
が開催されました。当日は、８０２０（８０歳以上で自分の歯が２０本以上）
を達成している歯の健康な人が集まり、専門の歯科医師による審
査後、表彰状が授与されました。
　生涯自分の歯で食べる楽しみを味わえるように、皆さん「８０２０」
を目指してください。

１万歩運動で健康づくり

　８月２日、埼玉県知事公館で「平成２9年度健康長寿優秀市町村表
彰式」があり、平成２８年度に実施した「もっと歩こう もっと知ろう
きたもと～めざせ！毎日１万歩運動～」が健康長寿に関する先進的
な取組として、埼玉県知事より表彰されました。
　今年度も、さらに参加者を拡大して実施しています。引き続き、
ウォーキングを中心に、日常生活の中で身体を動かすことを習慣
にし、「成果の見える健康づくり」に取り組みます。

地域のみんなで犯罪や非行をゼロに

　７月は法務省主唱の「社会を明るくする運動」の強調月間でした。
この運動の一環として、７月４日、北本駅東口や西口にて街頭キャ
ンペーンを実施しました。保護司会と更生保護女性会の皆さんが、
犯罪や非行のない明るい社会の実現を呼びかけました。一人でも
多くの人に更生保護についての理解を深めてもらうために、リー
フレットやグッズを市民の皆さんに手渡しました。

リポーター
小宮山 菜津美さん
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