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桶川市鴻巣市

第86回生涯いきいき種の仲間の集い
時 ２月10日（土）13:40開場、14:00開演
場 文化センター　費 200円（資料費）
内 講演：極寒に備える健康知識
講 ひらお内科クリニック院長　平尾良雄さん
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592-1406）
……………………………………………

東和銀行北本支店　新春講演会
笑いと健康で商売繁盛 古

ここんていいますけ

今亭今輔
時 ２月21日（水）18:00開場、18:30開演
場 文化センター　
費 無料（整理券が必要）
問 東和銀行北本支店（宮田☎592-1211）
……………………………………………

竹の友、尺八ふれあいコンサート
時 ２月25日(日)13:30開場、14:00開演
場 南部公民館　費 無料
問 聖岳会（尺八研究会）
　(関口 090-2720-5684）
……………………………………………

ハワイアンライヴ #12　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 ３ 月 ４ 日(日)①11:30～ ②14:00～
それぞれ約１時間

場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費 入場無料
問 ハワイアンライヴ（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

春の文化講演会「琵琶演奏と語り」
時 ３月10日(土)13:30開場、14:00開演
場 文化センター　費 無料
講 鶴田流琵琶奏者　榎本百

もも
香
か

さん
問 北本市文化団体連合会
　(下村☎591-0628）
……………………………………………

第17回彩央展
時 ２月21日（水）～25日（日）
　 9:00～17:00(最終日は16:00まで）
場 文化センター　費 無料
問 彩央写真クラブ（森田☎541-4376）
……………………………………………
シニア情報生活
アドバイザー養成講座

時 ２月17日～３月11日の毎週土・日曜日
（計８回を予定）※３月17日（土）認定
試験（合格後、認定証を交付）

対 おおむね50歳以上で、日常的にパソコン
を活用し、電子メールを利用している人

費３万2,500円（受講料、教材費、試験料）
申 埼玉SOHOホームページから申込み可
場 問 NPO法人埼玉SOHO（☎593-0077）
……………………………………………

市民ハイキング　筑波山
時 ３月17日(土)6:00市役所集合
費 9,000円（入浴料含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会
　(上野 080-5061-6201）
……………………………………………

何でも介護相談室（無料）
時 ２月11日（日・祝）10:00～11:30   
場 問 特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-729-2222）
……………………………………………

埼玉県行政書士会鴻巣支部
相続等無料相談会

時 ２月24日（土）13:00～16:00
場 鴻巣市市民活動センター　費 無料
問 行政書士会鴻巣支部（中野☎541-1459）
……………………………………………

開 催

リズム体操講習会
楽しく踊って体をリフレッシュ

時 ２月16日（金）13:30～15:30
場 コミュニティセンター
講 星野登美子さん　費 無料
持 動きやすい服、飲み物、上履き
問 北本市婦人会（小西☎592-3161）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#46
ゲスト：小林進（NHKコンテスト優勝者）

時２月18日(日)13:00開演
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費 入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

雑木林の観察会
木の名前を覚えよう！

時２月24日（土）10:00～12:00　
費無料
場 高崎線下石戸踏切の西側
　（車が通らない踏切）
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-5697-6241）
……………………………………………

手まりの雛まつり見に来ませんか
吊し手まり・瓶

びん

手まり・御
ご

殿
てん

まり
時２月28日（水）・３月１日（木）・２日（金）
　 9:00～16:00
場 市役所庁舎ホール
問 さくらこぶし手まりの会
　（新岡☎592-4794）
……………………………………………

鴻巣びっくりひな祭り2018 響の森情報　スタインウェイに挑戦Ⅴ
時 �２月16日（金）～３月11日（日）10:00～21:00
　※最終日は1５:３0まで
　※オープニングセレモニーを初日の10:３0～開催
場 エルミこうのすショッピングモール１階
　セントラルコート（メイン会場）
他 �各会場でもイベントが
あります。詳細はホー
ムページを参照。

　「鴻巣びっくりひな祭り」
　で検索。
問 鴻巣市観光協会
　（☎５40-３３３３・ 水曜定休）

　子どもから大人まで、ピアノの最高峰・スタイ
ンウェイでの演奏に挑戦します。
　さまざまな演奏者のさまざまなジャンルの曲を
お楽しみください。
時 �３月10日（土）12:３0開場、1３:00開演、1５:4５終演予定
場 桶川市民ホール（桶川市若宮1－５－９）
費 無料（全席自由）※演奏はできません。
申 不要（直接お越しください）※未就学児入場可
問 桶川市民ホール（☎048-78９-111３）
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！
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検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

第17回彩央展
時 ２月21日（水）～25日（日）
　 9:00～17:00(最終日は16:00まで）
場 文化センター　費 無料
問 彩央写真クラブ（森田☎541-4376）
……………………………………………
シニア情報生活
アドバイザー養成講座

時 ２月17日～３月11日の毎週土・日曜日
（計８回を予定）※３月17日（土）認定
試験（合格後、認定証を交付）

対 おおむね50歳以上で、日常的にパソコン
を活用し、電子メールを利用している人

費３万2,500円（受講料、教材費、試験料）
申 埼玉SOHOホームページから申込み可
場 問 NPO法人埼玉SOHO（☎593-0077）
……………………………………………

市民ハイキング　筑波山
時 ３月17日(土)6:00市役所集合
費 9,000円（入浴料含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会
　(上野 080-5061-6201）
……………………………………………

何でも介護相談室（無料）
時 ２月11日（日・祝）10:00～11:30   
場 問 特別養護老人ホーム花ノ木の郷
　（桶川市加納1824-1・☎048-729-2222）
……………………………………………

埼玉県行政書士会鴻巣支部
相続等無料相談会

時 ２月24日（土）13:00～16:00
場 鴻巣市市民活動センター　費 無料
問 行政書士会鴻巣支部（中野☎541-1459）
……………………………………………

シャリーン♬で健康・１万歩運動!!!

　こんにちは。市民リポーターの山北陽子です。突然ですが皆さ
んは「かざすくん」をご存じですか？駅（西口側）や各公民館に設置
してある、とまちゃんのイラストが可愛い装置。これは平成２７年度
から始まった「めざせ！毎日１万歩運動」の歩数データの送信や、身
体データをチェックする装置です。活動量計をかざすと「シャリー
ン♬」と音が鳴るので、我が家ではシャリーンと呼んでいます（笑）。
母は初年度から、私は翌年の平成２８年度からシャリーンをしていま
す。この運動のベースは市で配布された活動量計を身につけ、年
齢別に設定された目標歩数の達成を目指し日々歩くこと。それに
プラスして定期的に栄養講座や運動講座が開催され、健康に対す
る知識が深まる工夫が盛り込まれているので、飽きっぽい私も楽
しく続けることができています♪昨年８月には、北本市の「１万歩運
動」が健康長寿に関する先進的な取り組みとして埼玉県知事より
表彰されました。皆さんもたくさんの仲間と一緒に健康づくりを始
めてみませんか？

リポーター
山北 陽子さん

文化のつどい　～出演者も観覧者も満喫した３日間！～

国際交流ふれあいパーティが開催されました！

　12月10日、国際交流ラウンジ委員会による国際交流ふれあいパー
ティが学習センターで開催されました。８0人が参加し、一緒に食
事をした後、南京玉すだれや花笠音頭などが披露されました。外
国の皆さんは日本の伝統芸能にくぎづけで、最後には一緒に踊り、
楽しく国際交流をされていました。
　今回は、「彩央会一芸一座」の皆さんの協力により開催され、市民
公益活動を行う団体間での交流にもなりました。

　12月10日、風もなく絶好の駅伝日和のなか、きたもと駅伝競走大会
が総合公園およびその周辺道路をコースに開催されました。
　遠くは県外から、200チーム約1,000人の参加があり、仲間や沿道
の観客から温かい声援を受けた選手たちは、チーム一丸となってタス
キをつなぎ、日頃から鍛えた健脚を競い合いました。
　今回は、姉妹都市の会津坂下町からも一般男子の部で参加があ
り、トップ争いに絡みながら２位と健闘していました。

第6回きたもと駅伝競走大会が開催されました！

　11月1８日、19日、26日の３日間、「第52回北本市市民文化祭～舞台発
表～文化のつどい」が文化センターホールで開催されました。年に一
度、市内の各サークル・団体が集い、ハーモニカやオカリナ、三味
線の演奏、ダンスや舞踊、合唱などを大舞台で発表しています。
　今回も、子どもから大人まで様々な出演者が、色とりどりの衣装
をまとい、日頃の成果を披露しました。会場からは自然と拍手が起
こり、出演者と観覧者が一体となって楽しい時間を過ごしました。
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