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☎ 048（591）1111（代表） FAX 048（592）5997
〒364-8633  埼玉県北本市本町１丁目111番地北本市役所

市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります

この印刷物は
再生紙と環境
にやさしい「植
物油インキ」を
使用しています。

■ 発行日  平成30年（2018）3月1日発行   ■ 編集と発行  北本市役所  企画財政部秘書広報課

上記メディアでも情報を発信しています。

休日診療（当番医）は保健・子育てP19に記載されています。 ※テレビ埼玉のデータ放送でも前日から確認できます。
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オリジナル表紙の
ウエディング版広報紙で祝福！！
オリジナル表紙の
ウエディング版広報紙で祝福！！
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ページ

平成30年度の病後児保育事業・
一時預かり事業の事前登録を受付
平成30年度の病後児保育事業・
一時預かり事業の事前登録を受付 4

ページ 第２回きたもとピアノフェスティバル第２回きたもとピアノフェスティバル

３
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2018 №961

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…67,042人（－ 42人）
男性…33,364人（－ 31人）
女性…33,678人（－ 11人）

世帯数…28,877世帯
※2月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○国民健康保険税　第８期分　○介護保険料　第８期分
○後期高齢者医療保険料　第８期分
４月２日（月）までに納めましょう。

「きたこれ」アプリをあなたのスマホに！
市内のグルメ情報やお得なクーポン、スタンプラリーなど、きたもとのイイ
トコを集めたアプリです。ランチタイムのお店探しに、週末のイベントチェッ
クにぜひご利用ください♪

「
き
た
こ
れ
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

あ
る
よ
！

iOS端末からは
こちらから

Android端末
からはこちらから
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あなたのバイク眠っていませんか？
4月１日から１年分の軽自動車税がかかります

あなたの家に、使っていない、または譲ってしまって手続きをしてい
ないバイク（125cc以下の原動機付自転車）はありませんか。使って

いなくても所有していれば税金がかかります（月割の還付はありません）。
軽自動車税がかかる人
　その年の４月１日現在、市内に主たる定置場のある原動機付自転車、
軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車等の所有者です。

こんなときは手続きを！（125cc以下の原動機付自転車・小型特殊自動車の主な手続き）

住所変更

転入したとき 北本市ナンバーへの変更手続きをしてください。使用しない場合は
前住所の市区町村役場で廃車手続きをしてください。

転出するとき 転出先では北本市ナンバーは使用できません。北本市で廃車手続き
をしたあと、転出先の市区町村役場で登録手続きをしてください。

車体等が
手元に無い

盗難にあったとき

必ず警察署に被害届を提出し、税務課で廃車手続きをしてください。
「原動機付自転車等標識遺失届出書兼申立書」に盗難にあった日時・
場所・状況・警察署の盗難届受理番号等を記入し、提出してくださ
い（捺印が必要です）。

紛失したとき 税金がかかっている車体が手元にないときは、そのままにせず税務課
にご相談ください。ナンバーのみ紛失した場合も同様です。

無くした車体等を発見したとき 盗難、紛失していた車体等が発見され、引き続き使用するときは、
再登録の手続きをしてください。

譲渡するとき
譲る人 廃車証明書（各市区町村で交付されたもの）および譲渡証明書を譲り

受ける人に渡してください。

譲り受ける人 登録手続きをしてください。

車両を改造したとき 改造前後の写真、改造内容が分かる明細書等の書類および「原動機付
自転車等の改造申立書」を提出してください。

原動機付自転車の届出時に必要なもの
届出内容 必要なもの

新たに取得する 販売証明書または廃車証明書・印鑑・身分証明書

廃車、譲渡、市外転出 ナンバープレート・標識交付証明書・印鑑・身分証明書

盗難にあった 警察署の盗難届受理証明書または受理番号・標識交付証明書・
印鑑・身分証明書

申告場所・連絡先
車　　種 申 告 場 所

原動機付自転車・小型特殊自動車 税務課市民税係（☎594‐5518）

125ccを超える二輪車 関東運輸局埼玉運輸支局（☎050‐5540‐2026）

軽三輪車・軽四輪車 軽自動車検査協会埼玉事務所（☎050‐3816‐3110）

重要
1 問税務課市民税係

　（☎594‐5518）

2 2018年3月１日発行
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3

時３月７日（水）から随時予約（※予約制。予約受付は平日9:30〜16:00）
場東保育所
持病児・病後児保育または一時預かり事業利用登録届出書（書類は市ホームページからダウンロード可）、
　母子健康手帳、印鑑
問東保育所（☎590‐1100）
※登録する場合は、あらかじめ電話連絡のうえ、利用する児童同伴でお越しください。
※平成29年度に登録している人で継続を希望する人は、再登録が必要です。登録届出書を持参または
郵送で提出してください。

平成30年度の病後児保育事業・
一時預かり事業の事前登録を受付

土曜日に病後児保育の事前登録を受け付けます

重要
2

狂犬病予防法により、年１回狂犬病予防注射を受けることが義務づけられて
います。日本では、昭和32年以降狂犬病の発生はありませんが、世界では

年間５万人以上の人が亡くなっている恐ろしい病気です。狂犬病の予防注射を
していないと感染が一気に拡大してしまいます。予防注射は必ず受けましょう。

【注意事項】
①�犬の扱いに慣れた人が連れてきてください。
②�犬の突発的行動に対応できるよう、引き綱は
短く持ってください。
③�必ず首輪を付けて外れないようにしてください。
④�かみつき癖のある犬は口輪をしてください。
⑤フンは必ず持ち帰ってください。
⑥�３月下旬発送予定のはがき（平成30年度狂犬
病予防注射済票交付申請書）の電話番号欄・
問診票に必ず記入してきてください。お金は
釣り銭のないようにご用意ください。

問環境課環境政策・衛生担当（☎594‐5526）

費１頭3,300円
　（注射料2,750円・注射済票550円）

月日（曜日） 会　場 時　間
4月10日（火） 市役所駐車場北側 　9:30〜11:30

北部公民館 13:00〜14:00

4月12日（木）
北中丸氷川神社 　9:30〜10:20
本宿天神社駐車場 10:50〜11:30
南部公民館 13:00〜14:30

4月17日（火）
※午前中のみ

　

総合福祉センター 　9:30〜10:10
営農経済センター
（旧農協中丸支所山中出張所） 10:40〜11:10
中丸公民館 11:30〜12:00

4月19日（木）
※午前中のみ

コミュニティセンター 　9:30〜10:10
子供公園 10:30〜11:00
西部公民館 11:20〜12:00

4月24日（火）
宮内氷川神社 　9:30〜10:00
勤労福祉センター 10:30〜11:00
市役所駐車場北側 13:00〜14:00

定期集合狂犬病予防注射のご案内重要
3

対次の全てに該当する児童
・市内に住所を有する満１歳〜小学校３年生（登録は生後10か月
から受付）
・疾病の回復期にあり、医師が利用可能と認めている
・保護者の就労、疾病等やむを得ない理由により家庭での保育
が困難である

定４人　時平日の8:00〜18:00　費一日2,000円

　病後児保育事業
対次の全てに該当する児童
・市内に住所を有する
・�保育所または保育園に在籍してい
ない
・�健康で集団保育が可能な満１歳〜
就学前

定４人
時月〜土曜日の8:30〜16:30
　�（土曜日は保護者の疾病、出産、介護、
看護等により家庭での保育が困難な
場合のみ利用可）

費一日3,000円、半日1,500円

　一時預かり事業

時３月24日（土）�9:00〜12:00
定15人�申 �３月７日（水）から電話でご予約ください。

平日
来られ

ない

人へ！

予
防
だ
ワ
ン
！

3広報きたもとNo.961
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北本市観光協会からのお知らせ

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

掲
示
板

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

婚姻届を提出した記念として、オリジナル表紙のウエディング版広報紙を贈呈します。
対北本市に婚姻届を提出した人
内 �婚姻届を提出後、メモリアルウエディングボードを利用し写真撮影をします。撮影したデータを使って
「おふたりの写真」が表紙になった広報きたもとウエディング版を作成し、贈呈します。
　※�原則、平日は撮影後20分程度でお渡しします。事情により当日お渡しできない場合と土曜日は郵送
します。

時平日8:30〜17:15、土曜日8:30〜12:00
費 無料　場 問 市民課窓口係（☎594‐5528）

２人が主役！
オリジナル表紙のウエディング版広報紙で祝福！！

注目
1

時３月２５日（日）11:30開場、12:00開演
場文化センター　定 660人
費入場無料。当日直接会場へ。
内第1部　自由発表部門〜スタインウェイを弾いてみよう〜
　12:15から（予定）出演組数36組
第2部　オーディション通過者たちによる発表部門
15:00から（予定）出演組数12組
ゲスト演奏　ピアノデュオ　ドゥオール
藤井隆史＆白水芳枝　16:30〜17:15（予定）

問生涯学習課生涯学習担当（☎594‐5567）

第２回きたもとピアノフェスティバル
ゲスト演奏者　ピアノデュオ　ドゥオール　藤井隆史＆白水芳枝

注目
2

藤井隆史：東京藝術大学大学院修了。現在、
武蔵野音楽大学講師。
白水芳枝：東京藝術大学卒業。現在、国立
音楽大学講師。
共に文化庁、DAADの奨学生としてドイツ・
マンハイム音楽大学大学院に学び、ソロ科
およびピアノデュオ科最優秀修了。'04年に
ドイツにてデュオ結成後、国際的な賞を数
多く受賞。 ⓒ武藤 章

4 2018年3月１日発行
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北本市観光協会からのお知らせ

今月の新刊本 〈中央図書館〉
※ここに載せているのは、新しく入った本の一部です。
※館内利用者端末と図書館ホームページで新刊一覧を閲覧できます。

一般書・ノンフィクション一般書・読み物

今月の桜国屋＆さんた亭！

グリコピア・イースト北本市民デー
時 ４月15日（日）9:30〜
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人　費 無料
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢・車でお越しの場合は駐車場使用台
数を記入し、３月14日（水・消印有効）までに観光協
会へ。

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合・解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴
　◦車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　◦１枚のはがきで最大４人まで申込み可
　◦申込みは１グループにつきはがき１枚まで

北本市観光協会の職員（パートタイム）を募集します
採用人数　若干名
採 用 日　平成30年４月１日
勤務時間　9:00〜16:00
勤 務 日　週３日程度、土日祝日勤務有
内　　容　北本市観光情報発信館での来客対応や事務
　　　　　書類作成、イベント出店のサポートなど
応募資格　観光振興に興味があり、パソコン操作がで
　　　　　きる人
募集期間　３月１日（木）〜11日（日・消印有効）
申 込 み　北本市観光協会へ履歴書を郵送または持参

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

●桜国屋（☎５４４－５３２１）10:00〜18:00（水曜定休）
　今月のイチオシは北本産トマト＆キュウリ！
　北本市といえば、トマトという人も多いのでは!?
地元農家さんが丹精込めて作った採れたてトマト
＆キュウリは絶品です。

●さんた亭（☎５８０－６８８３）　11:00〜15:00（水曜定休）
今月の店長おすすめは「つけとろそば」
　さんた亭に「つけとろそば」が再登場！ねばねば食
感がとっても美味しいです。「つけとろそば」復活を
待ち望んでいた人はもちろん、まだ食べたことがな
いという人も、この機会にぜひご賞味ください。

□コルトM
えむいちはちよんなな

1847 羽
はごろも

衣
　月
つきむら

村　了
りょうえ

衛
　（文藝春秋）

□江戸落語事典
　古典落語超入門 200 席
　飯

い い だ

田　泰
や す こ

子
　（芙

ふ よ う

蓉書房出版）

□七
なな

色
いろ

結び
　神

か ん だ

田　茜
あかね

（光文社）
□夜更けの川に落

おち

葉
ば

は流れて
　西
にしむら

村　賢
け ん た

太（講談社）
□九十八歳になった私
　橋
はしもと

本　治
おさむ

（講談社）
□花のお江戸で粗

そ ち ゃ

茶一
いっぷく

服
　松
まつむら

村　栄
え い こ

子（ポプラ社）
□新宿ナイチンゲール
　小

お は ら

原　周
しゅうこ

子（講談社）

□調べるチカラ
　野

のざき

崎　篤
あつし

志（日本経済新聞出版社）
□ことばはフラフラ変わる
　黒

く ろ だ

田　龍
りゅうのすけ

之助（白水社）
□相続税における農地・山林の評価
　チェスター（清文社）
□みんなの機内食
　機内食ドットコム（翔

しょうえいしゃ

泳社）
□野村のイチロー論
　野

の む ら

村　克
か つ や

也（幻冬舎）
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｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

〈広告〉

お知らせ

国民年金のお手続きに個人
番号の記載が始まります

　３月５日から、日本年金機構に
おける個人番号利用および特定個
人情報の照会・提供（情報連携）の�
実施に伴い、国民年金の届出や国
民年金給付申請手続きには申請書
類等に個人番号（マイナンバー）の
記載が必要となります。
問 �○ねんきん加入者ダイヤル
　　（ナビダイヤル☎0570-003-004）�

　　（050から始まる電話でおかけ
　　の場合は☎03-6630-2525）
○大宮年金事務所（☎048-652-�
　3399）
　※自動音声案内「２」を選択、�
　　その後「２」を選択

国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対 �平成30年度分の国民健康保険税�
が４月の年金から新たに天引き�
（特別徴収）開始となる人
送付日　３月中旬
問 �保険年金課国民健康保険担当
（☎594－5541）

デマンドバスの予約・登録等
の受付電話番号が変わります

　４月１日から、デマンドバスの運
行および予約受付センターの事業者
が変わります。
　それに伴い、予約受付および利用
者登録をお受けする電話番号が変わ
りますので、ご注意ください。

問 �くらし安全課交通・防犯担当　
（☎594-5522）

ごみを減らしましょう！ 　　

　私たちの生活からは毎日たくさん�
のごみが出てきます。ごみを減ら
すと、ごみ処理コストの削減にも
なります。一人ひとりの手でごみ
を適切に分別し、ごみを減らして
いきましょう。

平成29年度
環境ポスター・標語コンクール入賞作品決定!

自転車保険に加入していますか？

　₄月₁日から埼玉県では自転車保険の加入が義務になります。

①自転車利用者
　県内で自転車を利用する場合に、自転車損害保険
等への加入が義務になります。
※未成年者が自転車を利用する場合は保護者等が加入

③自転車貸付業者
　レンタル業務として自転車を貸し付ける場合に、
自転車損害保険等への加入が義務になります。

②自転車を利用する事業者
　業務として自転車を利用する場合に、自転車損
害保険等への加入が義務になります。
※業務中の事故については個人賠償責任保険の対象外

④自転車販売店・学校
　自転車損害保険等の加入確認および未加入時の
情報提供が努力義務になります。

自転車事故の当事者にならないために、交通ルールとマナーを守り、安全な運転を心がけましょう。
問 �埼玉県県民生活部防犯・交通安全課（☎048－830－2960）

A.自転車事故を起こした際の被害者の救済や加害者の経済的負担軽減を図るためです。
※自転車事故の高額賠償事例9,521万円（神戸地方裁判所、平成25年７月）～自転車で人とぶつかり高度障がいになったケース

Q.なぜ義務化するの？

Q.なにが変わるの？

〇３月31日まで【現在の番号】
　☎540-5555
〇４月１日から【新番号】
　☎592-0033
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北 本 市 中 央 2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾してください。

デマンドバスの予約・登録等
の受付電話番号が変わります

　４月１日から、デマンドバスの運
行および予約受付センターの事業者
が変わります。
　それに伴い、予約受付および利用
者登録をお受けする電話番号が変わ
りますので、ご注意ください。

問 �くらし安全課交通・防犯担当　
（☎594-5522）

ごみを減らしましょう！ 　　

　私たちの生活からは毎日たくさん�
のごみが出てきます。ごみを減ら
すと、ごみ処理コストの削減にも
なります。一人ひとりの手でごみ
を適切に分別し、ごみを減らして
いきましょう。

◆ごみを減らす４つのＲ
１ リフューズ（断る）
必要ないものは断る。買い物の
際、マイバックを持ってくる。

２ リデュース（少なくする）
洗剤やシャンプーなどは詰め�
替え用の物を買う。食べ残しを
出さないように食事の量や、�

平成29年度
環境ポスター・標語コンクール入賞作品決定!

問 �環境課廃棄物リサイクル担当�（☎594-5553）

自転車保険に加入していますか？

　市内小・中学生を対象に募集したところ、ポスター部門に85作品、標
語部門に119作品の応募がありました。各部門の入賞作品は次のとおり
です。標語部門中学生の部への応募はありませんでした。
※ポスター部門の入賞作品は市ホームページをご覧ください。

【 標語部門 】
◆小学生低学年の部（1・2・3 年生）

　◦アイデア賞　東小学校�3年　秋
あきば
葉美

みさき
咲さん

　　　　　　　　ふあっとアクセル　ゆっくり走ろう　エコドライブ

　◦アピール賞　中丸小学校�2年　矢
や べ
部大

たいが
河さん

　　　　　　　　リサイクル　ちいきもこころも　きれいだね

　◦アピール賞　南小学校�1年　鈴
すずき
木翔
しょうま
真さん

　　　　　　　　はじめよう　ただしいぶんべつ　じぶんから

　◦夢　　　賞　東小学校�1年　渡
わたなべ
辺十

と む
夢さん

　　　　　　　　ごみわける　ちいさなてから　おおきなみらい

◆小学生高学年の部（4・5・6 年生）

　◦アイデア賞　東小学校�6年　坂
さかもと
本美

み う
羽さん

　　　　　　　　「さあやろう」　仕分け名人への　第一歩

　◦アピール賞　栄小学校�4年　関
せきね
根愛

あいり
理さん

　　　　　　　　家庭はい油の川流し　よごすの数秒　もどすの数年

　◦夢　　　賞　東小学校�6年　山
やまだ
田百

ももえ
笑さん

　　　　　　　　ポイ捨ては　「やめて！」と　地球がさけんでる

買い物の量を調整する。
３ リユース（再使用）
今ある物をできる限り使う。修理
をして使ったり、人に譲ったりし、
全ての物を最後まで使う。

４ リサイクル（再生利用）
最後の再利用手段がリサイクル
です。リサイクルをしてできた
商品を使うことも大切です。
※市内の店舗で回収を行っている
お店がありますので、店頭回収
にもご協力をお願いします。

問 �環境課廃棄物リサイクル担当
�（☎594-5553）

・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　
・野外活動センター
・体育センター　
・健康増進センター
・総合公園
・子供公園

施設の休館日
３月８日～４月７日

３月2６日（月）

３月2１日（水・祝）
・総合福祉センター

３月１2日（月）・2６日（月）
・中央公民館
・中央図書館
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お知らせ

最低賃金、確認した？

　特定の産業に適用される「特定
（産業別）最低賃金」が平成29年�
12月１日から改定されています。
特定（産業別）最低賃金時間額
◦非鉄金属製造業…904円
◦電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械�
　器具製造業…909円
◦輸送用機械器具製造業…918円

◦光学機械器具・レンズ、時計・
　同部分品製造業…917円
◦自動車小売業…916円
◦各種商品小売業…平成29年度は�
　改定がありませんので、埼玉県最�
　低賃金871円が適用されます。
※埼玉県最低賃金が平成29年10月
　１日から時間額871円に改定さ�
　れていますが、特定（産業別）最�
　低賃金が優先されます。
　　詳しくは、埼玉労働局賃金室�
　（☎048-600-6205）または最寄りの�
　労働基準監督署へお問い合わせ�
　ください。

喫煙マナーを守りましょう

　「駅周辺や道路上に、たばこのポ
イ捨てが多い。吸い殻一つがまちの
イメージをダウンさせてしまう。」と�
いった、喫煙マナーに関する苦情が�
寄せられています。また、喫煙は他人�
に及ぼす影響も大きいため、たばこ�
を吸わない人に煙がかからないよう、�
喫煙所で吸うなどの配慮も必要で
す。美しく住みよいまちにするため�
に、喫煙マナーを守りましょう。
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5524）

きたもと朝市

時 �3月16日（金）9：00～13：00
場 �北本市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。

他 �次回4月20日（金）開催予定
　（毎月第3金曜日に開催）
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

　２月１日、地元北本高校に通う生徒の皆さんと市
長が、北本市の魅力を発信し、市内に人を呼び込む
方策について意見交換を行いました。

　北高生の皆さんからは、高校生だからこそできる
北本市の活力アップ・魅力発信についてのアイデア
をたくさんいただきました。

ブロック塀やフェンスを設置する前に「２項道路」かどうか確認しましょう！市長と若者によるまちづくり意見交換会
「北本市の魅力発信！」 

～高校生にできるシティセールス。きたもとを売り込め！～

　市長は、「北高生でねぷたを一
基作り当日曳いてもらうなど、
若い人が積極的に市や地域のイ
ベント等に参加し、一緒にまち
を盛り上げ、情報を発信しても
らいたい。」と語りました。

市のいろいろなイ
ベントに軽音楽部
が出演して盛り上
げたい！

市内のおすすめ店や
おすすめスポットを
歩いて周りＳＮＳ等
で発信したい！

北本産の農産物を
使ったアイデア料理
を家庭科部・生徒会
等で考案したい！

駅前の雪かきや地域
のゴミ拾いなどボラ
ンティア活動に参加
していきたい！

文化祭には若者が
たくさん集まる。市
や市内業者さんか
ら協力いただき一
緒に盛り上げたい！
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〈広告〉

喫煙マナーを守りましょう

　「駅周辺や道路上に、たばこのポ
イ捨てが多い。吸い殻一つがまちの
イメージをダウンさせてしまう。」と�
いった、喫煙マナーに関する苦情が�
寄せられています。また、喫煙は他人�
に及ぼす影響も大きいため、たばこ�
を吸わない人に煙がかからないよう、�
喫煙所で吸うなどの配慮も必要で
す。美しく住みよいまちにするため�
に、喫煙マナーを守りましょう。
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5524）

きたもと朝市

時 �3月16日（金）9：00～13：00
場 �北本市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。

他 �次回4月20日（金）開催予定
　（毎月第3金曜日に開催）
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

募　集

北本市平和を考える実行委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の
尊さを伝えるために７・８月を�
「平和を考える月間」としています。
期間中、「北本市平和を考える集い」
を開催し、戦争体験講話会などの
平和啓発事業を行っています。�
この事業企画や運営支援を行って
いただく実行委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　市内在住の15歳以上の人若干名

申 �問応募者の住所、氏名、年齢、
連絡先、応募の動機を簡単に�
まとめ、４月６日（金）までに、�
市民課市民相談係
　（☎594-5529、FAX511－1710、��
　 E a03000@city.kitamoto.lg.jp）へ�
　お申し込みください。

ブロック塀やフェンスを設置する前に「２項道路」かどうか確認しましょう！

●道路後退用地提供者への
　報償金制度
　北本市道で建築基準法第42条第２項の規定により
後退した用地を寄付採納いただいた場合に測量費の
一部をお支払いする制度です。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 �道路課管理・用地担当（☎594-5552）

●２項道路とは…
　幅員４ｍ未満の道で、市が指定したものを一般に
２項道路といいます（建築基準法第42条第２項の規定
によります）。

●ご注意ください
　２項道路は、建築時に道路の中心から２ｍ（※）後退
したところを道路の境界線とみなしますので後退の
義務が発生し、後退部分には建築物はもちろん、門や
塀などもつくることはできません。
　また、後退部分には、緊急車両等の通行の支障とな
るため、生垣、花壇、駐車等もやめてください。
　道路後退を守って安全・安心なまちづくりにご協
力をお願いします。
問 �建築開発課指導担当（☎594-5550）

※北本市は、道路の中心線から2.15ｍ（全幅員4.3ｍ）の
後退をお願いしています。

２項道路

FIRE✸RESCUE
KITAMOTO

○×

4.3ｍ※

4.0ｍ未満
道路

後退部分
（私有地）

後退部分
（私有地）

2.１5ｍ※ 2.１5ｍ※
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〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

募　集

インターネットモニター
追加募集

　市では、市政運営に関し、市民
の皆さんの評価、意向等を把握す
るため、インターネットを利用し
てアンケートを行う「北本市イン
ターネットモニター」制度を実施
しています。
　ぜひ登録をしてアンケートにご
協力をお願いします。
応募要件
　市内に居住する20歳以上の人、
インターネットによるホームペー
ジの閲覧およびＥメールの利用が
できる人等�
登録方法
　市ホームページから（登録無料）。�
　※詳しくは、市ホームページを�
　　ご確認ください。
問 �秘書広報課広報広聴係
　（☎594-5505）

平成30年度市民リポーター・
市外リポーター

　市の様々な魅力（市内のイベント、�
身近なまちの話題、地域活動等）
を取材し、記事を書いていただける�
市民リポーターおよび市外リポーター�
を募集します。
　平成30年度から、市外の人も
リポーターになれます。
定 �各10人（定員になり次第締め切り）
他 �任期１年（再任可）
申 �市ホームページからお申し込み
いただくか、申込書を秘書広報
課へご提出ください。

問 �秘書広報課広報広聴係
　（☎594-5505）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時３月18日（日）
場児童館
10：30までにお越しください。
（所要時間１時間程度）
持証明写真
　(縦３cm×横2.5cm）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）
　※平日10：00～18：00

広報紙・市ホームページの
広告

　毎月26,000部発行！
　平成28年11月号、全国広報コン
クールに入選！
○広報きたもと
期５月号～10月号の６号分
　１号分のみも可。
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　(横173㎜、縦47㎜)…２万円
　②下一段の２分の１
　　(横85㎜、縦47㎜)…１万円
ホームページ閲覧数約6万件/月！
○市ホームページ
期５月～10月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき
　縦60ピクセル×横150ピクセル、�
　８キロバイト以内、GIF形式、�
　静止画…１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には　
条件があります。

申 �問３月１日（木）～15日（木）に、所
定の申込書に広告案とそのデー
タを添えて秘書広報課広報広聴　
係（☎594-5505）へ。※広告案は、
申込者が作成し、データを提出。

市営住宅空き家入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK１階）
家　　賃　２万3,000円～
　　　　　４万5,100円
応募資格　次の①～⑤の全てに
　　　　　該当する人
①現に同居し、または同居しようと
する親族があること
②市内に住所または勤務場所が�
あり、市町村税等を滞納してい
ないこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の�
収入の総額が収入基準額の範囲
にあること
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場合
がありますので、建築開発課へ
お問い合わせください。
募集案内の配布
　３月８日（木）～26日（月）の平日
　₈：30～17：15に建築開発課で配布
申込み受付
　３月15日（木）～26日（月）の平日
　₈：30～17：15に建築開発課で受付
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選
入居予定日
　５月１日（火）
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

下一段の２分の１
（横85㎜、縦47㎜）

下一段（横173㎜、縦47㎜）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

広報紙・市ホームページの
広告

　毎月26,000部発行！
　平成28年11月号、全国広報コン
クールに入選！
○広報きたもと
期５月号～10月号の６号分
　１号分のみも可。
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　(横173㎜、縦47㎜)…２万円
　②下一段の２分の１
　　(横85㎜、縦47㎜)…１万円
ホームページ閲覧数約6万件/月！
○市ホームページ
期５月～10月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき
　縦60ピクセル×横150ピクセル、�
　８キロバイト以内、GIF形式、�
　静止画…１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には　
条件があります。

申 �問３月１日（木）～15日（木）に、所
定の申込書に広告案とそのデー
タを添えて秘書広報課広報広聴　
係（☎594-5505）へ。※広告案は、
申込者が作成し、データを提出。

市営住宅空き家入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK１階）
家　　賃　２万3,000円～
　　　　　４万5,100円
応募資格　次の①～⑤の全てに
　　　　　該当する人
①現に同居し、または同居しようと
する親族があること
②市内に住所または勤務場所が�
あり、市町村税等を滞納してい
ないこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の�
収入の総額が収入基準額の範囲
にあること
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場合
がありますので、建築開発課へ
お問い合わせください。
募集案内の配布
　３月８日（木）～26日（月）の平日
　₈：30～17：15に建築開発課で配布
申込み受付
　３月15日（木）～26日（月）の平日
　₈：30～17：15に建築開発課で受付
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選
入居予定日
　５月１日（火）
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

使わなくなった鯉のぼり

内 �子供公園ではこどもの日に向�
けて鯉のぼりを飾っています。�
ご家庭でいらなくなった鯉のぼり　
がありましたら、ぜひご寄贈く
ださい。
　　なお、一度ご寄贈いただいた�
　鯉のぼりは返却できません。
寄贈方法
　寄贈者の氏名、住所、電話番号�
を書いた用紙を持参のうえ、総合�
公園（古市場1-167）にお持ちくだ
さい。
問 �総合公園（☎592-4050）

自衛官等

①幹部候補生
◎一般（大学卒程度）
22歳以上26歳未満の人。
ただし、20歳以上22歳未満の人
は大学卒（見込み含む）、大学院
修士課程修了者等（見込み含む）
は28歳未満の人。
◎一般（大学院卒程度）
大学院修士課程修了者等（見込み
含む）で20歳以上28歳未満の人。
◎歯科
専門の大学卒（見込み含む）で20

歳以上30歳未満の人。
◎薬剤科
専門の大学卒（見込み含む）で
20歳以上28歳未満の人。
試験予定日（１次試験）
◎一般
　５月12日（土）・13日（日）
　※13日は飛行要員希望者のみ
◎歯科・薬剤科
　５月12日（土）
受付期間
　３月１日（木）～５月１日（火・必着）
②予備自衛官補
◎一般
　18歳以上34歳未満の人。
◎技能
18歳以上で、国家免許資格等　
保有技能に応じ、53歳～55歳�
未満の人（資格の種類については�
お問い合わせください）。
試験予定日
４月14日（土）～18日（水）の指定
された日
受付期間
４月６日（金・必着）まで
※詳しくは、自衛隊さいたま地域�
　事務所ホームページ�（http://�
　www.mod.go.jp/pco/saitama/�
　index.html）をご覧ください。

問 �自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048-651-2420）
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3495 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 南センター：FAX ５９８-７０３２

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

イベント

オレンジカフェきたもと

　認知症の人やご家族、地域の人
など、どなたでもお越しいただけ
る集いの場です。
時 場いずれも10：00～12：00
　３月８日（木）コミュニティセンター
　３月９日（金）中丸公民館
◎３月13日（火）学習センター
　３月14日（水）北部公民館
　３月15日（木）東部公民館
　３月16日（金）南部公民館
　３月19日（月）勤労福祉センター
　３月20日（火）西部公民館
　３月22日（木）コミュニティセンター
◎３月23日（金）中丸公民館
　３月27日（火）学習センター
◎３月28日（水）北部公民館
※◎は専門医等の相談窓口開設日
費 �無料
申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

介護者サロンの集い

�時 �３月23日（金）10：00～11：30�
場文化センター
費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　南センター（☎598-7003）
　きたもと寿苑（☎590-1000）

プロから学ぶ犬・猫の飼い
方と困りごと相談

　犬や猫の正しい飼い方の知識お
よび糞尿などで迷惑している人に
対応策等を教えます。
時 �３月22日（木）14：00～15：30
場 �文化センター
対 �どなたでも可
定 �50人（申込順）　費 �無料
講 �埼玉県動物指導センター職員
申 �３月16日（金）までに、電話または
ファックスにて①氏名②住所�
③電話番号④参加人数をお伝え�
ください。電話の場合は平日の�
8：30～17：15。

問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526・FAX592-5997）

きたもと男女共生塾　ママ・パパ必見！
アンガーマネジメント講座
～子育てに活かすイライラ対処術～

　子育てに関するイライラ・モヤ
モヤ感情を上手にコントロール�
する方法を学びます。
�時 �３月17日（土）10：00～12：00
場文化センター
講 �斎藤美華さん（カラリア代表）
対 �定 �市内在住、在勤の人30人（先着順）
費 �無料
他 �保育10人（先着順、２歳から未
就学児）

申 �３月14日（水）までに、電話また
はメールで、①氏名②住所③電話
番号④年齢⑤保育希望の場合、
お子さんのお名前、年齢・月齢
をお伝えください。電話の場合
は平日の8：30～17：15。

問 �企画課人権推進・男女共同参画
係（ ☎594-5506、 E a02200@
city.kitamoto.lg.jp）

今日からすぐ実践できる！
「子どものやる気スイッチをオンに
する親子コミュニケーション」

時 �４月22日（日）14：00～16：00
内 �子どもの隠れた悩みを引き出し、
やる気を引き出す親子コミュニ
ケーションのヒント満載のワー
クショップ。

講 �原潤一郎さん（子どもコーチ�
クラブ代表・ポップホープ代表）

定 �40人　費 �無料
申 �問３月24日（土）9：00～中央図書館
（☎592-0795）窓口または電話で
受付。

北本ジュニア囲碁道場

時３月25日（日）14：00～16：00
場 �児童館　対 �幼児から中学生
講 �日本棋院所属プロ棋士
費 �無料　申 �当日直接
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

学校囲碁指導員講習会

時３月25日（日）11：00～
　（受付10：30～）
場 �市役所３階会議室３-E・Ｆ
内 �学校における囲碁指導者を育成　
するための講習会

講 �日本棋院所属プロ棋士
対 �囲碁指導に熱意・興味のある人
費 �無料　申 �当日直接
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

市民大学きたもと学苑　～学びたいあなた、教えたいあなた、あなたが主役です～
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3495 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 南センター：FAX ５９８-７０３２

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

きたもと男女共生塾　ママ・パパ必見！
アンガーマネジメント講座
～子育てに活かすイライラ対処術～

　子育てに関するイライラ・モヤ
モヤ感情を上手にコントロール�
する方法を学びます。
�時 �３月17日（土）10：00～12：00
場文化センター
講 �斎藤美華さん（カラリア代表）
対 �定 �市内在住、在勤の人30人（先着順）
費 �無料
他 �保育10人（先着順、２歳から未
就学児）

申 �３月14日（水）までに、電話また
はメールで、①氏名②住所③電話
番号④年齢⑤保育希望の場合、
お子さんのお名前、年齢・月齢
をお伝えください。電話の場合
は平日の8：30～17：15。

問 �企画課人権推進・男女共同参画
係（ ☎594-5506、 E a02200@
city.kitamoto.lg.jp）

今日からすぐ実践できる！
「子どものやる気スイッチをオンに
する親子コミュニケーション」

時 �４月22日（日）14：00～16：00
内 �子どもの隠れた悩みを引き出し、
やる気を引き出す親子コミュニ
ケーションのヒント満載のワー
クショップ。

講 �原潤一郎さん（子どもコーチ�
クラブ代表・ポップホープ代表）

定 �40人　費 �無料
申 �問３月24日（土）9：00～中央図書館
（☎592-0795）窓口または電話で
受付。

北本ジュニア囲碁道場

時３月25日（日）14：00～16：00
場 �児童館　対 �幼児から中学生
講 �日本棋院所属プロ棋士
費 �無料　申 �当日直接
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

学校囲碁指導員講習会

時３月25日（日）11：00～
　（受付10：30～）
場 �市役所３階会議室３-E・Ｆ
内 �学校における囲碁指導者を育成　
するための講習会

講 �日本棋院所属プロ棋士
対 �囲碁指導に熱意・興味のある人
費 �無料　申 �当日直接
問 �生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

子ども映画館

時３月10日（土）10：00上映
内 �たから島・くるみわり人形
　みにくいあひるの子（計30分）
　宝島文庫によるお話（20分）
定 �20人　費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）

ビデオシアター

時３月24日（土）
　�9：45開場、10：00上映
内 �オズのまほうつかい
　ヘンゼルとグレーテルほか
　上映時間60分
定 �60人　費 �無料
申 �不要　
他 �子ども向けですが、大人もご覧
いただけます。

場 �問学習センター（☎592-3325）

第２回地域コミュニティ
合同作品展示会

期 �３月19日（月）～24日（土）
　19日（月）13：00～17：00
　20日（火）～23日（金）8：30～17：00��
　※21日（水・祝）は除く
　24日（土）8：30～10：00
場 �市役所庁舎ホール
内 �８地域コミュニティで活動している
サークルの作品を一堂に展示

問 �（一社）北本市コミュニティ協議会�
（☎592-7700）

市民大学きたもと学苑　～学びたいあなた、教えたいあなた、あなたが主役です～

「市民大学きたもと学苑」
ホームページへ
キタガク｜ 検索

　「フラワーアレンジメント講座」「男性限定！料理講座」
「話し方講座」「親子体操講座」など、多種多様な講座を�
そろえました！
　キタガクで楽しんで今の生活にちょっぴり潤いを！

講座案内 ①パンフレットの往復はがき　
� ②キタガクホームページ
申込期限 ３月14日（水・必着）
� （B日程は６月８日（金）締め切り）
� パンフレットは生涯学習課ほか
� 市内各公民館等で配布しています。
� ※講座案内パンフレットは全戸配布を
　� 　していません。
問 �市民大学きたもと学苑事務局
　（生涯学習課生涯学習担当☎594-5567）

平成30年度通年・前期講座、１40講座の受講生を募集します。
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南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

楽しい健康体操

時毎月２回水曜日9：30～11：30
　（計24回）
内 �準備運動、チャレンジゲーム正しい
姿勢のウォーキングおよび強化、
整理体操

講 �宮澤通雄さん
�対市内在住、在勤の60歳以上の人
�定 60人（先着順）
費 �無料　
持 �体育館シューズ、体操服
�申 �３月28日（水）9：00から北部公民
館窓口で受付。

問 �北部公民館（☎543-2115）

テニス教室

時４月１日・８日・15日・29日、
　５月６日・13日、６月10日・17日の
　日曜日15：30～17：30
場荒井公園テニスコ－ト
内 �ゲ－ムを通して技術の向上を図る
講 �山岸栄治さん（公認指導員）�
対市内在住、在勤の人
�定 18人
費 �1,500円（運営費）
�申 �問 ３月17日（土）9：00から西部公�
民館（☎591-0410）へ。9：00に定員
を超えた場合は抽選。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

歌って健康！
杉山公章の歌声サロン

時 �４月28日（土）14：00～16：00
内 �歌詞を大きなスクリーンに投映　
して歌いましょう！

定 �710人
費 �全席自由1,000円
申 �３月４日（日）10：00～
　文化センター窓口で発売。

パソコン講座

定 �①、②とも16人
①初めてのパソコン
時 �３月22日（木）・23日（金）・29日（木）・�
30日（金）9：30～11：30

費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）
②基礎から始めるExcel
時 �同日13：30～16：30　
費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �３月19日（月）までに文化センター�
窓口へ。申込みが少ない場合、
講座の中止あり。

きたもとサロンコンサートVol.1
～サックスとピアノのロマンティックサウンド～

デュオ・ルクレール
時 �４月20日（金）14：30～16：00
出演　松本ひろ実（サックス）
　　　松本修一（ピアノ）
内 �音楽と語りのための物語「月夜　
と猫のラプソディ」ほか

定 �120人　費 �500円
�申 �３月２日（金）10：00～
　文化センター窓口で発売。

やさしいデジカメ講座

時 �４月７日～５月５日の毎週土曜日　
各日集合時間10：00

場 �７日「大宮公園」、14日「水元公
園」、21日「浅草寺」、28日「清
水公園」で撮影指導。５月５日
は文化センターで作品講評会｡

講 �里川正広（写真家）
費 �１万円(全５回)　定 �15人
申 �文化センター窓口で受付中。

プラネタリウム

費 �大人200円、中学生以下100円
時 �土・日曜日、祝日、３月27日（火）　
～４月６日（金）　定 �各70人

内投影別に「妖怪ウォッチ」、「ダー　
　ク・マター」など
【平日の無料投影】
時 �幼児向け11：30、一般投影ダイ
ジェスト版①14：30②15：30

※お休みの日はホームページや文化�
　センター窓口でご確認ください。

第3６9回子ども劇場

時 �３月17日（土）14：00～15：00
出演　たんぽぽぽっけ
内 �大型絵本「でんしゃにのって」、歌
とパネル「おつかいありさん」ほか

定 �80人　費 �無料
申 �入場整理券は文化センター､
　市内各公民館等で配布。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �３月17日（土）・31日（土）
　10：00～12：00
費 �2,500円（２回分）　定 �25人
他 �楽器貸出し可　
申 �文化センター窓口で受付中。

文化センター

時4月14日（土）
　14：00～16：00
定 �710人　
内郷愁を誘うモンゴル
民謡や日本民謡の　
数々を馬頭琴、モン
ゴル箏、ホーミーで�
奏でます。

費 �前売一般2,000円、　前売シルバー・学生1,500円
申 �３月３日（土）10：00～文化センター窓口で発売。

モンゴル馬頭琴コンサート20１8
～大草原の輝き～

時５月1９日（土）
　14:00～16:00　定 �710人　
内“ハイドン”の名を冠する事
を許された唯一の弦楽四重
奏団。しなやかなウィーン
の音色をお楽しみください。
曲目：ハイドン／弦楽四重�
　　　奏曲｢皇帝｣ほか

費 �前売一般2,500円、　前売シルバー・学生2,300円
申 �３月31日（土）10：00～文化センター窓口で発売。

ハイドンカルテット北本20１8
～音楽の都、ウィーンの息吹きをあなたに～

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　集

14 2018年3月１日発行

961_p06-17情報.indd   14 2018/02/14   19:53:21

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

〈広告〉

楽しい健康体操

時毎月２回水曜日9：30～11：30
　（計24回）
内 �準備運動、チャレンジゲーム正しい
姿勢のウォーキングおよび強化、
整理体操

講 �宮澤通雄さん
�対市内在住、在勤の60歳以上の人
�定 60人（先着順）
費 �無料　
持 �体育館シューズ、体操服
�申 �３月28日（水）9：00から北部公民
館窓口で受付。

問 �北部公民館（☎543-2115）

テニス教室

時４月１日・８日・15日・29日、
　５月６日・13日、６月10日・17日の
　日曜日15：30～17：30
場荒井公園テニスコ－ト
内 �ゲ－ムを通して技術の向上を図る
講 �山岸栄治さん（公認指導員）�
対市内在住、在勤の人
�定 18人
費 �1,500円（運営費）
�申 �問 ３月17日（土）9：00から西部公�
民館（☎591-0410）へ。9：00に定員
を超えた場合は抽選。

北部生涯学級

時４月18日（水）9：30～11：30
　　開講式　人権講座
　５月９日（水）9：30～11：30
���　ニュースポーツ
　５月23日（水）9：30～11：30
���　ビデオ講座
　６月６日（水）9：30～11：30
　　イス体操
　７月４日（水）8：30～18：00
　　視察研修�カルビー工場
　７月18日（水）9：30～11：30
　　笑いヨガ
�対 �市内在住、在勤の人
定 30人
費 �無料
他 �視察研修は別途集金
申 �３月28日（水）9：00から北部公民　
館で受付。9：00に定員を超えた　
場合は抽選。

問 �北部公民館（☎543-2115）

第30回東地域文化祭

時３月10日（土）13：00～16：30（展�
　示のみ）
　３月11日（日）9：00～16：30
�場勤労福祉センター
内 �絵手紙・書道・生け花等の展示　
部門、コーラス・民謡・詩吟・　
舞踊等の発表部門、体力測定等　
の体験部門、お茶会、バザー、　
焼きそば・けんちん汁等の出店　
ほか

費 �無料
�問勤労福祉センター（☎591-8550）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０） 音楽健康体操教室

時 �４月の毎週木曜日10：00～12：00
（全４回）

場 �健康増進センター
内 �椅子に座って歌を唄いながら�
体を動かす体操

講 �山岸利英さん（介護予防指導士、　
音楽健康指導）

対 ��65歳～90歳の人
定 25人（定員になり次第締め切り）
費 �参加保険料200円（申込み時に
集金）
　入館料60歳以上100円／回
　　　　60歳未満300円／回
持 �体操のできる服、飲み物、タオル
申 �３月15日（木）～24日（土）10：00
～15：00に健康増進センターへ�
直接（電話・代理による申込み
不可、受付初日に申込み者が多い
場合は整理券を配布）。
�問 �健康増進センター（☎591－8251）

ファミサポ講座
「あそびのひろば」

　パパ・ママ、おじいちゃん・おばあ�
ちゃんでも簡単にできる遊びをご紹
介します。子育て孫育てのヒントが
見つかるかもしれません。
時３月25日（日）10：30～11：30
場児童館　
講 �菊地米子さん（保育アドバイザー）
費 �無料
問 �北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）
　※平日10：00～18：00

歌って健康！
杉山公章の歌声サロン

時 �４月28日（土）14：00～16：00
内 �歌詞を大きなスクリーンに投映　
して歌いましょう！

定 �710人
費 �全席自由1,000円
申 �３月４日（日）10：00～
　文化センター窓口で発売。

パソコン講座

定 �①、②とも16人
①初めてのパソコン
時 �３月22日（木）・23日（金）・29日（木）・�
30日（金）9：30～11：30

費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）
②基礎から始めるExcel
時 �同日13：30～16：30　
費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �３月19日（月）までに文化センター�
窓口へ。申込みが少ない場合、
講座の中止あり。
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    平成30年3月17日（土）13：00～14：30
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  アスリートのメンタルヘルスを守る
講　師  精神科副部長　山

やまもと

本 宏
ひろあき

明

＜交通＞
北本駅西口発
「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発
「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●雪かき・除雪作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●庭木の手入れ・伐採

●不要品片づけ作業
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

イベント

手作り実験教室「プラス
チックってなんだろう？」

時 �３月10日（土）
　①10：00～12：00
　②14：00～16：00
内 �実験や体験をとおして、自然の　
恵みや人の生活について考える。

対 �定小学３年生以上、各30人
　※小学生は保護者同伴
費 �100円　
申 �事前申込み（先着順）
場 �問自然学習センター
　（☎593-2891）

いきもの講座「タンポポ」

�時 �３月18日（日）13：30～14：00
内 �タンポポの見分け方や生態・外
来種などを紹介。

対小学校高学年以上
　※小学生は保護者同伴
費 �無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎593-2891）

「私の青春メッセージ」
北高生と外国の高校生（留学
生）による意見交換のつどい

�時 �３月24日（土）
　13：00開場、13：30開会
�場 �文化センター
定 �130人　費 �無料
問 �北本ロータリークラブ事務局
（白石☎591-6252）

第１7回北本市マンション
管理無料相談会

時 �４月11日（水）13：00～16：00
�場 �文化センター
内 �マンション管理士によるマンション�
管理（組合運営、規約改正、滞納、
大規模修繕、騒音、ペットなど
の問題）の相談およびセミナー
「管理規定改正の進め方（民泊�
問題含む）」

申 �問 月～金曜日の10：00～16：00
（12：00～13：00を除く）に埼玉県
マンション管理士会（☎048-711-
9925・FAX048-711-9952 E smk-
jimu@saitama-mankan.com）
へ。※当日会場での申込み可
（15：00締め切り）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時４月21日（土）9：00～12：00　　��
　（8：45受付）
�場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等�
※講習修了者には修了証を交付

対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �30人　費 �無料
持 �筆記用具
※WEB講習受講者は、
　当消防本部発行の受講証明書

他 �インターネットでWEB講習可。
受講者は受講証明書提示で救命

講習１時間免除。
申 �３月15日（木）～４月14日（土）に、
下記へ電話または直接。

問 �鴻巣消防署吹上分署
（鴻巣市鎌塚1-1-21・☎547-0119）

スポーツ

平成30年度スポーツ安全保
険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、
３月１日から平成30年度スポーツ
安全保険の加入受付を開始します。
対象　スポーツ活動や文化活動�
　などを行う4人以上の団体
保険期間　4月1日～平成31年3月31日�
掛金　※活動内容により異なります。�
　中学生以下800円、1,450円、11,000円�
　高校生以上800円～11,000円
補償内容　傷害保険・賠償責任保�
　険・突然死葬祭費用保険
　※加入区分により補償金額は異�
　　なります。
　※必ず「スポーツ安全保険のし�
　　おり」または「あらまし」の内�
　　容を確認してください。
申 �郵便局窓口で払込後、払込受付
証明書を貼付した加入依頼書を
スポーツ安全協会埼玉県支部へ
郵送（加入依頼書は、スポーツ健
康課、体育センター、総合公園、
各地区公民館等で入手可）。
�問 (公財)スポーツ安全協会埼玉県�
　支部（☎048-779-9580）、スポー�
　ツ健康課（☎594-5568）

平成30年度
元気はつらつ体操教室

時 �４月24日から平成31年３月12日
までの毎月第２・第４火曜日�
（全18回。祝日、８月、年末年始
を除く）の9：30～11：00
　※受付・健康観察は9：00から。
�場 �体育センター
内 �高齢者の転倒防止、認知症予防、　
筋力アップ等を目的に、簡単な　
ストレッチ体操と脳トレ・筋トレ等
を含めた運動

対 �定 65歳以上の市民50人
※医師に運動を禁じられている�
　人はご遠慮ください。

費 �無料
持 �動きやすい服、体育館用シューズ、
汗ふきタオル、飲み物

申 �問 往復はがきに住所・氏名・�
年齢・電話番号を記入し３月16日�
（金・消印有効）までに北本市�
体育協会（〒364-0003古市場�
1-156、☎593-1050／月曜定休）へ。
はがき１枚につき１人の申込み。
申込み多数の場合は抽選。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●雪かき・除雪作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●庭木の手入れ・伐採

●不要品片づけ作業
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店 北本市ホームページ
バナー広告募集中

　市ホームページに広告を掲載しませんか？申込み方
法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-55０5)

講習１時間免除。
申 �３月15日（木）～４月14日（土）に、
下記へ電話または直接。

問 �鴻巣消防署吹上分署
（鴻巣市鎌塚1-1-21・☎547-0119）

スポーツ

平成30年度スポーツ安全保
険の加入受付

　（公財）スポーツ安全協会では、
３月１日から平成30年度スポーツ
安全保険の加入受付を開始します。
対象　スポーツ活動や文化活動�
　などを行う4人以上の団体
保険期間　4月1日～平成31年3月31日�
掛金　※活動内容により異なります。�
　中学生以下800円、1,450円、11,000円�
　高校生以上800円～11,000円
補償内容　傷害保険・賠償責任保�
　険・突然死葬祭費用保険
　※加入区分により補償金額は異�
　　なります。
　※必ず「スポーツ安全保険のし�
　　おり」または「あらまし」の内�
　　容を確認してください。
申 �郵便局窓口で払込後、払込受付
証明書を貼付した加入依頼書を
スポーツ安全協会埼玉県支部へ
郵送（加入依頼書は、スポーツ健
康課、体育センター、総合公園、
各地区公民館等で入手可）。
�問 (公財)スポーツ安全協会埼玉県�
　支部（☎048-779-9580）、スポー�
　ツ健康課（☎594-5568）

平成30年度
元気はつらつ体操教室

時 �４月24日から平成31年３月12日
までの毎月第２・第４火曜日�
（全18回。祝日、８月、年末年始
を除く）の9：30～11：00
　※受付・健康観察は9：00から。
�場 �体育センター
内 �高齢者の転倒防止、認知症予防、　
筋力アップ等を目的に、簡単な　
ストレッチ体操と脳トレ・筋トレ等
を含めた運動

対 �定 65歳以上の市民50人
※医師に運動を禁じられている�
　人はご遠慮ください。

費 �無料
持 �動きやすい服、体育館用シューズ、
汗ふきタオル、飲み物

申 �問 往復はがきに住所・氏名・�
年齢・電話番号を記入し３月16日�
（金・消印有効）までに北本市�
体育協会（〒364-0003古市場�
1-156、☎593-1050／月曜定休）へ。
はがき１枚につき１人の申込み。
申込み多数の場合は抽選。

第4１回北本市春季テニス大会

時４月８日（日）・15日（日）
　8：20まで受付、8：30試合開始
　※予備日４月22日（日）
場 �総合公園
内 �８日…男女ダブルス
　15日…男女シングルス
　　　　男女シニアダブルス
　　　　（50歳以上）
対 �市内在住、在勤、在学の人また　
は協会加盟団体加入者

費 �ダブルス2,000円、シングルス　
1,500円（クラブ加入者以外は　
大会当日持参）

申 �３月23日（金）までに総合公園へ、�
クラブ加入者は各クラブ代表へ
直接。

問 �北本市テニス協会
　（雁

がんぎ
木 080-1038-4677）

ジュニアテニス
（硬式・軟式）体験レッスン

◆硬式ジュニア
　３月18日（日）・25日（日）16：00～17：00
　※雨天中止の場合は、
　４月１日（日）16：00～17：00
◆軟式ジュニア
　３月17日（土）・24日（土）16：00～17：00
　※雨天中止の場合は、
　３月31日（土）16：00～17：00
�場 �総合公園
�講 �総合公園契約コーチ
定 �各回８人
　初参加の人一人１回限り（最少�
　催行人数３人）

費 �540円
他 �ラケット無料貸出し可
申 �問３月７日（水）9：00から総合�
公園（☎592-4050）へ参加費を添
えて申込み（電話申込み不可）。

体育センター実施事業

●30㎞競歩日本記録保持者が指導 
　するウォーキング講習会
　時 �３月25日（日）10：00～12：00
場 �体育センターおよび総合公園
講 �原義美さん
対 �定一般男女100人
費 �無料
持 �動きやすい服、屋外用運動靴、
体育館用シューズ

●平成30年度小学生日曜卓球教室
時 �毎週日曜日13：00～15：00
対 �定 �小学１～６年生10人
費 �2,080円／月４回

●平成30年度土曜卓球教室
時 �毎週土曜日12：00～14：00
対 �定 �一般男女10人
費 �2,080円／月４回

申 �いずれも３月５日(月)から
問 �体育センター（☎593-2511）窓口
または電話で受付。
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休日診療（当番医）
月日 医療機関名 科目 電話

３／11
（日）

きたもと脳神経外科クリニック 脳 5 9 2 - 8 8 0 8

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-72３-5557

３／18
（日）

鈴木医院 　 内 ・ 小 　 5 9 2 - 1 ３ 1 ３

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-３692

３／21
（水・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 048-792-0249

３／25
（日）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 5 9 0 - 5 7 2 0

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

尾崎内科クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 小 　 048-720-1701

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成29年11月生

東側
３月22日（木） 1３：20

～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側
�３月2３日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる
保護者

３月22日（木） 14：00
～

14：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。３月2３日（金） 母子健康

センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年８月生

東側
�３月15日（木） 1３：20

～
14：10

保健
センター 持 �母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側

�３月20日（火）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成27年１・２月生
※東側地区は４月に実施

西側　�３月12日（月）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、�
早朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �１歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

３月27日（火）
初めて：1３：20～1３：50
２回目以降：1３：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※�２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成29年６月生の乳児のいる
母親または家族

東側
�４月９日（月） 10：00

～
10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳

　９か月または10か月児健康相談票西側
４月10日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

４月９日（月）
1３：３0～14：３0

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦や家族で希
望する人

３月16日（金）
1３：３0～16：00

母子健康
センター

持 �母子健康手帳
申 ��３月９日（金）までに健康づくり課�
へ直接または電話。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

暮らしとこころの総合相談会
「借金・多重債務・生活・失業相談」「こころの相談」専門家に話してみませんか？

時３月７日(水)14：00～18：00
場文化センター　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、保健師による相談会
申 �問北本市暮らしとこころの総合相談会委託事務局
　（夜明けの会☎048-774-2862）
　※土・日曜日、祝日を除く10：00～17：00
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

水
すいとう

痘ワクチンの定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっしゅ

種について

★水
すいとう

痘とは
　水痘とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、水

すいとうたいじょうほうしん

痘帯状疱疹ウイルスによって
引き起こされる発

ほっ

疹
しん

性
せい

の病気です。幼児期から学童期前半に多く、冬～春に流行
する傾向を示します。発疹出現１～２日前より水

すいほう

疱が痂
か

皮
ひ

化
か

（かさぶたになるこ
と）するまで伝染力があります。伝染力は麻

ま

疹
しん

に次いで強く、空気感染、飛沫感染、
接触感染により広がり、その潜伏期間は感染から２週間程度といわれています。
★水痘の怖さ
　悪性腫瘍、ネフローゼ症候群、臓器移植後などの基礎疾患やそれに対する治療
によって免疫抑制状態にある人が水痘に感染すると、重症化しやすく命にかかわ
ります。
★水痘ワクチン
　平成26年10月１日から水痘ワクチン定期接種が開始されました。水痘ワクチン
定期接種化後、水痘の患者数は大幅な減少を認めています。
★接種時期と接種回数
　水痘ワクチンの定期接種は、１歳の誕生日の前日から３歳の誕生日の前日まで
の人を対象としています。２回の接種を行うこととなっており、２回目の接種は
１回目の接種から３か月以上経過してから行います。標準的には、１回目の接種
を生後12～15か月に行い、２回目を１回目接種後６～12か月後に行います。
★ワクチンの効果と安全性
　水痘ワクチンの１回目の接種により水痘の重症化を予防でき、２回目の接種に
より発症を予防できると考えられます。副反応はほとんどないワクチンです。
１歳になったらできるだけ早く受けましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第66回

休日診療（当番医） ₃月₈日～₄月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

３／11
（日）

きたもと脳神経外科クリニック 脳 5 9 2 - 8 8 0 8

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-72３-5557

３／18
（日）

鈴木医院 　 内 ・ 小 　 5 9 2 - 1 ３ 1 ３

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-３692

３／21
（水・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 048-792-0249

３／25
（日）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 5 9 0 - 5 7 2 0

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

尾崎内科クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 小 　 048-720-1701

月日 医療機関名 科目 電話

4／1
（日）

ひらお内科クリニック 内・心内・神内 5 9 2 - 8 8 6 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈entクリニック（伊奈町） 　 耳 ・ ア レ 　 048-724-11３３

診療時間 日曜日・祝日の9：３0～12：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。
　必ず事前に電話で確認をとり、保険証をお持ちください。

歯科休日診療

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】

☎♯7119番
☎048－824－4199

急病等のため緊急の治療
が必要になったとき、診療�
できる医療機関（歯科を
除く）をご案内しています。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成29年11月生

東側
３月22日（木） 1３：20

～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側
�３月2３日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる
保護者

３月22日（木） 14：00
～

14：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。３月2３日（金） 母子健康

センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年８月生

東側
�３月15日（木） 1３：20

～
14：10

保健
センター 持 �母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側

�３月20日（火）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成27年１・２月生
※東側地区は４月に実施

西側　�３月12日（月）�
1３：20～14：10

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、�
早朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �１歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

３月27日（火）
初めて：1３：20～1３：50
２回目以降：1３：50～14：20

文化
センター

費１回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※�２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成29年６月生の乳児のいる
母親または家族

東側
�４月９日（月） 10：00

～
10：45

保健
センター 持 �母子健康手帳

　９か月または10か月児健康相談票西側
４月10日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

４月９日（月）
1３：３0～14：３0

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠28週以降の妊婦や家族で希
望する人

３月16日（金）
1３：３0～16：00

母子健康
センター

持 �母子健康手帳
申 ��３月９日（金）までに健康づくり課�
へ直接または電話。

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯8000番
※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、048-824-4199、048-8３３-7911へ
おかけください。
相談時間　24時間３65日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

夜間の急な病気やけがに関して、
相談員の看護師がアドバイスします。

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－4199へおかけください。
相談時間　24時間３65日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療
機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日に�
よっては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療�
となるため、会計等の取扱いが異なります。また、�
受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。
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３月のひろば　11:００～11:3０
～手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう～
・ねんねこひろば（0歳児）
　３月1３日（火）
・よちよちひろば（1歳児）
　３月20日（火）
・てくてくひろば(2～3歳児）
　３月27日（火）

中丸保育園子育て支援センター

①ベビーマッサージ
時３月９日（金）10：３0から（10：00受付）
定 �28組　持 �バスタオル、オイル、飲み物

②親子ふれあい遊び
時３月19日（月）10：３0から（10：00受付）
定 �18組　持 �飲み物、縄跳び

①②共通
費 �100円
講 �ベビーボンディングケアインストラクター
　佐々木圭子さん
他 �①②とも「１年間の思い出フレーム作り」がありま
す。写真２～３枚、はさみ、のり、マスキングテー
プやシール（あれば）をお持ちください。

申 �電話にて受付。定員になり次第締め切り。

北本市北本駅子育て支援センター

北本市子育て支援センター

時 �３月29日（木）11：45～12：00

音遊びの日～言葉でリズム遊びを楽しみましょう♪～

～親子で劇あそびを楽しみましょう♪～　
・くじら・ぺんぎんひろば　３月７日（水）
　（平成28年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　３月14日（水）
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　３月22日（木）
　（平成29年４月１日以降の生まれ）

３月のひろば　1０:3０～11:3０

時 �３月27日（火）10：３0～11：３0（10：15開場）
内 �呼吸法・季節の変わり目への調整・全身調整
をお伝えします

講 �骨盤調整プログラムインストラクター　沼田�紘
ひ ろ こ

子さん
対 �市内在住でハイハイ前のお子さんと保護者
定 �15組
持 �ヨガマットか大きめのバスタオル１枚、汗拭
きタオル、飲み物

申 �３月1３日（火）9：３0から電話または窓口。

「骨盤調整 」～ ママを愉しむために～

Coccoひろば ☎592-40３9･FAX59３-20３5
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676･FAX590-7677
時月～金曜日9：３0～15：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615･FAX592-9３86

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961･FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-764３･FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

歯の講座　～0歳からの虫歯予防～
時 �３月1３日（火）10：３0～11：３0（10：15受付）　
内 �歯をケアすることは口だけでなく全身の健康につ
ながります。歯並びや発音に影響があるといわれ
ている、舌

ぜ つ

癖
へ き

や指しゃぶりについて学びませんか。
講 �歯科医師　関根桂子さん
対 �定未就園児の親子10組（要申込み・先着）
　保育７人（要申込み・先着）
費 �無料　持 �飲み物
申 �３月２日（金）10：00から電話または窓口。

親子でダンス
～楽しくドラえもんの曲に合わせて踊りましょう～

時 �３月22日（木）10：３0～11：３0(10：15開場）
講 �新体操・ヨガ　インストラクター　岡安久美子さん
対 �市内在住の２歳～就学前のお子さんと保護者
定 10組
申 �３月12日（月）～15日（木）10：00～17：00に電話また
は窓口。応募多数の場合は抽選。

児童館の催し

問児童館（☎598-764３）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ３月１日（木）

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ３月８日（木）

とことこひろば ２･３歳児と保護者10組（先着順） ３月15日（木）

お誕生会 ３月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ３月19日（月）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

３月1２日（月）9：00～10：25　12：00～1３：３0
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ３月1３日（火）10：45～11：３0

チャレンジ
（スプーン運び）

小学生 月･火･木･土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ３月10日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室

４月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ４月1３日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室 ４月２日（月）10：00～受付

電話可
育児講座（手作り講座） 市内在住の乳幼児と保護者

10組（先着順） ４月18日（水）10：３0～11：３0 集会室・
会議室

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が
読みきかせします。「この本　読んで！」
いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ４月１日（日）15：00～ ストーリーテリングや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

３月のおはなし会 〜春がきた〜 ０歳～大人 ３月18日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月27日（火）11：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：３0～
対  2・3歳　11：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読み�
きかせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

問 こども図書館
　（☎598-7642･FAX598－4785）
※�各回約３0分です。

こども図書館の催し

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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～手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう～
・ねんねこひろば（0歳児）
　３月1３日（火）
・よちよちひろば（1歳児）
　３月20日（火）
・てくてくひろば(2～3歳児）
　３月27日（火）

北本市北本駅子育て支援センター

時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：３0～15：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

児童館の催し

問児童館（☎598-764３）
※詳細は児童館のホーム
ページをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者10組（先着順） ３月１日（木）

11：00～11：15 集会室・
会議室 当日10：00～　　　

受付で参加券配布
よちよちひろば １歳児と保護者10組（先着順） ３月８日（木）

とことこひろば ２･３歳児と保護者10組（先着順） ３月15日（木）

お誕生会 ３月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ３月19日（月）11：00～11：15 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

３月1２日（月）9：00～10：25　12：00～1３：３0
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ３月1３日（火）10：45～11：３0

チャレンジ
（スプーン運び）

小学生 月･火･木･土15：00～17：00
体育遊戯室

４歳児～６歳児（未就学児） 土15：00～17：00

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ３月10日（土）15：00～16：00 集会室・

会議室

４月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ４月1３日（金）9：00～11：00 乳幼児室・
相談室 ４月２日（月）10：00～受付

電話可
育児講座（手作り講座） 市内在住の乳幼児と保護者

10組（先着順） ４月18日（水）10：３0～11：３0 集会室・
会議室

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が
読みきかせします。「この本　読んで！」
いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ４月１日（日）15：00～ ストーリーテリングや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

３月のおはなし会 〜春がきた〜 ０歳～大人 ３月18日（日）15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月27日（火）11：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：３0～
対  2・3歳　11：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせなど
を、親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読み�
きかせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

問 こども図書館
　（☎598-7642･FAX598－4785）
※�各回約３0分です。

こども図書館の催し

チャレンジお誕生会 つくってみよう今月の壁面

わらべうた おはなし会えいごのうたおすすめの本
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 102

３月８日～４月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。

　インターネットで海外ブランドのスニーカーを探していた
ら、安く販売している通販サイトを見つけたので、クレジッ
トカードで決済した。購入確定後、確認メールが通常届く
はずだが、サイトからメールが届かなかったので、おかしい
と思いメールで問い合わせてみたが返事はなかった。今日、
海外から荷物が届き、開けてみると注文したブランドでは
なく、偽物と思われるスニーカーが届いた。サイトとの連絡
手段はメールしか記載されていないので、サイトと連絡を
取ることができないとＡさんから相談がありました。
　通販サイトには事業者情報（名称・代表者氏名・住所・電
話番号）を表示する義務があります。その他の条件として、
返品できるかどうか、どんな支払い方法があるか、支払い
総額はいくらになるか、商品はいつ頃届くか、などを表示す
ることが特定商取引法により定められています。悪質なサ
イトでは、実在しない住所を表示していることがあるので、
購入前に確認するとトラブルを未然に防止することができ
ます。
　その他にも、正規販売店よりも極端に値引きされている

場合やサイトの表記が不自然な日本語表記になっているサ
イト、支払い方法にクレジットカードが選択できるにもかか
わらず、銀行振り込みを指定される場合は、購入を控えた
ほうがよいでしょう。
　Ａさんが利用したサイトのように、連絡手段がメールしか
用意されていない場合、相手から返信が無ければ交渉する
こともできません。Ａさんには、クレジットカード会社に事
情を説明して返金の申し出を相談するよう伝えました。お
困りの時は北本市消費生活センターに相談してください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■悪質なインターネット通販サイトに注意してください

相談名 日時 場所 問合せ
市税等の夜間納税・相談 ３月26日（月）・27日（火）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ３月2８日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制） 毎週水・金曜日　１3：3０～１6：2０

市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ３月27日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）女性相談（女性相談員による
カウンセリング・予約制）

３月１９日（月）・2８日（水）、
４月４日（水）　１０：００～１6：００（１人５０分）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ４月２日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 ３月１7日（土）・４月３日（火）
１０：００～１５：００（受付は１４：3０まで）

ボランティア相談
３月１6日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
４月７日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

３月１7日（土）・４月７日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康･生活相談 ３月１９日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴係（☎594－5505）

　市内３会場で行われる伝統のおまつりです。
ぜひご家族でお越しください。
※時間はいずれも10:00～16:00です。
鴻巣会場
　時 �４月８日（日）
　場 �鴻巣公園
　問 �鴻巣地区さくらまつり実行委員会
　　（鴻巣市商工会内☎５４1－100８）
吹上会場
　時 �４月７日（土）・８日（日）
　場 �鎌塚イベント広場、さくら橋、元荒川親水護

岸周辺ほか
　問 �吹上地区さくらまつり実行委員会
　　（鴻巣市商工会吹上支所内☎５４８－00４９）
川里会場
　時 �４月８日（日）
　場 �あかぎ公園
　問 �川里地区さくらまつり実行委員会
　　（鴻巣市商工会川里支所内☎５6９－1７８３）

　城山公園は市内でもきれいな桜が見られる名所
のひとつです。
時 �３月26日（月）～４月８日（日）
観光協会会員による出店
　４月７日（土）・８日（日）の10:00～1５:00、出店
を予定しています。
桜並木の夜間開放
　期間中は22:00まで。※桜の開花状況により変
更することがあります。
駐車場
　期間中、第１駐車場は22:00、第２・第３駐車場
は1９:00に施錠します。
アクセス
　桶川駅西口から「川越駅」行きのバスで「川田谷
支所」下車、徒歩３分。または、市内循環バス「西
循環」「東西循環（外回り）」のいずれかで「西1９」下
車、徒歩１分。
問 城山公園管理事務所（☎0４８－７８6―５８８1）
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「果物」
原田 信美さん

「コンクリート工場のある風景」
柏 好太郎さん

「ふるさとの祭り」
水岡 清さん

「ひがんざくら」
栗原 三木雄さん

桶川市鴻巣市 さくらまつり さくらまつり
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

元気にシュート＆ゴール！

　シニアの地域デビューを後押しするため結成された女子グループ
「ちいきデビューひっぱりガールズ」のリーダーでタレントの村田綾
さんが、市内ＮＰＯ法人で地域活動を体験しました。
　村田さんが体験先に選んだのは、障がい児の日常を支える放課後
等デイサービス施設「こども支援センターいろは」で、スタッフの一
員として子どもたちとけん玉遊びやクレープ作りを行いました。
　３月４日（日）に市役所庁舎ホールで開催予定の『地域デビュー
チャレンジフェスティバル』では、村田さんがこの日の体験をもとに
地域活動の楽しさを語るとともに、体験の様子を撮影した“地域活
動体験ムービー”を上映します。

　１月４日、市役所庁舎ホールで、ご当地ナンバープレートの交付セ
レモニーを行いました。応募作品７２点のデザインの中から採用された
ナンバープレートの披露や、デザイン作者の小松まゆさん（市内在住）
の表彰、各色１番のナンバープレートの交付があり、当日１８台がトマト
形のナンバープレートの交付を受けました。
　通常のナンバープレートからの交換も可能です。税務課９番窓口で
交付していますので、ぜひご当地ナンバーをつけて、北本市の魅力を
PRしてください！

タレントの村田綾さんが地域活動を体験！

トマト形のナンバープレート交付式！

　１月２0日、総合公園で浦和レッズハートフルクラブサッカー教室
が開催され、子どもたちの大きな声がグラウンドに響き渡りました。
　市内の児童約８0人が、浦和レッズハートフルクラブのコーチ６
人からキックやパスの技術を学び、目を輝かせながらミニゲームを
行っていました。
　この教室は「サッカーの楽しみを知る」をコンセプトに、誰でも
サッカーを楽しめるよう工夫され、毎年開催されています。

かわいい
トマト形！

車種によりカラーは色 ！々
わくわく♪
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

平成３０年度市民・市外リポーター募集中！ 詳しくは１０ページへ。

蒲ザクラと範頼伝説

　市民リポーターの大嶋佐知です。
　「市の木」が桜、という北本市の中でも特に有名なのが、天然記念
物石戸蒲

かば

ザクラではないでしょうか。でもここでひとつの疑問が・・・
蒲ザクラの「蒲」ってなに？
　というわけで、蒲ザクラの名前の由来でもある、蒲

かばのかじゃ

冠者源範
のり

頼
より

の
生地といわれる蒲地区（浜松市）に行ってきました！
　浜松最古の神社である蒲

かば

神
しんめいぐう

明宮、蒲小学校、範頼ゆかりの寺院
や公園には北本市から寄贈された蒲ザクラ後継樹がすくすくと成
長していました。石戸蒲ザクラ後継樹は「蒲地区のシンボル花」に
定められているそうですよ。
　ところで、石戸蒲ザクラには「範頼が落ちのびるときに杖をさし
たら根付いた」という言い伝えがあるそうです。おもしろいことに、
鈴鹿市石薬師の「蒲

がま

桜
ざくら

」にも範頼が馬のむちにしていた桜の枝をさ
したという伝説があると蒲神明宮の縁起に書かれていました。
　それならば、とさらに足を延ばして三重県鈴鹿市まで行くことに！
　蒲ザクラ・範頼リポの続きは市ホームページの市民リポーター
掲載記事にて！！

リポーター
大嶋 佐知さん

静岡県浜松市　蒲神明宮

北本市石戸蒲ザクラ

七福神めぐりで運気アップ！

　１月26日の「文化財防火デー」に合わせて、宮内4丁目の氷川神社
において防災訓練が行われました。神社の旧社殿付近から出火した
という想定のもと、地区の皆さんによる文化財の持ち出し訓練や、
北本消防署と地元消防団による放水訓練等を行いました。降雪の影
響もあり、厳しい寒さの中での実施でしたが、文化財を守る重要な
取組みとなりました。

文化財を守れ！宮内氷川神社で防災訓練

　１月13日、穏やかな晴天のなか、高尾氷川神社（恵比寿・大黒天）
や荒井の須賀神社（寿老人）などの各所で、新春北本七福神めぐり
が行われ、市内外から約1,100人が来場し大きく賑わいました。各
所では手作りの甘酒やお汁粉、饅頭など心のこもった「おもてなし」
も振る舞われ、寒さでかじかんだ手を温めてくれたようです。また
須賀神社では、名物となっている全長2.15メートルの日本一大きな
「おみくじ」も登場し、参加者を楽しませていました。

　2月3日、節分の日にちなみ、東地域コミュニティ委員会で、地域の子どもや
大人50人が全長８ｍの長巻寿司作りに挑戦しました。ロール状の長い海苔
の上に酢飯と具材をのせ、なんとすだれを使って一斉に巻きました。出来
上がった長巻寿司を食べやすく切り分け、「南南東に向かって、無言で食べる
のではなく笑いながら食べましょう！」という掛け声とともに、参加者たちは
恵方に向かって笑顔でほおばっていました。来年は10ｍに挑戦して地域を
もっと盛り上げたいと会長さんは笑顔で話していました。

８ｍのなが～～～い巻寿司作りに挑戦！
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きたもと
《君も剣士になろう》
剣道体験教室

時３月14日（水）17：30～18：30
　３月17日（土）13：30～14：30
　※３月の第１日曜日も開催
場解脱錬心館
対幼稚園年中～小学校６年生
費無料
持タオル、飲み物、運動しやすい服
○剣道入門生も募集しています
費月額１人3,000円
　（２人目から1,000円）
問解脱錬心館後援会事務局
　（☎591-3369）※月曜日は休館
……………………………………………

第9回木刀による
剣道基本技稽古教室

時４月５日～２6日の毎週火・木曜日
10：00～11：30（計７回）

場解脱錬心館
内日本古来より伝えられた剣道の基本
技を木刀を使用して習得する。

対 60歳以上の男性と女性（年齢問わず）
費無料
持運動しやすい服（木刀貸与あり）
問北本市剣道連盟事務局
　（☎591-3369）※月曜日は休館
……………………………………………

ハワイアンライヴ #13　
生バンドとフラダンス、ハワイアンなひととき

時４月１日（日）①11：30～　②14：00～
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
費入場無料
問ハワイアンライヴ
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

北本茶道協会　春季茶会
時４月１日（日）10：00～15：00
場文化センター
費 3,000円（茶券費）
問北本茶道協会（関根☎59２-２560）
……………………………………………

楽しく踊ろう！！
社交ダンスで生涯現役

時４月２日・９日・16日のいずれも月曜日
13：00～14：30

場中丸公民館　費無料
問 シャル・ウィ・ダンス（外

そと
山
やま
☎591-1160）

……………………………………………
悩みを話してみませんか
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時４月８日（日）13：30～15：00
場コミュニティセンター
費 100円（参加費）
問不登校・ひきこもり・非行　親の会
　（磯野 080-549２-6066）
……………………………………………

市民ハイキング　浅間嶺
時４月２1日（土）6：15市役所集合
場東京都浅間嶺
費 9,000円（入浴料含む）
他旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　(上野 080-5061-6２01)
……………………………………………
募 集

北本少年サッカークラブ団員
時土・日曜日、祝日
　（第２土曜日は休み）
場主に中丸小学校、南小学校
費 入会費3,000円、月額1,500円（未就
学児は無料。兄弟割引制度あり）

問北本少年サッカークラブ
　（水谷 090-8770-59２4）
……………………………………………

北本キッカーズ
（少年・少女サッカー）の団員
時土・日曜日、祝日
場北小学校
費入会費3,000円
　月額1,500円
他体験練習随時可能！
問北本キッカーズ
　（平田 090-93２5-9２99
　 武井 090-4603-0178）
……………………………………………

一緒に水彩画描きませんか
時毎月第2・第4日曜日9：00～1２：00
場文化センター
内 水彩画を楽しくおしゃべりしなが
ら描きませんか

費会費月額1,000円
問日曜水絵クラブ（小山☎591-091２）
……………………………………………

とぶ、まわる、ひねる、
体操で身体をきたえよう！

時 場火・木曜17：00～２0：00体育センター
　　土曜14：00～16：30
　　日曜9：00～1２：00北小学校
内 器械体操（マット、とび箱、鉄棒、
平均台等）

費会費月額3,000円
問北本体操クラブ
　（荒井 090-9814-２510）
……………………………………………

スポーツ吹矢　新会員
募集期間3/4～4/29（日曜のみ）

時毎週日曜日13：00～17：00
場公団地域学習センター
費会費月額1,000円
申直接会場（試矢もできます）
問しらかば（長谷川☎59２-5814）
……………………………………………

開 催

第８回新春合同絵画展
時３月６日（火）～11日（日）
　9：00～17：00（11日は16：00まで）
場文化センター　費無料
問アートクラブ彩友（北口☎591-3313）
　ひまわり油絵クラブ（榎本☎59２-２701）
……………………………………………

詩吟無料体験講座と
ミニコンサート

時３月９日（金）14：00～15：30
場南部公民館　　費無料
内 琵琶と琴の生伴奏で西郷どんや歌を綴
る新しい詩吟をぜひご視聴ください。

問詩吟泉悠会（永井☎048－793-6831）
……………………………………………

木の温もりバードカービング展
時３月11日（日）～２5日（日）9：00～17：00
　（11日は1２：00から、２5日は14：00まで）
　※３月1２日、19日は休館
場自然学習センター
問自然学習センターバードカービング
　クラブ（戸田☎591-２671）
……………………………………………

アコースティックライヴ＠Kitamoto#47
ゲスト：四角けいこ（六文銭09）

時３月18日(日)13：00開演
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
内キタガクOB中心の約3時間の演奏会
費入場無料
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

第７回さくら写真展
時３月２3日（金）～４月13日（金）
場北本駅上りホーム　費無料
内会員によるさくらの写真を展示
問北本市写真団体連合会
　（下村☎591-06２8）
……………………………………………

雑木林の観察会
早春の雑木林を歩いてみよう

時３月２4日（土）10：00～1２：00　費無料
場高崎線下石戸踏切の西側
　（車が通らない踏切）
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-5697-6２41）
……………………………………………

第11回
椿・山野草・押し花合同展

時３月30日（金）9：00～16：00
　３月31日（土）9：00～15：00
場コミュニティセンター　費無料
問蒲桜椿・山野草会（力丸☎54２-5860）
……………………………………………
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特集 ●●桜

北里大学メディカルセンター線　　　衛生研究所線　　　北里大学メディカルセンター線（チサン第三団地経由）

吉見町巡回バス・けやき号（１日４本・土曜日運休）

さくらインフォメーション

石戸蒲ザクラ

石戸宿3-119（東光寺）

４月上旬見ごろ

場所

あり［約120台］

①

駐車場

「北里大学メディカルセンター」
下車、徒歩約５分。
または「石戸蒲ザクラ入口」下車、
徒歩約３分。

バス

子供公園

石戸宿3-225

４月上旬見ごろ

場所

あり［約86台］

①

駐車場

「北里大学メディカルセンター」
下車、徒歩約10分。
または「石戸蒲ザクラ入口」下車、
徒歩約5分。

バス

高尾さくら公園

高尾6-350-1

３月下旬～
４月中旬見ごろ

場所

あり［約140台］

②
④

④

駐車場

「野外活動センター入口（②）」
下車、徒歩約10分。
または「北本市高尾さくら公園（④）」
下車、徒歩約１分。

バス

野外活動センター

車の通行止めが
あります

高尾9-143

４月上旬見ごろ

場所

あり［約56台］

②

②

③

③

駐車場

「野外活動センター入口（②）」
下車、徒歩約８分。
または「石戸小学校入口（③）」
下車、徒歩約15分。

バス

自然観察公園の
エドヒガンザクラ

荒井5-200（自然観察公園）

３月下旬見ごろ

場所

あり［約100台］

①

①

駐車場

「自然観察公園前」下車、徒歩すぐ。

河川修復工事のため、高尾さくら公園から北本水辺プ

ラザ公園をつなぐ道が通行止めとなっていますので、

ご注意ください。

※さくらまつり開催日は解除となります。

バス

城ヶ谷堤

石戸宿７丁目

４月上旬見ごろ

場所

あり（天神下公園駐車場、約100台）

①

駐車場

「自然観察公園前」下車、徒歩約
15分。

バス

さくらインフォメーション

野外活動センター

高尾さくら公園

北本水辺
プラザ公園

荒
川

通
行
止
め
区
間
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特集 ●●桜

日本一の北本トマトカレー（レトルト）や
吉見町いちご狩り券など限定20人
※応募多数の場合は抽選

記
念
品

桜イベント情報

iOS端末からは
こちらから

Android端末
からはこちらから

✿ 地域の皆さんによるステージイベント
✿ ご当地グルメや地元の新鮮野菜などの販売
✿ 縁日、体験コーナー
✿ 豪華賞品が当たるかも!? ビンゴ大会

北本市と吉見町の
ポストカード ２枚セット
※数に限りがあります

記
念
品

※吉見町は８種類のいずれかになります

吉見町

北本市

第23回 北本さくらまつり

４月７日（土）・８日（日） 10:00～15:00

高尾さくら公園

✿ マルシェやワークショップ、ピザ釜のレストラン
✿ キッズスペースやプレイパークもあり
✿ 桜にちなんだガイドツアー
　 ①桜と春一番を食べようツアー
　 ②桜と歴史湧水探検ツアー
　 ③里山の春探しツアー

①②：北本駅西口駅前多目的広場
③：自然学習センター

①②：観光協会へ要予約

北本春の雑木林と桜めぐり

３月24日（土）・25日（日） 10:00～16:00

北本駅西口駅前広場、自然学習センター、
柳瀬学園自然教育園、市民緑地4号ほか
※会場間をシャトルバスが巡回します。

✿ 【３kmコース（ファミリーコース）】市役所→高尾氷川神社→野外活動センター

✿ 【９kmコース（チャレンジコース）】市役所→石戸蒲ザクラ→子供公園
　　　　　　　　　　　　　　→城ヶ谷堤→野外活動センター

第19回感動桜国きたもとウォーク大会

４月７日（土）9:00出発
（8:00受付／8:30開会式）

✿ ２施設を巡るスタンプラリー
　自然観察公園と吉見百穴のスタンプを集めよう！

✿ 「きたこれ」スタンプラリー
　 両市町の桜の名所６施設を巡り、スマホで応募！

北本市&吉見町「桜の名所」スタンプラリー

３月24日（土）～４月15日（日） 

✿ 新設バンガロー体験会、大屋根の見学会
✿ テント張り体験会
✿ スラックラインの体験会
✿ 子ども遊びコーナー（ビンゴ大会など）
✿ バーべーキュー体験
✿ 地元の新鮮野菜の販売（７日（土）のみ）

リニューアルフェスin野活

４月７日（土）・８日（日） 10:00～15:00

野外活動センター

　 マップ片手に
北本の春を探しにでかけよう！

さぁ
イベント情報

E V E N T

さくら染めは
いかが？

新しい
バンガローを

見に行こう！

親子で
楽しもう！

問 総合公園（☎592-4050）

問 北本市観光協会（☎591-1473）

問 スポーツ健康課（☎594-5568）

費用 １人 100 円（当日集金）
申込 ３月１６日（金）までにスポーツ健康課および各公民館等でお申し込みください。

問 自然学習センター（☎593-2891） / 産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）

問 生涯学習課生涯学習担当
（☎594-5567）

集合

申込

詳しくは観光協会ホームページへ

「きたこれ」アプリをダウンロードしてご参加ください!!

※写真はイメージです

いちご
  狩り券

いちご
  狩り券
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特集 ●●桜

日本一の北本トマトカレー（レトルト）や
吉見町いちご狩り券など限定20人
※応募多数の場合は抽選

記
念
品

桜イベント情報

iOS端末からは
こちらから

Android端末
からはこちらから

✿ 地域の皆さんによるステージイベント
✿ ご当地グルメや地元の新鮮野菜などの販売
✿ 縁日、体験コーナー
✿ 豪華賞品が当たるかも!? ビンゴ大会

北本市と吉見町の
ポストカード ２枚セット
※数に限りがあります

記
念
品

※吉見町は８種類のいずれかになります

吉見町

北本市

第23回 北本さくらまつり

４月７日（土）・８日（日） 10:00～15:00

高尾さくら公園

✿ マルシェやワークショップ、ピザ釜のレストラン
✿ キッズスペースやプレイパークもあり
✿ 桜にちなんだガイドツアー
　 ①桜と春一番を食べようツアー
　 ②桜と歴史湧水探検ツアー
　 ③里山の春探しツアー

①②：北本駅西口駅前多目的広場
③：自然学習センター

①②：観光協会へ要予約

北本春の雑木林と桜めぐり

３月24日（土）・25日（日） 10:00～16:00

北本駅西口駅前広場、自然学習センター、
柳瀬学園自然教育園、市民緑地4号ほか
※会場間をシャトルバスが巡回します。

✿ 【３kmコース（ファミリーコース）】市役所→高尾氷川神社→野外活動センター

✿ 【９kmコース（チャレンジコース）】市役所→石戸蒲ザクラ→子供公園
　　　　　　　　　　　　　　→城ヶ谷堤→野外活動センター

第19回感動桜国きたもとウォーク大会

４月７日（土）9:00出発
（8:00受付／8:30開会式）

✿ ２施設を巡るスタンプラリー
　自然観察公園と吉見百穴のスタンプを集めよう！

✿ 「きたこれ」スタンプラリー
　 両市町の桜の名所６施設を巡り、スマホで応募！

北本市&吉見町「桜の名所」スタンプラリー

３月24日（土）～４月15日（日） 

✿ 新設バンガロー体験会、大屋根の見学会
✿ テント張り体験会
✿ スラックラインの体験会
✿ 子ども遊びコーナー（ビンゴ大会など）
✿ バーべーキュー体験
✿ 地元の新鮮野菜の販売（７日（土）のみ）

リニューアルフェスin野活

４月７日（土）・８日（日） 10:00～15:00

野外活動センター

　 マップ片手に
北本の春を探しにでかけよう！

さぁ
イベント情報

E V E N T

さくら染めは
いかが？

新しい
バンガローを

見に行こう！

親子で
楽しもう！

問 総合公園（☎592-4050）

問 北本市観光協会（☎591-1473）

問 スポーツ健康課（☎594-5568）

費用 １人 100 円（当日集金）
申込 ３月１６日（金）までにスポーツ健康課および各公民館等でお申し込みください。

問 自然学習センター（☎593-2891） / 産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）

問 生涯学習課生涯学習担当
（☎594-5567）

集合

申込

詳しくは観光協会ホームページへ

「きたこれ」アプリをダウンロードしてご参加ください!!

※写真はイメージです

いちご
  狩り券

いちご
  狩り券
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特集 ●●桜 桜特
集

１
マップの
　　みどころ

２
マップの
　　みどころ

３
マップの
　　みどころ

楽しみ方に合わせた
2種類の桜めぐりコースをご提案！

コース周辺のお店情報も充実♪
北本を代表する桜
「石戸蒲ザクラ」を徹底解説

「高尾氷川神社」で日本一大きなおみくじを引いて、「緑のトラスト保全第8
号地」の自然の中をおさんぽしたら、「野外活動センター」でバーベキュー
を楽しもう。「高尾さくら公園」で、お気に入りの桜を探すのもオススメ。

キャンプやバーベキューが手軽に楽しめ
る施設。レンタル用品が充実、陶芸ができ
る学習室や入浴室なども充実。春は広い
芝生広場を囲むように咲き誇る桜を楽し
もう。4月にはバンガローがオープン！ 天気
を気にせずバーベキューが楽しめる。

朝採り無農薬野菜を使用したあの人気の
イタリアンレストランや、地元に愛される特
大から揚げの定食屋さん、昔ながらの味
を守り続ける焼きだんごのお店など、ジャ
ンル問わず周辺のお店情報を網羅。気ま
まに寄り道してみよう。

鎌倉時代から言い伝えられている伝
説や、江戸時代には評判の桜であった
ことを示す資料も掲載。ユニークなイ
ラストでわかりやすく石戸蒲ザクラの
歴史を解説するコーナーも。読むと人
に話したくなること間違いなし。

全長29メートル、樹齢約200年。豊か
な自然や様々な生き物が楽しめる北
本自然観察公園でも人気のスポット。
3月下旬ごろに見ごろを迎える。

友達や家族でわいわいお花見を楽しみたい

「さくらピクニックコース」
（高尾周辺エリア）

「さくらハイキングコース」（石戸宿周辺エリア）

春といえばお花見。桜の季節ですね。

家族や友人と、お酒や食べ物を持ち寄ってわいわいお花見をする人もいれば

本格的な桜の名所に出かけて日本の春を楽しむ人もいるでしょう。

地元でお花見をするよりも、少し離れた有名な桜の名所に行く人の方が多いかもしれません。

北本市には、全国的な観光地はないけれど、

しっとり見るのが楽しい桜の名所がいくつもあります。

樹齢約８００年の歴史を誇る石戸蒲ザクラ、全長29メートルの巨大なエドヒガンザクラ、

約30種類もの桜を一度に楽しむことができる高尾さくら公園…

これらが歩いてめぐれる場所にあるのが、北本市のいいところなんです。

観光地まで出かけるほどでなくても、地元なら時間をかけずに桜を楽しめると思うと、

少し歩いてみたくなりませんか？

「でも、どこを歩けばいいの？」「そんなに桜の名所が北本にあるの？」

そんな声にこたえるために、『きたもと桜めぐりマップ』を作りました。

市内の桜の名所を歩いてめぐれるコースを地図で詳しくご紹介しています。

所要時間や距離数、各所の桜の見ごろ時期までカバー。お食事処や近くのお店もご紹介。

これさえあれば、すぐにでも桜めぐりにおでかけできる、そんなマップです。

マップは市役所や北本市観光協会、北本駅連絡所などに置いています。

もちろんテイクフリー。どこにあるかわからない方は、お気軽にご連絡くださいね。

今年の春は、地元の桜めぐりに出かけませんか？

桜の風情を味わい、自然散策をしたい

きたもと桜めぐりマップができました！

問 産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）３月１日発行
※このマップは、埼玉県ふるさと創造資金の補助を受けて作成しました。
※画像は制作中のものです。

「お花見に来たのはいいけれど、近くに
食事できるところはあるのかな？」そんな
声にこたえて、コース周辺のお店情報も
写真付きで掲載。

北本の桜といえば樹齢800年の歴史と
日本五大桜の権威を誇る「石戸蒲ザク
ラ」。このマップでは、歴史上の人物と
石戸蒲ザクラの関わりを詳細に解説。

マップ上にコースと桜スポットの情報を落とし込んでいるので、
このマップさえあれば歩いて桜をめぐることができます。

昼前に「石戸蒲ザクラ」
を鑑賞。東京ドーム7個
分の広大な敷地を誇る
「北本自然観察公園」を
散策しながら、桜のピン
クと菜の花の黄色のコン
トラストが鮮やかな「桜
土手」へ。最後は、北本
市最大の桜・全長29ｍ
の「エドヒガン」を堪能す
る。写真を撮るのが好き
な人にもオススメ。

や
っ
ぱ
り
桜
は

　
い
い
な
ぁ
～
♪
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１
マップの
　　みどころ

２
マップの
　　みどころ

３
マップの
　　みどころ

楽しみ方に合わせた
2種類の桜めぐりコースをご提案！

コース周辺のお店情報も充実♪
北本を代表する桜
「石戸蒲ザクラ」を徹底解説

「高尾氷川神社」で日本一大きなおみくじを引いて、「緑のトラスト保全第8
号地」の自然の中をおさんぽしたら、「野外活動センター」でバーベキュー
を楽しもう。「高尾さくら公園」で、お気に入りの桜を探すのもオススメ。

キャンプやバーベキューが手軽に楽しめ
る施設。レンタル用品が充実、陶芸ができ
る学習室や入浴室なども充実。春は広い
芝生広場を囲むように咲き誇る桜を楽し
もう。4月にはバンガローがオープン！ 天気
を気にせずバーベキューが楽しめる。

朝採り無農薬野菜を使用したあの人気の
イタリアンレストランや、地元に愛される特
大から揚げの定食屋さん、昔ながらの味
を守り続ける焼きだんごのお店など、ジャ
ンル問わず周辺のお店情報を網羅。気ま
まに寄り道してみよう。

鎌倉時代から言い伝えられている伝
説や、江戸時代には評判の桜であった
ことを示す資料も掲載。ユニークなイ
ラストでわかりやすく石戸蒲ザクラの
歴史を解説するコーナーも。読むと人
に話したくなること間違いなし。

全長29メートル、樹齢約200年。豊か
な自然や様々な生き物が楽しめる北
本自然観察公園でも人気のスポット。
3月下旬ごろに見ごろを迎える。

友達や家族でわいわいお花見を楽しみたい

「さくらピクニックコース」
（高尾周辺エリア）

「さくらハイキングコース」（石戸宿周辺エリア）

春といえばお花見。桜の季節ですね。

家族や友人と、お酒や食べ物を持ち寄ってわいわいお花見をする人もいれば

本格的な桜の名所に出かけて日本の春を楽しむ人もいるでしょう。

地元でお花見をするよりも、少し離れた有名な桜の名所に行く人の方が多いかもしれません。

北本市には、全国的な観光地はないけれど、

しっとり見るのが楽しい桜の名所がいくつもあります。

樹齢約８００年の歴史を誇る石戸蒲ザクラ、全長29メートルの巨大なエドヒガンザクラ、

約30種類もの桜を一度に楽しむことができる高尾さくら公園…

これらが歩いてめぐれる場所にあるのが、北本市のいいところなんです。

観光地まで出かけるほどでなくても、地元なら時間をかけずに桜を楽しめると思うと、

少し歩いてみたくなりませんか？

「でも、どこを歩けばいいの？」「そんなに桜の名所が北本にあるの？」

そんな声にこたえるために、『きたもと桜めぐりマップ』を作りました。

市内の桜の名所を歩いてめぐれるコースを地図で詳しくご紹介しています。

所要時間や距離数、各所の桜の見ごろ時期までカバー。お食事処や近くのお店もご紹介。

これさえあれば、すぐにでも桜めぐりにおでかけできる、そんなマップです。

マップは市役所や北本市観光協会、北本駅連絡所などに置いています。

もちろんテイクフリー。どこにあるかわからない方は、お気軽にご連絡くださいね。

今年の春は、地元の桜めぐりに出かけませんか？

桜の風情を味わい、自然散策をしたい

きたもと桜めぐりマップができました！

問 産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）３月１日発行
※このマップは、埼玉県ふるさと創造資金の補助を受けて作成しました。
※画像は制作中のものです。

「お花見に来たのはいいけれど、近くに
食事できるところはあるのかな？」そんな
声にこたえて、コース周辺のお店情報も
写真付きで掲載。

北本の桜といえば樹齢800年の歴史と
日本五大桜の権威を誇る「石戸蒲ザク
ラ」。このマップでは、歴史上の人物と
石戸蒲ザクラの関わりを詳細に解説。

マップ上にコースと桜スポットの情報を落とし込んでいるので、
このマップさえあれば歩いて桜をめぐることができます。

昼前に「石戸蒲ザクラ」
を鑑賞。東京ドーム7個
分の広大な敷地を誇る
「北本自然観察公園」を
散策しながら、桜のピン
クと菜の花の黄色のコン
トラストが鮮やかな「桜
土手」へ。最後は、北本
市最大の桜・全長29ｍ
の「エドヒガン」を堪能す
る。写真を撮るのが好き
な人にもオススメ。
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きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

３月
2018 №961

きたもと桜めぐりマップができました！
イベント情報
市内サクラの名所の開花予想やアクセスを掲載

さくらの季節に開催する

市内サクラの名所を巡るおすすめコースなど、役立つ情報満載

さくらインフォメーション

桜特
集
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