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上記メディアでも情報を発信しています。

休日診療（当番医）は保健・子育てP22に記載されています。 ※テレビ埼玉のデータ放送でも前日から確認できます。
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北本の自然を満喫!
野外活動センターにバンガローとドーム型大屋根が誕生!
北本の自然を満喫!
野外活動センターにバンガローとドーム型大屋根が誕生!
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オリジナル婚姻届が
できました!
オリジナル婚姻届が
できました!

広報紙がスマホで読めるアプリ「マチイロ」配信開始広報紙がスマホで読めるアプリ「マチイロ」配信開始

iPhone Android

下記QRコードからアプリがダウンロードできます
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きたもとオープンガーデン2018
花と緑のおもてなし
きたもとオープンガーデン2018

５
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2018 №963

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…66,935人（－ 27人）
男性…33,309人（－ 13人）
女性…33,626人（－ 14人）

世帯数…28,913世帯
※4月１日現在
※（　）は対前月比

○固定資産税　第１期分　○軽自動車税　全期分
５月31日（木）までに納めましょう。
納税通知書は5月上旬に発送します。

情報面
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　納めに行く手間と時間が省け、納め忘れもなく安心です。一度登録すれば毎年継続します。
●受付窓口
　取扱金融機関窓口・納税課8番窓口（取扱金融機関への提出を代行します）※
●手続きに必要なもの
　通帳・金融機関届出印またはキャッシュカード・納税通知書等。
　口座振替依頼書は、市内金融機関窓口・納税課8番窓口にあります。
●取扱金融機関
　みずほ銀行･三菱ＵＦＪ銀行・三井住友銀行・りそな銀行・埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・三井住友信託銀行・
東和銀行・大光銀行・埼玉縣信用金庫・さいたま農業協同組合・ゆうちょ銀行・足利銀行・川口信用金庫
●郵送での申込み方法
　口座振替依頼書に必要事項を記入・金融機関届出印を押印し、納税課納税係へ郵送してください。口座振替依
頼書は納税通知書等に同封してあり、切手不要で郵送できます。また、市ホームページからも印刷できます。
※�ゆうちょ銀行は専用用紙となりますので、郵送でのお申し込みはできません。市役所または最寄りのゆうちょ銀行（郵便局）
窓口で手続きをお願いします。

　平成30年度の市税等の納期限（振替日）は、下表のとおりです。市税等は、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金
が加算されます。必ず納期限内に納付しましょう。※いずれの税・料も普通徴収を対象としたものです。

市税等には、住民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料などがあります。ここでは、平成30年度の主な市税等についてお知らせします。

●個人住民税（市県民税）
　その年の１月１日にお住まいの市町村で、市民税と県民税をあわ
せて１年分が課税されます。住民税は、税金を負担する能力のある
人に、均等の額によって負担していただく「均等割」と、その人の所
得金額に応じて負担していただく「所得割」があり、それぞれの税額
等は右表のとおりです。

●法人市民税
　資本金等の額と従業員数の規模に応じた均等割額（年５万円から300万円の９区分）と、課税標準となる法人税
額に税率を乗じた法人税割額をあわせた税額を申告し、納付していただくものです。
　法人税割額の税率は、12．1％です。ただし、資本金等の額が１億円以下で課税標準となる法人税額が500万円以
下の法人は、9．7％となっています。

●固定資産税・都市計画税
　その年の１月１日に土地・家屋等の資産を所有している人に対し
て税目別に計算し、あわせて課税されます（税率は右表のとおり）。

●軽自動車税
　その年の４月１日に軽自動車等を所有（使用）している人に課税
されます。転出または譲渡、廃棄、盗難等で所有しなくなっても、
届け出をしないと課税されますので、必ず届け出をしてください。

●国民健康保険税
　医療給付費に使われる「医療分」と、後期高齢者を支援する「支援分」、そして国民健康保険被保険者のうち、４0歳
以上６5歳未満の第２号被保険者が負担する「介護分」の合計額が課税されます（税額等は５ページをご覧ください）。

●介護保険料（第１号被保険者…65歳以上の人）
　介護保険料は、基準額の５万４，000円に、所得等の状況により11段階の係数を乗じて得た額となります。
　所得等の状況により保険料の負担額が変わります（保険料額等は６ページをご覧ください）。

●後期高齢者医療保険料
　後期高齢者医療保険料は、均等割額（４万1，700円）と所得割額（所得割率7．８６％）の合計額で、限度額は６2万円です。
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得の状況により負担額が変わります。

均等割額 所得割額

市民税 3，500円 ₆％

県民税 1，500円 ₄％

合　計 5，000円 10％

税目 課税の対象とな
る資産 税率

固定資産税 土地･家屋･償却
資産 1．４％

都市計画税 市街化区域内の
土地・家屋 0．2％

※�課税資産の内訳は、納税通知書とあわせて
送付される課税明細書でご確認ください。

　市県民税と固定資産税・都市計画税は、前納ができます。前納とはその年度の第₁期の振替日に₁～４期分を全額振替することです。
　なお、残高不足等で振替できなかった場合は、₁期は納付書納付、２期以降は期別にて振替になります。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

固定資産税・
都市計画税

１期
前納
1～4期
5月31日

2期
7月31日

3期
12月25日

4期
2月28日

軽自動車税 全期
5月31日

市県民税
（普通徴収）

１期
前納
1～４期
７月２日

2期
8月31日

3期
10月31日

4期
1月31日

国民健康
保険税

（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

介護保険料
（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

税目等

●後期高齢者医療制度の一部改正
　・低所得世帯の「５割軽減」と「2割軽減」の均等割額基準額を見直し、軽減対象世帯が拡充されました。
　・「賦課のもととなる所得金額」が58万円以下の人に対する所得割額の軽減措置が廃止されました。
　・賦課限度額・均等割額・所得割率が改正されました。
　・�被用者保険（会社の健康保険等）の被扶養者の人に対する均等割額の軽減が「７割軽減」から「５割軽減」
に変更されました。

市税等のあらまし

口座振替をご利用ください

市税等は納期限内に納めましょう

問合せ

平成30年度の市税等のお知らせ注目
1

■税務課
市民税係（☎59４-551８）
固定資産税係（☎59４-5519）

平成30年度から適用される主な改正点

2 2018年５月１日発行
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　納めに行く手間と時間が省け、納め忘れもなく安心です。一度登録すれば毎年継続します。
●受付窓口
　取扱金融機関窓口・納税課8番窓口（取扱金融機関への提出を代行します）※
●手続きに必要なもの
　通帳・金融機関届出印またはキャッシュカード・納税通知書等。
　口座振替依頼書は、市内金融機関窓口・納税課8番窓口にあります。
●取扱金融機関
　みずほ銀行･三菱ＵＦＪ銀行・三井住友銀行・りそな銀行・埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・三井住友信託銀行・
東和銀行・大光銀行・埼玉縣信用金庫・さいたま農業協同組合・ゆうちょ銀行・足利銀行・川口信用金庫
●郵送での申込み方法
　口座振替依頼書に必要事項を記入・金融機関届出印を押印し、納税課納税係へ郵送してください。口座振替依
頼書は納税通知書等に同封してあり、切手不要で郵送できます。また、市ホームページからも印刷できます。
※�ゆうちょ銀行は専用用紙となりますので、郵送でのお申し込みはできません。市役所または最寄りのゆうちょ銀行（郵便局）
窓口で手続きをお願いします。

　平成30年度の市税等の納期限（振替日）は、下表のとおりです。市税等は、納期限を過ぎて納付する場合、延滞金
が加算されます。必ず納期限内に納付しましょう。※いずれの税・料も普通徴収を対象としたものです。

市税等には、住民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料などがあります。ここでは、平成30年度の主な市税等についてお知らせします。

●個人住民税（市県民税）
　その年の１月１日にお住まいの市町村で、市民税と県民税をあわ
せて１年分が課税されます。住民税は、税金を負担する能力のある
人に、均等の額によって負担していただく「均等割」と、その人の所
得金額に応じて負担していただく「所得割」があり、それぞれの税額
等は右表のとおりです。

●法人市民税
　資本金等の額と従業員数の規模に応じた均等割額（年５万円から300万円の９区分）と、課税標準となる法人税
額に税率を乗じた法人税割額をあわせた税額を申告し、納付していただくものです。
　法人税割額の税率は、12．1％です。ただし、資本金等の額が１億円以下で課税標準となる法人税額が500万円以
下の法人は、9．7％となっています。

●固定資産税・都市計画税
　その年の１月１日に土地・家屋等の資産を所有している人に対し
て税目別に計算し、あわせて課税されます（税率は右表のとおり）。

●軽自動車税
　その年の４月１日に軽自動車等を所有（使用）している人に課税
されます。転出または譲渡、廃棄、盗難等で所有しなくなっても、
届け出をしないと課税されますので、必ず届け出をしてください。

●国民健康保険税
　医療給付費に使われる「医療分」と、後期高齢者を支援する「支援分」、そして国民健康保険被保険者のうち、４0歳
以上６5歳未満の第２号被保険者が負担する「介護分」の合計額が課税されます（税額等は５ページをご覧ください）。

●介護保険料（第１号被保険者…65歳以上の人）
　介護保険料は、基準額の５万４，000円に、所得等の状況により11段階の係数を乗じて得た額となります。
　所得等の状況により保険料の負担額が変わります（保険料額等は６ページをご覧ください）。

●後期高齢者医療保険料
　後期高齢者医療保険料は、均等割額（４万1，700円）と所得割額（所得割率7．８６％）の合計額で、限度額は６2万円です。
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得の状況により負担額が変わります。

均等割額 所得割額

市民税 3，500円 ₆％

県民税 1，500円 ₄％

合　計 5，000円 10％

税目 課税の対象とな
る資産 税率

固定資産税 土地･家屋･償却
資産 1．４％

都市計画税 市街化区域内の
土地・家屋 0．2％

※�課税資産の内訳は、納税通知書とあわせて
送付される課税明細書でご確認ください。

　市県民税と固定資産税・都市計画税は、前納ができます。前納とはその年度の第₁期の振替日に₁～４期分を全額振替することです。
　なお、残高不足等で振替できなかった場合は、₁期は納付書納付、２期以降は期別にて振替になります。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

固定資産税・
都市計画税

１期
前納
1～4期
5月31日

2期
7月31日

3期
12月25日

4期
2月28日

軽自動車税 全期
5月31日

市県民税
（普通徴収）

１期
前納
1～４期
７月２日

2期
8月31日

3期
10月31日

4期
1月31日

国民健康
保険税

（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

介護保険料
（普通徴収）

１期
7月31日

2期
8月31日

3期
10月1日

4期
10月31日

5期
11月30日

6期
1月31日

7期
2月28日

8期
4月1日

税目等
納期月 平成30年 平成31年

（ ）

（ ）

市税等のあらまし

口座振替をご利用ください

市税等は納期限内に納めましょう

問合せ

平成30年度の市税等のお知らせ

■税務課
市民税係（☎59４-551８）
固定資産税係（☎59４-5519）

■保険年金課
【国民健康保険税】
　国民健康保険担当（☎59４-55４1）
【後期高齢者医療保険料】
　後期高齢者医療担当（☎59４-55４2）

■納税課
納税係（☎59４-5520）

■高齢介護課
【介護保険料】
　介護係（☎59４-55４0）

3広報きたもとNo.963
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北本市野外活動センター

北本の自然を満喫！
野外活動センターにバンガローとドーム型大屋根が誕生！

注目
2

初心者もファミリーも気軽に楽しめる全天候型キャンプ場に生まれ変わりました！！
都心から１時間、北本の自然の中で手ぶらでキャンプが楽しめます！

　キャンプに必要な道具の貸出あり。バーベキューセット
の食材の手配も行います！（要事前予約）

［利用料金］バンガロー４棟（１棟６人まで）
　　　　　 テントサイト １５ 区画
利用区分 利用時間 利用施設 利用料金

ナイト
キャンプ

15:00から
翌日の
10:00まで

テントサイト １区画
500円

バンガロー １棟
7,000円

デイ
キャンプ

10:00から
15:00まで

テントサイト １区画
300円

バンガロー １棟
2,000円

［申込み方法］利用したい日の３か月前から申込み受付。
直接、施設の窓口へ申込み。
※電話での仮予約は３か月前の翌日から受付。

問生涯学習課生涯学習担当（☎59４-55６7）

〒3６４-003４　高尾9-1４3
TEL・FAX　593-000８
HP　https://kitamoto-yakatsu.jp/

【家族３人（市内在住）】
子どもを自然に触れさせ
たいと思ってバンガロー
を利用しました。バンガ
ロー内はエアコンも付い
ていて快適でした。

　バンガローの利用者第1号

【会社同僚20人
� （都内から）】
バンガローの中は木の香
りがして快適でした。ト
イレもきれいでとてもよ
かったです。

【会社OB８0人�
� （市民等）】
大屋根が付いたことで、
天気を気にすることなく
いつでも利用しやすくな
りました。

　ドーム型大屋根の利用者第1号

利用者の声

木のいいにおい、泊まってみたーい！

キャンプサイトに大屋根

明かりがいい雰囲気！
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Q　何が変わるの？
A　広域化に伴い、被保険者証の様式や高額療養費の多数回該当の算定方法が変更となります。
　　��※北本市では平成30年11月の一斉更新の際に被保険者証の様式を変更する予定です。
　　　��現在お持ちの被保険者証はそのままお使いいただけます。

Q　何が変わらないの？
A　各種申請や届出は、これまでどおり北本市保険年金課の窓口で手続きをします。
　　  （例：高額療養費の請求や職場の健康保険に加入した場合の手続きなど）

〈広告〉
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①国民健康保険税の税率などの改定
国民健康保険税は、医療分、支援分、介護分の３要素を合算したものです。以下の４区分（所得割、資産割、
均等割、世帯別平等割）で合算し、世帯主に賦課されます（合算時に賦課限度額が適用されます）。

区分 説明 改定前 改定後
医療分 支援分 介護分 医療分 支援分 介護分

所 得 割 前年中の所得に応じてかかるもの ６．2% 1．８% 1．0% ６．5% 2．7% 1．7%

資 産 割 資産に応じてかかるもの 30．5% - - 29．0% - -

均 等 割 １人あたりにかかるもの ８，000円 5，000円 ８，000円 7，000円 ６，000円 13，000円

世帯別平等割 １世帯あたりにかかるもの 15，000円 10，000円

限 度 額 １年間の最高限度額 52万円 17万円 1６万円 5４万円 19万円 1６万円

②国民健康保険の広域化(各市町村から都道府県単位へ)
平成30年度から国民健康保険の資格の取得・喪失および財政運営が市町村単位から都道府県単位に変
わります。

国民健康保険の税率と仕組みが変わります注目
3

加入者の医療費に
充てられます

75歳以上の高齢者の
医療制度に使われます

40～64歳の人のみ。
介護保険制度に
使われます

国保広域化 Q＆A

問保険年金課国民健康保険担当（☎59４-55４1）

5広報きたもとNo.963
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北本市観光協会からのお知らせ

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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65歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料は、介護保険事業計画で推計した介護保険事業の運営に係る費用をもとに、３年ごとに算定されます。市では、第７期介護保険事業計画を策定し、
平成30～32年度の介護保険料の見直しを行いました。
◆65歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料
　北本市の新しい介護保険料の基準額は、月額４，501円（県内の市町村平均月額5，05８円）となりました。
被保険者の皆さんの負担軽減を図るため、これまで積み立ててきた基金（介護保険給付費支払基金）か
ら約４億3，000万円を取り崩し、保険料の上昇をできる限りおさえました。この基準額をもとに、所得
段階（11段階）に応じた介護保険料を算定しました（下表）。

◆介護サービス費用の利用者負担
　介護サービスの費用は、原則費用の１割または２割を利用者が負担していますが、世代間の公平性
を確保しつつ、制度の持続可能性を高める観点から、２割負担者のうち、特に所得の高い人の負担割
合が３割となります（例：単身で年金収入のみの場合は年収3４４万円以上）。
問高齢介護課介護係（☎59４-55４0）

所得段階 対象となる人 保険料率
（基準額×調整率）

保険料額
（年額）

第１段階

世帯全員が市民税
非課税

・生活保護受給者の人
・老齢福祉年金受給者の人
・課税年金収入と合計所得金額の合計が８0万円以下
の人
 （基準額の割合については、低所得者の保険料軽
減措置を実施した後のもの）

基準額×0．４5 2４,300円

第２段階 本人の課税年金収入と合計所得金額の合計が８0万円
を超え120万円以下の人 基準額×0．６ 32,４00円

第３段階 本人の課税年金収入と合計所得金額の合計が120万円
を超える人 基準額×0．7 37,８00円

第４段階 世帯の誰かに市民
税が課税されてい
るが、本人は住民
税非課税

課税年金収入と合計所得金額の合計が８0万円以下の人 基準額×0．9 ４８,６00円

第５段階 課税年金収入と合計所得金額の合計が８0万円を超え
る人 基準額×1．0 5４,000円

※基準額

第６段階

本人が市民税課税

合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1．2 ６４,８00円
第７段階 合計所得金額が120万円以上200万円未満の人 基準額×1．3 70,200円
第8段階 合計所得金額が200万円以上300万円未満の人 基準額×1．5 ８1,000円
第９段階 合計所得金額が300万円以上４00万円未満の人 基準額×1．7 91,８00円
第10段階 合計所得金額が４00万円以上500万円未満の人 基準額×1．８ 97,200円
第11段階 前年の合計所得金額が500万円以上の人 基準額×1．9 102,６00円

65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料が変わります
～介護保険料は介護保険事業計画の見直しと併せて3年ごとに改定されます

注目
4
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北本市観光協会からのお知らせ

〒3６４－0035 西高尾₁－2４9
TEL　591－1４73  FAX　577－3４75
メール　info＠machikan.com
H　P　http：//www.machikan.com/

中央図書館だより ☎ ５９２－０７９５
開館時間 ９：００ ～ ２１：００

今月の桜国屋＆さんた亭！

「フランス人と
　気の長い夜ごはん」

酒
さかまき

巻 洋
よ う こ

子 著
（産業編集センター）

　「デザートなしでは食事を終
えられない！」美食の国の食卓
事情のベースには、さまざまな
歴史があって成り立つ奥深さが
あった。フランス人のごく普通
の日の夕食に招待された気分に
なれるエッセイです。

『世界の
食卓から

・旅』

諸国の料理を通じて旅する気分に

浸れそうな本を特集！

今月の
企画特

集

○ Q ＆ A 小林　大
ひ ろ

輝
き

（幻冬舎）

○ 春の旅人 Travelers in Spring 村山　早
さ

紀
き

（立
り っ

東
と う

舎
し ゃ

）

○ 消えた断章 深
み

木
き

　章
あ き

子
こ

（光文社）

○ 白のショートショート　ふられ薬 山口　タオ （講談社）

○ セキララ人生相談 石田　衣
い

良
ら

（ぴあ）

○ 動作の “ なぜ ” がわかる基礎介護技術 前川　美智子 （中央法規出版）

○ 面白くて眠れなくなる物理パズル 左
さ

巻
ま き

　健
た け

男
お

（PHP エディターズ・グループ）

○ 手づくりで贈るほめられ和菓子 宇佐美 桂
けい

子
こ

・高根　幸
さち

子
こ

（世界文化社）

おすすめの一冊 あたらしく入った本

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください
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北本市立図書館
詳しくはホームページへ

全国ご当地カレーグランプリ in よこすかカレーフェス
ティバル2018に北本トマトカレーが参加します！
　昨年３位の本大会で、今年は優勝を目指します！ぜひ現地まで応
援にいらしてください！お手伝いしてくださる人も大募集中です！
時５月19日（土）・２0日（日）9：00～1６：00
場 神奈川県横須賀市三笠公園

北本の観光のこと考えちゃわナイト
　今後の観光事業について市民の皆さんと考えるワーク
ショップを定期的に開催しています。お気軽にご参加ください。
時５月11日（金）1８：30～（90分程度）
場 観光協会事務所

グリコピア・イースト北本市民デー
時６月1７日（日）9：30～
定 ４0人（定員超過の場合は抽選）
　※結果は、はがきで通知
対 市内在住、在勤の人
費 無料
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加
者全員（４人まで）の氏名・年齢・車でお越
しの場合は駐車場使用台数を記入し、５月1８
日（金・消印有効）までに観光協会へ。

他 ◦グリコピア・イーストでの現地集合・解散
　◦小学生以下の子どもは保護者同伴

北本市観光協会

●桜国屋（☎5４４－5321）10：00～1８：00（水曜定休）
　【15周年記念祭】

時５月19日（土）・２0日（日）
地域に愛され１５年！
ありがとうの感謝を込めて大抽選会！
北本産コシヒカリや新鮮野菜の詰合せなどが当たる!
【北本とまと祭～旬のトマトフェスティバル～】

時５月２6日（土）１０：００～１4：3０
トマト三昧！採れたてトマトとトマトグルメの即売。

●さんた亭（☎580－6883）11：00～15：00（水曜定休）
【開店10周年記念プレゼント】
店長から１０年間の感謝を込めて記念品をプレゼント！
時５月19日（土）から贈呈。

（無くなり次第終了） さんた亭店長 桜国屋店長

15周年 1０周年

7広報きたもとNo.963
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お知らせ

平成30年工業統計調査

　従業者４人以上の全ての製造事
業所を対象に、平成30年６月１日
時点で実施します。工業統計調査
は我が国における工業の実態を明
らかにし、工業に関する施策の基
礎資料を得ることを目的とする重
要な統計調査です。
　調査をお願いする事業所には、
５月中旬から６月にかけて調査員
が調査票を持ってお伺いするか、

国から直接調査票が
郵送で届きますの
で、調査へのご回答
をお願いします。
問 �企画課企画統計係
　（☎594-5516）

牛乳パック等はリサイクル
しましょう

　牛乳等が入っていた紙パック
（内側が白いもの）は、資源として
再利用できます。市役所、公民館
等に設置されている専用回収箱を
ご利用ください。　
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当　
（☎594-5553）

マイエンディングノートの
配布開始

　　　

　エンディングノートは、自身の
人生を振り返り、あなたに関する
情報や希望等をまとめ、しっかり
と残しておくもので、もしもの時
に家族等の助けとなります。また、
自身の想いを整理することで「これ
からの人生のあり方」を考えるきっ
かけとしても活用いただけます。
配布場所
　高齢介護課
　各地域包括支援センター
配布日 ５月１日（火）から無料配布
問 �高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

在宅医療連携センターを設置

　在宅医療連携センターでは、医
療と介護に精通するコーディネー
ターが、医療機関や市民の皆さん
からの相談に応じます。ぜひ、ご
活用ください。
★桶川北本伊奈地区在宅医療連携�
　センター（☎501-2085）
　受付時間　9:00～17:00
　（�土・日曜日、祝日、年末年始
は除く）

問 �高齢介護課高齢者福祉係
　（☎594-5539）

５月は『赤十字運動月間』です

　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた活動資金により、災害
救護活動、国際救援活動、救急法
等講習事業、血液事業、医療事業
など様々な活動を展開しています。
　今年もご協力をお願いします。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市　
地区（福祉課地域福祉・監査担　
当☎594-5534）

５月は自動車税の納期です

　金融機関やコンビニで納付でき
ます。また、「Yahoo!公金支払い」
を利用したクレジットカード納付
やインターネットバンキング等を
利用したペイジー納付もできます。
※納期限までに納税し、�領収書等
を提示すると割引などが受けられ
る、自動車税「納めてプラス！」
キャンペーンを実施しています。
　自動車税収入額の一部は、「彩の
国みどりの基金」に積み立て、県
内のみどりの保全や創出などに活
用させていただいています。
問 �コールセンター（☎050-3786-1222）
彩の国みどりの基金：県環境部
みどり自然課（☎048-830-3140）

きたもと朝市

時 �５月18日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。

問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

お詫びと訂正

　広報きたもと４月号の特集⑥
ページ「駅東口ホテル建設事業
トップ対談」の記事中、「北本ス
イーツを朝食のメニューに」とあ
るのは、「北本スイーツを軽食のメ
ニューに」の誤りでした。お詫び
して訂正いたします。

ありがとうございました

　平成29年度日本赤十字社の特別
社資に、次の団体からご協力をい
ただきました。
・（株）ＳＵＢＡＲＵ埼玉製作所様
・北里大学メディカルセンター様
　また、皆さんから寄せられた活
動資金のご協力により、平成29年
埼玉県赤十字大会において、北本
市地区が支部長特別感謝状を受賞
しました。ありがとうございまし
た。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市　
地区（福祉課地域福祉・監査担　
当☎594-5534）

北本市オリジナル婚姻届ができました！

　さくらモチー
フの婚姻届でお
二人の結婚に花
をそえます！
　５月14日（月）
から市民課窓口
および市役所駅
連絡所で「婚姻
手続き早わかり
BOOK」と一緒
に配布します。

問 �市民課戸籍係（☎594－5527）

市役所の人事
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

５月は『赤十字運動月間』です

　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた活動資金により、災害
救護活動、国際救援活動、救急法
等講習事業、血液事業、医療事業
など様々な活動を展開しています。
　今年もご協力をお願いします。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市　
地区（福祉課地域福祉・監査担　
当☎594-5534）

５月は自動車税の納期です

　金融機関やコンビニで納付でき
ます。また、「Yahoo!公金支払い」
を利用したクレジットカード納付
やインターネットバンキング等を
利用したペイジー納付もできます。
※納期限までに納税し、�領収書等
を提示すると割引などが受けられ
る、自動車税「納めてプラス！」
キャンペーンを実施しています。
　自動車税収入額の一部は、「彩の
国みどりの基金」に積み立て、県
内のみどりの保全や創出などに活
用させていただいています。
問 �コールセンター（☎050-3786-1222）
彩の国みどりの基金：県環境部
みどり自然課（☎048-830-3140）

きたもと朝市

時 �５月18日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所みどりの広場前通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。

問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎591-1473）

お詫びと訂正

　広報きたもと４月号の特集⑥
ページ「駅東口ホテル建設事業
トップ対談」の記事中、「北本ス
イーツを朝食のメニューに」とあ
るのは、「北本スイーツを軽食のメ
ニューに」の誤りでした。お詫び
して訂正いたします。

ありがとうございました

　平成29年度日本赤十字社の特別
社資に、次の団体からご協力をい
ただきました。
・（株）ＳＵＢＡＲＵ埼玉製作所様
・北里大学メディカルセンター様
　また、皆さんから寄せられた活
動資金のご協力により、平成29年
埼玉県赤十字大会において、北本
市地区が支部長特別感謝状を受賞
しました。ありがとうございまし
た。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市　
地区（福祉課地域福祉・監査担　
当☎594-5534）

使用済小型家電の回収にご協力を

　使用済みの携帯電話やデジタル
カメラなどの小型家電製品には、
金や銅、レアメタルなどの有用金
属が含まれています。これらの資
源を有効利用するため、回収ボッ
クスに投入してください。　　
◆回収ボックス設置場所
　市役所、駅連絡所、各地区公民館
◆対象となる品目
　�電気・電池で作動する製品で、
回収ボックスの投入口（35cm×
15cm）に入る大きさのもの

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

施設の休館日
５月８日～６月７日

５月２８日（月）

休館日なし

・中央公民館
・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
・体育センター
・健康増進センター
・総合公園
・子供公園

・総合福祉センター

市役所の人事

 

新役職 氏 名 旧役職
昇
格

（
４
月
１
日
付
）

会計管理者兼会計課長 小川　和孝 �選挙管理委員会事務局長併監査委員事務局長併固
定資産評価審査委員会書記併公平委員会事務職員

総務部副部長兼総務課長 田辺　　朗 総務部総務課長
教育部学校教育課副課長兼指導主事 野本　慶人 教育部学校教育課学事担当主幹（ＧＬ）兼指導主事

異
動

（
４
月
１
日
付
）

健康推進部長 赤沼　知真 埼玉県から派遣
教育部長 原口　　穣 埼玉県から派遣
市民経済部副部長兼くらし安全課長　 加藤　啓一 市民経済部参事兼くらし安全課長兼危機管理・

消防防災担当主席主幹（ＧＬ）
企画財政部企画課長 長嶋　太一 企画財政部企画課副参事
�市民経済部産業振興課副参事兼商工労政・観光担
当主席主幹（ＧＬ）兼企業誘致担当主席主幹（ＧＬ） 赤塚　浩二 議会事務局副参事
福祉部こども課副課長　 鈴木　直美 健康推進部保険年金課副課長（国民年金担当ＧＬ）
都市整備部都市計画課長　　　　 佐々木　道 埼玉県から派遣
教育部学校教育課長兼指導主事 草野　智広 教育部学校教育課副課長（指導担当ＧＬ）兼指導主事
選挙管理委員会事務局長併監査委員事務局長併固
定資産評価審査委員会書記併公平委員会事務職員 和久津安史 企画財政部企画課長

役 職 氏 名
退
職
等

（
３
月
31
日
付
）

健康推進部長 古川　由夏
会計管理者兼会計課長 原島　敏一
教育部長 吉澤　達也
会計課副課長（審査・出納担当ＧＬ）　 加藤　孝文
教育部学校教育課長兼指導主事　　 佐藤　貴広

・課長相当職以上
・ＧＬはグループリーダー

問 �総務課職員係（☎594-5508）　
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まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
朝お預かり　夕方お届け

〈広告〉

募　集

北本市
育児休業代替任期付職員

●一般事務
　第１次試験日　５月26日（土）
　募集職種・人数　一般事務…５人
　登録期間　2020年３月31日まで
　受 験要件　昭和34年４月２日以

降の生まれで、大学、短大ま
たは高校を卒業した人

　申 �郵送
　　�５月16日（水・消印有効）まで
持参

　　５月17日（木）の17:00まで

●専門職
　募集職種・人数　　
　　保育士５人　言語聴覚士１人
　　保健師３人　栄養士２人
　登録期間　2021年３月31日まで
　受 験要件　昭和34年４月２日以
降の生まれで、高校、短大ま
たは大学を卒業した人で、申
込み時点でそれぞれの資格を
取得している人

　申 �平成31年３月29日まで随時受　
付していますが、定員に達し
た時点で受付を終了します。

※受験案内・申込用紙等は、総務課
および市ホームページで配布し
ています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

北本市自治基本条例審議会
の委員

　自治基本条例の適切な運用につ
いて審議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年５月１日現在、市内に
１年以上在住している20歳以上の
人で、かつ、市の他の審議会等の
委員でない人２人以内
任期　平成30年７月１日から２年間
報酬　審議会出席１回につき5,500円
提出書類および選考
　履歴書および「北本市自治基本
条例に基づくまちづくりについ
て」をテーマとする論文（800字程
度）を５月25日（金）までに企画課
へ提出してください。なお、選考
は書類による選考とします。
問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

「シンフォニー」編集協力員

　男女共同参画社会の実現を目指
して発行している男女共同参画情
報紙「シンフォニー」の編集協力員
を募集します。
対 �市内在住、在勤
　の18歳以上の人
定 �６人
謝礼　会議１回に
　つき2,000円
任期　平成30年６月１日から２年間
申 �５月25日（金）（平日9:00～17:00）
までに下記担当へ電話。

問 �企画課人権推進・男女共同参画係
（☎594-5506）

下水道事業審議会の委員

　市の公共下水道事業の経営を審
議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年７月２日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、かつ、市の他の審
議会等の委員でない人３人（平日
開催の審議会に出席可能）
任 期　平成30年７月２日から２年
間（予定）。任期中は市の非常勤
特別職となります。

報酬　市の規定により支給。
応 募方法　履歴書に必要事項を記
入し、小論文（応募動機と下水道
事業に対する考え等400字程度、
様式自由）を５月31日（木・必着）
までに下水道課（〒364-8633住所
記載不要）へ郵送またはお持ちく
ださい（選考の上、結果を通知）。
応募書類は返却しません。

問 �下水道課業務担当（☎594-5555）

　口座振替は、確実で便利で安心です。一度手続きをすると、毎年自動
的に継続されます。まだ口座振替の手続きをされていない人は、この期
間にお申し込みください。期間中は粗品をプレゼント。
期 �５月７日（月）～７月31日（火）
①場 �市役所（納税課８番窓口、保険年金課４番窓口）

時 �8:30～17:15、土曜日8:30～12:00
持 �預金通帳と通帳届出印またはキャッシュカード
取扱金融機関
　�みずほ銀行、三菱UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、埼玉りそ
な銀行、武蔵野銀行、東和銀行、埼玉縣信用金庫、ゆうちょ銀行、
三井住友信託銀行※、大光銀行※、さいたま農業協同組合※、川口信
用金庫※、足利銀行※

　※の金融機関は、キャッシュカードでの手続きはできません。
②場 �市内各金融機関窓口（各営業時間内）
　�埼玉りそな銀行北本支店、武蔵野銀行北本支店、東和銀行北本支店、
埼玉縣信用金庫北本支店・北本西口支店、さいたま農業協同組合石
戸支店・中丸支店、ゆうちょ銀行市内各郵便局

持 �通帳と通帳届出印（口座振替依頼書は各金融機関窓口にあります）
問 �納税課納税係（☎594-5520）　

口座振替促進キャンペーン ～市税等の納付は確実・便利・安心な口座振替を～

市民大学きたもと学苑　～２２講座申込み好評受付中！～
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●ハウスクリーニング
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店

北本市自治基本条例審議会
の委員

　自治基本条例の適切な運用につ
いて審議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年５月１日現在、市内に
１年以上在住している20歳以上の
人で、かつ、市の他の審議会等の
委員でない人２人以内
任期　平成30年７月１日から２年間
報酬　審議会出席１回につき5,500円
提出書類および選考
　履歴書および「北本市自治基本
条例に基づくまちづくりについ
て」をテーマとする論文（800字程
度）を５月25日（金）までに企画課
へ提出してください。なお、選考
は書類による選考とします。
問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

「シンフォニー」編集協力員

　男女共同参画社会の実現を目指
して発行している男女共同参画情
報紙「シンフォニー」の編集協力員
を募集します。
対 �市内在住、在勤
　の18歳以上の人
定 �６人
謝礼　会議１回に
　つき2,000円
任期　平成30年６月１日から２年間
申 �５月25日（金）（平日9:00～17:00）
までに下記担当へ電話。

問 �企画課人権推進・男女共同参画係
（☎594-5506）

下水道事業審議会の委員

　市の公共下水道事業の経営を審
議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年７月２日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、かつ、市の他の審
議会等の委員でない人３人（平日
開催の審議会に出席可能）
任 期　平成30年７月２日から２年
間（予定）。任期中は市の非常勤
特別職となります。

報酬　市の規定により支給。
応 募方法　履歴書に必要事項を記
入し、小論文（応募動機と下水道
事業に対する考え等400字程度、
様式自由）を５月31日（木・必着）
までに下水道課（〒364-8633住所
記載不要）へ郵送またはお持ちく
ださい（選考の上、結果を通知）。
応募書類は返却しません。

問 �下水道課業務担当（☎594-5555）

市営住宅空き家入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK１階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①�現に同居し、または同居しよう
とする親族がある
②�市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していない
③�現に住宅に困窮していることが
明らか
④暴力団員ではない
⑤�入居しようとする世帯全員の収入
の総額が収入基準額の範囲にある
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場
合があります。

募集案内の配布
�　５月８日（火）～25日（金）の平日
8:30～17:15に建築開発課で配布。

学びたいあなた、教えたいあなた、あなたが主役です！

◆平成30年度前期講座Ｂ日程（7〜9月に開講する講座）
　詳しくは、生涯学習課や各公民館等にある「キタ
ガク講座案内」パンフレットをご覧のうえ、とじ込
みの専用往復はがきでお申し込みください。キタガ
クホームページからも申込みができます。

申６月８日（金・必着）まで
　※講座案内は全戸配布していません。
　　市役所や公民館等で配布しています。

◆市民教授になりませんか！？
　後期講座に向けて新たに市民教授（講座の先生）を
募集します。経験･知識を活かし、市民の皆さんに
広く還元したいという気持ちが大切です。興味、関心のある人は説明会にご参加ください。

時６月３日（日）10:00～　場文化センター
申 問6月1日（金）までに市民大学きたもと学苑事務局
　（生涯学習課生涯学習担当☎594-5567）へ電話等でお申し込みください。

「市民大学きたもと学苑」ホームページへ キタガク｜ 検索

市民大学きたもと学苑　～２２講座申込み好評受付中！～

土曜開庁時は8:30～12:00に総合
案内で配布。
申込み受付
　５月15日（火）～25日（金）の8:30
～17:15に建築開発課で受付（土・
日曜日、祝日を除く）。郵送の場
合は25日の消印有効。
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選。
入居予定日　７月１日（日）
問 �建築開発課営繕担当（☎594-5551）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �５月７日（月）・19日（土）・20日（日）
　�各日とも10:30までにお越しく
ださい（所要時間１時間程度）。

場児童館
持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問 北本市ファミリー・サポー
ト・センター（☎592-9965）
　※平日10:00～18:00
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〈広告〉

募　集

障害支援区分認定調査員

内 �障害福祉サービスに関する障害
支援区分認定調査、書類作成事
務等。調査１件あたり4,500円。
　勤務日時については応相談。
対 �障害支援区分認定調査員、障害　
者相談支援専門員、社会福祉士、　
精神保健福祉士、介護福祉士、　
保健師、看護師のいずれかの資　
格を有する人

他書類選考のうえ、後日、面接あり
申 �問詳しくは障がい福祉課
　（☎594-5535）まで。

市民農園空き区画の利用者

　農園管理担当が野菜作りなどを
指導します。
募集農園（全65区画）

①石戸農園（石戸１丁目地内）９区画
②石戸第２農園（石戸１丁目地内）
６区画
③石戸第３農園（石戸１丁目地内）
４区画
④下石戸下農園（石戸７丁目地内）
22区画
⑤高尾農園（高尾２丁目地内）12区画
⑥高尾第３農園（高尾２丁目地内）
５区画
⑦中丸農園（中丸10丁目地内）４区画
⑧宮内農園（宮内５丁目地内）３区画
応募資格　市内在住の市民で家庭
の生ごみを堆肥化して使用すること。
使用料　１区画（５坪）年額1,200円
申 �５月１日（火）から北本市ごみ減量等
推進市民会議役員の安田（☎592-
9454、①～④）、駒形（☎591-5650、⑤
～⑥）、尾花（☎591-7728、⑦～⑧）へ。
　※定数になり次第締め切り。
問北本市ごみ減量等推進市民会議　
　小林（☎・FAX592-9717）

イベント

日本薬科大学との包括連携協定
締結記念講演「カレーと漢方」

　市と日本薬科大学との包括連携
協定の締結を記念して、医学博士
で漢方医学者の丁

ていむねてつ
宗鐵学長による

講演会を開催します。
　身近なテーマである「食」と「健康」
について、薬学・漢方の視点からわ
かりやすくお話しいただきます。
時 �５月26日(土)
　　14:00～15:30
場市役所庁舎ホール
対 �どなたでも可
定 �100人
費 �無料　
申 �不要（当日直接会場へ）
問企画課企画統計係（☎594-5516）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。のんびりお茶を飲みな
がら、日頃の悩みをお話ししませ
んか？専門職が相談にのります。
時 �５月16日（水）10:00～11:30
場文化センター　申 �不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

介護予防サポーター養成講座

　市が取り組む介護予防体操“イ
キイキとまちゃん体操”を地域に
広める介護予防サポーターを養成
する講座を開催します。
時 �５月29日～７月17日の火曜日　
9:30～11:30（全８回）

場 �文化センター（７月17日は市役所
庁舎ホール）

内 �介護予防についての講義、実技等
講 �理学療法士
対 �市内在住、在勤で、全８回参加　
でき、修了後はサポーターとし　
て月に４回程度活動できる人。　
※�８コース修了した人には修了　　
書を発行します。

定 �30人（抽選）　費 �無料
申 �５月18日(金)までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

北本ジュニア囲碁道場

時 �５月13日～平成31年３月24日の
日曜日14:00～16:00（全22回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場児童館
対 �幼児～中学生　
費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

ジュニア囲碁教室

　入門、初級、中級クラスに分け
て、囲碁のルールや面白さを学ぶ
囲碁教室を開催します。
時 �６月２日～10月13日の土曜日
　9:30～11:30（全14回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場文化センター
対 �幼児～中学生
費 �無料
申５月22日（火)までに下記窓口へ。
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3495 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

　専用の活動量計（歩数計）と公民館等に設置してあるデータ送信機器を
使って、各自、歩数や体組成データのチェックを行い、健康づくりに取り
組みます。
対 �市内在住、在勤で20歳以上の人。
　健康上、運動することに支障がない人。
費 �活動量計の購入代金�3,348円（税込み）
　※活動量計の譲渡も可。詳しくはスポーツ健康課へ。
申 �12月14日（金）まで随時募集。
所定の申込書に記入し、スポーツ健康課へ直接申込み（平日8:30～17:15）。
申込書は、スポーツ健康課、各地区公民館等、体育センター、駅連絡所で
配布。市ホームページからもダウンロード可。

問スポーツ健康課（☎594-5568）

平成30年度「毎日１万歩運動」新規参加者

活動量計

丁宗鐵 学長
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

イベント

日本薬科大学との包括連携協定
締結記念講演「カレーと漢方」

　市と日本薬科大学との包括連携
協定の締結を記念して、医学博士
で漢方医学者の丁

ていむねてつ
宗鐵学長による

講演会を開催します。
　身近なテーマである「食」と「健康」
について、薬学・漢方の視点からわ
かりやすくお話しいただきます。
時 �５月26日(土)
　　14:00～15:30
場市役所庁舎ホール
対 �どなたでも可
定 �100人
費 �無料　
申 �不要（当日直接会場へ）
問企画課企画統計係（☎594-5516）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。のんびりお茶を飲みな
がら、日頃の悩みをお話ししませ
んか？専門職が相談にのります。
時 �５月16日（水）10:00～11:30
場文化センター　申 �不要
問北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

介護予防サポーター養成講座

　市が取り組む介護予防体操“イ
キイキとまちゃん体操”を地域に
広める介護予防サポーターを養成
する講座を開催します。
時 �５月29日～７月17日の火曜日　
9:30～11:30（全８回）

場 �文化センター（７月17日は市役所
庁舎ホール）

内 �介護予防についての講義、実技等
講 �理学療法士
対 �市内在住、在勤で、全８回参加　
でき、修了後はサポーターとし　
て月に４回程度活動できる人。　
※�８コース修了した人には修了　　
書を発行します。

定 �30人（抽選）　費 �無料
申 �５月18日(金)までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

北本ジュニア囲碁道場

時 �５月13日～平成31年３月24日の
日曜日14:00～16:00（全22回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場児童館
対 �幼児～中学生　
費 �無料
申 �不要。直接会場へ。
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

ジュニア囲碁教室

　入門、初級、中級クラスに分け
て、囲碁のルールや面白さを学ぶ
囲碁教室を開催します。
時 �６月２日～10月13日の土曜日
　9:30～11:30（全14回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場文化センター
対 �幼児～中学生
費 �無料
申５月22日（火)までに下記窓口へ。
問生涯学習課社会教育担当
　（☎594-5565）

甲種防火管理新規講習

時 �５月31日（木）・６月１日（金）
　9:00～16:00（※２日間受講）
場埼玉県防災学習センター
　（鴻巣市袋30番地）
　※受講者用の駐車場なし
定 �100人　�費 �3,650円（テキスト代）
申 �５月１日（火）～14日（月）の平日
8:30～17:15
①窓口
　・埼玉県央広域消防本部予防課
　・消防署（北本・桶川）
②消防本部FAX
記載事項：「防火管理講習申込
み」と住所、氏名、性別、生年
月日、電話番号。送信後必ず電
話で受講番号等を確認。

問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）

四つ目垣作成教室

時 �６月16日（土）13:30～16:30
場子供公園
定 �10人　費 �200円
申 �５月14日（月）9:00から総合公
園、子供公園各窓口へ申込み。
※9:00に定員を超えた場合は抽選。

問総合公園（☎592-4050）

応急手当講習（上級救命講習）

時 �６月17日（日）9:00～17:00
　（8:30受付）
場埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷
病者管理法、外傷の応急手当、
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �定北本市、鴻巣市、桶川市に在　
住または在勤で中学生以上の人　
30人（先着順・再受講可）　

費 �無料
持 �筆記用具、昼食（WEB講習受講
者は、WEB講習受講証明書）

申 �問５月15日（火）～６月10日（日）に
鴻巣消防署（☎597-2005）または
鴻巣天神分署（☎540-0119）へ
電話または直接。

樹木の剪定講習会

時 �６月２日（土）13:30～16:30
定 �16人
費 �200円
申 �５月12日（土）9:00から総合公園へ
申込み。※9:00に定員を超えた
場合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3495 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

花と緑のおもてなし　きたもとオープンガーデン２01８

　オープンガーデンとは、丹精込めて造られた個人の庭などを一定期間、
一般に公開する活動です。花や緑に囲まれ、ゆったりとした癒しの時間
を過ごしてみませんか。
　きたもとオープンガーデン2018のガイドマップは、北本市役所や北本
市観光協会で配布。ホームページからもダウンロードできます。

期５月１８日（金）〜２０日（日）10:00～16:00
場市内20の個人宅・事業所等
問産業振興課商工労政・観光担当
　（☎594-5530）
　きたもとオープンガーデン花結会
　代表　浪井（☎592-0019）

きたもとオープンガーデン 検索

丁宗鐵 学長
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｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾してください。

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

〈広告〉

ビデオシアター

時 �５月26日（土）
　�9:45開場　10:00上映
内 �はだかの王様　ねずみの嫁入り　
赤ずきんちゃん　なし売り仙人

定 �90人
費 �無料　申 �不要　
場 �問学習センター（☎592-3325）

子ども映画館

時 �５月12日（土）10:00上映
内 �いっすんぼうし・かさじぞう
　12支のはなし（計30分）
　宝島文庫によるお話（20分）
定 �20人　費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）

藍染め教室

時 �６月19日（火）10:00～12:00
内 �輪ゴム等で模様を作り、シルク
や綿・麻のロングスカーフ、T
シャツ等を染めます。

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人
費 �1,000円（小学生以下は無料）
　※材料費は別

材料費　当日に講師が準備する
材料から好みの材料を選び、購
入（１枚500円～3,000円程度）

申 �５月22日（火）9:30から総合公園
へ申込書に参加費を添えて申込
み。※9:30に定員を超えた場合
は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

パソコン講座

�申 �５月14日（月）までに文化セン
ター窓口へ　定各16人

☆初めてのパソコン
時 �５月17日（木）・18日（金）・24日
（木）・25日（金）9:30～11:30

費 �7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるExcel
時 �同日13:30～16:30
費 �9,000円（４回受講料+テキスト代）

図書館文芸・生き方講座
漱石さんにみる良い友 良い師とは

時 �６月３日（日）14:00～15:30
内 �人生に欠かせない友人や師とはど
んなものか？夏目漱石の場合を参
考に、ちょっと知的で楽しく心ゆ
たかな時間を過ごしましょう。

講 �富田鋼一郎さん（文芸・文化・　
教育研究家）

定 50人（定員になり次第締切り）
費 �無料
申 �問５月８日（火）9:00～中央図書
館窓口または電話（☎592-0795）。

プラネタリウム

費 �大人200円、中学生以下100円
時 �土曜、日曜、祝日　�定各70人
◆新!! きっずぷらねたりうむ
時 �同日①11:00②13:30
内 �①前半は…真っ暗にならないプ
ラネタリウム。ダンボロットと
その友達がお星様を紹介。②前
半は…新!!クイズDEプラネタリ
ウム。①②の後半は…「かいけ
つゾロリうちゅうの勇者たち」

◆星のお宿（夜間投影）
時 �５月19日（土）（無料）
　開場19:00、開演19:10
内 �旅先で見上げる星空でゆったり
と贅沢なひと時を

◆星見人・天体観望会（無料）
時 �５月26日（土）19:00頃の予定
内 �月・金星・木星を望遠鏡にて
�申 �事前学習投影は要予約で先着70人。
５月19日（土）9:00から受付開始。

【平日の無料投影】
幼児向け11:30、一般投影ダイジェ
スト版①14:30②15:30

文化センター

時６月22日（金）14:30～16:00
内 三味線、尺八、箏など和楽器による名曲演奏会。
定 �120人　費 �500円
申 �５月４日（金）10:00から文化センター窓口にて発売。

きたもとサロンコンサートVol.2
　　～和楽器カルテット～サイタマティック

身近な食材で薬膳講座

◆食べ上手で、健康を目指そう
　①時 �５月25日（金）10:00～11:30
　　内 �かんたん薬膳入門�
　　講 �石川宏子さん
　②時 �６月23日（土）10:00～11:30
　　内 �四季の薬膳茶　
　　講 �飯田和子さん　
　定 120人
　費 �全席自由各日500円
◆食べることは、生きること
　時 �７月15日（日）13:00～15:30
　内 �①子供と食育
　　②体質と食べ物
　　③災害時の食べ方
　講 �飯田和子さん、石川宏子さん
　定 710人
　費 �全席自由500円　
　※３回セット券1,000円
�申 �５月１日（火）10:00から文化セ　
ンター窓口にて発売。

検索北本市文化センター

詳しくはホームページへ
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

〈広告〉

ビデオシアター

時 �５月26日（土）
　�9:45開場　10:00上映
内 �はだかの王様　ねずみの嫁入り　
赤ずきんちゃん　なし売り仙人

定 �90人
費 �無料　申 �不要　
場 �問学習センター（☎592-3325）

子ども映画館

時 �５月12日（土）10:00上映
内 �いっすんぼうし・かさじぞう
　12支のはなし（計30分）
　宝島文庫によるお話（20分）
定 �20人　費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）

藍染め教室

時 �６月19日（火）10:00～12:00
内 �輪ゴム等で模様を作り、シルク
や綿・麻のロングスカーフ、T
シャツ等を染めます。

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人
費 �1,000円（小学生以下は無料）
　※材料費は別
材料費　当日に講師が準備する
材料から好みの材料を選び、購
入（１枚500円～3,000円程度）

申 �５月22日（火）9:30から総合公園
へ申込書に参加費を添えて申込
み。※9:30に定員を超えた場合
は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

親子プレイランド

時 �５月26日～平成31年２月９日の
9:30～11:30（全11回）

場 �西部公民館、コミュニティセン　
ター、北本水辺プラザ公園

内 �映画・音楽鑑賞・菓子作り・折
り紙・たこあげなど

対 �定園児(年長)～小学３年生と保�　
護者15組

費 �500円（消耗品費）材料費は別途　
集金
※日程・内容の詳細は下記へ問合せ。
申 ��問５月12日(土)9:00から西部公
民館（☎591-0410）窓口へ参加費
を添えて申込み。

第９回親子グラウンドゴルフ大会

時 �６月９日（土）9:30～11:30
　※雨天順延（６月16日（土））
内 �親子でペアを組み、交互に球を　
打ち打数を競います（ゲーム終
了後にお楽しみ抽選会あり）。

対 �定 小学生とその保護者、祖父
母等96組　費 �無料

申 �５月13日（日）10:00から総合公　
園へ電話もしくはFAX、また
は総合公園、子供公園の窓口へ
申込み。

場 �問総合公園（☎592-4050）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０） パドル体操

時 �５月15日～７月17日の火曜日　
13:30～15:00（全６回）
　※日程の詳細は下記へ問合せ。
場 �西部公民館
講 �茂木とき子さん
対 �定市内在住、在勤の人20人
費 �1,000円（運営費）
申 �問５月８日（火）9:00から西部公
民館（☎591-0410）窓口へ参加費
を添えて申込み。

ラベンダースティック作り講習会

時６月14日（木）10:00～12:00
内 �花穂を茎で包み、リボンを茎の
間に交互に通して編んでいきます。

定 16人　
費 �200円（リボン代等）
申 �５月７日（月）10:00から総合公
園窓口へ参加費を添えて申込
み。※10:00に定員を超えた場
合は抽選。

場 �問総合公園（☎592-4050）

第116回「もっと知ろう友達の国」

時 �５月27日（日）14:00～15:30
場 �学習センター
内 �トリニダード・トバゴの生活と　
文化について

講 �小針彩菜さん
定 60人（当日直接会場へ）
費 �100円（資料代等、ただし外国　
人および学生は無料）

問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

文化センター

身近な食材で薬膳講座

◆食べ上手で、健康を目指そう
　①時 �５月25日（金）10:00～11:30
　　内 �かんたん薬膳入門�
　　講 �石川宏子さん
　②時 �６月23日（土）10:00～11:30
　　内 �四季の薬膳茶　
　　講 �飯田和子さん　
　定 120人
　費 �全席自由各日500円
◆食べることは、生きること
　時 �７月15日（日）13:00～15:30
　内 �①子供と食育
　　②体質と食べ物
　　③災害時の食べ方
　講 �飯田和子さん、石川宏子さん
　定 710人
　費 �全席自由500円　
　※３回セット券1,000円
�申 �５月１日（火）10:00から文化セ　
ンター窓口にて発売。
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イベント

はなみずき学級

①時 �６月７日～11月８日の木曜日
9:30～11:30（全９回）

　　※日程の詳細は下記へ問合せ。
　場中丸公民館
　内 �人権講座、歌を唄うなど
　　※内容の詳細は下記へ問合せ。
　費 �2,000円（材料費等）
②時 �９月13日（木）8:30～17:00
　場茨城方面
　内 �施設見学
　　（牛久大仏、キッコーマン）
　費 �3,000円（昼食費等）
①②共通事項
対 �定 市内在住、在勤の60歳以上　
の人40人

申 �５月７日（月）～17日（木）9:00～
17:00に中丸公民館窓口へ参加
費を添えて申込み。

問中丸公民館（☎593-1010）

むくろじ学級

時 �５月23日（水）・30日（水）、６月
20日（水）・27日（水）、７月５日
（木）の9:30～11:30（全５回）
　※６月20日の視察研修は
　　8:30～16:30
内 �おなか元気体操・料理・視察研　
修・人権・落語　

対 �定 �市内在住の60歳以上の人30人　
費 �600円(教材費)　
　※視察研修費用は別途集金
申 �５月９日（水）9:00から東部公民
館窓口へ参加費を添えて申込み。
※9:00に定員を超えた場合は抽選。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

第33回東間深井コミュニティまつり

時 �５月26日（土）13:00～17:00
　　　27日（日）9:00～15:00
内 �展示の部…�書道、写真、編み物、

押し花など
　発表の部…�バトン、カラオケ、

太鼓、舞踊など
　その他…�子ども綱引き、ゲーム、

折り紙教室、福引など
場 �問北部公民館（☎543-2115）

初心者夜間茶道教室(表千家)

　日本の伝統文化を体験してみま　
せんか？
時 �６月～10月の原則第２・４金曜日
19:00～21:00

対 �定市内在住、在勤の人10人
費 �１回につき1,000円
　（講師料500円＋教材費500円）
申 �５月25日（金）9:00から勤労福　
祉センター窓口へ初回分参加費　
1,000円を添えて申込み。
※�9:00に定員を超えた場合は抽選。

場 �問勤労福祉センター（☎591-8550）

華道教室

　季節の花を飾りませんか。
時 �５月15日～平成31年２月19日　
の毎月第３火曜日（８月を除く)
　10:00～12:00
　最終回３月９日（土）
対 �定市内在住、在勤の人10人
費 �１回につき1,500円
　（花材費1,000円＋講師料500円）
申 �５月８日（火）9:00から勤労福　
祉センター窓口へ初回分参加費
1,000円を添えて申込み。
※�9:00に定員を超えた場合は抽選。

場 �問勤労福祉センター（☎591-8550）

ミニピアノコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催しています。
時 �５月19日（土）、６月９日（土）、
７月７日（土）、８月26日（日）、
９月８日（土）の14:00～15:00
（８月のみ15:30～16:30）
場 �総合公園（７月のみ子供公園）
内 �ピアノ演奏を中心に来園者が音　
楽に癒され、楽しめるひと時を　
演出します。
演奏　ピアニスト内田有

とも
美
み
さん

観覧無料　入退場自由
問総合公園（☎592-4050）

あらかわ探検隊

時 �５月13日（日）9:30～12:00
内 �荒川の河川敷をのんびり歩きな　
がら生きもの調査をします。

対 �定小学３年生～大人で約３km
の平地を歩く体力のある人20人　
※小学生は保護者同伴

費 �無料
場 �申 問自然学習センター
　（☎593-2891）へ電話。

自然に親しむイベントデー
「お茶づくりの日」

時 �５月19日（土）・20日（日）
　9:00～17:00
内 �お茶にまつわる生きものにス
ポットを当てます。
　お茶づくり教室（※）を開催。
対 �どなたでも（小学生以下は保護　
者同伴）

定 �なし（※のみ先着30人）
費 �無料（※のみ100円）
申 �当日受付（※のみ５月８日（火）
9:00から電話または来館で受付）

場 �問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

熱中症予防と栄養学講座

時 �６月９日（土）10:00～11:30
　※9:40から受付
場 �文化センター
講 �髙
たか
井
い
明
あき
彦
ひこ
さん（コカ・コーラボ

トラーズジャパン㈱）
対 �定 市内在住、在勤、在学の人
または北本市体育協会加盟団体
員100人（申込順）

費 �無料
申 �問５月８日(火)から北本市体育
協会事務局（☎・FAX兼用593-
1050・月曜定休）へ直接または
電話・FAX。

体力測定会

時 �５月26日（土）9:30～12:00
　（11:30受付終了）
場 �体育センター
内 �体力テスト
20～64歳の人…握力・上体起こ
し・立ち幅跳び・長座体前屈・
反復横跳び・急歩【男子1,500ｍ、
女子1,000ｍ】。
65歳以上の人…握力・上体起こ
し・長座体前屈・開眼片足立ち・
10ｍ障害物歩行・６分間歩行

対 �市内在住の20歳以上の人
費 �無料
持 �室内履きの運動用シューズ、タ　
オル、飲み物

他 �動きやすい服装で参加
申 �不要。当日直接会場へ。
問スポーツ健康課（☎594-5568）

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

ミニピアノコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催しています。
時 �５月19日（土）、６月９日（土）、
７月７日（土）、８月26日（日）、
９月８日（土）の14:00～15:00
（８月のみ15:30～16:30）
場 �総合公園（７月のみ子供公園）
内 �ピアノ演奏を中心に来園者が音　
楽に癒され、楽しめるひと時を　
演出します。
演奏　ピアニスト内田有

とも
美
み
さん

観覧無料　入退場自由
問総合公園（☎592-4050）

あらかわ探検隊

時 �５月13日（日）9:30～12:00
内 �荒川の河川敷をのんびり歩きな　
がら生きもの調査をします。

対 �定小学３年生～大人で約３km
の平地を歩く体力のある人20人　
※小学生は保護者同伴

費 �無料
場 �申 問自然学習センター
　（☎593-2891）へ電話。

自然に親しむイベントデー
「お茶づくりの日」

時 �５月19日（土）・20日（日）
　9:00～17:00
内 �お茶にまつわる生きものにス
ポットを当てます。
　お茶づくり教室（※）を開催。
対 �どなたでも（小学生以下は保護　
者同伴）

定 �なし（※のみ先着30人）
費 �無料（※のみ100円）
申 �当日受付（※のみ５月８日（火）
9:00から電話または来館で受付）

場 �問自然学習センター（☎593-2891）

スポーツ

熱中症予防と栄養学講座

時 �６月９日（土）10:00～11:30
　※9:40から受付
場 �文化センター
講 �髙
たか
井
い
明
あき
彦
ひこ
さん（コカ・コーラボ

トラーズジャパン㈱）
対 �定 市内在住、在勤、在学の人
または北本市体育協会加盟団体
員100人（申込順）

費 �無料
申 �問５月８日(火)から北本市体育
協会事務局（☎・FAX兼用593-
1050・月曜定休）へ直接または
電話・FAX。

体力測定会

時 �５月26日（土）9:30～12:00
　（11:30受付終了）
場 �体育センター
内 �体力テスト
20～64歳の人…握力・上体起こ
し・立ち幅跳び・長座体前屈・
反復横跳び・急歩【男子1,500ｍ、
女子1,000ｍ】。
65歳以上の人…握力・上体起こ
し・長座体前屈・開眼片足立ち・
10ｍ障害物歩行・６分間歩行

対 �市内在住の20歳以上の人
費 �無料
持 �室内履きの運動用シューズ、タ　
オル、飲み物

他 �動きやすい服装で参加
申 �不要。当日直接会場へ。
問スポーツ健康課（☎594-5568）

初心者アーチェリー教室

時 �５月19日～６月９日の毎週土　
曜日（全４回）13:30～15:30

場 �体育センター
内 �ルール、技術の習得を通して、
競技の楽しさを体験してもらう。

対 �定 原則、市内在住、在勤、在
学の高校生以上の人20人

費 �500円（保険料等）※当日会場で。
申 �問 ５月12日（土）までに体育セ　
ンター（☎593-2511）または北　
本市アーチェリー協会事務局　　
（加藤☎507-6704）に電話また　
は直接。

体育センター実施事業

●弓道教室
　時 �５月20日～７月８日の毎週　　
日曜日（全８回）10:00～12:00

　講北本市弓道連盟指導員
　対 �定高校生以上の男女15人
　費 �2,000円／８回
　他 �運動のできる服
　申 �５月７日（月）～13日（日）に　　

体育センター窓口または電話。
●小学生フットサル教室
　時 �５月11日（金）から毎週金曜日
　　①17:00～18:10
　　　　②18:20～19:50
　講酒井哲さん他
　対 �定①小学１～３年生20人
　　　②小学４～６年生20人
　費 �①3,500円、②4,500円
　他 �体育館用の運動靴、運動ので　　
きる服

　申 �５月５日（土・祝）～11日（金）に
体育センター窓口または電話。
定員を超えた場合は抽選。

場 �問体育センター（☎593-2511）

第43回初心者フォークダンス教室

時 �５月16日～６月27日の毎週水曜日
　（全７回）13:00～15:00
場 �中丸公民館
対 �定 市内在住、在勤の15歳以上　
の人20人

費 �2,000円（解説書、音楽資料等）　
当日受付で集金。スポーツ安全　
保険料別途。

持 �動きやすい服、上履き用の運動靴
申 �問 ５月11日（金）までに各公民　
館等にある申込用紙に記入し、���　
北本市フォークダンス連盟事　　
務局（斎藤☎・FAX兼用592-　　
2887）へFAX。

第64回北本市
市民バドミントン大会

時 �６月３日（日）
　8:50受付、9:30競技開始
場 �体育センター
内 �男女共ダブルス
１部…上級者　２部…中級者
３部…中級以上経験者、中級目標者
４部…初級者
小学生の部
女子中学生の部
　（男子中学生は３部以上に出場）
シニアの部（55歳以上）

対 �市内在住、在勤、在学の小学生　
以上の人または連盟員（小学生　
は市内クラブに所属）

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円　
　※大会当日支払い。
申 �５月１日（火）～24日（木）に体育
センターおよび市内公民館等に
ある申込書を体育センター窓口
に設置の受付箱に投函。

問 �北本市バドミントン連盟（勅使
河原☎592-5452）

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    平成30年５月１９日（土）13：00～14：30
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  女性を悩ます子宮筋腫・子宮内膜症 ～腹腔鏡手術と薬物療法～
講　師  産婦人科部長　三

み き

木 明
あきのり

徳

＜交通＞
北本駅西口発
「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発
「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、北本・桶川・鴻巣各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

歯と口の健康週間イベント
『お口の健康まつり2018 in 鴻巣』

母子保健のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

乳児健診
内 ‌‌心臓病や股

こ
関節の異常等の早期

発見、運動発達の検査
対平成30年₁月生

東側
５月24日（木） １3：20～

１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。
西側
５月25日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 ‌‌生後４か月～６か月児のいる
保護者

５月24日（木）
１4：00～
１4：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催。

※‌離乳食の調理講習のみ参加は、
　当日直接調理室へ。５月25日（金） 母子健康

センター

１歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年１0月生

東側
５月１6日（水） １3：20～

１4：１0

保健
センター 持 ‌母子健康手帳、健康診査票‌

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。西側

５月１7日（木）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成27年３・４月生

西側　５月22日（火）
　　　１3：20～１4：１0

母子健康
センター

持 ‌母子健康手帳、健康診査票、‌
早朝尿、目と耳のアンケート

申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 ‌１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

５月30日（水）
初めて：１3：20～１3：50
２回目以降：１3：50～１4：20

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 ‌当日直接会場へ。※２回目以降は‌
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 ‌身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 ‌平成29年８月生の乳児のいる
母親または家族

東側
６月４日（月） １0：00～

１0：45

保健
センター

持 ‌母子健康手帳‌
９か月または１0か月児健康相談票

西側
６月５日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 ‌身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 ‌０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　６月４日（月）
　　　１3：30～１4：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 ‌出産準備（呼吸法等）、赤ちゃん
のお風呂の入れ方（実習）

対 ‌妊娠28週以降の妊婦や家族で希
望する人

　　　５月29日（火）
　　　１3：30～１6：00

保健
センター

持 母子健康手帳
申 ‌５月22日（火）までに健康づくり課
へ直接または電話。

平成30年度　北本市集団検（健）診のお知らせ
【会場・日程】　　検（健）診時間…8：00～１4：30（予約制）
対象者、費用など詳細は今月号の広報きたもとと同時配布の「平成30年度北本市集団検（健）診のご案内（申込書付）」
をご覧ください。

保健センター ７月１7日(火)・１8日(水) ８月２日(木)・３日(金)・４日(土)・
５日(日) ９月１１日(火)・１2日(水)

母子健康センター ７月20日(金)・2１日(土)・22日(日)・
30日(月)・3１日(火) ８月１日(水) ９月１0日(月)

※対象者であり、希望する検（健）診が複数ある場合は、同日受診となります。

【検（健）診項目】
胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、乳がん検診、
子宮がん検診、30代までの健康力アップ健診（女性）
※‌大腸がんと子宮がん検診は、集団検診または個別検診
のどちらかを選んで受診してください。

［個別検診］
個別検診の日程・申込み方法等は広報きたもと６・１0月号
（大腸がん検診）、９月号（子宮がん検診）でお知らせします。
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〈広告〉

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

歯と口の健康週間イベント
『お口の健康まつり2018 in 鴻巣』

健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

乳児健診
内 ‌‌心臓病や股

こ
関節の異常等の早期

発見、運動発達の検査
対平成30年₁月生

東側
５月24日（木） １3：20～

１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。
西側
５月25日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 ‌‌生後４か月～６か月児のいる
保護者

５月24日（木）
１4：00～
１4：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催。

※‌離乳食の調理講習のみ参加は、
　当日直接調理室へ。５月25日（金） 母子健康

センター

１歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成28年１0月生

東側
５月１6日（水） １3：20～

１4：１0

保健
センター 持 ‌母子健康手帳、健康診査票‌

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。西側

５月１7日（木）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成27年３・４月生

西側　５月22日（火）
　　　１3：20～１4：１0

母子健康
センター

持 ‌母子健康手帳、健康診査票、‌
早朝尿、目と耳のアンケート

申 ‌対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 ‌１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

５月30日（水）
初めて：１3：20～１3：50
２回目以降：１3：50～１4：20

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 ‌当日直接会場へ。※２回目以降は‌
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 ‌身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 ‌平成29年８月生の乳児のいる
母親または家族

東側
６月４日（月） １0：00～

１0：45

保健
センター

持 ‌母子健康手帳‌
９か月または１0か月児健康相談票

西側
６月５日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 ‌身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 ‌０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　６月４日（月）
　　　１3：30～１4：30

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内 ‌出産準備（呼吸法等）、赤ちゃん
のお風呂の入れ方（実習）

対 ‌妊娠28週以降の妊婦や家族で希
望する人

　　　５月29日（火）
　　　１3：30～１6：00

保健
センター

持 母子健康手帳
申 ‌５月22日（火）までに健康づくり課
へ直接または電話。

健康づくりは食生活から！
ヘルスアップ調理講習会

平成30年度　北本市集団検（健）診のお知らせ
【会場・日程】　　検（健）診時間…8：00～１4：30（予約制）
対象者、費用など詳細は今月号の広報きたもとと同時配布の「平成30年度北本市集団検（健）診のご案内（申込書付）」
をご覧ください。

保健センター ７月１7日(火)・１8日(水) ８月２日(木)・３日(金)・４日(土)・
５日(日) ９月１１日(火)・１2日(水)

母子健康センター ７月20日(金)・2１日(土)・22日(日)・
30日(月)・3１日(火) ８月１日(水) ９月１0日(月)

※対象者であり、希望する検（健）診が複数ある場合は、同日受診となります。

【検（健）診項目】
胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、乳がん検診、
子宮がん検診、30代までの健康力アップ健診（女性）
※‌大腸がんと子宮がん検診は、集団検診または個別検診
のどちらかを選んで受診してください。

［個別検診］
個別検診の日程・申込み方法等は広報きたもと６・１0月号
（大腸がん検診）、９月号（子宮がん検診）でお知らせします。

申 問「平成30年度北本市集団検（健）診のご案内」に付属し
ている所定の申込書に記入し、５月28日（月・消印有効）‌
までに健康づくり課（〒364-8633住所記載不要）へ直接
または郵送してください（平日8：30～１7：１5、土曜日‌
8：30～１2：00。夜間・休日は受付不可）。申込書は、５月‌
１日(火)から健康づくり課、各公民館、駅連絡所で配布
します。申込書は、市ホームページからもダウンロード
できます。

　骨粗しょう症やロ
コモティブシンド
ロームを予防するた
めの、カルシウム
たっぷりの献立をご
紹介します！
時５月23日（水）１0：00～１3：00
場 コミュニティセンター
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持 エプロン、三角巾、ふきん
申 ‌問 ５月１6日（水）までに北本市食生活改善推
進員協議会（佐藤☎・FAX592－7763）へ電話
またはFAX。

　お口の健康に関する知識を高めて今後の生
活に役立てていただく企画や、楽しいアトラ
クションもあります。
　多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
時６月３日（日）１3：00～１6：00
場 ‌北足立歯科医師会口腔保健センター（鴻巣市赤見台１－１5－23）
内 ‌○歯科健診・歯科相談　○歯みがき指導とフッ素塗布
　○むし歯予防図画・ポスター・標語コンクール
　○咀しゃく力判定　○石膏指模型　○口腔がん検診
　○鴻巣市8020よい歯のコンクール表彰式
　○歯っぴー川柳　○かみかみおやつ　○アトラクション
費参加は全て無料
他 ‌駐車場はありませんので、なるべく公共交通機関をご利用
ください。

問一般社団法人北足立歯科医師会（☎596－0275）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

19広報きたもとNo.963

963_p18-22保健子育て.indd   19 2018/04/16   19:29:46



５月のひろば　11:００～11:3０
～手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう～
・ねんねこひろば（0歳児）　　５月１5日（火）
・よちよちひろば（1歳児）　　５月22日（火）
・てくてくひろば(2～3歳児）‌５月29日（火）

中丸保育園子育て支援センター

①ベビーマッサージ
　時５月１7日（木）１0：30から（１0：00受付）
　定 �28組　持 �バスタオル、オイル、飲み物、折り紙
②親子ふれあい遊び
　時５月24日（木）１0：30から（１0：00受付）
　定 �１8組　
　持 �飲み物、縄跳び、折り紙
①②共通
費 �無料
講 �ベビーボンディングケア
　インストラクター佐々木圭子さん
他 �①②とも「折り紙のモビール作り」があります。
申 �電話にて受付。定員になり次第締め切り。

北本市北本駅子育て支援センター

北本市子育て支援センター

時 �５月28日（月）１１：30～１１：45

音遊びの日 ～音にまつわる遊び～

・くじらひろば　５月９日（水）
　（平成28年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　５月１6日（水）
　（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）
・めだかひろば　５月23日（水）
　（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　９月から実施予定です。お楽しみに☆
　（平成30年４月２日以降の生まれ）

５月のひろば　1０:3０～11:3０

Coccoひろば ☎592-4039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-56１5・FAX592-9386

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-996１・FAX50１-2766

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643・FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

こどもと一緒に楽しむわらべうたと絵本
～絵本の選び方・読み方～

５月のひろば

時 �５月3１日（木）１0：30～１１：30（１0：１5受付）
講 �北本子どもの本を楽しむ会　
対 �定未就園児と保護者１0組（要申込み・先着）
費 �無料　持 �飲み物
申 �５月８日（火）１0：00から電話または窓口。

・わいわいデー：第２火曜日１１：00～１2：00
　　（集団遊び）今月はダンボール遊びです。
・ばぶばぶデー：５月１7日（木）（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00～１4：45
‌お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

ベビーマッサージ
～ママと赤ちゃんの言葉を越えたコミュニケーション～
時 �５月24日（木）１0：30～１１：30(１0：１5開場）
対 �定市内在住の、首が据わっている３か月～９か月
の赤ちゃんとママ１5組　講 �古

ふるはし

橋明
あ き よ

代さん
持 �赤ちゃん用のスキンケアオイルまたはローション、
防水シート、バスタオル１枚、赤ちゃんの飲み物
（母乳の場合は不要）
申 �５月１4日（月）～１7日（木）１0：00～１6：00に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者１0組（先着順） ５月１0日（木）

１１：00～１１：１5 集会室・会議室 当日１0：00～　　　
受付で参加券配布

よちよちひろば １歳児と保護者１0組（先着順） ５月１7日（木）
とことこひろば ２・３歳児と保護者１0組（先着順） ５月24日（木）

お誕生会 ５月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ５月2１日（月）１１：00～１１：１5 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

５月１4日（月）9：00～１3：00
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ５月８日（火）１0：45～１１：30
チャレンジ
（万歩計アタック） ４歳児～小学生 月・火・木・土１5：00～１7：00 体育遊戯室

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ５月１2日（土）１5：00～１6：00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） ー ５月１4日（月）１0：00～１１：00 乳幼児室・
相談室

６月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ６月８日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・
相談室 ６月１日（金）１0：00～受付

電話可育児講座
（スクラップブッキング）

市内在住の乳幼児と保護者
１0組（先着順） ６月27日（水）１0：30～１１：30 集会室・

会議室

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上１5人（先着順） ６月１7日（日）１4：30～１5：30 体育遊戯室 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ６月３日（日）　１5：00～ ストーリーテリングや絵本の読みきかせなど

５月のおはなし会 〜おかあさん〜 ０歳～大人 ５月20日（日）　１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ５月22日（火）　１１：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：30～
対  2・3歳　１１：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みき
かせ、紙芝居、パペットなど

５月の行事

ブックトーク　親子で読もう！ 小学校低学年と
保護者 5月１2日（土）１5：00～ 「ひとりで字が読めるようになっても、親子

で読みきかせ！」をテーマにブックトーク

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※‌各回約30分です。

おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※５月31日（木）は空調設備点検のため、児童館・こども図書館は休館です。

時 �５月１5日（火）１0：１5～１１：30　※現地集合
場 �埼玉県央広域消防本部北本消防署
対 �定市内在住の２歳～就学前のお子さんと保護
者１0組

申 �５月２日（水）9：30から電話または窓口。

消防署見学をしよう☆

時 �５月22日（火）１0：30～１１：30（１0：１5開場）
講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護
者１5組　※動きやすい服装で

申 �５月８日（火）9：30から電話または窓口。

お子さんの危険と対処法～実際にＡＥＤを使って学べます～

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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～手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう～
・ねんねこひろば（0歳児）　　５月１5日（火）
・よちよちひろば（1歳児）　　５月22日（火）
・てくてくひろば(2～3歳児）‌５月29日（火）

北本市北本駅子育て支援センター

時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

時 �５月3１日（木）１0：30～１１：30（１0：１5受付）
講 �北本子どもの本を楽しむ会　
対 �定未就園児と保護者１0組（要申込み・先着）
費 �無料　持 �飲み物
申 �５月８日（火）１0：00から電話または窓口。

時 �５月24日（木）１0：30～１１：30(１0：１5開場）
対 �定市内在住の、首が据わっている３か月～９か月
の赤ちゃんとママ１5組　講 �古

ふるはし

橋明
あ き よ

代さん
持 �赤ちゃん用のスキンケアオイルまたはローション、
防水シート、バスタオル１枚、赤ちゃんの飲み物
（母乳の場合は不要）
申 �５月１4日（月）～１7日（木）１0：00～１6：00に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
ハイハイひろば ０歳児と保護者１0組（先着順） ５月１0日（木）

１１：00～１１：１5 集会室・会議室 当日１0：00～　　　
受付で参加券配布

よちよちひろば １歳児と保護者１0組（先着順） ５月１7日（木）
とことこひろば ２・３歳児と保護者１0組（先着順） ５月24日（木）

お誕生会 ５月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ５月2１日（月）１１：00～１１：１5 乳幼児室

はかってみよう
乳幼児と保護者

５月１4日（月）9：00～１3：00
乳幼児室

申込み不要

今月の壁面製作 ５月８日（火）１0：45～１１：30
チャレンジ
（万歩計アタック） ４歳児～小学生 月・火・木・土１5：00～１7：00 体育遊戯室

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ５月１2日（土）１5：00～１6：00 集会室・

会議室

育児相談（１人30分程度） ー ５月１4日（月）１0：00～１１：00 乳幼児室・
相談室

６月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ６月８日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・
相談室 ６月１日（金）１0：00～受付

電話可育児講座
（スクラップブッキング）

市内在住の乳幼児と保護者
１0組（先着順） ６月27日（水）１0：30～１１：30 集会室・

会議室

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上１5人（先着順） ６月１7日（日）１4：30～１5：30 体育遊戯室 申込み不要

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ６月３日（日）　１5：00～ ストーリーテリングや絵本の読みきかせなど

５月のおはなし会 〜おかあさん〜 ０歳～大人 ５月20日（日）　１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ５月22日（火）　１１：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：30～
対  2・3歳　１１：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みき
かせ、紙芝居、パペットなど

５月の行事

ブックトーク　親子で読もう！ 小学校低学年と
保護者 5月１2日（土）１5：00～ 「ひとりで字が読めるようになっても、親子

で読みきかせ！」をテーマにブックトーク

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※‌各回約30分です。

おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※５月31日（木）は空調設備点検のため、児童館・こども図書館は休館です。

こども図書館の催し

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

よちよちひろば 今月の壁面はかってみよう

おはなしの会 わらべうたおすすめの本
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

血糖値と歯周病との関連性

　お口の中の状態と体の健康はとても関係しています。今回は、体の病気の糖尿
病と口の中の歯周病の関係についてのお話です。
　私たちは毎日食事をします。ごはんやパンなどは糖質（炭水化物）といい、体の
中で分解されブドウ糖となり、血液中に送られ、運動や脳の活動に必要な栄養素
となります。このブドウ糖の血液中の量を血糖値といいます。血糖値は高くても
低くてもいけません。血糖値が高く続くと糖尿病という病気になり、体の血管を
壊し、心臓の病気を起こしてしまいます。低い場合には、めまいや気を失ったり
します。人の体では血糖値を一定に保つように、インスリンやグルカゴンと呼ば
れる物質が働いて血糖値が調節されています。糖尿病になると体の免疫力が低く
なってしまい、かぜなどの感染症にかかりやすくなったり傷がなおりにくくなる
だけでなく、歯周病にもなりやすくなります。
　歯周病は、歯磨きが出来ていないと汚れがたまり、歯ぐきがはれて、血や膿が
出る病気です。歯周病になると血糖値を下げるインスリンが働かなくなり、糖尿
病になりやすくなってしまいます。
　歯周病にならないためには、歯医者さんで歯石などの溜まった汚れを取っても
らうことが必要です。しかし、最も大切なのは、毎日の歯磨き（ブラッシング）を
しっかりと行うことです。それでも少しずつ汚れは溜まっていきますので、お口
の中の健康だけでなく、体の健康を保つためにも、お口の中はきれいに保ち、定
期的に歯医者さんでチェックをしてもらうことが必要です。

� 提供：一般社団法人北足立歯科医師会

健康豆知識第67回

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯8000番
※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を‌
ご利用の場合は、048-824-4１99、048-833-79１１へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－4１99へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療‌
となるため、会計等の取扱いが異なります。また、‌
受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～１2：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₅月₈日～₆月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●‌診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話‌
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

５／１3
（日）

天地クリニック 内 ・ 小 ・ 胃 59 3 - １ 7 6 2

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神・リハ 048-723-8884

５／20
（日）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 59 １ - 2 2 4 4

大野整形外科（桶川市） 整・リハ・リウマチ 048-728-１6１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-72１-3692

月日 医療機関名 科目 電話

５／27
（日）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 59 2 - 7 6 6 7

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-72１-3692

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

６／3
（日）

北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 5 9 １ - 7 １ １ １

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

世沢整形外科（伊奈町） 整 ・ 内 ・ リ ハ 048-723-9１9１
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 104

５月８日～６月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。

　「近所のお店で無料バス旅行に当選して、友人と参加した。
途中に立ち寄った施設で、販売員から身体の不調について聞
かれたので、肩こりの相談をしたところ、肩こりに効くとい
うネックレスを熱心に勧められた。試しにネックレスを付け
てみると、だんだん身体が温かくなったように感じ、効いて
いるのかもしれないと思ったが、高額だったので購入は断っ
た。しかし、販売員から『今日だけ特別価格で販売します』と
言われ、断り切れずに購入してしまった。帰宅後、高額な商
品を購入してしまったことに後悔しており、商品は３日後に
代引きで送られてくることになっているが、解約できないだ
ろうか。」との相談がＡ子さんからありました。
　今回のような店舗での購入は、通常クーリングオフの適用
外です。しかし、バス旅行の行程で宝石販売施設の見学は予
定されていたものですが、Ａ子さんは宝石を購入目的で店舗
に出向いたわけではなく、販売方法に不意打ち性があり、断っ
ているにもかかわらず購入を執拗に勧められていることか
ら、特定商取引法の訪問販売に該当する可能性があり、クー
リングオフを主張できる場合があることを伝えました。Ａ子

さんは、販売店に事情を説明して解約の意思を伝えたところ、
商品発送前だったこともあり、解約することができました。
　Ａ子さんのように、抽選に当たったバス旅行に参加したと
ころ、商品販売のための工場見学がセッティングされており、
思わぬ高額商品を購入させられたとの相談が多く寄せられて
います。旅行先で思わぬ買い物をしてしまい後々後悔しない
ためにも、不要なものははっきり断るようにしましょう。お
困りの時は北本市消費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■当選商法に注意してください。

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 ５月８日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００ 市役所相談室
1-C（税務課前） 税務課市民税係（☎５９４-５５１８）

市税等の夜間納税・相談 ５月2５日（金）・2８日（月）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ５月23日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第2・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ６月５日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）
女性相談（予約制） ５月１6日（水）、６月６日（水）

１０：００～１6：００（１人５０分）
教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ６月４日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００
　　　　　　（６月から９：3０～１１：3０）

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談

５月１９日（土）１０：００～１５：００
　　　　　　（受付は１４：3０まで）
６月５日（火）１3：3０～１５：3０

ボランティア相談 ５月１８日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談

５月１2日（土）・１９日（土）・６月２日（土）
　９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ５月2１日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

北本っ子たちはいつも元気120％！！

『全校で朝マラソン！その後は読書タイム』
石戸
小学校
編

部活動でＪＲＣ活動を続けて
いて、１年生から参加してま
す。学校の周りをきれいにする
ことで、自分の心もきれいにな
る気がします！

ボランティア活動に参加する
のが好きで、昨年度は全部の
回に参加しました。
北高生が５３０プロジェクトで清
掃活動をしている姿を見たら
ぜひ声をかけてくださいね！

今年もやります！ ５
ゴ ミ ゼ ロ

３０プロジェクト！
５月下旬、　学校周辺や通学路のゴミ拾い活動を行います！
北本をクリーンなまちにします！

こちら

北本高校
きたもと応援団

山内瑠莉（3年） 遠藤夢美（2年）

学校じまん伝え隊！
市内の小学校の魅力をお届け

　200周を距離に
すると1周200メートル
だから・・・
40キロ！？
フルマラソンと
　同じくらいだ！
　　すっごいね～

200 周走った人は、

校長先生から表彰

されるんだよね！

石戸小は１年生から６年生まで、「朝マラソン」にチャレンジしています！　
その後は静かに読書の時間。

毎週、月・水・木、
みんなで校庭を自分の
ペースで3～5分間
走っているんだよ！
何周したかは自分で
記録しておくんだ。

200 周以上の達成

者は 30 人。

そのうちの一人に

感想を聞いてみ

ました ！！

走った後でも、意外

と落ち着いて読める

んだよね。

1年生もえらいね！

昨年は9０人の有志が参加
年に３回実施しています

いつもマラソン大会で下
位だったので上位を目指
して頑張りました。
目 標 達 成して
すっきりしまし
た！

駅までの道をきれいにするぞ
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

　埼玉県にゆかりのある有名人などの「埼玉ポーズ！」を集めた「そうだ
埼玉.com」に、北本高校生と市長の元気なポーズが掲載されました。
埼玉ポーズは、県の鳥「シラコバト」の羽と埼玉の「玉」を表しており、
ポーズをとる時に「そうだ埼玉〜！」と掛け声をかけます。お友達と写
真を撮る時などに、「埼玉ポーズ！」試してみてはいかがですか。

いっせいの〜、そうだ埼玉〜〜！　元気に埼玉ポーズ！

　子どもたちが交通事故に遭うことなく、安全で安心な学校生活を
送ることを願い、新入学児童の皆さんに鴻巣地区交通安全協会から
黄色い傘等が、北本市子どもたちの交通安全を守る会からとまちゃ
んランドセルカバーが贈呈されました。また、中学新１年生の皆さ
んに同守る会から自転車反射材が贈呈されました。

3/15 新入学児童・生徒の安全と安心の願いを込めて

　桜と菜の花が鮮やかに彩る中、「北本春の雑木林と桜めぐり」が開催
され、市内外から多くの参加者でにぎわいました。雑木林や自然観察
公園等、５つの会場をシャトルバスで連結し、森のレストランや音楽
ライブ、桜や歴史にちなんだガイドツアーなど、会場ごとに特色ある
催し物で来場者を楽しませていました。

3/24・25 北本春の雑木林と桜めぐりで春を満喫！

 市内の自然や文化財を巡る「第19回感動桜国きたもとウォーク大
会」が開催され、497人の参加者が北本の春を満喫しました。参加者
はファミリーコース（３km）とチャレンジコース（９km）に分かれ、
市役所からゴールの野外活動センターまで桜の名所や北本七福神
などに立ち寄りながら楽しく歩いていました。

4/7 北本の春を感じながら！「感動桜国きたもとウォーク大会」

　約30種類、200本の桜の競演が見物の高尾さくら公園で「第23回北
本さくらまつり」が開催され、約１万5,000人の来場者でにぎわいま
した。今年は桜の開花が早く葉桜のものもありましたが、遅咲きの
ヤエザクラがちょうど満開を迎え、ステージイベントやご当地グル
メ等で来場者を楽しませていました。

4/7・8 北本の春を満喫！「北本さくらまつり」

3/30 北本圏央道上部公園がオープン！

　マリオン北本の南側に完成した北本圏央道上部公園、愛称「とまちゃん
公園」のオープニングセレモニーが南部地域の皆さんの主催により開催さ
れ、公園完成を祝い、参加者全員でシャボン玉を飛ばしました。「とまちゃ
ん公園」の愛称は、地域の皆さんの働きかけにより実現したもので、親し
みやすい南部地域の新しい憩いの場所として活用されます。

200 周以上の達成

者は 30 人。

そのうちの一人に

感想を聞いてみ

ました ！！

年に３回実施しています

駅までの道をきれいにするぞ
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き た も と

市民
ギャラリー

第２回

サークル活動の作品、市内で行われたイベントの写真、お子さんの写真など、ご応募をお待ちしています。
詳しくは…秘書広報課広報広聴係（☎594－5505）

開 催

第24回写彩会写真展
時５月10日（木）～13日（日）９:00～17:00
　（最終日は16:00まで）
場文化センター　費無料　
問写彩会（鈴木 0９0-3528-6364）
……………………………………………

不登校・ひきこもり・
非行 親の会

時５月13日（日）13:30～15:00
場 コミュニティセンター　費 100円（参加費）
問不登校・ひきこもり・非行　親の会
　（磯野☎5９1-1137）
……………………………………………

アコースティックライヴ
時５月1９日(土)・20日(日)
　（両日とも）①13:30～　②15:30～
費入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

竹の友、尺八ふれあいコンサート
時５月20日（日）14:30開場、15:00開演
場北部公民館　費無料
問聖岳会（関口 0９0-2720-5684）
……………………………………………

雑木林の観察会　
初夏の雑木林は生き物がいっぱい

時５月26日(土)10:00～12:00
場高崎線第一下原踏切の西側　費無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-56９7-6241）
……………………………………………

「荒川の洪水」
栗田 信雄さん
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「生け花」
鈴木 進さん

「ハートアート」
原山 武男さん

光
彩
写
真
ク
ラ
ブ

「野菜」
横手 幸さん

谷
や

足
だり

春秋クラブ（北本市アダプトプログラム登録団体）
　谷足春秋クラブは、谷足地区（西 19 地区）の
老人クラブです。会員数は約 60 人で、会員の親
睦と健康の向上を目的として、スポーツ・趣味
の活動や、歩こう会等の行事を実施しています。
　平成 16 年 5 月からアダプトプログラム※に登
録しており、「歩こう会」をアダプト活動とし
て実施しています。谷足会館を出発し、道路脇
に捨てられた空き缶やペットボトルを拾いなが
ら、高尾さくら公園や野外活動センターに立ち
寄り、高尾宮岡の景観地を抜けて谷足会館に戻
る約１時間半のコースを歩きます。
　地元育ちの人と新しい住民が調和して地域の
活動が行われていること、年齢の近い老人会の
活動を通して人と人とのつながりがさらに強く
なっていることなどが、13 年を超えるアダプト
活動の継続につながっています。今後も、愛着
ある地域に対するボランティアとして、アダプ
トプログラムの活動を継続していきます。

ひろげよう！

※アダプトプログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラム）
は、市民と行政とが協働して進める環境美化促進活動で
す。公共施設や道路などの美化活動を行う個人や団体に
対し、市がごみ袋の提供等を行っています。
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きたもと

桶 川 市鴻 巣 市

宇崎竜童弾き語りライブ２０１８
JUST GUITAR JUST VOCAL

時 ９月22日（土）14：30開場、15：00開演
場 桶川市民ホール（桶川市若宮1－5－９）
費 全席指定６，500円（当日500円増）→チケット販売中
　※未就学児入場不可
問 桶川市民ホール（☎048-78９-1113）

響の森情報　　　第８回こうのす花まつり
時 ５月12日（土）〜20日（日）
イベント〇麦なでしこ・ポピーまつり（吹上会場）
　　　　〇ポピーまつり（馬室会場）
　　　　〇花久の里バラまつり
　　　　〇鴻巣オープンガーデン
　　　　　※イベント開催日は会場により異なります。
　　　　　　詳細はお問い合わせください。
問 鴻巣市観光戦略課（☎541-1321）

第50回花季さつき展と
その他の盆栽

時５月26日(土)～27日（日）
　９:00～17:00（最終日は15:00まで）
場コミュニティセンター　費無料　
問北本盆栽愛好会（小池☎5９1-7104）
……………………………………………

油絵展
時５月2９日（火）～６月３日（日）
場文化センター　費無料
問青空の会（藤岡☎5９2-63９3）
……………………………………………

手づくり絵本展
時５月30日（水）～６月３日（日）
　10:00～16:30（最終日は15:30まで）
場市役所庁舎ホール　費無料
問手作り絵本サークル「ポエム」
　（大塚☎5９2-8９87）
……………………………………………

映画「この世界の片隅に」
北本上映会

時６月２日（土）14:00～16:10
場文化センター　
費前売券1,000円、当日券1,200円　
問北本よい映画をみる会
　（鹿谷☎5９1-0015）
……………………………………………

ハワイアンライヴ #15　
生バンドとフラダンス、ハワイアンなひととき

時６月３日（日）①11:30～　②14：00～
費入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
問 ハワイアンライヴ
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

北本舞の会・
第23回舞踊発表会

時６月３日（日）９:30開場、10:00開演
場文化センター　費入場無料　
問北本舞の会（宮本☎5９2-5637）
……………………………………………

第14回北本デジタル写真クラブ展
時６月13日（水）～17日（日）
　９:30～17:00（最終日は16:00まで）
場市役所庁舎ホール　費無料　
問北本デジタル写真クラブ
　（庵

いお

地
ち

☎5９1-3581）
……………………………………………

市民ハイキング 矢倉岳から足柄峠
時６月16日（土）6:15市役所集合
場矢倉岳（神奈川県）
費 ９,000円（入浴料含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　(上野 080-5061-6201)
……………………………………………
募 集

太極拳　無料体験教室
時５月16日（水）・23日（水）14:30～16:00
場学習センター　費無料　
問重陽会（坂巻☎5９1-3851）
……………………………………………

コミュニティセンターで
囲碁を楽しみませんか

時毎週土・日曜日、祝日の8:45～12:00
場コミュニティセンター
費 入会費無料、会費月額500円（半年分前払い）
問コミ碁クラブ（炭谷☎5９2-8405）
……………………………………………

開 催

第24回写彩会写真展
時５月10日（木）～13日（日）９:00～17:00
　（最終日は16:00まで）
場文化センター　費無料　
問写彩会（鈴木 0９0-3528-6364）
……………………………………………

不登校・ひきこもり・
非行 親の会

時５月13日（日）13:30～15:00
場 コミュニティセンター　費 100円（参加費）
問不登校・ひきこもり・非行　親の会
　（磯野☎5９1-1137）
……………………………………………

アコースティックライヴ
時５月1９日(土)・20日(日)
　（両日とも）①13:30～　②15:30～
費入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド３階ステージ」
問アコースティックライヴ＠Kitamoto
　（奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

竹の友、尺八ふれあいコンサート
時５月20日（日）14:30開場、15:00開演
場北部公民館　費無料
問聖岳会（関口 0９0-2720-5684）
……………………………………………

雑木林の観察会　
初夏の雑木林は生き物がいっぱい

時５月26日(土)10:00～12:00
場高崎線第一下原踏切の西側　費無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-56９7-6241）
……………………………………………
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特集 ●

市民の皆さんに直接財政状況を伝え、ご意見をいただく講座を設けてい
ます。申込みできる人は市内に在住、在勤、在学の人で構成された5人
以上の団体・グループです。興味のある人は市ホームページをご覧にな
るか、財政課までご連絡ください。

出前講座風景

可燃ごみに含まれる水分の割合は、なんと⁉約５０％もあります。
そして、可燃ごみの処理のために北本市が埼玉中部環境セン
ターに払っている負担金は年間約１億８,０００万円で、その
金額の約8割がごみの処理量（重さ）で決まります。水分の
多くは、生ごみに含まれていて、水切りをすることで、ごみの重さ
を減らし、負担金を減らすことができます。

野菜は皮がついたまま洗うと、皮が水分を吸収
し、生ごみの水分が増える原因になります。皮
をむいてから洗いましょう。

排水口や三角コーナーには水切り
ネット等を使い、ごみ袋に入れる前に
ひとしぼりしましょう。不要なＣＤの穴
の部分に水切りネットを通し、生ごみ
にＣＤで力をかけて水切りできます。

水のかからない場所に置いたり、新聞紙等に広
げたりして、一定時間放置してから捨てましょ
う。

財政課財政担当（☎594-5503）

出前講
座

平成30年度 北本市予算報告

北本市長
現王園孝昭

　今後の社会の担い手となる子どもたちが
健やかに育つことができる環境を整える、
子どもの成長を支える施策は、未来への投
資となります。
　これまで市では、０歳児おむつ無料化事
業、多子出産祝金等支給事業、病児保育
事業など、本市独自の事業を行ってまいり
ました。
　平成３０年度は、これらの事業に加えて、
こども医療費助成の対象を１８歳の年度末
までに拡大、妊娠・出産・子育ての総合窓口
となる子育て世代包括支援センターの開
設など、子どもの成長を支える子育て中の

パパママを強力に支援してまいります。
　また、平成３０年度は、紙面で紹介しまし
た将来を見据えた計画などの策定事業や、
地域経済の活性化につなげる稼ぐ事業に
も注力し、本市の持つポテンシャルを最大
限に発揮し、まちの活力アップ、魅力アップ
を図ってまいります。
　今後も厳しい財政状況が続くことが予想
されますが、各種施策を積極的に推進し、
子どもたちの笑顔があふれ、全ての世代の
人々が生き生きと輝ける、活力あふれるまち
を目指してまいります。市民の皆様のご理
解とご協力をよろしくお願いします。

活力と魅力にあふれた未来に向けて

自
ら
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
に

改
め
て
強
い
意
志
を
固
め
る

伝
え
る
マ
ン
で
あ
っ
た
。

伝えるマンが行く！
財政状況伝える講座

予算について詳しくは
市ホームページまたは市役所や各公民館に
置かれている予算書をご覧ください。

ＱＲコード

身近なことから！！ 市民一人ひとりができること

●ごみ処理費用軽減のために
　〔ごみ減量〕

●医療費軽減のために
　〔病気予防・早期発見・心豊かに〕

生ごみの水切りをして
『ごみ減量』！例えば…

生
ご
み
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す
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ポ
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ト

こんな取り組みもしています。
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、
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が
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や
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完

例えば…

広報４月号で特集しました。
今月号のＰ12で紹介しています。

一万歩運動に参加して
『病気予防』！

例えば…

今月号のＰ19で紹介しています。

各種検（健）診を受診することで
『早期発見』！

例えば…

キタガク（市民大学きたもと学苑）は、市民主体で講座
の企画や運営をしている団体です。学び合い、教え合
い、高め合い、心豊かな生活を送ることも、健康を保つ
秘訣の１つです。今月号のＰ11で紹介しています。

キタガクに参加して
『生きがい探し』！

キタガクホームページ

濡らさない

乾かす

しぼる

⑧ ⑦2018年5月1日発行 広報きたもと No.963
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市民の皆さんに直接財政状況を伝え、ご意見をいただく講座を設けてい
ます。申込みできる人は市内に在住、在勤、在学の人で構成された5人
以上の団体・グループです。興味のある人は市ホームページをご覧にな
るか、財政課までご連絡ください。

出前講座風景
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そして、可燃ごみの処理のために北本市が埼玉中部環境セン
ターに払っている負担金は年間約１億８,０００万円で、その
金額の約8割がごみの処理量（重さ）で決まります。水分の
多くは、生ごみに含まれていて、水切りをすることで、ごみの重さ
を減らし、負担金を減らすことができます。

野菜は皮がついたまま洗うと、皮が水分を吸収
し、生ごみの水分が増える原因になります。皮
をむいてから洗いましょう。
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　今後の社会の担い手となる子どもたちが
健やかに育つことができる環境を整える、
子どもの成長を支える施策は、未来への投
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た将来を見据えた計画などの策定事業や、
地域経済の活性化につなげる稼ぐ事業に
も注力し、本市の持つポテンシャルを最大
限に発揮し、まちの活力アップ、魅力アップ
を図ってまいります。
　今後も厳しい財政状況が続くことが予想
されますが、各種施策を積極的に推進し、
子どもたちの笑顔があふれ、全ての世代の
人々が生き生きと輝ける、活力あふれるまち
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各種検（健）診を受診することで
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特集 ●

予
算
額
は
大
き
く
て

分
か
り
づ
ら
い
の
で

そ
れ
ぞ
れ
北
本
市
の
人
口
で

割
っ
て
み
ま
し
た
！

平成30年度 北本市予算報告

く
そ
っ
、
も
っ
と
無
駄
な
事
業
を

た
く
さ
ん
や
っ
て
く
れ
な
い
と
、

市
民
を
不
安
に
で
き
ん…

。

た
だ
、

こ
れ
か
ら
厳
し
さ
が
増
し
て
い
く
こ
と
は
事
実
。

公
共
施
設
の
適
正
配
置
へ
の
理
解
や
、

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
は
不
可
欠
！

平成30年度一般会計予算

一人当たりの予算額

■用語解説

今
あ
る
事
業
の
徹
底
し
た
見
直
し
や
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
聴
取
な
ど
で

無
駄
を
省
い
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

国
か
ら
の
補
助
金
な
ど
を

最
大
限
に
活
か
し
た

予
算
づ
く
り
を
行
っ
た
の
さ
！

さ
ら
に

こ
れ
を
見
ろ
！

無
理
を
し
た
？

ん
ー
、
確
か
に
年
々
予
算
づ
く
り
は

厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
。

で
も
、
ブ
ラ
ッ
ク
！

こ
れ
を
見
て
み
る
ん
だ
！

な
に
っ
！？ 
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市　　　税 皆さんが北本市に納めた税金です。

市　　　債 事業を行うために国や銀行などから借り入れるお金です。

国庫支出金 皆さんが国に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために国から市へ交付されます。
地方交付税 皆さんが国に納めたお金の一部です。地方公共団体の財政状況に応じて国から配分されます。

県 支 出 金 皆さんが県等に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために県から市へ交付されます。
民　生　費 児童、高齢者などの支援や生活保護などにかかる経費です。

総　務　費 庁舎などの管理、財政管理、市税の賦課徴収、戸籍など市役所の全般的な仕事にかかる経費です。
教　育　費 学校の建設・管理、生涯学習、文化財保護など教育行政にかかる経費です。

土　木　費 道路、河川、住宅、公園などの公共施設の整備や維持管理にかかる経費です。

公　債　費 市債の返済金です。　

衛　生　費 予防接種などの健康管理や疾病予防、ごみの収集や処分などにかかる経費です。
消　防　費 火災、風水害、地震等の災害から皆さんを守るための経費です。

※（　）内は前年度比較
※端数処理のため内訳の足し上げと合計額が合わない場合があります

※平成30年1月1日現在の人口67,084人で予算額を割っています。

【子育て・教育】

０歳児おむつ無料化事業 280円

こども医療費助成事業 3,130円

学校４・３・２制推進事業 284円

【介護・医療】

介護保険特別会計への繰出金 10,193円

国民健康保険特別会計への繰出金 6,135円

後期高齢者医療特別会計への繰出金 1,935円

【生活】

ごみ処理事業 10,941円

道路新設・維持事業 3,925円

公共下水道事業会計負担および補助事業 6,568円

128,103円

33,662円

31,828円

29,220円

民生費

公債費

教育費

総務費

土木費

衛生費

消防費

その他

25,522円

21,284円

14,914円

7,549円

合計 292,082円

市民１人に使われる予算の内訳

主な事業の一人当たり予算

②ページでも示
したとおり、高齢
化の影響で年々
増加しています。

限られた財源の
中で、効果の高
い子育て・教育
予算を計上しま
した。

身近な生活にか
かわる予算で、ご
み処理に大きな
負担がかかって
います。

毎年増加傾向ですが、国
民健康保険特別会計へ
の繰出金は保険料の見
直し、制度改正などのた
め、昨年度より5,600円
程度下がっています。

納める市税の２倍以上の予
算となっているのは、国や県
からの補助金等を活用して
いるためです。

195億9,400万円

市民一人当たりの納める市税  129,911円

（前年度比6,610万円増）

歳入 195億9,400万円

87.1億円（－3.2億円） 28.6億円（+1.7億円） 18.4億円（－1.2億円） 12.4億円（－0.7億円）

33.3億円（+2.7億円）16.1億円（+0.1億円）

市税 国庫支出金 市債 県支出金 その他地方交付税

歳出 195億9,400万円

85.9億円（+0.5億円） 22.6億円（+0.8億円）21.4億円（+1.7億円）

19.6億円（＋0.7億円）

民生費 公債費 土木費総務費 衛生費 消防費 その他教育費

17.1億円（－1.8億円） 10.0億円（－0.4億円）

14.3億円（+1.0億円） 5.1億円（－1.0億円）
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市　　　税 皆さんが北本市に納めた税金です。

市　　　債 事業を行うために国や銀行などから借り入れるお金です。

国庫支出金 皆さんが国に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために国から市へ交付されます。
地方交付税 皆さんが国に納めたお金の一部です。地方公共団体の財政状況に応じて国から配分されます。

県 支 出 金 皆さんが県等に納めたお金の一部です。特定の目的を達成するために県から市へ交付されます。
民　生　費 児童、高齢者などの支援や生活保護などにかかる経費です。
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土　木　費 道路、河川、住宅、公園などの公共施設の整備や維持管理にかかる経費です。

公　債　費 市債の返済金です。　

衛　生　費 予防接種などの健康管理や疾病予防、ごみの収集や処分などにかかる経費です。
消　防　費 火災、風水害、地震等の災害から皆さんを守るための経費です。

※（　）内は前年度比較
※端数処理のため内訳の足し上げと合計額が合わない場合があります

※平成30年1月1日現在の人口67,084人で予算額を割っています。

【子育て・教育】

０歳児おむつ無料化事業 280円

こども医療費助成事業 3,130円

学校４・３・２制推進事業 284円

【介護・医療】

介護保険特別会計への繰出金 10,193円

国民健康保険特別会計への繰出金 6,135円
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道路新設・維持事業 3,925円
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128,103円
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31,828円
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総務費

土木費

衛生費

消防費

その他

25,522円

21,284円

14,914円

7,549円

合計 292,082円

市民１人に使われる予算の内訳

主な事業の一人当たり予算

②ページでも示
したとおり、高齢
化の影響で年々
増加しています。

限られた財源の
中で、効果の高
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予算を計上しま
した。

身近な生活にか
かわる予算で、ご
み処理に大きな
負担がかかって
います。

毎年増加傾向ですが、国
民健康保険特別会計へ
の繰出金は保険料の見
直し、制度改正などのた
め、昨年度より5,600円
程度下がっています。

納める市税の２倍以上の予
算となっているのは、国や県
からの補助金等を活用して
いるためです。

195億9,400万円

市民一人当たりの納める市税  129,911円

（前年度比6,610万円増）

歳入 195億9,400万円

87.1億円（－3.2億円） 28.6億円（+1.7億円） 18.4億円（－1.2億円） 12.4億円（－0.7億円）

33.3億円（+2.7億円）16.1億円（+0.1億円）

市税 国庫支出金 市債 県支出金 その他地方交付税

歳出 195億9,400万円

85.9億円（+0.5億円） 22.6億円（+0.8億円）21.4億円（+1.7億円）

19.6億円（＋0.7億円）

民生費 公債費 土木費総務費 衛生費 消防費 その他教育費

17.1億円（－1.8億円） 10.0億円（－0.4億円）

14.3億円（+1.0億円） 5.1億円（－1.0億円）
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持続可能な行政サービスを提供するため、公共施設の
適正配置計画と個別施設計画を作成します。

　契約管財課施設再編担当　☎511-1061

予算額：1，244万円

市内産業活性化に向けて

産業振興ビジョン策定稼ぐ

より子育てのしやすいまちへ

こども医療費助成対象年齢拡大住みよく

歩いて目指そう健康長寿

健康長寿ウォーキング事業住みよく

誰もが利用しやすい駅へ

北本駅東口公衆トイレ整備

楽しく安全に使えるように

宮内中学校屋内運動場改修住みよく

親元で暮らしませんか

多世代同居・近居住宅取得補助金交付

産業施設で稼ぐまちへ

農業ふれあいセンター賑わい創出基本計画策定稼ぐ

新たな地域ブランドを

北本ブランド創出稼ぐ

都心近郊での森林浴で北本をPR

森林セラピー事業稼ぐ

まちづくりにおける主要な計画

都市マスタープラン改定

北本の将来にあった公共施設を

公共施設マネジメント実施計画策定将来

子どもたちが学びやすい学校に

学校規模適正化等基本方針策定将来

将来

将来

将来

市民が快適で安心・安全に暮らせるまちづくりを進める
ため、土地利用、都市施設等の方針を示す都市マス
タープランの改定を行います。

　都市計画課都市計画担当　☎594-5546

予算額：756万円

子育て支援の一層の充実のため、こども医療費助成の対象
年齢を、１０月診療分より満１８歳の年度末まで拡大します。

　こども課子育て支援担当　☎594-5537

予算額：1,875万円

「森林セラピー基地®」の認定制度を活用し、都心近
郊に残された貴重な緑地空間と自然環境の良さを広く
ＰＲし、地域経済の活性化を推進します。

　産業振興課商工労政・観光担当　☎594-5530

予算額：250万円

経年劣化した屋内運動場の床および照明の改修工
事を実施します。

　教育総務課管理係　☎594-5561

予算額：5,518万円

４月より同居・近居のために転入し、住宅を取得した世帯に対し
住宅取得に要する経費の一部を補助します（最大50万円）。

　都市計画課住宅担当　☎594-5574

予算額：500万円

生活習慣改善のため、ウォーキングを推進するととも
に、健康教室等を開催します。

　スポーツ健康課スポーツ健康係　☎594-5568

予算額：529万円

市内産業の活性化を図るため、農業・商業・工業・観光
を包括した新たな産業振興ビジョンを策定します。

　産業振興課商工労政・観光担当　☎594-5530

予算額：526万円

市の産業振興拠点施設として桜国屋等をさらに有効
活用するための計画を作成します。

　産業振興課農政担当　☎594-5532

予算額：450万円

農産物等の地域資源を活用した地域ブランドの確立
に向けて検討します。

　産業振興課農政担当　☎594-5532

予算額：67万円

県の「みんなに親しまれる駅づくり事業補助金」を活用
し、北本駅東口駅前広場隣接地に公衆トイレを整備し
ます。

　契約管財課資産管理担当　☎594-5509

予算額：3,000万円

児童生徒数の減少傾向が続く中で、適正規模となる
学校の基準を定め、今後の教育環境の整備に向けた
検討を行います。

　教育総務課管理係　☎594-5561

予算額：18万円
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持続可能な行政サービスを提供するため、公共施設の
適正配置計画と個別施設計画を作成します。

　契約管財課施設再編担当　☎511-1061

予算額：1，244万円

市内産業活性化に向けて

産業振興ビジョン策定稼ぐ

より子育てのしやすいまちへ

こども医療費助成対象年齢拡大住みよく

歩いて目指そう健康長寿

健康長寿ウォーキング事業住みよく

誰もが利用しやすい駅へ

北本駅東口公衆トイレ整備

楽しく安全に使えるように

宮内中学校屋内運動場改修住みよく

親元で暮らしませんか

多世代同居・近居住宅取得補助金交付

産業施設で稼ぐまちへ

農業ふれあいセンター賑わい創出基本計画策定稼ぐ

新たな地域ブランドを

北本ブランド創出稼ぐ

都心近郊での森林浴で北本をPR

森林セラピー事業稼ぐ

まちづくりにおける主要な計画

都市マスタープラン改定

北本の将来にあった公共施設を

公共施設マネジメント実施計画策定将来

子どもたちが学びやすい学校に

学校規模適正化等基本方針策定将来

将来

将来

将来

市民が快適で安心・安全に暮らせるまちづくりを進める
ため、土地利用、都市施設等の方針を示す都市マス
タープランの改定を行います。

　都市計画課都市計画担当　☎594-5546

予算額：756万円

子育て支援の一層の充実のため、こども医療費助成の対象
年齢を、１０月診療分より満１８歳の年度末まで拡大します。

　こども課子育て支援担当　☎594-5537

予算額：1,875万円

「森林セラピー基地®」の認定制度を活用し、都心近
郊に残された貴重な緑地空間と自然環境の良さを広く
ＰＲし、地域経済の活性化を推進します。

　産業振興課商工労政・観光担当　☎594-5530

予算額：250万円

経年劣化した屋内運動場の床および照明の改修工
事を実施します。

　教育総務課管理係　☎594-5561

予算額：5,518万円

４月より同居・近居のために転入し、住宅を取得した世帯に対し
住宅取得に要する経費の一部を補助します（最大50万円）。

　都市計画課住宅担当　☎594-5574

予算額：500万円

生活習慣改善のため、ウォーキングを推進するととも
に、健康教室等を開催します。

　スポーツ健康課スポーツ健康係　☎594-5568

予算額：529万円

市内産業の活性化を図るため、農業・商業・工業・観光
を包括した新たな産業振興ビジョンを策定します。

　産業振興課商工労政・観光担当　☎594-5530

予算額：526万円

市の産業振興拠点施設として桜国屋等をさらに有効
活用するための計画を作成します。

　産業振興課農政担当　☎594-5532

予算額：450万円

農産物等の地域資源を活用した地域ブランドの確立
に向けて検討します。

　産業振興課農政担当　☎594-5532

予算額：67万円

県の「みんなに親しまれる駅づくり事業補助金」を活用
し、北本駅東口駅前広場隣接地に公衆トイレを整備し
ます。

　契約管財課資産管理担当　☎594-5509

予算額：3,000万円

児童生徒数の減少傾向が続く中で、適正規模となる
学校の基準を定め、今後の教育環境の整備に向けた
検討を行います。

　教育総務課管理係　☎594-5561

予算額：18万円
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主な減少理由として、個人市民税については生産年齢人口の減少、
法人市民税については法改正による税率引下げがあげられる。

25年で約2.8倍に。今後も高齢者の増加等に伴い、増えていく見込
みです。（H30は予算額、その他は決算額）

民生費の増加（推移） 市税収入の減少（推計）

出典：平成30年度北本市財政計画

未来を見据えた新規事業!!の巻
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