
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

血糖値と歯周病との関連性

　お口の中の状態と体の健康はとても関係しています。今回は、体の病気の糖尿
病と口の中の歯周病の関係についてのお話です。
　私たちは毎日食事をします。ごはんやパンなどは糖質（炭水化物）といい、体の
中で分解されブドウ糖となり、血液中に送られ、運動や脳の活動に必要な栄養素
となります。このブドウ糖の血液中の量を血糖値といいます。血糖値は高くても
低くてもいけません。血糖値が高く続くと糖尿病という病気になり、体の血管を
壊し、心臓の病気を起こしてしまいます。低い場合には、めまいや気を失ったり
します。人の体では血糖値を一定に保つように、インスリンやグルカゴンと呼ば
れる物質が働いて血糖値が調節されています。糖尿病になると体の免疫力が低く
なってしまい、かぜなどの感染症にかかりやすくなったり傷がなおりにくくなる
だけでなく、歯周病にもなりやすくなります。
　歯周病は、歯磨きが出来ていないと汚れがたまり、歯ぐきがはれて、血や膿が
出る病気です。歯周病になると血糖値を下げるインスリンが働かなくなり、糖尿
病になりやすくなってしまいます。
　歯周病にならないためには、歯医者さんで歯石などの溜まった汚れを取っても
らうことが必要です。しかし、最も大切なのは、毎日の歯磨き（ブラッシング）を
しっかりと行うことです。それでも少しずつ汚れは溜まっていきますので、お口
の中の健康だけでなく、体の健康を保つためにも、お口の中はきれいに保ち、定
期的に歯医者さんでチェックをしてもらうことが必要です。

� 提供：一般社団法人北足立歯科医師会

健康豆知識第67回

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯8000番
※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、048-824-4１99、048-833-79１１へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－4１99へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療
となるため、会計等の取扱いが異なります。また、
受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～１2：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₅月₈日～₆月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

５／１3
（日）

天地クリニック 内 ・ 小 ・ 胃 59 3 - １ 7 6 2

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神・リハ 048-723-8884

５／20
（日）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 59 １ - 2 2 4 4

大野整形外科（桶川市） 整・リハ・リウマチ 048-728-１6１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-72１-3692

月日 医療機関名 科目 電話

５／27
（日）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 59 2 - 7 6 6 7

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-72１-3692

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

６／3
（日）

北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 5 9 １ - 7 １ １ １

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

世沢整形外科（伊奈町） 整 ・ 内 ・ リ ハ 048-723-9１9１
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 104

５月８日～６月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。

　「近所のお店で無料バス旅行に当選して、友人と参加した。
途中に立ち寄った施設で、販売員から身体の不調について聞
かれたので、肩こりの相談をしたところ、肩こりに効くとい
うネックレスを熱心に勧められた。試しにネックレスを付け
てみると、だんだん身体が温かくなったように感じ、効いて
いるのかもしれないと思ったが、高額だったので購入は断っ
た。しかし、販売員から『今日だけ特別価格で販売します』と
言われ、断り切れずに購入してしまった。帰宅後、高額な商
品を購入してしまったことに後悔しており、商品は３日後に
代引きで送られてくることになっているが、解約できないだ
ろうか。」との相談がＡ子さんからありました。
　今回のような店舗での購入は、通常クーリングオフの適用
外です。しかし、バス旅行の行程で宝石販売施設の見学は予
定されていたものですが、Ａ子さんは宝石を購入目的で店舗
に出向いたわけではなく、販売方法に不意打ち性があり、断っ
ているにもかかわらず購入を執拗に勧められていることか
ら、特定商取引法の訪問販売に該当する可能性があり、クー
リングオフを主張できる場合があることを伝えました。Ａ子

さんは、販売店に事情を説明して解約の意思を伝えたところ、
商品発送前だったこともあり、解約することができました。
　Ａ子さんのように、抽選に当たったバス旅行に参加したと
ころ、商品販売のための工場見学がセッティングされており、
思わぬ高額商品を購入させられたとの相談が多く寄せられて
います。旅行先で思わぬ買い物をしてしまい後々後悔しない
ためにも、不要なものははっきり断るようにしましょう。お
困りの時は北本市消費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■当選商法に注意してください。

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 ５月８日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００ 市役所相談室
1-C（税務課前） 税務課市民税係（☎５９４-５５１８）

市税等の夜間納税・相談 ５月2５日（金）・2８日（月）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ５月23日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第2・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ６月５日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）
女性相談（予約制） ５月１6日（水）、６月６日（水）

１０：００～１6：００（１人５０分）
教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ６月４日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　１０：００～１５：００
　　　　　　（６月から９：3０～１１：3０）

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談

５月１９日（土）１０：００～１５：００
　　　　　　（受付は１４：3０まで）
６月５日（火）１3：3０～１５：3０

ボランティア相談 ５月１８日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談

５月１2日（土）・１９日（土）・６月２日（土）
　９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ５月2１日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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