
がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

北本っ子たちはいつも元気120％！！

『全校で朝マラソン！その後は読書タイム』
石戸
小学校
編

部活動でＪＲＣ活動を続けて
いて、１年生から参加してま
す。学校の周りをきれいにする
ことで、自分の心もきれいにな
る気がします！

ボランティア活動に参加する
のが好きで、昨年度は全部の
回に参加しました。
北高生が５３０プロジェクトで清
掃活動をしている姿を見たら
ぜひ声をかけてくださいね！

今年もやります！ ５
ゴ ミ ゼ ロ

３０プロジェクト！
５月下旬、　学校周辺や通学路のゴミ拾い活動を行います！
北本をクリーンなまちにします！

こちら

北本高校
きたもと応援団

山内瑠莉（3年） 遠藤夢美（2年）

学校じまん伝え隊！
市内の小学校の魅力をお届け

　200周を距離に
すると1周200メートル
だから・・・
40キロ！？
フルマラソンと
　同じくらいだ！
　　すっごいね～

200 周走った人は、

校長先生から表彰

されるんだよね！

石戸小は１年生から６年生まで、「朝マラソン」にチャレンジしています！　
その後は静かに読書の時間。

毎週、月・水・木、
みんなで校庭を自分の
ペースで3～5分間
走っているんだよ！
何周したかは自分で
記録しておくんだ。

200 周以上の達成

者は 30 人。

そのうちの一人に

感想を聞いてみ

ました ！！

走った後でも、意外

と落ち着いて読める

んだよね。

1年生もえらいね！

昨年は9０人の有志が参加
年に３回実施しています

いつもマラソン大会で下
位だったので上位を目指
して頑張りました。
目 標 達 成して
すっきりしまし
た！

駅までの道をきれいにするぞ
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