
〈広告〉

朝お預かり　夕方お届け

お知らせ

７月15日（日）～24日（火）
夏の交通事故防止運動

　交通ルールとマナーを守り、交
通事故を防止しましょう。
重点目標
◎子どもと高齢者の交通事故防止
・家庭では「もしかして・とまる・
みる・まつ・たしかめる」を合
言葉に、子どもに交通ルールや
マナーを身につけさせましょう。
・道路を横断するときや、交差点
を通行するときは十分に安全を
確認しましょう。
◎自転車の安全利用の推進
・自転車は車両です。交通法規を守
りましょう。車道通行が原則です。

・交差点では信号を守り、一時停止
や安全確認を必ず行いましょう。

・飲酒運転、二人乗り、傘差し、携
帯電話やイヤホンの使用など危
険な運転は絶対にやめましょう。
◎飲酒運転の根絶および路上寝込
み等による交通事故防止
・飲酒運転は悪質な犯罪であるこ　
とを自覚し、絶対に｢しない｣と　
いう意識を持ちましょう。
・家庭や職場、飲食店では「しな
い、させない、ゆるさない｣を
合言葉に飲酒運転の根絶に取り
組みましょう。

問 �くらし安全課交通・防犯担当　
　（☎594-5522）

７月は「社会を明るくする
運動」強調月間

　犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支える地域のチカラ
　期間中、北本市保護司会・北本市
更生保護女性会・北本市社会福祉
協議会の協力により、街頭キャン
ペーンを実施します。
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

花火を楽しむための注意事項

・燃えやすいもののある場所で
は、�花火遊びはやめましょう。
・風の強い日は、花火遊びは避け
ましょう。
・花火遊びをする時は、必ず水を
用意しましょう。
・ライターなどの火気の使用は、
大人が行いましょう。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
���（☎597-2004）

きたもと朝市

時 �７月20日(金)9：00～13：00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。

問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎591-1473）

寄付金ありがとうございました

　宗教法人解脱会様より、計400万円�
　市民が主役となるまちづくり活性
化事業の財源として活用いたします。

平成30年度市役所出前講座

　平成30年度版の「市役所出前講
座」では、福祉制度や防犯・防災対
策、市の歴史など、数多くの講座
を用意しています。市の職員が地
域で行われる集会や会議などにお
伺いし、内容を詳しく説明します。
ぜひご利用ください。
パンフレット・申込み用紙配布場所
　生涯学習課窓口、文化センター、
各地域学習センター、野外活動セ
ンター、体育センター、駅西口ビ
ル２階の市政情報コーナー
問 �生涯学習課生涯学習担当
���（☎594-5567）

ごみ処理に関する
補助金制度を活用ください

　市では、各地域に設置されてい
る集積所において、収集庫やネッ
トの設置を希望する自治会等に補
助を行っています。６月₁日より
収集庫をより広く設置していただ
くため、「折りたたみ式収集庫」を新
たに補助対象としました。補助金
の額は、購入費等の２分の１で、�
上限は２万円となります。
　また、生ごみの自家処理を促進
するため、生ごみ処理機器の購入
に対し、２万円を限度に購入費用
の２分の１の額を補助しています。
　なお、予算がなくなり次第終了
となります。
申 �問環境課廃棄物・リサイクル
　担当（☎594-5553）

都市計画に関する公聴会
(吉見町決定)

　吉見町が決定する以下の都市計
画の変更案を作成するにあたり、
皆さんからご意見をいただくた
め、公聴会を開催します。
○都市計画の変更の構想(原案)の�
　閲覧
　�期７月３日(火)～17日(火)の平日�
　　８：30～17：15
　内東松山都市計画ごみ焼却・
　　ごみ処理場
�　場北本市都市計画課、吉見町まち整�
　　備課および吉見町ホームページ
○原案に対する公述(公聴会で意�
　見を述べること)の申し出
　対 �北本市の住民および利害関係人
　申 �７月17日（火）17：15までに公述
申出書（各閲覧場所にあり）を
北本市都市計画課（〒364-８633
北本市本町1-111）または吉見
町まち整備課（〒355-0192吉見
町大字下細谷411）に持参また
は郵送（必着）

○公聴会の開催
　時 �７月27日（金）10:00～
　場 �吉見町役場３階大集会室
　他 �希望者が多い場合は公述人を

選定する場合あり。公述時間は
一人おおむね10分以内。公述申
出がない場合は中止。傍聴希
望者は７月24日（火）以降に吉見
町まち整備課へお問い合わせ。

問 �北本市都市計画課（☎594-5546）
　吉見町まち整備課（☎0493-63-501８）
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たに補助対象としました。補助金
の額は、購入費等の２分の１で、�
上限は２万円となります。
　また、生ごみの自家処理を促進
するため、生ごみ処理機器の購入
に対し、２万円を限度に購入費用
の２分の１の額を補助しています。
　なお、予算がなくなり次第終了
となります。
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　担当（☎594-5553）
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　�期７月３日(火)～17日(火)の平日�
　　８：30～17：15
　内東松山都市計画ごみ焼却・
　　ごみ処理場
�　場北本市都市計画課、吉見町まち整�
　　備課および吉見町ホームページ
○原案に対する公述(公聴会で意�
　見を述べること)の申し出
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○公聴会の開催
　時 �７月27日（金）10:00～
　場 �吉見町役場３階大集会室
　他 �希望者が多い場合は公述人を

選定する場合あり。公述時間は
一人おおむね10分以内。公述申
出がない場合は中止。傍聴希
望者は７月24日（火）以降に吉見
町まち整備課へお問い合わせ。

問 �北本市都市計画課（☎594-5546）
　吉見町まち整備課（☎0493-63-501８）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

平成30年度市役所出前講座

　平成30年度版の「市役所出前講
座」では、福祉制度や防犯・防災対
策、市の歴史など、数多くの講座
を用意しています。市の職員が地
域で行われる集会や会議などにお
伺いし、内容を詳しく説明します。
ぜひご利用ください。
パンフレット・申込み用紙配布場所
　生涯学習課窓口、文化センター、
各地域学習センター、野外活動セ
ンター、体育センター、駅西口ビ
ル２階の市政情報コーナー
問 �生涯学習課生涯学習担当
���（☎594-5567）

ごみ処理に関する
補助金制度を活用ください

　市では、各地域に設置されてい
る集積所において、収集庫やネッ
トの設置を希望する自治会等に補
助を行っています。６月₁日より
収集庫をより広く設置していただ
くため、「折りたたみ式収集庫」を新
たに補助対象としました。補助金
の額は、購入費等の２分の１で、�
上限は２万円となります。
　また、生ごみの自家処理を促進
するため、生ごみ処理機器の購入
に対し、２万円を限度に購入費用
の２分の１の額を補助しています。
　なお、予算がなくなり次第終了
となります。
申 �問環境課廃棄物・リサイクル
　担当（☎594-5553）

都市計画に関する公聴会
(吉見町決定)

　吉見町が決定する以下の都市計
画の変更案を作成するにあたり、
皆さんからご意見をいただくた
め、公聴会を開催します。
○都市計画の変更の構想(原案)の�
　閲覧
　�期７月３日(火)～17日(火)の平日�
　　８：30～17：15
　内東松山都市計画ごみ焼却・
　　ごみ処理場
�　場北本市都市計画課、吉見町まち整�
　　備課および吉見町ホームページ
○原案に対する公述(公聴会で意�
　見を述べること)の申し出
　対 �北本市の住民および利害関係人
　申 �７月17日（火）17：15までに公述
申出書（各閲覧場所にあり）を
北本市都市計画課（〒364-８633
北本市本町1-111）または吉見
町まち整備課（〒355-0192吉見
町大字下細谷411）に持参また
は郵送（必着）

○公聴会の開催
　時 �７月27日（金）10:00～
　場 �吉見町役場３階大集会室
　他 �希望者が多い場合は公述人を

選定する場合あり。公述時間は
一人おおむね10分以内。公述申
出がない場合は中止。傍聴希
望者は７月24日（火）以降に吉見
町まち整備課へお問い合わせ。

問 �北本市都市計画課（☎594-5546）
　吉見町まち整備課（☎0493-63-501８）

平成29年度情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

情報公開請求の状況　4８件　

個人情報開示請求の状況　30件

備考
1.　1件の請求に対して複数の決定を�
　する場合があるため、請求件数と�
　決定内容の件数は一致しません。
2.　平成29年度は、決定に対する�
　審査請求はありませんでした。
問 �総務課法規係（☎594-5515）

ハチやシロアリ、アメリカ
シロヒトリなどにご注意を

　毎年７月から９月にかけて、ハチ
の駆除の相談が数多く寄せられま
す。ハチの駆除は危険なため、埼玉
県ペストコントロール協会（☎04８-
８54-2８90）に依頼するよう勧めてい
ます。シロアリ、アメリカシロヒト
リなどの害虫駆除も対応します。
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

サマージャンボ宝くじ発売

　収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。
発売期間　
　７月９日（月）～８月３日（金）
抽せん日��８月14日（火）
当せん金��１等５億円×21本
��　　　　前後賞各１億円×42本

平成29年度下半期の財政状況を
ホームページに掲載しました

　市では年２回、財政状況を公表
しています。このたび、平成29年
度下半期（平成29年10月１日～平
成30年３月31日）の状況について、
市ホームページに掲載しましたの
で、お知らせします。
問 �財政課財政担当（☎594-5512）

施設の休館日
７月８日～８月７日

７月16日（月・祝）
・総合福祉センター

７月23日（月）
・中央公民館
・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
 ・体育センター
・健康増進センター
 ・総合公園
・子供公園
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212 (代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    平成３０年７月11日（水）１５:００～１６:３０（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    形成外科をご存知ですか？
　　　～形成外科のまぶたの治療～

講　師  形成外科部長　馬
ば ば

場 香
きょうこ

子
費　用    無料　 申込み    不要　

■市民講座
日　時    平成３０年８月４日（土）９:３０～１６:３０　 場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    ウイルスについて、講義や実験等を行います
対　象    小学5･6年生および中学生※保護者の同意が必要　 定　員    ２４人　 費　用    無料
持ち物  筆記用具、上履き
申込方法  6月1日（金）から日本学術振興会

　　　　「ひらめき★ときめき サイエンス」ホームページより。
　　　　応募者多数の場合は抽選の上、参加の可否を7月１３日（金）までにご連絡します。

■「ウイルスってなあに？～目には見えないウイルスを検出してみよう!」

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会 ※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。（健康管理センター）

お知らせ

北本市教育長に
清水隆さんが就任

　５月24日付で退職された前教育
長の真尾正博さん（71歳北本市）の
後任として、７月１日付で清水隆
さん（61歳深谷市）が教育長に就任
しました。任期は
2021年６月30日まで
です。
　清水さんは、埼玉
県教育局市町村支援
部生涯学習文化財課長、埼玉県教
育局南部教育事務所長、深谷市立
常盤小学校長等を歴任しています。

固定資産評価審査委員会委
員に尾崎憲一さんが再任

　尾崎憲一さん（さいたま市）が６
月12日付で固定資産評価審査委員
会委員に再任されました。

重度心身障害者医療費請求書（社
保・国保加入者用）を白色に変更

　利便性向上のため社会保険や国
民健康保険加入者用の重度心身障
害者医療費請求書を緑色から白色
に変更し、請求書の欄外に大きく
社保・国保加入者用と表示しまし
た。後期高齢者医療制度加入者用
は今までと同じ白色の請求書です
が、欄外に大きく後期高齢者医療
制度加入者用と表示しました。７
月１日から変更しますが今までの
請求書もしばらく使用できます。
問 �障がい福祉課給付担当（☎594-5504）

第19回議会報告会

時 �７月14日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内 �第１部　平成30年第２回定例会�
� 　�における各常任委員会の�
� 　�審査概要等について
　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

７月中に国民健康保険(国保)税
の納税通知書を送付

　納税額等をご確認のうえ、納期限
内の納税にご協力をお願いします。
○納税義務者は世帯主です。
○世帯主が職場の健康保険や後期　
高齢者医療制度に加入していて
　も、同一世帯内に一人でも国保　
に加入している人がいれば、原　
則納税義務者（擬制世帯主）とな　
ります。
○資格を取得した月から課税されます。
○国保の資格は、転入等により北
本市の住民になった日、または
退職などで職場の健康保険の資
格がなくなった日が取得日とな
ります。
○職場の健康保険に加入したり、　
市外へ転出したりするときは、　
必ず国保の資格喪失の届け出を　
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

８月１日は国民健康保険
高齢受給者証の更新日

　現在お持ちの受給者証は、７月
31日で有効期限が切れるため、新
しい受給者証を７月下旬に郵送し
ます。
　なお、受給者証の負担割合は、
平成30年度市県民税申告をもとに
決定します。
問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

後期高齢者医療制度　

・新しい被保険者証（保険証）の郵送
　　新しい保険証を７月中旬に郵送�
　します。一部負担金（窓口負担）�
　の割合は平成30年度住民税課税�
　所得額をもとに判定しています。
・限度額認定・標準負担額減額認定の制度
　　同一世帯の全員が住民税非課税�
　で低所得区分に該当する人は、�
　申請により自己負担限度額および�
　入院時の食事代が軽減されます。
・限度額適用認定の申請
　　新しい被保険者証の一部負担金�
　（窓口負担）の割合が３割に該当す�
　る人で、８月１日以降に入院や外来�
　で高額な医療費がかかる場合は、�
　申請により病院窓口での支払いが�
　自己負担限度額までとなります。
・保険料の納付方法の変更
　　後期高齢者医療保険料を年金か�
　らの天引きで納付している人は、希�
　望により口座振替に変更できます。
問 �保険年金課後期高齢者医療担当
　（☎594-5542）

国民年金保険料の免除・猶予制度

①全額免除・一部免除
　本人、配偶者、世帯主の前年所
得が一定額以下の場合、所得額に
応じて全額免除、４分の３免除、
半額免除、４分の１免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の人で、本人および配
偶者の前年所得が一定額以下の場
合、保険料の納付が猶予されます。

時 �７月20日(金)～８月31日(金)の平日　対 �学生
内 �期間限定で学割料金にてテニスコート貸し出しをします。

サマー学割in総合公園テニスコート　　　　　　　問総合公園（☎592-4050）

申 �利用当日の窓口でのみ受付（サマー学割のインターネット予約不可）。�
総合公園窓口にて学生証を提示（小中学生を除く）して申請してください。

※事前にインターネットでお申し込みいただいた場合は通常料金となります。
他 �テニスラケット、テニスボールはレンタルできます。

費 �クレーコート（1時間あたり）� 人工芝コート（1時間あたり）
　市内�250円→100円（１時間）� 市内�400円→160円（１時間）
　市外�375円→150円（１時間）� 市外�600円→240円（１時間）
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212 (代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    平成３０年７月11日（水）１５:００～１６:３０（予定）
場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    形成外科をご存知ですか？
　　　～形成外科のまぶたの治療～

講　師  形成外科部長　馬
ば ば

場 香
きょうこ

子
費　用    無料　 申込み    不要　

■市民講座
日　時    平成３０年８月４日（土）９:３０～１６:３０　 場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    ウイルスについて、講義や実験等を行います
対　象    小学5･6年生および中学生※保護者の同意が必要　 定　員    ２４人　 費　用    無料
持ち物  筆記用具、上履き
申込方法  6月1日（金）から日本学術振興会

　　　　「ひらめき★ときめき サイエンス」ホームページより。
　　　　応募者多数の場合は抽選の上、参加の可否を7月１３日（金）までにご連絡します。

■「ウイルスってなあに？～目には見えないウイルスを検出してみよう!」

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会 ※人間ドックのご予約・ご相談を随時受け付けております。（健康管理センター）

お知らせ

北本市教育長に
清水隆さんが就任

　５月24日付で退職された前教育
長の真尾正博さん（71歳北本市）の
後任として、７月１日付で清水隆
さん（61歳深谷市）が教育長に就任
しました。任期は
2021年６月30日まで
です。
　清水さんは、埼玉
県教育局市町村支援
部生涯学習文化財課長、埼玉県教
育局南部教育事務所長、深谷市立
常盤小学校長等を歴任しています。

固定資産評価審査委員会委
員に尾崎憲一さんが再任

　尾崎憲一さん（さいたま市）が６
月12日付で固定資産評価審査委員
会委員に再任されました。

重度心身障害者医療費請求書（社
保・国保加入者用）を白色に変更

　利便性向上のため社会保険や国
民健康保険加入者用の重度心身障
害者医療費請求書を緑色から白色
に変更し、請求書の欄外に大きく
社保・国保加入者用と表示しまし
た。後期高齢者医療制度加入者用
は今までと同じ白色の請求書です
が、欄外に大きく後期高齢者医療
制度加入者用と表示しました。７
月１日から変更しますが今までの
請求書もしばらく使用できます。
問 �障がい福祉課給付担当（☎594-5504）

第19回議会報告会

時 �７月14日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内 �第１部　平成30年第２回定例会�
� 　�における各常任委員会の�
� 　�審査概要等について
　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

７月中に国民健康保険(国保)税
の納税通知書を送付

　納税額等をご確認のうえ、納期限
内の納税にご協力をお願いします。
○納税義務者は世帯主です。
○世帯主が職場の健康保険や後期　
高齢者医療制度に加入していて
　も、同一世帯内に一人でも国保　
に加入している人がいれば、原　
則納税義務者（擬制世帯主）とな　
ります。
○資格を取得した月から課税されます。
○国保の資格は、転入等により北
本市の住民になった日、または
退職などで職場の健康保険の資
格がなくなった日が取得日とな
ります。
○職場の健康保険に加入したり、　
市外へ転出したりするときは、　
必ず国保の資格喪失の届け出を　
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

８月１日は国民健康保険
高齢受給者証の更新日

　現在お持ちの受給者証は、７月
31日で有効期限が切れるため、新
しい受給者証を７月下旬に郵送し
ます。
　なお、受給者証の負担割合は、
平成30年度市県民税申告をもとに
決定します。
問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

後期高齢者医療制度　

・新しい被保険者証（保険証）の郵送
　　新しい保険証を７月中旬に郵送�
　します。一部負担金（窓口負担）�
　の割合は平成30年度住民税課税�
　所得額をもとに判定しています。
・限度額認定・標準負担額減額認定の制度
　　同一世帯の全員が住民税非課税�
　で低所得区分に該当する人は、�
　申請により自己負担限度額および�
　入院時の食事代が軽減されます。
・限度額適用認定の申請
　　新しい被保険者証の一部負担金�
　（窓口負担）の割合が３割に該当す�
　る人で、８月１日以降に入院や外来�
　で高額な医療費がかかる場合は、�
　申請により病院窓口での支払いが�
　自己負担限度額までとなります。
・保険料の納付方法の変更
　　後期高齢者医療保険料を年金か�
　らの天引きで納付している人は、希�
　望により口座振替に変更できます。
問 �保険年金課後期高齢者医療担当
　（☎594-5542）

国民年金保険料の免除・猶予制度

①全額免除・一部免除
　本人、配偶者、世帯主の前年所
得が一定額以下の場合、所得額に
応じて全額免除、４分の３免除、
半額免除、４分の１免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の人で、本人および配
偶者の前年所得が一定額以下の場
合、保険料の納付が猶予されます。

時 �７月20日(金)～８月31日(金)の平日　対 �学生
内 �期間限定で学割料金にてテニスコート貸し出しをします。

サマー学割in総合公園テニスコート　　　　　　　問総合公園（☎592-4050）

申 �利用当日の窓口でのみ受付（サマー学割のインターネット予約不可）。�
総合公園窓口にて学生証を提示（小中学生を除く）して申請してください。

※事前にインターネットでお申し込みいただいた場合は通常料金となります。
他 �テニスラケット、テニスボールはレンタルできます。

費 �クレーコート（1時間あたり）� 人工芝コート（1時間あたり）
　市内�250円→100円（１時間）� 市内�400円→160円（１時間）
　市外�375円→150円（１時間）� 市外�600円→240円（１時間）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾してください。

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212 (代表)

日　時    平成３０年８月４日（土）９:３０～１６:３０　 場　所    北里大学メディカルセンター南館２階AB会議室
テーマ    ウイルスについて、講義や実験等を行います
対　象    小学5･6年生および中学生※保護者の同意が必要　 定　員    ２４人　 費　用    無料
持ち物  筆記用具、上履き
申込方法  6月1日（金）から日本学術振興会

　　　　「ひらめき★ときめき サイエンス」ホームページより。
　　　　応募者多数の場合は抽選の上、参加の可否を7月１３日（金）までにご連絡します。

■「ウイルスってなあに？～目には見えないウイルスを検出してみよう!」

７月中に国民健康保険(国保)税
の納税通知書を送付

　納税額等をご確認のうえ、納期限
内の納税にご協力をお願いします。
○納税義務者は世帯主です。
○世帯主が職場の健康保険や後期　
高齢者医療制度に加入していて
　も、同一世帯内に一人でも国保　
に加入している人がいれば、原　
則納税義務者（擬制世帯主）とな　
ります。
○資格を取得した月から課税されます。
○国保の資格は、転入等により北
本市の住民になった日、または
退職などで職場の健康保険の資
格がなくなった日が取得日とな
ります。
○職場の健康保険に加入したり、　
市外へ転出したりするときは、　
必ず国保の資格喪失の届け出を　
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

８月１日は国民健康保険
高齢受給者証の更新日

　現在お持ちの受給者証は、７月
31日で有効期限が切れるため、新
しい受給者証を７月下旬に郵送し
ます。
　なお、受給者証の負担割合は、
平成30年度市県民税申告をもとに
決定します。
問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

後期高齢者医療制度　

・新しい被保険者証（保険証）の郵送
　　新しい保険証を７月中旬に郵送�
　します。一部負担金（窓口負担）�
　の割合は平成30年度住民税課税�
　所得額をもとに判定しています。
・限度額認定・標準負担額減額認定の制度
　　同一世帯の全員が住民税非課税�
　で低所得区分に該当する人は、�
　申請により自己負担限度額および�
　入院時の食事代が軽減されます。
・限度額適用認定の申請
　　新しい被保険者証の一部負担金�
　（窓口負担）の割合が３割に該当す�
　る人で、８月１日以降に入院や外来�
　で高額な医療費がかかる場合は、�
　申請により病院窓口での支払いが�
　自己負担限度額までとなります。
・保険料の納付方法の変更
　　後期高齢者医療保険料を年金か�
　らの天引きで納付している人は、希�
　望により口座振替に変更できます。
問 �保険年金課後期高齢者医療担当
　（☎594-5542）

国民年金保険料の免除・猶予制度

①全額免除・一部免除
　本人、配偶者、世帯主の前年所
得が一定額以下の場合、所得額に
応じて全額免除、４分の３免除、
半額免除、４分の１免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の人で、本人および配
偶者の前年所得が一定額以下の場
合、保険料の納付が猶予されます。

免除承認期間
○平成30年度分
　（平成30年７月～2019年６月分）
　平成30年７月から申請受付。
○平成26年４月より申請時点の２年
１か月前の月分まで免除を申請で
きます（学生納付特例も同様）。

※免除申請が遅れると、障害年金�
が受け取れない場合があります�
ので、遅れずに申請してください。
手続きに必要なもの
①年金手帳または基礎年金番号が　
わかるもの（納付書等）
②認印
③申請理由が失業の場合は、雇　
用保険受給資格者証または雇用　
保険被保険者離職票の写し

問 �保険年金課国民年金担当
　（☎594-5543）
　大宮年金事務所（☎04８-652-399）
　※自動音声案内「２」の後に「２」
　　を選択

募　集

11月３日（土・祝）北本まつり
「宵まつり」の参加団体

○オープニングパレード
○流し踊り・パフォーマンス
○ねぷた・山

だ し
車の運行

○ねぷた山車の曳き手・ねぷた囃�
　子の演奏者（初心者可）
�申 問７月27日（金）までに北本まつり�
　「宵まつり」部門実行委員会事務局�
　（北本市観光協会☎591-1473）へ。

子育てハッピー県営住宅
（若年子育て世帯向け）の入居者

　若い子育て世帯を支援するため、�
県営住宅（専用枠）入居者を募集します。
入居予定日　９月23日（日･祝）以降
対 �夫婦共に39歳以下の世帯�
���（子どもの有無は問いません）
��＊収入等の各種条件があります。
募集要項　７月１日（日）から埼玉
　県住宅供給公社、埼玉県住宅課、�
　北本市建築開発課で配布。
募集期限　７月21日（土・消印有�
　効）までに埼玉県住宅供給公社�
　（☎04８-８29-2８75）へ郵送。

自衛官

募集種目・応募資格
○一般曹候補生、自衛官候補生
日本国籍を有し1８歳以上27歳�
未満の人
○航空学生
日本国籍を有し高卒（見込み含
む）で1８歳以上21歳未満の人
※年齢は平成31年４月１日現在
第１次試験（予定日）
○一般曹候補生（次の指定された
１日）９月21日（金）～23日（日･祝）
○航空学生　９月17日（月・祝）
○自衛官候補生　受付時にお知らせ
申 �７月１日（日）～９月７日（金・
必着）。自衛官候補生は随時受　
付中※詳細は自衛隊さいたま地　
域事務所ホームページ参照。

問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎04８-651-2420）
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〈広告〉

募　集

平成31年度准看護学生

募集人数　35人
願書受付　10月26日(金)～11月
　９日(金・消印有効)
入学試験日・会場　11月17日（土）�
　桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校
受験科目　現代国語・一般常識問�
　題・小論文・個人面接
合格発表日　11月20日（火）11：00
他 �願書は窓口で１部1,000円で販
売。郵送希望者は郵送料（切手
250円分）と願書代（定額小為替�
1,000円分※為替証書には一切記
入不要）を同封し、封書で申込み。
学校説明会（各日10：00～）
　８月４日（土）、９月６日（木）、
　10月４日（木）
※資料（願書含む）の無料配布あり。�
　電話・ホームページで事前予約。
問 �桶川北本伊奈地区医師会立准看
護学校（☎592-８926）

消防職員

職種・採用予定人員　消防職４人程度
応募資格　日本国籍を有し、次の
　期間に生まれた人
○初級（高校卒程度）
　平成９年４月２日～平成13年４月１日
○中級（短大卒程度）
　平成７年４月２日～平成11年４月１日
○上級（大学卒程度）
　平成５年４月２日～平成９年４月１日

第一次試験
　上級・中級・初級��９月16日（日）
申 �８月１日（水）～７日（火）の平日に
埼玉県央広域消防本部消防総務課
（鴻巣市箕田163８番地１）へ本人が
直接持参。採用試験受験案内と申
込書は、７月２日（月）から埼玉県
央広域消防本部消防総務課、鴻巣
消防署、桶川消防署、北本消防署
で配布。埼玉県央広域事務組合
ホームページからもダウンロード可。

問 �埼玉県央広域消防本部
　消防総務課�（☎597-2002）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場７月21日（土）北部公民館
　　７月22日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しく
　ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３cm×横2.5cm）２枚
申 �問 北本市ファミリー・サポー　
ト・センター（☎592-9965）へ。　
※平日10：00～1８：00�

学童保育室非常勤職員

　学童保育室で、常勤支援員の保
育補助を行います。
募集職種・人数　パート　若干名
時給　パート支援員900円～
　　　アルバイト支援員８８0円～
勤務時間　平日14:00～1８:00、学校�
　休業日17:00～19:00（学校休業日�
　の勤務時間はシフト制）
応募資格　放課後や学校休業日を�

　学童で過ごす子どもたちと学び、�
　遊び、笑える人。年齢不問。保育�
　士資格・教員免許等あれば尚可。�
　子育て経験・子どもにかかわる仕�
　事またはボランティア経験のある�
　人、高校生・大学生も歓迎。
選考　書類審査、体験保育、面接
勤務地　市内小学校に併設の11�
　学童保育室
問うさぎっ子クラブ事務所採用担
　当（☎594-８637）

住宅・土地統計調査員
（8月下旬～）【急募】

内 �対象世帯への調査書類の配布・回収
申 �問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

イベント

ホタル観賞会

①時 �７月14日（土）・15日（日）
　　 9：00～1８：00
　内 �幼虫観察
②時 �７月14日（土）～21日（土）
　　19：00～21：00
　内 �成虫観賞
�共通事項
費 �無料
場 問野外活動センター（☎593-000８）

原爆朗読劇「忘れないであの時代を」
～1945・８月ヒロシマ・ナガサキ～

時 �８月12日（日）13：30開場、14：00開演
場 �文化センター　費 �無料
問 �平和と緑の会（西澤☎592-19８4）

防犯講話と県警音楽隊の生演奏

時 �７月25日（水）9：45開場
　10：00～第一部�防犯講話
　11：00～第二部�音楽隊演奏
定 �400人　費無料　申 �不要
※駐車場に限りがあるので乗り合
わせでご来場ください。

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

健康体操教室

時 �７月29日（日）9：30～11：30
内 �ヨガを基本とした健康体操教　　
室。バスタオルの上で夏バテ予　
防に体操しませんか。

定 �30人（先着順）　費無料　申不要
持 �バスタオル必携、普通のタオル、　
運動靴、軽装

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

子ども映画館

時 �７月14日（土）10：00上映
定 20人　費 �無料
内 �三びきの子ぶた・ながぐつをは
いたねこ・イワンのばか（計30分）
宝島文庫によるお話（20分）

場 �問 �東部公民館（☎591-2695）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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〈広告〉

募　集

平成31年度准看護学生

募集人数　35人
願書受付　10月26日(金)～11月
　９日(金・消印有効)
入学試験日・会場　11月17日（土）�
　桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校
受験科目　現代国語・一般常識問�
　題・小論文・個人面接
合格発表日　11月20日（火）11：00
他 �願書は窓口で１部1,000円で販
売。郵送希望者は郵送料（切手
250円分）と願書代（定額小為替�
1,000円分※為替証書には一切記
入不要）を同封し、封書で申込み。
学校説明会（各日10：00～）
　８月４日（土）、９月６日（木）、
　10月４日（木）
※資料（願書含む）の無料配布あり。�
　電話・ホームページで事前予約。
問 �桶川北本伊奈地区医師会立准看
護学校（☎592-８926）

消防職員

職種・採用予定人員　消防職４人程度
応募資格　日本国籍を有し、次の
　期間に生まれた人
○初級（高校卒程度）
　平成９年４月２日～平成13年４月１日
○中級（短大卒程度）
　平成７年４月２日～平成11年４月１日
○上級（大学卒程度）
　平成５年４月２日～平成９年４月１日

第一次試験
　上級・中級・初級��９月16日（日）
申 �８月１日（水）～７日（火）の平日に
埼玉県央広域消防本部消防総務課
（鴻巣市箕田163８番地１）へ本人が
直接持参。採用試験受験案内と申
込書は、７月２日（月）から埼玉県
央広域消防本部消防総務課、鴻巣
消防署、桶川消防署、北本消防署
で配布。埼玉県央広域事務組合
ホームページからもダウンロード可。

問 �埼玉県央広域消防本部
　消防総務課�（☎597-2002）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場７月21日（土）北部公民館
　　７月22日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しく
　ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３cm×横2.5cm）２枚
申 �問 北本市ファミリー・サポー　
ト・センター（☎592-9965）へ。　
※平日10：00～1８：00�

学童保育室非常勤職員

　学童保育室で、常勤支援員の保
育補助を行います。
募集職種・人数　パート　若干名
時給　パート支援員900円～
　　　アルバイト支援員８８0円～
勤務時間　平日14:00～1８:00、学校�
　休業日17:00～19:00（学校休業日�
　の勤務時間はシフト制）
応募資格　放課後や学校休業日を�

　学童で過ごす子どもたちと学び、�
　遊び、笑える人。年齢不問。保育�
　士資格・教員免許等あれば尚可。�
　子育て経験・子どもにかかわる仕�
　事またはボランティア経験のある�
　人、高校生・大学生も歓迎。
選考　書類審査、体験保育、面接
勤務地　市内小学校に併設の11�
　学童保育室
問うさぎっ子クラブ事務所採用担
　当（☎594-８637）

住宅・土地統計調査員
（8月下旬～）【急募】

内 �対象世帯への調査書類の配布・回収
申 �問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

イベント

ホタル観賞会

①時 �７月14日（土）・15日（日）
　　 9：00～1８：00
　内 �幼虫観察
②時 �７月14日（土）～21日（土）
　　19：00～21：00
　内 �成虫観賞
�共通事項
費 �無料
場 問野外活動センター（☎593-000８）

原爆朗読劇「忘れないであの時代を」
～1945・８月ヒロシマ・ナガサキ～

時 �８月12日（日）13：30開場、14：00開演
場 �文化センター　費 �無料
問 �平和と緑の会（西澤☎592-19８4）

防犯講話と県警音楽隊の生演奏

時 �７月25日（水）9：45開場
　10：00～第一部�防犯講話
　11：00～第二部�音楽隊演奏
定 �400人　費無料　申 �不要
※駐車場に限りがあるので乗り合
わせでご来場ください。

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

健康体操教室

時 �７月29日（日）9：30～11：30
内 �ヨガを基本とした健康体操教　　
室。バスタオルの上で夏バテ予　
防に体操しませんか。

定 �30人（先着順）　費無料　申不要
持 �バスタオル必携、普通のタオル、　
運動靴、軽装

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

子ども映画館

時 �７月14日（土）10：00上映
定 20人　費 �無料
内 �三びきの子ぶた・ながぐつをは
いたねこ・イワンのばか（計30分）
宝島文庫によるお話（20分）

場 �問 �東部公民館（☎591-2695）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

　学童で過ごす子どもたちと学び、�
　遊び、笑える人。年齢不問。保育�
　士資格・教員免許等あれば尚可。�
　子育て経験・子どもにかかわる仕�
　事またはボランティア経験のある�
　人、高校生・大学生も歓迎。
選考　書類審査、体験保育、面接
勤務地　市内小学校に併設の11�
　学童保育室
問うさぎっ子クラブ事務所採用担
　当（☎594-８637）

住宅・土地統計調査員
（8月下旬～）【急募】

内 �対象世帯への調査書類の配布・回収
申 �問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

イベント

ホタル観賞会

①時 �７月14日（土）・15日（日）
　　 9：00～1８：00
　内 �幼虫観察
②時 �７月14日（土）～21日（土）
　　19：00～21：00
　内 �成虫観賞
�共通事項
費 �無料
場 問野外活動センター（☎593-000８）

原爆朗読劇「忘れないであの時代を」
～1945・８月ヒロシマ・ナガサキ～

時 �８月12日（日）13：30開場、14：00開演
場 �文化センター　費 �無料
問 �平和と緑の会（西澤☎592-19８4）

防犯講話と県警音楽隊の生演奏

時 �７月25日（水）9：45開場
　10：00～第一部�防犯講話
　11：00～第二部�音楽隊演奏
定 �400人　費無料　申 �不要
※駐車場に限りがあるので乗り合
わせでご来場ください。

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

健康体操教室

時 �７月29日（日）9：30～11：30
内 �ヨガを基本とした健康体操教　　
室。バスタオルの上で夏バテ予　
防に体操しませんか。

定 �30人（先着順）　費無料　申不要
持 �バスタオル必携、普通のタオル、　
運動靴、軽装

場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

子ども映画館

時 �７月14日（土）10：00上映
定 20人　費 �無料
内 �三びきの子ぶた・ながぐつをは
いたねこ・イワンのばか（計30分）
宝島文庫によるお話（20分）

場 �問 �東部公民館（☎591-2695）

なつかしの映画

時 �７月26日（木）10：00～11：45
内 �「雨に唄えば」の上映
定 �50人（先着順）　費無料　申不要
場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

音楽と落語の宅配便

時 �７月2８日（土）9：45開場
　10：00～第一部�音楽
　11：00～第二部�落語
定 �400人　費無料　申不要
※駐車場に限りがあるので乗り合�
　わせでご来場ください。
場 �問勤労福祉センター
　　（☎591-８550）

スマホ体験教室

時 �７月10日・24日、８月７日・21日
の火曜日①10：30～12：00、②
13：00～14：30、③15：00～16：30　
１日３回合計12回

講 �ドコモ派遣
�対市内在住、在勤で、まだスマート�
　フォンをお持ちでない人
定 �各回10人　費無料
持 �筆記用具
場 �申 問７月３日（火）9：00から勤労�
福祉センター（☎591-８550）窓口へ。

子ども読書まつり
～ページをめくればどきどきわくわく

①夏休み!このほんよんで＆図書
館紹介（パネル展示）
　時 �７月13日（金）～30日（月）
②この本よんで～おすすめ本の展示
　時 �７月13日（金）～８月31日（金）
③読書まつりスペシャル
　時 �７月26日（木）
　　11：00～11：30（わらべうた）　　
　　16：00～16：30（ブックトーク）　　
　　19：00～19：40（おはなし会）
④小学生のためのブックトーク
　時 �７月22日（日）、29日（日）
　　11：30～12：00
⑤小学生のための本の紹介
・読書感想文を書くために
　時 �７月16日（月・祝）11：00～11：30
　　　　23日（月）15：30～16：00
　　８月12日（日）15：30～16：00
・自由研究のヒント
　時 �７月19日（木）、８月16日（木）
　　15：30～16：00
・かんたん工作
　時 �８月14日（火）11：00～11：30
⑥おはなし会
　時 �７月17日（火）15：30～16：00
　　　　31日（火）11：00～11：30
場①③文化センター
　②中央図書館・こども図書館
　④中央図書館　⑤⑥こども図書館
協働　北本子どもの本を楽しむ会・�
　　　北本市子ども文庫連絡会
問中央図書館（☎592-0795）
　こども図書館（☎59８-7642）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が楽しめ、介護して
いる人は情報交換の場所です。お
茶を飲みながら、悩みをお話しし
ませんか？『認知症ケア相談室』も
お気軽にご利用ください。
時 �７月17日（火）、８月８日（水）
　10：00～11：30
場 �文化センター　費 �無料　申 �不要
問 �地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

結婚50周年を迎えるご夫婦、
三夫婦世帯の皆さんへ「金婚祝賀会」

時 �11月11日（日）
場 �文化センター　
対 �北本市に住民登録があり、次の
①または②に該当する参加希望者
　①昭和43年１月１日から昭和43�
　　年12月31日の間に結婚し、50�
　　周年を迎えるご夫婦
②三世代にわたるご夫婦（親夫�
　婦・子夫婦・孫夫婦）が同居�
　している世帯

申７月27日（金）まで
�問 福祉課地域福祉・監査担当（☎594-5534）
　北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

さんた亭　子どもそば打ち体験

　自分で打ったそばは格別です。
打ったそばはその場で食べられます。
時 �８月１日（水）10：00～13：00
場 �さんた亭　対 �小学生(保護者同伴)
定６組（定員になり次第締め切り）
費 �1,000円
申 �問７月９日（月）～25日（水）に産業
振興課農政担当（☎594-5532）へ
電話または直接。

北本の魅力を活用した地域ブランド化～
農産物等を使ったまちづくり～講演会

　地元農産物等を活用した加工品
の作り方やブランド化への取組方
法について講演会を開催します。
講師は、全国各地で地域ブランド
化に携わり、実績のある人をお呼
びします。また、講演会終了後に
は講師による個別相談会を実施し
ます。
時 �８月６日（月）15：00～16：30　
場 �文化センター
対 �農業者、商工業者　
定 ８0人　費 �無料
申 �個別相談をご希望の人のみ事前
申込み。

問 �産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

埼玉県内市町村職員採用合
同説明会（北本市ブース設置）

時 �７月５日（木）13：00～1８：00
　（入場は17：00まで）
場 �さいたまスーパーアリーナ
内 �各市町村のブースで、特色や
職員の募集内容、勤務条件、
業務内容などを説明します。

問 �彩の国さいたま人づくり広域連　
合人材開発部市町村職員担当
　（☎04８-664-66８1）

シニア向け就職支援セミナー
「今後の生活設計とキャリアデザイン」

時 �８月30日（木）
　セミナー10：00～12：00
　相談会12：00～13：30
場 �文化センター
内 �シニア世代の充実した生活には一定
の収入が必要です。今後のキャリア
をデザインしませんか？セミナー後
の個別相談会もご参加ください。

講 �深谷敏夫さん
　（埼玉県セカンドキャリアセンター）
対 �概ね60歳以上の人
定セミナー50人・相談会９人
申 �問 �７月２日（月）から埼玉県セカ
　ンドキャリアセンター（☎04８-�
　7８0-2034）へ。

健康ヨガ講座

時 �７月20日（金）10：00～11：30
内 �椅子に座りながらできる体操
講 �及
おいかわ
川芳

よし こ
子さん

定 20人（先着順）
費 �200円
場 申 問７月９日（月）9：00から参加費�
　を添えて学習センター（☎592-3325）�
　窓口へ。

ビデオシアター

時 �７月21日（土）9：45開場、10：00上映
内 �リトルモンスター・シンデレラ
なかまはずれのこうもり

定 90人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

お笑い（落語）講座

時 �８月17日（金）10：00～11：30
内 �心から笑って健康になりましょう
定 20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問７月17日（火）9：00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

川柳講座（入門編）

時 �８月25日（土）10：00～11：30
内 �My川柳を作りましょう
講 �酒
さ か い
井清

せい じ
二さん

定 30人（先着順）
費 �200円　
場 �申 問７月25日（水）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が楽しめ、介護して
いる人は情報交換の場所です。お
茶を飲みながら、悩みをお話しし
ませんか？『認知症ケア相談室』も
お気軽にご利用ください。
時 �７月17日（火）、８月８日（水）
　10：00～11：30
場 �文化センター　費 �無料　申 �不要
問 �地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

結婚50周年を迎えるご夫婦、
三夫婦世帯の皆さんへ「金婚祝賀会」

時 �11月11日（日）
場 �文化センター　
対 �北本市に住民登録があり、次の
①または②に該当する参加希望者
　①昭和43年１月１日から昭和43�
　　年12月31日の間に結婚し、50�
　　周年を迎えるご夫婦
②三世代にわたるご夫婦（親夫�
　婦・子夫婦・孫夫婦）が同居�
　している世帯

申７月27日（金）まで
�問 福祉課地域福祉・監査担当（☎594-5534）
　北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

さんた亭　子どもそば打ち体験

　自分で打ったそばは格別です。
打ったそばはその場で食べられます。
時 �８月１日（水）10：00～13：00
場 �さんた亭　対 �小学生(保護者同伴)
定６組（定員になり次第締め切り）
費 �1,000円
申 �問７月９日（月）～25日（水）に産業
振興課農政担当（☎594-5532）へ
電話または直接。

北本の魅力を活用した地域ブランド化～
農産物等を使ったまちづくり～講演会

　地元農産物等を活用した加工品
の作り方やブランド化への取組方
法について講演会を開催します。
講師は、全国各地で地域ブランド
化に携わり、実績のある人をお呼
びします。また、講演会終了後に
は講師による個別相談会を実施し
ます。
時 �８月６日（月）15：00～16：30　
場 �文化センター
対 �農業者、商工業者　
定 ８0人　費 �無料
申 �個別相談をご希望の人のみ事前
申込み。

問 �産業振興課農政担当
　（☎594-5532）

埼玉県内市町村職員採用合
同説明会（北本市ブース設置）

時 �７月５日（木）13：00～1８：00
　（入場は17：00まで）
場 �さいたまスーパーアリーナ
内 �各市町村のブースで、特色や
職員の募集内容、勤務条件、
業務内容などを説明します。

問 �彩の国さいたま人づくり広域連　
合人材開発部市町村職員担当
　（☎04８-664-66８1）

シニア向け就職支援セミナー
「今後の生活設計とキャリアデザイン」

時 �８月30日（木）
　セミナー10：00～12：00
　相談会12：00～13：30
場 �文化センター
内 �シニア世代の充実した生活には一定
の収入が必要です。今後のキャリア
をデザインしませんか？セミナー後
の個別相談会もご参加ください。

講 �深谷敏夫さん
　（埼玉県セカンドキャリアセンター）
対 �概ね60歳以上の人
定セミナー50人・相談会９人
申 �問 �７月２日（月）から埼玉県セカ
　ンドキャリアセンター（☎04８-�
　7８0-2034）へ。

健康ヨガ講座

時 �７月20日（金）10：00～11：30
内 �椅子に座りながらできる体操
講 �及
おいかわ
川芳

よし こ
子さん

定 20人（先着順）
費 �200円
場 申 問７月９日（月）9：00から参加費�
　を添えて学習センター（☎592-3325）�
　窓口へ。

ビデオシアター

時 �７月21日（土）9：45開場、10：00上映
内 �リトルモンスター・シンデレラ
なかまはずれのこうもり

定 90人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

お笑い（落語）講座

時 �８月17日（金）10：00～11：30
内 �心から笑って健康になりましょう
定 20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問７月17日（火）9：00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

川柳講座（入門編）

時 �８月25日（土）10：00～11：30
内 �My川柳を作りましょう
講 �酒
さ か い
井清

せい じ
二さん

定 30人（先着順）
費 �200円　
場 �申 問７月25日（水）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

埼玉県内市町村職員採用合
同説明会（北本市ブース設置）

時 �７月５日（木）13：00～1８：00
　（入場は17：00まで）
場 �さいたまスーパーアリーナ
内 �各市町村のブースで、特色や
職員の募集内容、勤務条件、
業務内容などを説明します。

問 �彩の国さいたま人づくり広域連　
合人材開発部市町村職員担当
　（☎04８-664-66８1）

シニア向け就職支援セミナー
「今後の生活設計とキャリアデザイン」

時 �８月30日（木）
　セミナー10：00～12：00
　相談会12：00～13：30
場 �文化センター
内 �シニア世代の充実した生活には一定
の収入が必要です。今後のキャリア
をデザインしませんか？セミナー後
の個別相談会もご参加ください。

講 �深谷敏夫さん
　（埼玉県セカンドキャリアセンター）
対 �概ね60歳以上の人
定セミナー50人・相談会９人
申 �問 �７月２日（月）から埼玉県セカ
　ンドキャリアセンター（☎04８-�
　7８0-2034）へ。

健康ヨガ講座

時 �７月20日（金）10：00～11：30
内 �椅子に座りながらできる体操
講 �及
おいかわ
川芳

よし こ
子さん

定 20人（先着順）
費 �200円
場 申 問７月９日（月）9：00から参加費�
　を添えて学習センター（☎592-3325）�
　窓口へ。

ビデオシアター

時 �７月21日（土）9：45開場、10：00上映
内 �リトルモンスター・シンデレラ
なかまはずれのこうもり

定 90人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

お笑い（落語）講座

時 �８月17日（金）10：00～11：30
内 �心から笑って健康になりましょう
定 20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問７月17日（火）9：00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

川柳講座（入門編）

時 �８月25日（土）10：00～11：30
内 �My川柳を作りましょう
講 �酒
さ か い
井清

せい じ
二さん

定 30人（先着順）
費 �200円　
場 �申 問７月25日（水）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

理科おもしろ実験教室

時 �７月2８日（土）13：30～15：30
内 �電気の不思議を体験しよう！
講 �原勢太郎さん
対 �定小学生以上の人20人
費 �無料
持 �飲み物、動きやすい服装
場 �申 問７月７日（土）9：00からコミュニ
ティセンター（☎591-８420）窓口へ。

「親子フラダンス」教室

時 �７月2８日（土）10：30～11：30
講 �笠原広美さん
定親子10組（20人）　費 �無料
持 �タオル、飲み物、運動しやすい
服装、シューズ

場 �申 問７月７日（土）9：00からコミュニ
ティセンター（☎591-８420）窓口へ。

わー！ 菓子づくり教室

時 �７月29日（日）13：30～15：30
内 �季節の和菓子とあんみつ
定親子10組（20人）
費 �１組700円
持 �タオル、飲み物、動きやすい服装、
　三角巾（バンダナ）
場 �申 問７月８日（日）9：00からコミュニ
ティセンター（☎591-８420）窓口へ。

親子お菓子づくり教室

時 �７月2８日（土）9：00～12：00
内 �とろけるプリン
対 �幼稚園年長から小学生まで
定親子10組　費 �100円
場 �申 問７月７日（土）～14日（土）9：00
～17：00に参加費を添えて中丸公
民館（☎593-1010）窓口へ直接。

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

2018公民館サマーフェスタ
期 �7月24日（火）～29日（日）9：00～16：30　　　　　
内 �体験教室等多彩なイベントを開催
他 �イベント一覧表は各公民館、市役所(生涯学習課、くらし安全課）窓口に
あり。北本市コミュニティ協議会ホームページからもダウンロード可。

問 �（一社）北本市コミュニティ協議会（☎592-7700）
施設名 主な事業

勤労福祉センター 防犯講話と県警音楽隊演奏、音楽と落語の宅急便

コミュニティセンター サークル合同発表会、理科おもしろ実験教室、
和菓子作り、テニポン教室ほか

東部公民館 こども映画会、軽スポーツ教室、ときめきサロン、子どもまつり

南部公民館 子ども縁日（ヨーヨー、かき氷）、こども書道

西部公民館 テニス大会、子ども映画会、子ども祭り、かばざくら販売

北部公民館 お試し卓球、カラオケ、流しそうめん、ちびっこ工作

中丸公民館 親子菓子作り教室、子どもアニメ映画会、かき氷販売、中丸演芸会

学習センター 子どもコーナー（魚釣り、輪投げ、射的、ダーツ）

注
目
情
報

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

募
　集

13広報きたもと No.965

965_p06-16情報.indd   13 2018/06/15   18:58:15



南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �８月1８日（土）9：00～12：00
　（８：45から受付）※WEB講習受講者は
　10：00～12：00（9：45から受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田163８番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住ま
たは在勤（中学生以上、再受講可）

定 30人（先着順・定員になり次第
　締め切り）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は　
WEB講習受講証明書

申 ��問７月15日（日）～８月11日（土・祝）
に鴻巣消防署川里分署（☎569-
4119）へ電話または直接。

夏の自然観察オリエンテーリング

時 �７月14日（土）～16日（月・祝）
　9：30～15：30
内 �ワークシートを持って北本自然　
観察公園内をめぐる約１時間の
　コース。雨天でも開催。
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

ホタル解説ナイト

時 �７月７日（土）～29日(日)の土・
　日曜日1８：15～19：30
内 �ヘイケボタル観察のコツの解説
（約５分）。公園正門すぐの「ふれ
あい橋」で随時開催。雨天中止。

費 �無料　申 �不要
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－7320）

きたもとサロンコンサートVol.3
月
つきてんてん

天心のあちらこちらでマジックショー

時 �８月24日（金）14：30～16：00
�内 �楽しいおしゃべりマジックと　　
ヒョーヒョーと音楽にのって繰　
り広げられるテクニカルなマ　　
ジックのコラボレーションをお
楽しみください。

定 120人
費 �500円
�申 �７月６日（金）
10：00から文化
センター窓口
にて発売。

第３回「北本市 図書館を使った
調べる学習コンクール」

①作品募集
　期 �９月３日（月）～10月１日（月）
　対 �市内在住、在学の小学１年生以上
　内 �図書館で調べ、まとめた作品
を募集・審査し、賞を授与。
11月に文化センターで表彰式
を予定。上位作品は全国コン
クールの審査に推薦。

②同コンクール支援講座
　時 �７月30日（月）、８月６日（月）
　　10：30～11：30
　場 �文化センター
　内 �作品テーマの決め方、調べ方、　
まとめ方のポイントを伝授。

　費無料
�問 �中央図書館（☎592-0795）

プラネタリウム

費 �大人200円、中学生以下100円
時 �土曜、日曜、祝日、７月20日�（金）�
���～８月31日（金）の平日　
定各70人
【きっず夏休み特典】
　かいけつゾロリの「クリアファ
イル」をプレゼント!!（先着500人）
期 �７月20日（金）～なくなり次第終了
対11:00、13:30の「きっずぷらねたり�
　うむ」を鑑賞した中学生以下の人
【投影時刻変更のおしらせ】
７月１日（日）から『チョコット星
夜散策（無料）』の投影開始時刻は
15：00に変更
【無料イベント】
◆星のお宿
　時 �７月21日（土）19：00入場
�　内 �旅先で見上げる星空を演出
◆望遠鏡を使わない観望会
　時 �８月４日（土）19：00
�　内 �早見盤を使用し「夏の大三角」
などを観望

�　申 �７月2８日（土）9：00～受付
【平日の無料投影】
幼児向け11：30、一般投影ダイジェ
スト�①14：30�②15：30
※７月20日（金）～８月31日（金）は�
　無料投影はありません。

文化センター

時８月1８日（土）14：00～16：00　
内 オカリナ奏者の山田恭弘とリコーダー奏者の一村誠也が、�
星にまつわる名曲を演奏するジョイントコンサート。

� 最後は全員による大合奏も。
定 �710人　費 �一般1,000円、シルバー・学生８00円
申 �７月８日（日）10：00から文化センター窓口にて発売。

星まつりコンサート2018　～オカリナ＆リコーダー、真夏のカーニバル

第371回子ども劇場

時 �７月21日（土）14：00～15：00
出演：人形劇団「りゅう」
内 �りゅうの舞、三びきのこぶた、
犬のマリオネット他。　

定 ８0人　費 �無料
申 �入場整理券は文化センター､　�
　各公民館等にて配布。

第３回 北本市写真コンクール
作品募集

対 �だれでも応募可。アマチュア・　
プロ不問。
部門：一般、高校生、小・中学生
テーマ①：自由(加工、合成の有
無等制限はありません)　
テーマ②：「北本市をテーマにし
た写真」�（ストレート写真）

一　般
テーマ①
テーマ②
①②両方

１テーマ毎に 
２，500円
５枚まで

高校生
テーマ①

無料
3枚まで小・中学生

審査員：里川正広さん（写真家）�
�申 �７月１日（日）～９月15日（土・消
印有効）。専用応募票に必要事項
記入の上､ 中央公民館まで。応
募票は中央公民館窓口にて配布
中。または文化センターホーム
ページからもダウンロード可。

検索北本市文化センター

詳しくはホームページへ
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南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �８月1８日（土）9：00～12：00
　（８：45から受付）※WEB講習受講者は
　10：00～12：00（9：45から受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田163８番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住ま
たは在勤（中学生以上、再受講可）

定 30人（先着順・定員になり次第
　締め切り）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は　
WEB講習受講証明書

申 ��問７月15日（日）～８月11日（土・祝）
に鴻巣消防署川里分署（☎569-
4119）へ電話または直接。

夏の自然観察オリエンテーリング

時 �７月14日（土）～16日（月・祝）
　9：30～15：30
内 �ワークシートを持って北本自然　
観察公園内をめぐる約１時間の
　コース。雨天でも開催。
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

ホタル解説ナイト

時 �７月７日（土）～29日(日)の土・
　日曜日1８：15～19：30
内 �ヘイケボタル観察のコツの解説
（約５分）。公園正門すぐの「ふれ
あい橋」で随時開催。雨天中止。

費 �無料　申 �不要
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－7320）

きたもとサロンコンサートVol.3
月
つきてんてん

天心のあちらこちらでマジックショー

時 �８月24日（金）14：30～16：00
�内 �楽しいおしゃべりマジックと　　
ヒョーヒョーと音楽にのって繰　
り広げられるテクニカルなマ　　
ジックのコラボレーションをお
楽しみください。

定 120人
費 �500円
�申 �７月６日（金）
10：00から文化
センター窓口
にて発売。

第３回「北本市 図書館を使った
調べる学習コンクール」

①作品募集
　期 �９月３日（月）～10月１日（月）
　対 �市内在住、在学の小学１年生以上
　内 �図書館で調べ、まとめた作品
を募集・審査し、賞を授与。
11月に文化センターで表彰式
を予定。上位作品は全国コン
クールの審査に推薦。

②同コンクール支援講座
　時 �７月30日（月）、８月６日（月）
　　10：30～11：30
　場 �文化センター
　内 �作品テーマの決め方、調べ方、　
まとめ方のポイントを伝授。

　費無料
�問 �中央図書館（☎592-0795）

プラネタリウム

費 �大人200円、中学生以下100円
時 �土曜、日曜、祝日、７月20日�（金）�
���～８月31日（金）の平日　
定各70人
【きっず夏休み特典】
　かいけつゾロリの「クリアファ
イル」をプレゼント!!（先着500人）
期 �７月20日（金）～なくなり次第終了
対11:00、13:30の「きっずぷらねたり�
　うむ」を鑑賞した中学生以下の人
【投影時刻変更のおしらせ】
７月１日（日）から『チョコット星
夜散策（無料）』の投影開始時刻は
15：00に変更
【無料イベント】
◆星のお宿
　時 �７月21日（土）19：00入場
�　内 �旅先で見上げる星空を演出
◆望遠鏡を使わない観望会
　時 �８月４日（土）19：00
�　内 �早見盤を使用し「夏の大三角」
などを観望

�　申 �７月2８日（土）9：00～受付
【平日の無料投影】
幼児向け11：30、一般投影ダイジェ
スト�①14：30�②15：30
※７月20日（金）～８月31日（金）は�
　無料投影はありません。

文化センター

時８月1８日（土）14：00～16：00　
内 オカリナ奏者の山田恭弘とリコーダー奏者の一村誠也が、�
星にまつわる名曲を演奏するジョイントコンサート。

� 最後は全員による大合奏も。
定 �710人　費 �一般1,000円、シルバー・学生８00円
申 �７月８日（日）10：00から文化センター窓口にて発売。

星まつりコンサート2018　～オカリナ＆リコーダー、真夏のカーニバル

第371回子ども劇場

時 �７月21日（土）14：00～15：00
出演：人形劇団「りゅう」
内 �りゅうの舞、三びきのこぶた、
犬のマリオネット他。　

定 ８0人　費 �無料
申 �入場整理券は文化センター､　�
　各公民館等にて配布。

第３回 北本市写真コンクール
作品募集

対 �だれでも応募可。アマチュア・　
プロ不問。
部門：一般、高校生、小・中学生
テーマ①：自由(加工、合成の有
無等制限はありません)　
テーマ②：「北本市をテーマにし
た写真」�（ストレート写真）

一　般
テーマ①
テーマ②
①②両方

１テーマ毎に 
２，500円
５枚まで

高校生
テーマ①

無料
3枚まで小・中学生

審査員：里川正広さん（写真家）�
�申 �７月１日（日）～９月15日（土・消
印有効）。専用応募票に必要事項
記入の上､ 中央公民館まで。応
募票は中央公民館窓口にて配布
中。または文化センターホーム
ページからもダウンロード可。

検索北本市文化センター

詳しくはホームページへ
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

圏央川島ICより15分　東松山駅より15分
鴻巣駅より15分　近隣市町村送迎可

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �８月1８日（土）9：00～12：00
　（８：45から受付）※WEB講習受講者は
　10：00～12：00（9：45から受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田163８番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住ま
たは在勤（中学生以上、再受講可）

定 30人（先着順・定員になり次第
　締め切り）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は　
WEB講習受講証明書

申 ��問７月15日（日）～８月11日（土・祝）
に鴻巣消防署川里分署（☎569-
4119）へ電話または直接。

夏の自然観察オリエンテーリング

時 �７月14日（土）～16日（月・祝）
　9：30～15：30
内 �ワークシートを持って北本自然　
観察公園内をめぐる約１時間の
　コース。雨天でも開催。
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

ホタル解説ナイト

時 �７月７日（土）～29日(日)の土・
　日曜日1８：15～19：30
内 �ヘイケボタル観察のコツの解説
（約５分）。公園正門すぐの「ふれ
あい橋」で随時開催。雨天中止。

費 �無料　申 �不要
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2８91）

～夏休みの自由研究にピッタリ～
夏休み親子下水道教室

時 �７月24日（火）①9：00～12：00、　
②13：30～16：30

場 �元荒川水循環センター
　（桶川市小針領家939）
内 �下水処理施設の見学（下水をき　
れいにする仕組み）、水質実験
（顕微鏡で微生物を観察）

対 �小学生とその保護者
定各20組40人（先着順）　費 �無料
申 �７月２日（月）～13日（金）に（公
財）埼玉県下水道公社北部支社庶
務担当（☎04８-72８-2011）に電話。

宿泊キャンプで流しそうめんやるよ！

時 �７月21日（土）10：00～22日（日）14：00
対 �小学生以上、小中学生は保護者
同伴、高校生は親の同意書必要

費 �大人3,000円、子ども1,000円
持 �野外活動に適した服、入浴用品など
場 �問野外活動センター（☎593-000８）

８) 第６回オカリナ教室（全３回）

時 �７月15日（日）作陶13：00～16：00
　７月29日（日）演奏練習13：00～14：30�
　８月５日（日）演奏練習10：00～11：30
対小学５年生以上、小学生は保護者同伴
定 �10人　費 �6,000円　申 �要予約
持 �汚れても良い服、タオルなど
場 �問野外活動センター（☎593-000８）

スポーツ

体育センター実施事業

実業団リコー現役選手による卓球
クリニック＆教室
時 �８月４日（土）9：00～15：40
対中学生以上の卓球経験者
定 150人（申込順）
費 �中学生300円、一般500円
申 ��問７月10日（火）から体育センター
（☎593-2511）窓口または電話。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－7320） 東京2020オリンピック・
パラリンピック２年前イベント

　東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会まであと２年を
記念したイベント。詳しくは埼玉
県ホームページへ。
●オリンピック２年前イベント
　時 �７月21日(土)～22日(日)
　場 �イオンレイクタウン(越谷市)
●パラリンピック２年前イベント
　時 �８月25日(土)
　場 �ららぽーと富士見、富士見市
民総合体育館（富士見市）

　問 �埼玉県オリンピック・パラリ　　
ンピック課気運醸成担当

　　（☎04８-８30-2８92）

　　　
　　　　　

第36回市長杯争奪卓球大会

時 �９月９日（日）
　9：00開場・受付、9：30試合開始
場 �体育センター
内 �一般（高校生以上）、中学生、小　
学生、年代別（高校生以上39歳　
以下の部、40歳以上）。
　※全て男女別の個人戦
対 �小・中学生は市内在学。一般お　
よび年代別は北本市、鴻巣市、　
桶川市、上尾市、伊奈町に在住、　
在勤、在クラブの人。

費 �１種目（一般の部または年代別）
　700円、２種目（一般の部と年代
　別）1,000円、中学生以下500円。
　支払いは郵便振替。詳細はお問
　い合わせください。
申 �７月21日（土・必着）までに卓球　
連盟事務局（細田〒365-005８　
鴻巣市北中野74）へ郵送。

問 �北本市卓球連盟（木
きのうち
内 0８0-

3406-3775）※大会要項、申込
　書が必要な場合は連絡を。

文化センター

第371回子ども劇場

時 �７月21日（土）14：00～15：00
出演：人形劇団「りゅう」
内 �りゅうの舞、三びきのこぶた、
犬のマリオネット他。　

定 ８0人　費 �無料
申 �入場整理券は文化センター､　�
　各公民館等にて配布。

第３回 北本市写真コンクール
作品募集

対 �だれでも応募可。アマチュア・　
プロ不問。
部門：一般、高校生、小・中学生
テーマ①：自由(加工、合成の有
無等制限はありません)　
テーマ②：「北本市をテーマにし
た写真」�（ストレート写真）

一　般
テーマ①
テーマ②
①②両方

１テーマ毎に 
２，500円
５枚まで

高校生
テーマ①

無料
3枚まで小・中学生

審査員：里川正広さん（写真家）�
�申 �７月１日（日）～９月15日（土・消
印有効）。専用応募票に必要事項
記入の上､ 中央公民館まで。応
募票は中央公民館窓口にて配布
中。または文化センターホーム
ページからもダウンロード可。

注
目
情
報

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

募
　集

15広報きたもとNo.965

965_p06-16情報.indd   15 2018/06/15   18:58:17



〈広告〉

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000
まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※アルバイト募集中

平成３０年度北本市健康長寿ウォーキング事業「Let’s筋トレ！カラダ改革教室」　　　　　　　　　　問スポーツ健康課(☎594-5568)

対 ��毎日１万歩運動の参加者（市が指定する活動量計をお持ちの人）、平日の昼間の事業に参加できる人
定 200人（申込順）　費 �無料　※健康スタンプ対象の教室です。
申 �所定の申込書に記入し、７月４日（水）からスポーツ健康課（〒364-８633住所記載不要）へ直接または郵送で申込
み（平日８：30～17：15）。ご案内・申込書はスポーツ健康課、各地区公民館等、体育センター、駅連絡所で配布。
市ホームページにも掲載。

　教室で家庭でもできる筋力トレーニングメニューを実施し、体力測定で効果を検証します。詳細は、平成30年
度めざせ！毎日１万歩運動「Let’s筋トレ！カラダ改革教室」のご案内・申込書をご覧ください。
＜事業の流れ（予定）＞�

実施月 事業内容 自主的に実施すること

７月

開始セミナー（体組成測定、体力測定会） 
・ウォーキング
・体組成測定（体組成計設置施設で各自実施）

７/２7（金）10：00～

７/30（月）13：00～、16：00～

８・９・11月 Let’s筋トレ！カラダ改革教室（月１回） ・筋力トレーニング等

1２月 終了セミナー（体組成測定、体力測定会）

２月 成果報告会

スポーツ

ゲートボール教室

時 �８月と２月を除く毎月第１・３
　土曜日の9：00～12：00
場 �健康増進センター　費 �無料
講 �北本市ゲートボール連盟加入者
対 �年齢問いません。初心者大歓迎。
持 �タオル、飲み物、スティック　
（持っている人）
他 �動きやすい服装で参加
申 ��問北本市ゲートボール連盟
　（佐藤 090-1450-８507）

「健康スタンプ」対象教室等

　広報6月号掲載「健康スタンプ」
の対象教室等は以下のとおりです。
●健康診断等事業
　健康診断等（特定健康診査、健
康診査、健康診断、人間ドック、
脳ドック）、がん検診（各種部位）
●健康教室等事業
・スポーツ健康課（☎594-556８）事業�
　ニュースポーツ教室、カラダ改�
　革教室ほか
・健康づくり課（☎594-5545）事業
　健康長寿サポーター養成講座、�
　ヘルスアップ調理講習会
・総合公園指定管理者（☎592-4050）事業
　テニス教室
・高齢介護課（☎594-5539）事業
　介護予防サポーター養成講座、

　若返り運動教室、介護予防教室
・北本市体育協会（☎593-1050）事業
　元気はつらつ体操教室
・北本市レクリエーション協会（内�
　田☎541-455８）事業
　市民レクリエーションの集い�
・北本市体育センター指定管理者�
　（☎593-2511）事業
　ダンス教室、フィットネス教室
・各地区公民館事業（７月から対応）
　西部公民館（☎591-0410）
　フレンドリー、3B体操ほか
　コミュニティセンター（☎591-８420）�
　テニポンほか
　東部公民館（☎591-2695）
　なでしこ講座ほか
※今後も市ホームページやポス�
　ター等でお知らせします。
��問スポーツ健康課（☎594-556８）

注
目
情
報

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　集

16 2018年７月１日発行

965_p06-16情報.indd   16 2018/06/15   18:58:17


