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休日診療（当番医）は保健・子育てP16に記載されています。
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姉妹都市『会津坂下町』の
アンテナショップ開設！
姉妹都市『会津坂下町』の
アンテナショップ開設！２
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８
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2018 №966

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…66,872人（－ 41人）
男性…33,290人（－  9人）
女性…33,582人（－ 32人）

世帯数…28,999世帯
※7月１日現在
※（　）は対前月比

○市県民税　第２期分　○後期高齢者医療保険料　第２期分
○介護保険料　第２期分　○国民健康保険税　第２期分
８月31日（金）までに納めましょう。
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966_P01（表4）.indd   1 2018/07/18   19:26:32



注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

市は、地域の一層の活性化および市民サービスの向上を図るため、6月26日に関東グリコ株式会社と
包括連携協定を締結し、今後さまざまな連携事業を展開します。

　それぞれが持つ資源を有効活用し、相互に連携・協力してまちづくりを進めることにより、市単独
では得られない相乗効果を期待しています。

◆包括連携協定に基づき実施する主な取組み
　①観光に関する地域貢献
　②産業に関する地域貢献
　③学校教育における地域貢献
　④市民生活に関する地域貢献
　※平成30年度から、市内小中学校
　　「職場体験」の受入れを開始
　※今秋に、工場ラインの増強に伴い、
　　市との合同求人説明会を企画予定

関東グリコ株式会社と包括連携協定を締結！
～企業等との連携によるまちづくりが加速～ 問企画課企画統計係（☎594-5516）

重要
2

市は、地域の一層の活性化および市民サービスの
向上を図るため６月26日に関東グリコ株式会社

と包括連携協定を締結しました。
　取組みの第１弾として、関東グリコ株式会社の工
場ライン増強に伴う求人説明会を市役所で開き、市
民の優先的な雇用の促進を図ります。

時８月18日(土)10:15～、13:15～
　８月22日(水)10:15～、13:15～、15:15～　
　※説明会の後、個別面接の受験が可能です（履歴書要持参）
場 市役所庁舎ホール
業務内容　食品製造補助(検品・材料補充・在庫管理・記録・衛生作業)
時　　給　920円～1,312円（業務時間による） 
問［雇用関係］ 関東グリコ株式会社（☎090-5436-6617（求人専用））
　　　　　　 受付時間9:00～17:00
　［そ の 他］ 産業振興課商工労政・観光担当（☎594-5530）

関東グリコ株式会社×北本市＝求人説明会＆面接会
～ 市民の皆さんの優先的な雇用を促進します

グリコピア・イースト
マスコットキャラクター
ピアーナちゃん

市職員募集

■職種・採用予定人員
　一般事務…………………５人程度
　一般事務（情報処理）……１人程度
　一般事務（社会福祉主事）……２人程度
　一般事務（埋蔵文化財）……１人程度
　土木………………………１人程度
　建築………………………１人程度
　保育士……………………８人程度

　一般事務…………………………………………………26歳まで
　一般事務（情報処理・社会福祉主事・埋蔵文化財）…30歳まで
　土木・建築・保育士……………………………………34歳まで

第１次試験日　９月16日(日)
■年齢要件

申郵送…８月６日（月）～13日（月・消印有効）
　持参…８月13日（月）～1５日（水）の17:00まで

問総務課職員係（☎594-5508）
重要
1

※受験案内、申込用紙等は、総務課および市ホームページで配布しています。

私たちと一緒に働きましょう！

2 2018年８月１日発行

966_p02-05注目.indd   2 2018/07/18   17:22:45

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

南部公民館=南部学習センター：☎ 592-2458 ｜東部公民館=中央地域学習センター：☎ 591-2695
西部公民館=西部学習センター：☎ 591-0410 ｜北部公民館=東間深井学習センター：☎ 543-2115

大阪府北部地震で小学校のブロック塀が倒壊した事故を受け、市では、6月19日に市内全小中学校12
校の状況調査を実施しました。その結果、建築基準法に不適合の疑いがあるブロック塀を有する

学校は9校ありました。その中でも危険と判断された３校のブロック塀は、7月上旬に取り壊しに着手し
ました。残りの６校についても、順次改修を進めます。
　また、6月22日から、登校時において危険な個所については、安全指導や通学路の変更等を行い、児
童生徒の安心安全に努めています。

住宅の耐震化とブロック塀等の点検について

市では、耐震性が低い住宅の耐震診断、耐震改修計画、耐震改修工事に補助を行っています。大地
震の際に大きな被害とならないよう十分な備えをしましょう。また、大阪府北部地震では、塀が

倒壊して大きな被害となりました。住まいや事業所の道路に面したブロック塀や石塀を点検し、災害
に備えましょう。

◆北本市既存木造住宅耐震化事業（昭和56年５月31日以前の建築確認に基づき、建築された住宅が対象）

　①耐 震 診 断 費 補 助　 耐震診断に要した費用の１/ ２（上限５万円）を補助。
　②耐震改修計画費補助　 耐震改修計画に要した費用の１/ ２（上限５万円）を補助。
　③耐震改修工事費補助　耐震改修工事に要した費用の23％（上限40万円）を補助。
　※①～③の補助を行うには一定の条件があります。また、事前の申請が必要です。

　【無料簡易耐震診断】（平成12年５月31日以前の建築確認に基づき、建築された住宅が対象）
　ヒアリング等の情報から、パソコンソフトによる簡易耐震診断を無料で行います。

◆ブロック塀等の点検について
　外観で、Ⅰ～Ⅴのチェックポイントのどれか一つでも該当する場合は専門家に相談しましょう。
　なお、一つも該当しなかった場合でも、さらに鉄筋の状況や基礎の深さなど詳しい基準でのチェック
が必要です。市ホームページをご覧ください。
　■鉄筋のあるブロック塀

　Ⅰ高さが2.2ｍを超えている
　Ⅱ厚さが10㎝未満(高さが２～2.2ｍの場合は15㎝未満)
　Ⅲ高さが1.2ｍを超える場合、控え壁が、3.4ｍ以内ごと
　　および高さの１/ ５以上突き出したものがない
　Ⅳコンクリートの基礎がない
　Ⅴ傾きやひび割れがある
　■組積造（レンガ、石、鉄筋のないブロック）の塀

　Ⅰ高さが1.2ｍを超えている
　Ⅱ厚さが高さの１/10未満
　Ⅲ  厚さが高さの1.5/10未満の場合、控え壁が4.0ｍ以内
　　ごとおよび厚さの1.5倍以上突き出したものがない
　Ⅳ基礎がない
　Ⅴ傾きやひび割れがある

問 建築開発課指導担当（☎594-5550）

重要
３

重要
4

市内小中学校のブロック塀の点検を行いました

問 教育総務課管理係（☎594-5561）

3広報きたもとNo.966
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11月８日（木）から13日（火）まで、文化・芸術に触れ、親しんでいただけるよう、体育センターを
会場に芸術展を開催します。

　出展作品を募集しますので、ぜひ、多くの作品をお寄せください。

受付期間　８月20日(月) ～９月４日(火)の平日
応募資格　市内在住、在勤、在学の人または市内で活動を行うサークルの会員
作品種目　絵画、書、写真、工芸、文芸、生け花、児童・生徒作品
出 品 数　各種目１点まで。ただし、絵画、工芸、文芸は種別ごとに出品可。
出 品 料　１点につき300円　※納付後は、いかなる場合も返金しませんのでご注意ください。
申込受付　出品申込書と出品料を提出してください。

※ 出品申込書は、生涯学習課、中央公民館、地区公民館、勤労福祉センター、コミュニティセ
ンター、学習センターで配布します。また、市ホームページからもダウンロードできます。

　　　　　・８月20日（月）～９月３日（月）：生涯学習課窓口　9:00～17:15
　　　　　・９月４日（火）　　　　　　  ：文化センター第１・２会議室　9:30～11:30

問北本市市民文化祭芸術展実行委員会事務局（生涯学習課内☎594-5565）

注目
2 第５3回市民文化祭芸術展 作品募集

注目
1 市の事業は効率的か…皆さんのご意見をお待ちしています！！

北本市で行われている約500事業についての、各部署に
おける評価を市ホームページ等に公開しています。

　「この事業はもっとこうしたら効率化できる！」「この事
業はなくして、代わりにこっちの事業にお金をかけてほし
い！」など、皆さんのご意見をお待ちしています。
　市ホームページで事業をご覧になれない人は財政課まで
お越しください。
意見募集期間　８月31日（金）まで
問財政課事務管理担当（☎594-5503）

市ホームページから
回答できます！

市役所ってどんな事業が
あるのか、

少しでも気になる人は
ぜひチェックして
ください！

財政状況伝えるマン
ブラック伝えるマン

募集作品の規格など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

4 2018年８月１日発行
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北本市観光協会からのお知らせ

☎ ５９２－０７９５
開館時間 ９：００ ～ ２１：００

今月の桜国屋＆さんた亭！

〒364－0035 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

中央図書館だより

おすすめの一冊
あたらしく入った本

「昭和天皇の戦争」

山
やまだ
田　朗

あきら
　著

（岩波書店）
軍部の独断専行に心を痛めた昭
和天皇は本当に平和主義者だっ
たのか。「昭和天皇実録」を読み
解き、「大元帥」としてアジア太
平洋戦争を指導・推進した天皇
の実像。

『戦争と平和』（8/1 ～ 8/16）

夏休みクイズスタンプラリー開催

今月の
企画特

集

○ 地理女子が教えるご当地グルメの地理学 尾
お が た

形　希
き り こ

莉子 （ペレ出版）

○ 埼玉いきもの図鑑 葛
く ず う

生　淳
じゅんいち

一 （メイツ出版）

○ ママと赤ちゃんのぐっすり本 愛
あ い ば

波　文
あや

（講談社）

○ O
オーバービュー
VERVIEW

宇宙から見たちっぽけな地球のすごい景色 ベンジャミン・グラント （サンマーク出版）

○ 脱！あがり症 渡
わたなべ

邉　由
ゆ

規
き

（同文舘出版）

○ くわえ煙草とカレーライス 片
かたおか

岡　義
よ し お

男 （河出書房新社）

○ おやすみ、東京 吉
よ し だ

田　篤
あつ

弘
ひろ

（角川春樹事務所）

○ 話しベタですが… 浅
あ さ だ

田　次
じ ろ う

郎ほか（河出書房新社）
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北本市立図書館
詳しくはホームページへ

●桜国屋（☎５４４－５321）10:00～18:00（水曜定休）
　【梨まつり開催！】
　 時８月11日（土・祝）・12日（日）
爽やかな味とシャキシャキとした食感の梨をご賞味ください！

　【今年も開設！ 姉妹都市『会津坂下町』のアンテナショップ！】
期 ８月１日（水）から平成3１年２月２8日（木）まで
リンゴやみしらず柿、桃、米、味噌、醤油などを販売します！

●さんた亭（☎５８0－6８８3）11:00～15:00（水曜定休）
【真夏にオススメ！ぶっかけそば＆冷汁そば！】
さっぱり冷たいぶっかけそば＆冷汁そばが最高です。

北本市農業ふれあいセン
ターの賑わい創出に向け
た懇談会の参加者を募集
中です。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

☎ ５９２－０７９５
開館時間 ９：００ ～ ２１：００

桜国屋＆さんた亭営業日のお知らせ
８月１５日（水）は臨時営業します。８月２０日～２２日は夏季休業となります。

市ホームページから
回答できます！

市役所ってどんな事業が
あるのか、

少しでも気になる人は
ぜひチェックして
ください！

●８月21日は『北本トマトカレーの日』
　2011年８月21日に開催された「きたもとご当地グル
メ開発コンテスト」での受賞を記念して、８月21日を「北
本トマトカレーの日」とし、各種イベントを行います。

●「北本トマトカレーフェスティバル」
時８月2６日（日）　
内 �①グルメフェス　②ファンクラブ募集&発足式
　③感謝セールスタンプラリー（８月１日～31日）
場 ①②総合公園 ③市内トマトカレー提供店

●「宵まつり」ガイドボランティア募集
  11月３日（土・祝）の北本まつり「宵まつり」の外国人
対象ガイドツアーのボランティアを募集します。詳
細はお問い合わせください。

●グリコピア・イースト北本市民デー
時９月1６日（日）9:30～
対 定 市内在住、在勤の人40人　費 無料
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員（４
人まで）の氏名・年齢・車使用の場合は駐車場使用台数
を記入し、８月13日（月・消印有効）までに観光協会へ。

●北本の観光のこと考えちゃわナイト　
　今後の観光事業について市民の皆さんと考えるワー
クショップです。お気軽にお越しください。

時 ８月10日（金）19:30～（90分程度）
場 北本市観光協会事務所

5広報きたもとNo.966
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※補助作業員募集中

お知らせ

監査委員に横山功さんが選任

　横山功さん（中央）が６月22日付
けで監査委員（議会選出）に選任さ
れました。

平成30年度労働力調査

　総務省では、就業・不就業の状
態を明らかにするため、毎月労働
力調査を実施しています。調査対
象の世帯には、統計調査員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。
問 �埼玉県総務部統計課
　人口統計担当（☎048-830-2314）

恒久平和を願って黙とうを

　８月15日（水）の12:00に市役所
のサイレンを吹鳴します。戦没者
のごめい福と世界の恒久平和を祈
り、黙とうをお願いします。

各種附属機関等における
会議の公開状況

　平成29年度は、56の各種附属機
関等において、72回の会議が公開
されました。公開する各種附属機
関等の会議は、市役所の市政情報
コーナーにある「会議開催のお知
らせ」と市ホームページでお知ら
せしています。傍聴を希望する人
は、それぞれの附属機関等の事務
局へご連絡ください。
問 �総務課法規係（☎594-5515）

在宅重度心身障害者手当制度

　次の①～④のいずれかに該当す
る人に月額5,000円の手当が支給さ
れます。ただし、平成22年１月１
日以降に65歳以上で新規に手帳の
交付を受けた人は支給されません。
また、特別障害者手当・障害児福
祉手当・経過的福祉手当の受給者、
施設入所者、市民税が課税されて
いる者は支給が停止されます。す
でに認定を受けている人には、８
月に所得審査結果を通知します。
①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳ⒶまたはＡ
③精神障害者保健福祉手帳１級
④①～③に相当する人
申 �問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504）

寄付金ありがとうございました

　なかまる窯ギャラリー蔵様より
１万円の寄付がありました。

合併処理浄化槽設置補助金
の申請

　市が指定する区域で、既存住宅
の単独処理浄化槽や汲み取り便槽
から合併処理浄化槽（５～10人槽）
への転換をする人を対象に、設置
費用の一部を補助しています。
※補助対象外の区域がありますの
で、事前にお問い合わせください。
補助基数　
　10基程度
補助限度額
　①転換費　
　　５人槽………38万2,000円
　　６～７人槽…46万4,000円
　　８～10人槽…59万8,000円
　②撤去処分費　６万円
　③配管工事費　16万円
　※予算額を超えた時点で、受付を�
　　終了します。
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

排水設備工事責任技術者
共通試験

時 �11月25日（日）　費 �１万円（受験料）
場 �埼玉工業大学（深谷市）
対 �次のいずれかに該当する人
①高校の土木工学科またはこれに
相当する課程を修了して卒業�
した人
②高校を卒業した人で、排水設
備工事等の設計または施工に
関し、１年以上の実務経験を
有する人
③排水設備工事等の設計または
施工に関し、２年以上の実務
経験を有する人
④①～③に準ずる人
他 �受験案内は８月20日（月）から�
市役所２階下水道課で配布。

申 �８月20日（月）～９月28日（金・必着）
に郵送（詳細は受験案内を参照）

問下水道課施設担当（☎594-5556）

　必要な書類を提出しない場合、受給資格があっても手当を受けられなく
なりますのでご注意ください。
　なお、受給者（支給停止者も含む）には事前に通知します。

手　当 受付期間 窓　口

児 童 扶 養 手 当 ８月１日（水）
～ 31 日（金）

こども課（平日：2階 12番窓口、
　　　　　土曜日：１階５番窓口）

特 別 児 童 扶 養 手 当
８月 10 日（金）
～９月 11 日（火） 障がい福祉課（１階6番窓口）

特 別 障 害 者 手 当
障 害 児 福 祉 手 当
経 過 的 福 祉 手 当

※受付時間はいずれも平日8:30～17:15、土曜日は8:30～12:00
問 �こども課子育て支援担当（☎594-5537）
　障がい福祉課給付担当（☎594-5504）

各手当の受給資格を確認するための重要な手続きをお忘れなく

みんなでできるエコライフ　　　　　　　　　　　　　注
目
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〈広告〉

合併処理浄化槽設置補助金
の申請

　市が指定する区域で、既存住宅
の単独処理浄化槽や汲み取り便槽
から合併処理浄化槽（５～10人槽）
への転換をする人を対象に、設置
費用の一部を補助しています。
※補助対象外の区域がありますの
で、事前にお問い合わせください。
補助基数　
　10基程度
補助限度額
　①転換費　
　　５人槽………38万2,000円
　　６～７人槽…46万4,000円
　　８～10人槽…59万8,000円
　②撤去処分費　６万円
　③配管工事費　16万円
　※予算額を超えた時点で、受付を�
　　終了します。
問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

排水設備工事責任技術者
共通試験

時 �11月25日（日）　費 �１万円（受験料）
場 �埼玉工業大学（深谷市）
対 �次のいずれかに該当する人
①高校の土木工学科またはこれに
相当する課程を修了して卒業�
した人
②高校を卒業した人で、排水設
備工事等の設計または施工に
関し、１年以上の実務経験を
有する人
③排水設備工事等の設計または
施工に関し、２年以上の実務
経験を有する人
④①～③に準ずる人
他 �受験案内は８月20日（月）から�
市役所２階下水道課で配布。

申 �８月20日（月）～９月28日（金・必着）
に郵送（詳細は受験案内を参照）

問下水道課施設担当（☎594-5556）

平成30年度危険物取扱者試験
（第４回）

　消防法で定められる数量以上の
危険物（ガソリン・灯油・重油等）
を貯蔵し、または取り扱う人は、
危険物取扱者免状が必要です。
時 �10月７日（日）　
場芝浦工業大学（さいたま市）　
種類　全種類
受付期間（時間は各日17:00まで）
　書面申請　８月27日（月）
　　　　　～９月７日（金・消印有効）
　電子申請　８月24日（金）
　　　　　～９月４日（火）
願書配布・問合せ�（平日8:30～17:15）
埼玉県央広域消防本部予防課
（☎597-2004）、北本消防署管理
指導課（☎592-5005）

※試験のための準備講習会も開催。
北本、鴻巣、桶川消防署の管理
指導課まで。

健康増進センター休館日の
変更

　自家用電気工作物年次点検のた
め、８月15日（水）はシルバー人材
センターも休業となります。
問 �健康増進センター（☎591-8251）

各手当の受給資格を確認するための重要な手続きをお忘れなく

施設の休館日
８月８日～９月７日

８月11日（土・祝）
・総合福祉センター

８月27日（月）
・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館　・学習センター
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・総合公園　・子供公園
・野外活動センター
 ・体育センター

８月15日（水）
・健康増進センター

　暑い夏は、皆さんの家庭でエアコン（冷房）を使う頻度が増える季節です。地球温暖化防止のためにも環境を
考えて生活することが大切です。次のエコライフ項目を気にしながら、１日過ごしてみてください。環境への
取組成果が目に見えるため、効果的な節電等に取り組むことができます。

みんなでできるエコライフ　　　　　　　　　　　　　 ※熱中症にならない範囲で行ってください

項　　　目　 １日に減らせる二酸化炭素の量
□室温28℃を目安に冷房を適切に使用した（ひと夏で786円節約） 131g

□冷房の時間を１時間減らした（ひと夏で488円節約） 81g

□冷蔵庫のものを詰め込み過ぎなかった（１年で1,140円節約） 58g

□冷蔵庫の扉を開ける回数を少なくした（１年で270円節約） 14g

□お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめに止めた（１年で2,520円節約） 82g

□買い物するとき、レジ袋をもらわなかった 56g

□出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した（１年で3,067円節約） 299g

※埼玉県のエコライフＤＡＹ2018（夏）より主な項目を列記しています。
　このチェックシートは埼玉県ホームページに掲載しています。 問環境課環境政策･衛生担当（☎594-5524）
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

お知らせ

国民年金保険料の納め忘れ
はありませんか

　国民年金の保険料は、納期限か
ら２年経過すると時効により納付
できなくなりますが、平成30年９
月30日までに限り、時効で納付で
きなくなった過去５年以内の納め
忘れた保険料を納付することがで
きます。この制度を利用すると、
年金額が増えたり、納付期間不足
で年金を受給できなかった人が年
金受給資格を得られる場合があり
ます。納付は９月30日（日）までと
なりますので、手続きはお早めに
お願いします。
問 �大宮年金事務所（☎048-652-3399）
　※自動音声案内「２」の後に
　　「２」を選択

きたもと朝市

時 �８月17日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などが販売されます。

問 �きたもと朝市出店者の会事務局
　（北本市観光協会☎591-1473）

東保育所病後児保育の登録
を土曜日に行います

時 �９月１日（土）9:00～11:45
場 �東保育所　定 �15人
持 �病児・病後児保育事業利用登録
届出書（市ホームページからダウン
ロード可）、母子健康手帳、印鑑

申 �８月７日（火）から電話で事前予約
問 �東保育所（☎590-1100）
※8:30～17:00（日曜日、祝日を除く）

コンビニエンスストアでの証明書
自動交付サービスの一時停止

　プログラム改修作業に伴い、�
コンビニエンスストアでの証明書自
動交付サービスを一時停止します。�
　ご利用の市民の皆さんには大変�
ご迷惑をおかけしますが、よろしく
お願いします。
停止期間　８月８日（水）8:30
　　　　　　　　　　　　～９日（木）8:30
問 �市民課窓口係（☎594-5528）

募　集

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
対 �小学生　申 �９月18日（火）まで。
他 �入賞者には応募作品をスタンド　
にして贈呈。詳しくは実行委員
会ホームページを参照。

問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所計
画課☎049-241-0380）

11月（号）～平成31年４月（号）
広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと（１号分のみも可）
①下一段
　（横173㎜、縦47㎜）…２万円
②下一段の２分の１
　�（横85㎜、縦47㎜）…１万円
○市ホームページ（１月のみも可）
　縦60ピクセル×横150ピクセル
　静止画…１万円
他 �応募資格等条件あり。市ホーム　
ページ参照またはお問い合わせ。

申 �８月１日(水)～31日(金)
問 �秘書広報課広報広聴係
　（☎594-5505）

「北本ブランド化研究会」の
参加者

　地元資源を活用した地域ブラン
ドを研究、推進する「北本ブランド
化研究会」の参加者を募集します。
　一緒に北本ブランドを作りませ
んか？今年度は９月から３回程度
の研究会を開催予定です。
対市内農業者および商工業者
申 �問８月31日(金)までに産業振興課
農政担当（☎594-5532）へ電話�
または窓口へ。

第10回クラシックカ－フェスティバル
in北本きくまつり展示車両

時 �11月10日（土）10:00～15:00
　（受付・搬入8:30～9:30）
内 �車両コンテスト　　
対 �1988年までに生産された国産車、
外国車（改造車、積載車、レプリカ�
不可）の三輪、四輪車

定 �150台
費 �1,000円（昼食１食、公式ガイド１冊付）
他 �申込書は総合公園ホームページ
からダウンロード可。郵送も可。

申 �９月28日（金・必着）までに郵送
場 �問 �総合公園
　（☎592-4050・
　　FAX�592-4055）

北本市いじめ防止条例等
研究協議会の委員

　北本市いじめ防止条例および北
本市いじめの防止等のための基本
的な方針の案について意見を述べ
る委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年８月１日現在、市内に1年
以上在住している20歳以上の人で、
他の審議会等の委員でない人2人
任期　平成31年３月31日まで
謝礼　会議出席１回につき5,500円
　　　（予算による制限あり）
申 �問 ８月17日（金）までに履歴書　
および応募動機（800字程度）を　
学校教育課指導担当（☎594-5564）
へ提出してください。

下一段の２分の１
（横85㎜、縦47㎜）

下一段（横173㎜、縦47㎜）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212 (代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

日　時    2018年８月２日（木）13:00～15:30
場　所    北里大学メディカルセンター大村記念館
テーマ    「ひざ教室」
 ・ひざの痛み～変形性ひざ関節症ってなに？
 ・ひざ関節のリハビリテーション　※実技あり
費　用    無料　 申込み    不要　

■市民講座
日　時    2018年９月15日（土）13:30～1６:30（開場13:00）　 場　所    北本市文化センター大ホール
内　容    ⑴学校法人北里研究所　特別栄誉教授　大村　智　特別講演
　　　⑵ピアノコンサート　⑶その他
定　員    先着200名（なお、定員になり次第応募は締切となります）
申込み    往復はがき（一人につき１枚）の返信・往信両面に住所・氏名（ふりがな）・電話

番号を明記の上、往信側に「30周年記念行事希望」と記載し郵送してください。
締　切    2018年8月20日（月）必着
宛　先    〒3６4-8501　埼玉県北本市荒井６-100　北里大学メディカルセンター事務部総務課

■北里大学メディカルセンター開院30周年記念行事

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

11月（号）～平成31年４月（号）
広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと（１号分のみも可）
①下一段
　（横173㎜、縦47㎜）…２万円
②下一段の２分の１
　�（横85㎜、縦47㎜）…１万円
○市ホームページ（１月のみも可）
　縦60ピクセル×横150ピクセル
　静止画…１万円
他 �応募資格等条件あり。市ホーム　
ページ参照またはお問い合わせ。

申 �８月１日(水)～31日(金)
問 �秘書広報課広報広聴係
　（☎594-5505）

「北本ブランド化研究会」の
参加者

　地元資源を活用した地域ブラン
ドを研究、推進する「北本ブランド
化研究会」の参加者を募集します。
　一緒に北本ブランドを作りませ
んか？今年度は９月から３回程度
の研究会を開催予定です。
対市内農業者および商工業者
申 �問８月31日(金)までに産業振興課
農政担当（☎594-5532）へ電話�
または窓口へ。

第10回クラシックカ－フェスティバル
in北本きくまつり展示車両

時 �11月10日（土）10:00～15:00
　（受付・搬入8:30～9:30）
内 �車両コンテスト　　
対 �1988年までに生産された国産車、
外国車（改造車、積載車、レプリカ�
不可）の三輪、四輪車

定 �150台
費 �1,000円（昼食１食、公式ガイド１冊付）
他 �申込書は総合公園ホームページ
からダウンロード可。郵送も可。

申 �９月28日（金・必着）までに郵送
場 �問 �総合公園
　（☎592-4050・
　　FAX�592-4055）

北本市いじめ防止条例等
研究協議会の委員

　北本市いじめ防止条例および北
本市いじめの防止等のための基本
的な方針の案について意見を述べ
る委員を募集します。
応募資格・募集人数
　平成30年８月１日現在、市内に1年
以上在住している20歳以上の人で、
他の審議会等の委員でない人2人
任期　平成31年３月31日まで
謝礼　会議出席１回につき5,500円
　　　（予算による制限あり）
申 �問 ８月17日（金）までに履歴書　
および応募動機（800字程度）を　
学校教育課指導担当（☎594-5564）
へ提出してください。

パブリック・コメント

　次の条例案等について市民の皆
さんから意見を募集します。条例
案等は市ホームページ、担当課、
市政情報コーナーで閲覧できます。
●公表する条例案等
　①北本市いじめ防止条例
　②北本市いじめの防止等のため
　　の基本的な方針
●公表期間
　①②ともに
　８月15日（水）～９月14日（金）
●提出方法
　住所・氏名・電話番号（FAX番号
またはEメールアドレス）を記入し、
次の方法により学校教育課へ提出
してください。
⑴郵送（〒364-8633住所記載不要）
⑵FAX（593-5985）
⑶直接窓口（書面による提出）
⑷Eメール（市ホームページからの
投稿）

問学校教育課指導担当（☎594-5564）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月18日（土）南部公民館
　　８月19日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しく�
ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00

秋の健康体操教室参加者
（全12回）

期 �９月５日～11月28日の水曜日　
（９月12日を除く）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時 �10:00～11:00
　対 �市内在住の70歳以上の人
　　（男女問わず）　
　定 �40人（先着順）
　申 �８月８日（水）10:00から
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時 �11:10～12:20
　対 �市内在住の60歳～72歳の人
　　（男女問わず）　
　定 �40人（先着順）
　申 �８月８日（水）11:30から
③50歳からの女性のための美容と
健康体操教室
　時 �13:10～14:20
　対 �市内在住の50歳～67歳の女性
　定 �30人（先着順）
　申 �８月８日（水）13:30から
①②③共通事項
費 �保険料600円、１回ごとの入館
料が60歳以上の人は100円、60
歳未満の人は300円

持 �体操できる服装、バスタオル、　
飲料水等

場 �申 問健康増進センター（☎591-8251）
窓口へ直接（電話、代理不可）。
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

募　集

自衛官等

①②③共通応募資格
　18歳以上21歳未満の高卒者また
は高専３年次修了者（見込含）
①防衛大学校
・推薦（学校長の推薦が必要）
受付�９月５日（水）～７日（金・必着）
試験�９月22日（土）・23日（日･祝）
・総合選抜
受付�９月５日（水）～７日（金・必着）
試験�９月22日（土）※２次試験あり
・一般
受付�９月５日（水）～28日（金・必着）
試験�11月３日（土・祝）・４日（日）�
　�※２次試験あり

②防衛医科大学校医学科学生
受付�９月５日（水）～28日（金・必着）
試験�10月27日（土）・28日（日）
　　�※２次試験あり
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
受付�９月５日（水）～28日（金・必着）
試験�10月20日（土）※２次試験あり
④自衛官候補生
　応募資格　18歳以上27歳未満で�
　　日本国籍を有する者
受付�９月13日（木・必着）まで
試験 �９月24日（月・振休）～30日（日）�
の指定された日

他 �詳しくは下記ホームページ参照
問自衛隊さいたま地域事務所
　（☎048-651-2420）

11月３日（土・祝）北本まつり 
「宵まつり」の協賛

①「宵まつり」の名入れ提灯
費１個１万円（複数可。協賛金含む）
点灯　10月20日（土）～11月３日（土･祝）
掲出場所　北本駅西口ロータリー
規格・位置　提灯（直径33cm、高
　さ58cm）の１面
②「宵まつり」協賛
費１口5,000円（複数口可）
※①②ともに対象は市内外問わず
　北本まつりに賛同する企業、商
　店、団体、個人。協賛団体・企
　業等は新聞折込チラシで紹介。
申 �問 北本まつり「宵まつり」部門
実行委員会事務局（北本市観光
協会☎591-1473）へ①は８月31
日（金）まで、②は９月28日（金）
までに料金を添えて申込み。

大学の開放授業講座の受講生

　埼玉県では55歳以上の人を対象
に、21の大学が様々な科目を開放
し、一般の学生と一緒に学んでい
ただく機会を提供しています。
期おおむね９月～２月
科目　経済政策、政治学、語学、�
　　　社会福祉など
場 �県内20大学、都内１大学
対県内在住の55歳以上の人
費各科目１万円程度
申 �埼玉県ホームページの募集案内を
確認の上、各大学へ直接申込み。

問埼玉県高齢者福祉課
　（☎048-830-3263）

介護の仕事に興味がある皆
さんへ

　「平成30年度埼玉県介護職員雇
用推進事業」として、経験の有無
等に応じて研修から就職までを幅
広く支援します。
内 �①介護職員雇用推進事業
　②介護の仕事体験事業
　③潜在介護職員復職支援事業
　④高齢者等介護職就労支援事業
問㈱シグマスタッフ大宮支店
　（☎048-782-5173）
※埼玉県高齢者福祉課からの委託

イベント

夏休み子ども映画館

時 �８月18日（土）10:00～
内 �シンデレラ（72分）
定 60人　費 �無料
申 �入場整理券を８月４日（土）から　
１人３枚まで配布。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

図書館クイズスタンプラリー

期８月１日（水）～31日（金）
内中央図書館を使ってクイズの正
　解を探そう！記念品あり。
問中央図書館（☎592-0795）

図書館歴史講座
「明治維新と渋沢家の人々」

時 �９月９日（日）14:00～16:00
内 �埼玉出身の偉人たちの明治維新
における功績をたどる。映像資
　料の上映あり。
講 �今
い ま い
井博
ひろあき
昭さん（作家）

申 �問８月８日（水）9:00から中央図書館�
（☎592-0795）へ電話または直接。

第２回
地域コミュニティ合同発表会

時 �８月26日（日）8:50開演
場 �文化センター　費無料
内 �市内８地域コミュニティで活動　
している団体の合同発表
　※ダンス、吹奏楽団、大正琴など
　　16団体の発表の�
　　ほか、ゲスト出演�
　　もあり。詳細は�
　　ホームページへ。
問 �（一社）北本市コミュニティ協議会
（☎592-7700）

第118回「もっと知ろう友達の国」

時 �８月26日（日）14:00～15:30
場 �学習センター
内 �ネパールとJICA海外シニアボ
ランティア活動　

講 �市川幸二さん
定 60人　申当日直接会場へ。
費 100円（資料代等）
　※外国人および学生は無料
問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

当そろばん塾では、皆で楽しみながら、そろばんを学習して暗算力を付け
生涯役立つ様指導しています。学習内容は「数遊び」から「フラッシュあん
ざん」まで幅広く取組んでいます。その為小さなお子さんから競技大会を
目指す生徒が日々そろばん教室に集まっています。わかりやすく指導しま
すので気軽に入塾してください。

介護の仕事に興味がある皆
さんへ

　「平成30年度埼玉県介護職員雇
用推進事業」として、経験の有無
等に応じて研修から就職までを幅
広く支援します。
内 �①介護職員雇用推進事業
　②介護の仕事体験事業
　③潜在介護職員復職支援事業
　④高齢者等介護職就労支援事業
問㈱シグマスタッフ大宮支店
　（☎048-782-5173）
※埼玉県高齢者福祉課からの委託

イベント

夏休み子ども映画館

時 �８月18日（土）10:00～
内 �シンデレラ（72分）
定 60人　費 �無料
申 �入場整理券を８月４日（土）から　
１人３枚まで配布。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

図書館クイズスタンプラリー

期８月１日（水）～31日（金）
内中央図書館を使ってクイズの正
　解を探そう！記念品あり。
問中央図書館（☎592-0795）

図書館歴史講座
「明治維新と渋沢家の人々」

時 �９月９日（日）14:00～16:00
内 �埼玉出身の偉人たちの明治維新
における功績をたどる。映像資
　料の上映あり。
講 �今
い ま い
井博
ひろあき
昭さん（作家）

申 �問８月８日（水）9:00から中央図書館�
（☎592-0795）へ電話または直接。

第２回
地域コミュニティ合同発表会

時 �８月26日（日）8:50開演
場 �文化センター　費無料
内 �市内８地域コミュニティで活動　
している団体の合同発表
　※ダンス、吹奏楽団、大正琴など
　　16団体の発表の�
　　ほか、ゲスト出演�
　　もあり。詳細は�
　　ホームページへ。
問 �（一社）北本市コミュニティ協議会
（☎592-7700）

第118回「もっと知ろう友達の国」

時 �８月26日（日）14:00～15:30
場 �学習センター
内 �ネパールとJICA海外シニアボ
ランティア活動　

講 �市川幸二さん
定 60人　申当日直接会場へ。
費 100円（資料代等）
　※外国人および学生は無料
問北本市国際交流ラウンジ委員会
　（学習センター内☎592-3325）

絵手紙教室

時 �９月11日（火）10:00～12:00
講 �星野和子さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �16人（先着順）　費 200円
場 �申 問８月７日（火）9:00から総合�
公園（☎592-4050）にて受付。

折り紙教室

時 �９月６日～27日の毎週木曜日
　9:30～11:30（全４回）
定 �20人（定員になり次第終了）
費 �60歳未満１回300円、60歳以上
１回100円、折り紙代（130円）は　
９月６日に集金

持 �はさみ、ボンド、筆記用具
場 �申 問８月９日（木）～18日（土）の
9:00～15:00に健康増進センター�
（☎591-8251※15日（水）は休館）へ
電話等で。

会津坂下産のそば打ち体験

時 �９月９日(日)10:00～14:00
定 �20人（要予約）　費 500円
持 �エプロン、タオルなど
場 �申 問野外活動センター（☎593-　
0008）へ。

竹・木工クラフト作り体験

時 �８月19日（日）午前部10:00～12:00
� 午後部13:00～15:00
費 500円　他小学生は保護者同伴
持 �汚れても良い服、タオル、軍手
場 �申 問野外活動センター（☎593-
　0008）へ。

来て・見て・貰えて！　IKOKA埼玉　
県央みんなでワクワクスタンプラリー

　スマートフォンで北本市、鴻巣
市、上尾市、桶川市、伊奈町の公
共施設や店舗などを巡る電子スタ
ンプラリー。スタンプを集めると、
抽選で素敵なプレゼントが当たり
ます。ぜひ、家族や友達とご参加
ください。
時 �８月１日（水）～12月26日（水）
場 �県央地域の施設、店舗など約
100施設
参加方法
①スタンプラリーページよりスタ　
ンプ台紙をダウンロードします。
②施設に設置された電子スタンプ
をスマートフォンに押します。
③あとはスタンプを貯めるだけ。
④貯まったスタンプの数に応じ、プ
レゼントの抽選に応募できます。

　
問 �企画課企画統計係（☎594-5516）

「下水道の日」の集い
水循環センター見学会

時 �９月８日（土）10:00～12:00
　　　　　　　13:30～15:30
場 �元荒川水循環センター
　（桶川市小針領家939）
申 �問８月31日（金）までに荒川左岸�
北部支社（☎048-728-2011）へ電話。

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

〈広告〉

応急手当講習（上級救命講習）

時 �９月15日（土）9:00～17:00
8:30から受付（WEB講習受講者
は9:50から受付）

場 �北本消防署北本東分署（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
　または在勤で中学生以上の人�
　（再受講可）
定 15人（定員になり次第締め切り）
費 �無料　
持 �筆記用具、昼食　※WEB講習�
受講者はWEB講習受講証明書

申 ��問８月15日（水）～９月８日（土）に
桶川消防署（桶川市北1-25-23・
☎048-773-1190）へ電話または�
直接。

食生活講座（食で伸ばせる健康寿命）

時 �９月21日（金）10:00～11:30
講 �高
たかはしかずあき
橋一明さん（彩講会北部支部長）

定 20人　費 �200円
場 �申 問８月23日（木）9:00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

プラネタリウム

時 �８月は21日（火）･27日（月）を除き�
毎日投影　定 �各回70人

費大人200円、中学生以下100円
【夏休みきっず特典】
一般投影（11:00、13:30）の子ども
鑑賞者にゾロリのクリアファイル
をプレゼント中‼先着500人まで。
【８月のイベント】
▼子ども星ものがたりシアター夏
　時 �12日（日）13:30…幼児向け
▼星のお宿（無料）
　時 �19日（日）19:10…旅と星空
【８月の星

ほしみすと

見人・観望会】（無料）
▼望遠鏡を使わない観望会
　時 �①４日（土）②11日（土・祝）
　　③25日（土）の19:00から
　定各70人（要予約）
　内 �早見盤使用。夏の大三角など。

星まつり2018

時 �８月18日（土）
☆「星まつりコンサート2018
　～オカリナ＆リコーダー真夏の
カーニバル」（14:00～16:00）
　費全席自由:一般1,000円
　　　　　　シニア･学生800円
☆「バルーンアート」
　（①10:00　②12:30　③15:00）
費無料
他プレゼントあり（無くなり次
第終了）

時 �８月18日（土）･19日（日）
☆星まつりDEプラネタリウム
・かいけつゾロリ～うちゅうの勇者たち～
　（①10:00　②13:30　③15:30）
・名探偵コナン～星影の魔術師（マジシャン）～
　（①11:00　②14:30　③16:30）
　費子ども無料、大人200円

文化センター

時9月1日（土）15:00～16:30　
定 �120人　費 �1,000円　
内 ｢歌声サロン｣でお馴染み杉山公章の単独
公演。夏の昼下
がりに癒しの歌
声に耳を傾けて
ください。

申 �文化センター窓
口で発売中。

杉
すぎやまこうしょう

山公章　アフタヌ～ンライブ

▼天体観望会（望遠鏡使用）
　時 �８月18日（土）18:30から
　内 �月や惑星など。
　定 �「事前学習投影」は70人（要予
約）。「屋上観望」のみ希望は予
約不要、19:00に直接屋上へ。

�申 �予約は各開催日１週間前の�
9:00からプラネタリウム受付
（☎592-1714）

第372回子ども劇場

時 �８月25日（土）14:00～15:00
出演　朗読と語りグループ野

やちゃぼう
菜坊

内 �エプロンシアター／南京玉すだれ／他
定 �80人　費無料
�申 �入場整理券は文化センター､ 各
　地区公民館等で配布。

時9月20日（木）14:30～16:00　定 �120人　費 �500円
内 ベートーヴェン／ピアノ三重奏曲第４番「街の歌」、
ローゼンブラット／カルメン幻想曲、リスト／愛の夢
第３番、他。

申 �８月３日（金）
10:00か ら 文
化センター窓
口で発売。

第３３回東京音楽大学提携シリーズ
クラリネット、ファゴット、ピアノによる三重奏

検索北本市文化センター

詳しくはホームページへ

戸舘�里奈
（ピアノ）

保﨑�佑
（ファゴット）

渡辺�繁弥
（クラリネット）

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　集

12 2018年８月１日発行

966_p06-15情報.indd   12 2018/07/18   18:20:52

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

圏央川島ICより15分　東松山駅より15分
鴻巣駅より15分　近隣市町村送迎可

〈広告〉

応急手当講習（上級救命講習）

時 �９月15日（土）9:00～17:00
8:30から受付（WEB講習受講者
は9:50から受付）

場 �北本消防署北本東分署（宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
　または在勤で中学生以上の人�
　（再受講可）
定 15人（定員になり次第締め切り）
費 �無料　
持 �筆記用具、昼食　※WEB講習�
受講者はWEB講習受講証明書

申 ��問８月15日（水）～９月８日（土）に
桶川消防署（桶川市北1-25-23・
☎048-773-1190）へ電話または�
直接。

食生活講座（食で伸ばせる健康寿命）

時 �９月21日（金）10:00～11:30
講 �高
たかはしかずあき
橋一明さん（彩講会北部支部長）

定 20人　費 �200円
場 �申 問８月23日（木）9:00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ。

甲種防火管理再講習

時 �９月28日（金）13:30～16:05
場 �埼玉県防災学習センター
　（鴻巣市袋30番地）
　※受講者用の駐車場なし。
対 �収容人員が300人以上の劇場、　
集会所、店舗、ホテル、病院等　
の防火管理者（甲種防火管理講　
習を修了した者に限る）。
　※５年に１度の再講習が必要。
定 50人
費 �1,350円（テキスト代）
申 �８月27日（月）～９月７日（金）の
平日8:30～17:15
　①窓口
　・埼玉県央広域消防本部予防課
　・消防署（北本・桶川）
　②消防本部FAX（様式自由）
　記載事項　「防火管理再講習申�
　込み」と住所、氏名、性別、�
　生年月日、電話番号。送信後�
　必ず電話で受講番号等を確認。�
　修了証も一緒に送信。

問埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004・FAX597-3716）

8) 読書会

時 �９月14日（金）10:00～11:30
内 �図書館スタッフの人と読書に触　
れ親しんでみませんか？

講 �図書館館長代理�新
あらい
井友

ゆ り か
理佳さん

定 20人　費 �200円
場 �申 問８月20日（月）9:00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）�
窓口へ（定員になり次第締め切り）。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０） 平成30年度和
なご
み学級

時 �上記日程いずれも水曜日、9:30
～11:30（視察研修は１日）

対 �市内在住、在勤の60歳以上の人
定 30人
費 �2,500円（教材費・申込時持参）
　※視察研修は別途集金
場 �申 問 ８月22日（水）9:00から勤労�
福祉センター（☎591-8550）窓口へ。�
※9:00に定員を超えた場合は抽選。

8) ビデオシアター

時 �８月25日（土）�
　 9:45開場、10:00上映
内 �一人息子（87分、モノクロ）
定 60人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター(☎592-3325)

8) 奇術鑑賞

時 �８月31日（金）10:00～11:30
内 �文京学院大学マジックサークル　
によるテーブルマジック。

定 20人　費 �200円
場 �申 問８月15日（水）9:00から参加費�
を添えて学習センター（☎592-3325）
窓口へ（定員になり次第締め切り）。

文化センター

▼天体観望会（望遠鏡使用）
　時 �８月18日（土）18:30から
　内 �月や惑星など。
　定 �「事前学習投影」は70人（要予
約）。「屋上観望」のみ希望は予
約不要、19:00に直接屋上へ。

�申 �予約は各開催日１週間前の�
9:00からプラネタリウム受付
（☎592-1714）

第372回子ども劇場

時 �８月25日（土）14:00～15:00
出演　朗読と語りグループ野

やちゃぼう
菜坊

内 �エプロンシアター／南京玉すだれ／他
定 �80人　費無料
�申 �入場整理券は文化センター､ 各
　地区公民館等で配布。

日にち 内　容

９月５日 終活講座

９月12日 茶道体操

９月19日 北本の郷土史

９月26日 血液循環体操

10月３日 視察研修（群馬県下を予定）

10月10日 アンチエージングボイストレーニング

10月17日 和菓子（栗蒸し羊羹）講座

10月24日 高齢者の人権講座
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〈広告〉

イベント

介護の基本講座

　介護施設でお手伝いするための
基本的知識を習得します。

９月４日（火） 高齢者の現状と介護保険制
度について

９月13日（木） 認知症の方との接し方

９月20日（木） 高齢者に接する時の
ポイント

９月27日（木） 施設でお手伝いする時に
知っておきたいこと

10月４日（木） コミュニケーションについて

10月９日（火）
　～12日（金）

市内各施設にて実習
（１人１回半日程度）

10月18日（木） 実習を振り返っての意見交
換会、グループワーク等

10月25日（木） 車いすの使い方等（手の貸
し方、上手な声かけ）

時 �上記日程いずれも13:30～15:00
（初回は15:30まで）
場 �文化センター　
対 �市内在住、在勤のおおむね50歳
以上の人（ただし、北本市内の
施設に関わることのできる人）

定 20人
費 �無料
他 �全日程受講者には修了証書を交　
付し、平成31年２月開催予定の
「（仮）シニアの地域デビュー講
演会」へ優先ご招待。

申 �問 ８月24日（金）までに（公社）
北本市シルバー人材センター
（☎592-4300）または高齢介護課
（☎594-5539）へ電話。

自然に親しむイベントデー
「夜森ミュージアム」

　ほの暗い館内で、今にも動き出
しそうな動物のはく製をライト
アップ！星空観察や夜の虫の展示
も。野外の観察会は雨天中止です。
時 �８月11日（土・祝）・12日（日）
　17:00～20:00
対 �どなたでも
費 �無料　申 �当日受付
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月19日（日）9:30～12:00
対 �中学生～一般
定 20人
費 �１人1,000円
申 �電話または来館で事前予約。
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

パンビュッフェ婚活パーティー

時 �９月１日（土）13:30～16:30
場 �総合福祉センター　
対 �28歳～45歳の独身の男女
定 �各15人※定員を超えた時は参加
回数の少ない人を優先して抽選。

費 �1,000円
申 �問 ８月１日(水)～17日(金)に氏
名・年齢・連絡先・住所を明記
のうえ、北本市社会福祉協議会　
(☎593-2961･ E sha-2552@mb.�
jnc.ne.jp)へ。

人権啓発フェスティバル
ヒューマンフェスタ2018in久喜

　８月は「人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間」です。
時 �８月25日（土）10:00～15:30
場 �久喜総合文化会館
内 �①生

いくいな
稲晃

あきこ
子さん（タレント）による�

人権講演会、②花咲徳栄高等学校
吹奏楽部の演奏、③子ども人権
メッセージほか

費 �無料　申 �先着順、事前申込み不要
問 �埼玉県人権推進課（☎048-830-2255）

スポーツ

平成30年度市長杯大会
第42回北本市硬式テニス秋季大会

時 �①９月30日（日）、②10月７日（日）　
どちらも8:20受付、8:30開始
　※予備日10月14日（日）
場 �総合公園
内 �①男女ダブルス
　②男女シングルス
　　男女ベテランダブルス
　　（男：55歳以上、女：50歳以上）
対 �市内在住、在勤、在学の人または
協会加盟団体加入者

費 �シングルス1,500円、ダブルス2,000円
（総合公園申込者は当日持参）
申 �９月14日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（雁

がんぎ
木 080-1038-4677）

第30回北本市水泳大会
(公財)日本水泳連盟泳力検定会

時 �９月16日（日）13:00集合
　13:50開会式、14:00競技開始
場 �スウィン北本スイミングスクール�
（本宿1-1）
内 �男女別、年齢別のタイムレース　
（一人２種目まで参加可）
費 �泳力検定受験あり１種目1,200円、
受験なし１種目700円

申 �８月30日（木）までに下記施設へ
参加費を添えて申込書を提出。

問 �北本市水泳連盟事務局（スウィ
ン北本スイミングスクール内☎
　592-8595）
　大久保医院（☎591-8171）
　※休館日、休診日の申込み不可

会員以外の市民の皆さんへ
民間プール施設の開放

時 �８月５日・19日・26日、
　９月２日・９日の12:30～14:00
　（いずれも日曜日）
場 �スウィン北本スイミングスクール�
（本宿1-1）
対 �市内在住、在勤、在学の人
　（小学３年生以下は保護者同伴）
定 80人(先着順)　費 �１回500円　
申 �当日直接会場へ。
他 �・水泳帽子を着用
　・浮き輪等の遊具は使用禁止
　・アームヘルパーの貸し出し可
�問スウィン北本スイミングスクール
　（☎592-8595）

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

人権啓発フェスティバル
ヒューマンフェスタ2018in久喜

　８月は「人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間」です。
時 �８月25日（土）10:00～15:30
場 �久喜総合文化会館
内 �①生

いくいな
稲晃

あきこ
子さん（タレント）による�

人権講演会、②花咲徳栄高等学校
吹奏楽部の演奏、③子ども人権
メッセージほか

費 �無料　申 �先着順、事前申込み不要
問 �埼玉県人権推進課（☎048-830-2255）

スポーツ

平成30年度市長杯大会
第42回北本市硬式テニス秋季大会

時 �①９月30日（日）、②10月７日（日）　
どちらも8:20受付、8:30開始
　※予備日10月14日（日）
場 �総合公園
内 �①男女ダブルス
　②男女シングルス
　　男女ベテランダブルス
　　（男：55歳以上、女：50歳以上）
対 �市内在住、在勤、在学の人または
協会加盟団体加入者

費 �シングルス1,500円、ダブルス2,000円
（総合公園申込者は当日持参）
申 �９月14日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（雁

がんぎ
木 080-1038-4677）

第30回北本市水泳大会
(公財)日本水泳連盟泳力検定会

時 �９月16日（日）13:00集合
　13:50開会式、14:00競技開始
場 �スウィン北本スイミングスクール�
（本宿1-1）
内 �男女別、年齢別のタイムレース　
（一人２種目まで参加可）
費 �泳力検定受験あり１種目1,200円、
受験なし１種目700円

申 �８月30日（木）までに下記施設へ
参加費を添えて申込書を提出。

問 �北本市水泳連盟事務局（スウィ
ン北本スイミングスクール内☎
　592-8595）
　大久保医院（☎591-8171）
　※休館日、休診日の申込み不可

会員以外の市民の皆さんへ
民間プール施設の開放

時 �８月５日・19日・26日、
　９月２日・９日の12:30～14:00
　（いずれも日曜日）
場 �スウィン北本スイミングスクール�
（本宿1-1）
対 �市内在住、在勤、在学の人
　（小学３年生以下は保護者同伴）
定 80人(先着順)　費 �１回500円　
申 �当日直接会場へ。
他 �・水泳帽子を着用
　・浮き輪等の遊具は使用禁止
　・アームヘルパーの貸し出し可
�問スウィン北本スイミングスクール
　（☎592-8595）

北本市体育協会主催
第28回グラウンドゴルフ大会

時 �９月８日（土）8:30受付
　8:45～12:00
　※予備日９月17日（月･祝）
場 �総合公園　
内 �男女別個人戦
対 �市内在住18歳以上
定３人１組で30組90人（先着順）
費 �１人300円（保険料等。申込時持参）
他 �用具は各自（会場にも用意あり）
申 �問申込書（体育センター、総合
公園、子供公園、各地区公民館、
野外活動センターに設置）に必
要事項を記入し、８月９日（木）
10:00から北本市体育協会事務
局（体育センター内☎593-1050
※月曜定休）へ。

体育センター実施事業
体育センター杯
バスケットボール交流大会

時 �９月８日（土）9:00～18:00
対一般男女（高校生以上）
�定 12チーム（１チーム10人。先着順）
費 �１チーム6,000円
場 �申 問申込書に必要事項を記入し、
８月11日（土･祝）～25日（土）に�
参加費を添えて体育センター�
（☎593-2511）へ。

誰でもできるミニバレーと
スクエアステップ体験教室

　バレーボールの５分の１の重さ
のボールを使う簡単なミニバレー。
時 �９月15日（土）9:10受付
　 9:30～11:45
場 �体育センター　定 60人　費 �無料
対 �市内在住、在勤の小学生以上
持 �運動のできる服装、室内用
シューズ、飲み物、タオル

申 �９月10日（月）までに電話等でス
ポーツ健康課（☎594-5568）へ。

他 �健康スタンプ対象事業です。
問 �北本市スポーツ推進委員連絡協　
議会（飯塚 080-5542-0480）

ワンコインでフィットネス体験

期 �８月～12月までの営業日　
※休館日は毎週金曜日と季節休�
　業日（詳細はセントラルウェルネ�
　スクラブ桶川北本へ問合せ）

場 �セントラルウェルネスクラブ桶
　川北本（二ツ家4-103-1）
対 �毎日１万歩運動の参加者（市が　
指定する活動量計をお持ちで退　
会した人を除く）

内 �費 �活動量計を受付で提示すると、
　ワンコイン（500円）で『クラブ有�
　料１日体験』（毎月１回限り）に参�
　加できます。受付で別途申込書�
　の記入が必要です。
問 �セントラルウェルネスクラブ桶��
川北本（☎590-5651）、スポーツ
健康課（☎594-5568）

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008
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小児の足関節捻
ねん
挫
ざ

　小さなお子さんが遊んでいて足をひねってしまう。よくあることですが、時
には注意が必要です。実は剥

はく

離
り

骨
こっ

折
せつ

を起こしていることがあるのです。足首な
どの関節は骨と骨とを靭

じん

帯
たい

がつないで作られています。大人は骨が十分に固く
なっているので、関節にひねりなどの無理な力がかかったときには靭帯が傷む
ことが多いのですが、子どもは骨が柔らかいので大人より簡単に骨が傷んでし
まうのです。このため、軽い捻挫と思っていても実は剥離骨折（骨の一部が剥

は

がれてしまう骨折）が起こっていることがあるのです。また、子どもでは痛み
が軽くなるのも比較的早いので、痛みの訴えが落ち着いてくると親御さんもつ
いつい様子を見てしまう場合も少なくないようです。剥離骨折自体が治りにく
いものなので、発見、治療が遅れてしまうと、骨が治るチャンスをみすみす逃
してしまうことになります。
　足首の腫

は

れや痛みが強い場合はまず病院を受診してください。病院に行く前
に可能であれば、簡単な圧

あっ

迫
ぱく

固
こ

定
てい

（包帯など）や氷などによる冷却をしてくだ
さい。病院では視診、触診やレントゲンの検査が基本です。ケガをした直後の
小さな骨折はレントゲンではわかりにくいこともありますので、腫れが続く場
合などは時間をおいての再検査が重要です。また、超音波検査は小さな骨折を
発見するのに有用です。骨だけでなく靭帯の評価もできるのでレントゲン検査
の弱点を補うことができます。
　治療は捻挫の場合はギプスや当て木、サポーターによる固定とシップなどが
行われます。固定期間は捻挫の程度により変わります。もし剥離骨折があったら、
固定だけでなく手術の対象になることもあります。大人になったときに剥離骨
折が治っていなくても痛みがないことは少なくないのですが、運動レベルが高
い場合は若干の違和感を感じる方もいるようです。このようなことから子ども
の場合は捻挫でも軽く考えず慎重な対応が必要です。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第70回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日・８月１３日～１５日の9：３0～１２：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５96-0２7５）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₈月₈日～₉月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

８／１１
（土・祝）

北本第一クリニック 　 内 ・ 胃 　 ５9 １ - 7 6 ２ ２

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

石くぼ医院�（伊奈町） 内・消内・内視鏡内 048-87２-6１２１

８／１２
（日）

林田内科医院 内・小・循・消・リハ ５ 9 ２ - 7 7 １ １

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

坂部医院（桶川市）��� 　 内 ・ 小 　 048-77１-１0５５

８／１9
（日）

大久保医院 内 ５9 １ - 8 １ 7 １

鈴木内科医院�（桶川市） 内 ・ 小 ・ 皮 048-787-３000

希
の ぞ み
望病院（伊奈町） 内・神内・循内・リハ・小・消 048-7２３-08５５

８／２6
（日）

さとうクリニック 内 ・ 消 ・ 小 ５9 0 - ５ 9 7 7

なかた呼吸器科内科クリニック（桶川市） 内 ・ 呼 内 048-7２9-２8１１

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

月日 医療機関名 科目 電話

９／２
（日）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 ５9 １ - ２ 0 8 8

小林産婦人科クリニック（桶川市） 産 ・ 内 ・ 小 048-77３-4１３５

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯8000番
※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、048-8２4-4１99、048-8３３-79１１へ
おかけください。
相談時間　２4時間３6５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－8２4－4１99へおかけください。
相談時間　２4時間３6５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　月～土曜日
（祝日、年末年始［１２月２9日～₁月₃日］を除く）
診療時間　２0：00～２２：00
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療�
となるため、会計等の取扱いが異なります。また、�
受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

こころの相談

内 �心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

９月１２日（水）
 9：３0～１１：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員 岡本浩之さん（精神科医）
申 �９月１0日（月）までに健康づくり課

へ。（事前予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の

　 早期発見、運動発達の検査
対平成３0年４月生

東側 �８月３0日（木）�
１３：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側 �８月３１日（金）�
１３：２0～１4：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食（初期）の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる

保護者

８月３0日（木）
１4：00～１4：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。８月３１日（金）

１4：00～１4：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２9年１月生

東側 �８月２0日（月）�
１３：２0～１4：１0

保健
センター 持 �母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側 �８月２１日（火）�

１３：２0～１4：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成２7年６・７月生

東側 �８月２３日（木）�
１３：２0～１4：１0

※西側は９月に実施

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

８月２8日（火）
初めて：１３：２0～１３：５0
２回目以降：１３：５0～１4：２0

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成２9年１１月生の乳児のいる
母親または家族

東側 �９月３日（月）�
１0：00～１0：4５

保健
センター 持 �母子健康手帳�

９か月または１0か月児健康相談票西側 �９月４日（火）�
１0：00～１0：4５

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる母
親または家族で希望する人

９月４日（火）
１３：３0～１4：３0

母子健康
センター

持 母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方
講習会

対 �父親になる人と家族で希望する人 ８月２５日（土）
１0：00～１２：00

保健
センター

定 １５人　費無料
申 �８月２0日（月）までに健康づくり課

へ直接または電話で。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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〈広告〉埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日・８月１３日～１５日の9：３0～１２：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５96-0２7５）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

９／２
（日）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 ５9 １ - ２ 0 8 8

小林産婦人科クリニック（桶川市） 産 ・ 内 ・ 小 048-77３-4１３５

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-00２２

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）

健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

保健事業のご案内

こころの相談

内 �心の健康に不安がある人等の
相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

９月１２日（水）
 9：３0～１１：00

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員 岡本浩之さん（精神科医）
申 �９月１0日（月）までに健康づくり課

へ。（事前予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の

　 早期発見、運動発達の検査
対平成３0年４月生

東側 �８月３0日（木）�
１３：２0～１4：１0

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側 �８月３１日（金）�
１３：２0～１4：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食（初期）の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる

保護者

８月３0日（木）
１4：00～１4：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。８月３１日（金）

１4：00～１4：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２9年１月生

東側 �８月２0日（月）�
１３：２0～１4：１0

保健
センター 持 �母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側 �８月２１日（火）�

１３：２0～１4：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成２7年６・７月生

東側 �８月２３日（木）�
１３：２0～１4：１0

※西側は９月に実施

保健
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

８月２8日（火）
初めて：１３：２0～１３：５0
２回目以降：１３：５0～１4：２0

文化
センター

費１回当たり１,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は

６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成２9年１１月生の乳児のいる
母親または家族

東側 �９月３日（月）�
１0：00～１0：4５

保健
センター 持 �母子健康手帳�

９か月または１0か月児健康相談票西側 �９月４日（火）�
１0：00～１0：4５

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる母
親または家族で希望する人

９月４日（火）
１３：３0～１4：３0

母子健康
センター

持 母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方
講習会

対 �父親になる人と家族で希望する人 ８月２５日（土）
１0：00～１２：00

保健
センター

定 １５人　費無料
申 �８月２0日（月）までに健康づくり課

へ直接または電話で。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
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８月のひろば　11:００～11:3０
～手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう～

・ねんねこひろば（０歳児）　　８月１4日（火）
・よちよちひろば（１歳児）　　８月２１日（火）
・てくてくひろば（２～３歳児）８月２8日（火）

中丸保育園子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

北本市子育て支援センター

時 �８月２8日（火）１１：３0～１１：4５

音遊びの日　～音にまつわる遊び～

・くじらひろば　８月１日（水）
　（平成２8年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　８月８日（水）
　（平成２8年４月２日～平成２9年４月１日生まれ）
・めだかひろば　８月２２日（水）
　（平成２9年４月２日～平成３0年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　９月から実施予定です。お楽しみに☆
　（平成３0年４月２日以降の生まれ）

８月のひろば　1０:3０～11:3０

Coccoひろば ☎５9２-40３9・FAX５9３-２0３５
時 火、木、土曜日１0：00～１５：00 場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎５90-7676・FAX５90-7677
時月～金曜日9：３0～１５：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎５9２-５6１５・FAX５9２-9３86

時 月～金曜日１0：00～１５：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎５9２-996１・FAX５0１-２766

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５98-764３・FAX５98-4786
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

～くびれくっきり・肩こりスッキリ～
時 �８月２4日（金）１0：３0～１１：３0（１0：１５開場）
内 �軽快ボクシング系エクササイズとリラックスヨガ
講 �ヨガ インストラクター　田

た む ら

村 紗
さ お み

櫻姫さん
対 �定 市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者１５組 ※申込順
持 �水分補給用の飲み物・汗ふきタオル
申 �問 ８月１0日（金）9：３0から電話または窓口。

【講習会】「ママのための汗かきヨガ」 【企画】トーンチャイム＆人形劇 
時 �８月１0日（金）１0：３0～１１：３0（１0：１５開場）
講 �埼玉県立鴻巣女子高等学校 人形劇部
対 �定 市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者１５組
申 �問 ８月６日（月）～８日（水）１0：00～１6：00に電話ま
たは窓口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ８
月９日（木）に電話で連絡。

【講習会】親子でフラダンス
～お子さんと一緒に、楽しく踊ってみませんか～

時 �８月２３日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１５開場）
講 �フラ・キエレ主宰　草

くさ

野
の

 朋
とも

子
こ

さん
対 �定 市内在住の１歳～未就学児と保護者１５組
他 �フラ用パウスカートを無料でお貸しします。
申 �問 ８月１３日（月）～１6日（木）１0：00～１6：00に電話ま
たは窓口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ８
月１7日（金）に電話で連絡。

「じゃれつき遊び」
時 �８月３0日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１５受付）
内 �全身でスキンシップをとりながら、子どもと遊ぶ。
対 �定 未就学児と保護者１0組
費 �無料
申 8月6日（月）１0：00から窓口。

８月のひろば
・わいわいデー：第２火曜日１１：00～１２：00（集団遊び）
　　　　　　　　８月は、お休み　
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00～１4：4５

児童館の催し

問 児童館（☎５98-764３）

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
お誕生会 ８月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ８月２0日（月）１１：00～１１：１５ 乳幼児室 １0：00～受付で参加券配布
育児相談（1人30分程度） ー ８月１３日（月）１0：00～１１：３0 乳幼児室・相談室

申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

８月１３日（月）9：00～１３：00
乳幼児室

今月の壁面製作 ８月１4日（火）１0：4５～１１：３0
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ８月１１日（土・祝）１５：00～１6：00 集会室・

会議室
けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上１５人（先着順） ８月１9日（日）１4：３0～１５：３0

体育遊戯室
チャレンジ ４歳児～小学生 月・火・木・土１５：00～１7：00

手作り講座３回目（貯金箱） 小学生（各時間５人）
８月２6日（日）
１0：00～・１１：00～
１３：１５～・１4：１５～

集会室・
会議室

８月２0日（月）１0：00～受付
（材料費５00円）

９月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ９月１4日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・相談室
９月３日（月）１0：00～受付

電話可　育児講座
（ベビーマッサージ）

市内在住の乳幼児とその保護者１0組
（先着順） ９月１8日（火）１0：３0～１１：３0 集会室・

会議室

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

８月の行事

子ども読書まつり　～2018　夏～　　ページをめくればどきどきわくわく

８月３１日（金）まで　　この本よんで～おすすめ本の展示～　詳しくは、ホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ９月２日（日）　１５：00～ ストーリーテリングや絵本の読みき
かせなどを楽しむ会

８月のおはなし会 ～なつの日～ ０歳～大人 ８月１9日（日）　１５：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ８月２8日（火）　１１：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：３0～
対  2・3歳　１１：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みき
かせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

問 こども図書館
　（☎５98-764２・FAX５98－478５）

※�各回約３0分です。

　児童館・こども図書館 特別休館日のお知らせ　9月1日(土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館となります。

時 �８月２9日（水）１0：３0～１１：３0  申 �不要
内 �お子さんを遊ばせながら、スタッフやママ達と楽しくおしゃべり。�

支援センターが中丸公民館に出張します！

時 �９月６日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１５開場）
対 �定０歳～１歳未満のお子さんと保護者１0組 ※申込順
申 �問 ８月２３日（木）9：３0から電話または窓口。

【敬老の日企画】
～おじいちゃん おばあちゃんにプレゼントをしませんか？～

アロマクラフト
♪ぷるんと冷たいローズジェル美容液作り♪

時 ８月２0日（月）１0：３0～
内 �フローラルウォーターとアルガンオイルを使って
手作り化粧品作りを楽しみます。

対 �定 未就学児と保護者１５組　費 �３00円
申 �電話にて受付。

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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中丸保育園子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

時 火、木、土曜日１0：00～１５：00 場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：３0～１５：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日１0：00～１５：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館の催し

問児童館（☎５98-764３）

イベント 対象・定員 日時 場所 申込み
お誕生会 ８月生まれの０～３歳児と保護者１0組（先着順） ８月２0日（月）１１：00～１１：１５ 乳幼児室 １0：00～受付で参加券配布
育児相談（1人30分程度） ー ８月１３日（月）１0：00～１１：３0 乳幼児室・相談室

申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

８月１３日（月）9：00～１３：00
乳幼児室

今月の壁面製作 ８月１4日（火）１0：4５～１１：３0
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ８月１１日（土・祝）１５：00～１6：00 集会室・

会議室
けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上１５人（先着順） ８月１9日（日）１4：３0～１５：３0

体育遊戯室
チャレンジ ４歳児～小学生 月・火・木・土１５：00～１7：00

手作り講座３回目（貯金箱） 小学生（各時間５人）
８月２6日（日）
１0：00～・１１：00～
１３：１５～・１4：１５～

集会室・
会議室

８月２0日（月）１0：00～受付
（材料費５00円）

９月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ９月１4日（金）9：00～１１：00 乳幼児室・相談室
９月３日（月）１0：00～受付

電話可　育児講座
（ベビーマッサージ）

市内在住の乳幼児とその保護者１0組
（先着順） ９月１8日（火）１0：３0～１１：３0 集会室・

会議室

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

８月の行事

子ども読書まつり　～2018　夏～　　ページをめくればどきどきわくわく

８月３１日（金）まで　　この本よんで～おすすめ本の展示～　詳しくは、ホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ９月２日（日）　１５：00～ ストーリーテリングや絵本の読みき
かせなどを楽しむ会

８月のおはなし会 ～なつの日～ ０歳～大人 ８月１9日（日）　１５：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ８月２8日（火）　１１：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　１0：３0～
対  2・3歳　１１：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１4：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みき
かせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！　スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

問こども図書館
　（☎５98-764２・FAX５98－478５）

※�各回約３0分です。

こども図書館の催し

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

　児童館・こども図書館 特別休館日のお知らせ　9月1日(土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館となります。

けん玉クラブ はかってみようお誕生会

おはなし会 わらべうたの会おすすめの本
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 107
市民
ギャラリー

　消費料金・登録料・退会手数料など、さまざまな理由
を付けて架空請求のハガキやメールが多くの人に届いて
います。メールで送られてくるものは、電話番号あての
SMS（ショートメッセージサービス）が多く、パソコンから
無作為に送信されていると思われます。
　最近では、「『無料期間が今月で終了します。来月から有
料になります。退会する場合は、早急に手続きしてくだ
さい』とのSMSが届き、登録した記憶はなかったが、退会
手続きが必要であれば支払いが発生する前にと思い退会
手続きした。その際、住所・氏名・電話番号・メールア
ドレスなど、すべて入力して送信してしまった。数日後、
名前を指定してメールが届き、『退会手続きが完了してい
ないので、連絡してください。連絡がなければ法的手続
きに入ります』とのメールが届いた。」という相談がＡさん
からありました。
　退会手続きをさせられ、個人情報を聞き出されてしまっ
たので、個人を指定して架空請求メールが送られてきた
と思われます。身に覚えのない請求であれば、相手にす

る必要はありません。
　ハガキが届いた場合も同様です。詳しい請求内容は書
かれておらず、「万が一、身に覚えがない場合、早急にご
連絡ください」として、「裁判取り下げ最終期日、本日より
３日以内」などと記載されており、ハガキに記載された連
絡先に電話をさせるよう仕向けられています。慌てて記
載された連絡先に電話をしてはいけません。判断にお困
りの時は、北本市消費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■ハガキやメールで届く架空請求は、相手にしないで…

８月７日～９月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 ８月７日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００ 市役所相談室
1-C（税務課前） 税務課市民税係（☎５９４-５５１８）

市税等の夜間納税・相談 ８月2７日（月）・2８日（火）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ８月22日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ８月2８日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）
女性相談（予約制） ８月１５日（水）、９月５日（水）

１０：００～１6：００（１人５０分）
教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１７：００ 教育センター（☎５９１-2１７6）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８７6）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５3７）
緑のなんでも相談 ９月３日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ８月１８日（土）、 ９月４日（火）
１3：3０～１５：3０

ボランティア相談 ８月１７日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
９月１日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談

８月１８日（土）、 ９月１日（土）
　９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ８月2０日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報　第97号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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長澤 和子さん小原 あさ子さん大島 光江さん

「お疲れさん」
鈴木 寿さん

「秋の穫りいれ」
松澤 博さん

８月７日～９月７日

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 ８月７日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００ 市役所相談室
1-C（税務課前） 税務課市民税係（☎５９４-５５１８）

市税等の夜間納税・相談 ８月2７日（月）・2８日（火）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ８月22日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ８月2８日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）
女性相談（予約制） ８月１５日（水）、９月５日（水）

１０：００～１6：００（１人５０分）
教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１７：００ 教育センター（☎５９１-2１７6）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８７6）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５3７）
緑のなんでも相談 ９月３日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ８月１８日（土）、 ９月４日（火）
１3：3０～１５：3０

ボランティア相談 ８月１７日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
９月１日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談

８月１８日（土）、 ９月１日（土）
　９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ８月2０日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

振り込め詐欺には騙されないぞ！

～犯罪の発生に夏休みはありません～
　振り込め詐欺は後を絶たず、その手段・方法は
悪質で、巧妙化しています。平成30年１月から５
月末までの市内における振り込め詐欺被害の発生
件数は24件、被害額は969万円です。平成29年の
同期間と比較すると、被害総額は2,452万円減少
しましたが、被害件数は３件増加しています。
　お金に関する内容の電話は危険です。家族や警
察にすぐに相談してください。
○「携帯の番号が変わった」
　⇒元の電話番号に確認する。
○「医療費の還付金がATMで受け取れる」
　⇒詐欺です。
○「代わりの者が取りに行くから○○で待ち合わせ」

⇒本人以外に渡さない。
○「警察官、銀行協会職員が通帳やキャッシュカー

ドを預かる」 ⇒絶対にありません。
【困った時こそ家族の絆～合言葉を決めておく・相談する】

～振り込め詐欺は他人事ではありません～

夏季の防犯対策！していますか？

　暑さが厳しいこの時期、窓の戸締りはしていま
すか？外出時だけでなく、寝苦しい夜でも戸締り
が必要です。ちょっと窓を開けて就寝するときに
は補助錠等で窓を固定しましょう。
～外出先では～　海や山へ避暑地を求めて外出す

る機会が増える時期です。
○持ち歩く貴重品は最小限に、バッグ等はできる

だけ身につけましょう。
○プールサイド等に貴重品を置き去りにしていま

せんか？鍵のかかるロッカーを利用しましょう。
子どもの安全を見守るために
　子どもたちが楽しみにしている夏休み、犯罪に
巻き込まれたりしては台無しです。不審者は子ど
もが一人になる機会を狙っています。
○屋外では、子どもを一人で遊ばせない。
○危険な場所には立ち入らない。
○防犯ブザーを持たせる。
○誰とどこで何時まで遊ぶのかを把握する。
など、家庭で子どもとしっかりと話をしましょう。
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

きたもと

北本っ子たちはいつも元気120％！！

学校じまん伝え隊！
市内の小学校の魅力をお届け

こちら

北本高校
きたもと応援団

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

開 催

民踊講習会「はっぴい ロック」
楽しく おどりましょう

時 ８月８日（水）13：30～15：00
場 コミュニティセンター　 費 無料　
講 神谷玲子さん　 持 飲み物、上履き
問 北本市婦人会（小川☎592-5752）
……………………………………………

第89回生涯いきいき種の仲間の集い
『歯周病』の症状・予防・治療
時 ８月11日（土・祝）13：40入場、14：00開演
場 文化センター　 費 200円（資料費）
講 根岸デンタルクリニック院長 根岸光雅さん
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592-1406）
……………………………………………

悩みを話してみませんか
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 ８月12日（日）、９月９日（日）13：30～15：00
場 コミュニティセンター　 費 100円(参加費)
問 不登校・ひきこもり・非行　親の会
　（磯野☎591-1137）
……………………………………………

アコースティックライヴ♯52
時  ８月1８日（土）ゲスト：チェリーレーン
　　　19日（日）ゲスト：The Dax
　両日とも13：30～　 費 入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 アコースティックライヴ
　(奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

第44回北高祭を開催！
【一般公開日】

9月8日（土）10:30～15:00
【テーマ】
「ENJOY IT TOGETHER」
 一緒に楽しもうよ！
各クラスが世界の国々の食や文化を
楽しく伝えるイベント満載！
小中学生、地域のみなさん、見学に来ませんか！
北高のパワーを感じてください！

3 年間文化祭実行委員として
やってきて、私たち 3 年生にとって

最後の文化祭です。今までで一番いいも
のにするため北高生全員で協力し、楽しく

思い出に残る文化祭にします！

今年の北小まつりは、

11月17日に行われるんだよ！

あそびに

来てね！

たてわりで地域と交流♪ 北小まつり！！

　　　　北小では、毎年１年生から６年生までのたてわ
り班で「北小まつり」の内容を考えて、地域の皆さんと
交流をしています！

北
小学校

編

上級生

下級生

昨
年
の
ま
つ
り
は

ど
う
だ
っ
た
か
聞

い
て
み
ま
し
た
。

地域の人に喜

んでもらえて

よかったです。

月２回のたてわり班活動の

中で、まつりに向けて

楽しいゲームの内容を

　作っているんだ！

毎年、工夫されたゲーム

が登場するんだ。

今年もどんなものが

　出るか楽しみ！

各会場のスタンプを
ゲットしながら
楽しむの！
地域の人たちも参加
してくれるんだよ！

玄関前の池で北小の

人気者「カメ」が

お迎えします！

関口萌々　　山代  梓　　林  美優
（実行委員長）

上級生に優しく

してもらえてう

れしかったです。
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

きたもと

人権を守る市民のつどい

桶川市鴻巣市

建設埼玉北足立地区本部
青年部親子木工教室

時 ８月23日(木)13：30受付
場 北部公民館　 費 500円　
問 建設埼玉北足立地区本部
   （若海☎542-254８）
……………………………………………

雑木林の観察会
昆虫や植物を描いてみよう！

時 ８月25日（土）10：00～12：00
場 高崎線第一下原踏切の西側　 費 無料
問 NPO北本雑木林の会
　（白川☎593-044８）
……………………………………………

カンタンに作れる遺言書の
書き方セミナー＆無料相談会

時 ８月25日（土）10：30～11：30
場 文化センター
定 20人（先着順）　 費 200円（資料代）
問 異業種交流田舎会（大竹☎577-51８3）
……………………………………………

がんを予防して幸せに生きる
がんがあっても前向きに生きる

時 ８月26日（日）14：00～16：30　
場 文化センター　 費 無料
内 特別講演「がんサバイバーを支援しよう」
　日本対がん協会会長　垣添忠生先生
　国立がんセンター　　齋藤　豊先生
　県立がんセンター　　京坂　紅先生
問 在宅療養を支える家族・市民の会
　(田村☎593-3８８3）
……………………………………………

ハワイアンライヴ#18　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 ９月２日(日)①11：30～、②14：00～
　それぞれ約１時間　 費 入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 ハワイアンライヴ（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

市民ハイキング
時 ９月８日（土）6：00市役所集合
場 北八ヶ岳（長野県）　 費 9,500円（入浴料含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光　
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　（上野 0８0-5061-6201）
……………………………………………

埼玉県立川越女子高等学
校紫苑祭（文化祭）

時 ９月８日（土）11：00～16：00
　　　 ９日（日）9：30～16：00
場 埼玉県立川越女子高等学校　 費 無料
問 埼玉県立川越女子高等学校 紫苑祭
　 実行委員会PR班（相原☎049-222-3511）
……………………………………………

募集

バトンメンバー会員
時 毎週木曜日　 場 北部公民館　
内 イベントに多数参加。体験随時可。
費 入会金4,000円、会費月額5,000円
問 ツインバトン＆トワール北本バトン

サークル（鈴木 070-2170-7723）
……………………………………………

開 催

民踊講習会「はっぴい ロック」
楽しく おどりましょう

時 ８月８日（水）13：30～15：00
場 コミュニティセンター　 費 無料　
講 神谷玲子さん　 持 飲み物、上履き
問 北本市婦人会（小川☎592-5752）
……………………………………………

第89回生涯いきいき種の仲間の集い
『歯周病』の症状・予防・治療
時 ８月11日（土・祝）13：40入場、14：00開演
場 文化センター　 費 200円（資料費）
講 根岸デンタルクリニック院長 根岸光雅さん
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎592-1406）
……………………………………………

悩みを話してみませんか
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 ８月12日（日）、９月９日（日）13：30～15：00
場 コミュニティセンター　 費 100円(参加費)
問 不登校・ひきこもり・非行　親の会
　（磯野☎591-1137）
……………………………………………

アコースティックライヴ♯52
時  ８月1８日（土）ゲスト：チェリーレーン
　　　19日（日）ゲスト：The Dax
　両日とも13：30～　 費 入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 アコースティックライヴ
　(奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

　太鼓の音に合わせ、みんなで輪になって踊りま
せんか？
　やきそばやヨーヨー釣りなどの屋台が多数出
店！盆踊りの締めくくりにはビンゴ大会や花火を
実施します。
時 �８月18日（土）16：00～20：30
場 �べに花ふるさと館（桶川市加納419-1）
問 べに花ふるさと館（☎048-729-1611）
※なお、８月18日（土）・19日（日）10：00～15：00に、
同会場でジャンボスイカコンテストが開催され
ます。重量当てクイズのほかスイカの試食販売
も行います。

時 �10月５日（金）18：30～（開場18：00～）
場 �クレアこうのす大ホール　費 無料
曲目　早川正昭：バロック風日本の四季
　　　　「春」花　さくらさくら　春がきた
　　　　「夏」我は海の子　雨　海
　　　　「秋」虫の声　荒城の月　村祭り
　　　　「冬」雪　ペチカ　春よ来い
　　　L.v. ベートーヴェン：交響曲第６番ヘ長調「田園」作品68
他 全席指定（要入場チケット）、未就学児の入場不可
問 クレアこうのすチケットセンター（☎0570-666-534）

「市民の日」記念　アンサンブル鴻巣ヴィルトゥオーゾ
第22回定期演奏会

べに花ふるさと館情報
第９回盆踊り

玄関前の池で北小の

人気者「カメ」が

お迎えします！
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

７/６ 第一生命保険株式会社大宮支社と
　　　“健康づくり支援”に関する協定を締結！
　北本市は、第一生命保険株式会社大宮支社と「健康づくり支援
における連携と協力に関する協定」を締結しました。今後、相互
に連携し、多くの市民が健（検）診や健康づくり事業に参加できる
よう情報発信を行い、“健康寿命”を伸ばすことを目指します。

７/10 北本市内の郵便局と
　　　まちづくり包括連携協定を締結！
　北本市は、市内７つの郵便局と包括連携協定を締結し
ました。今後、安心・安全なまちづくりに関する取組み、
市のブランド力向上の推進、観光や学校教育における地
域貢献など、相互に連携・協力してまちづくりを進めます。

　青少年の健全育成を図るため、市内の青少年関係団体、
北本市青少年育成市民会議、青少年指導委員会の皆さ
んが、北本駅周辺で青少年の非行防止とメディア利用に
よる被害防止に関するリーフレット等を市民の皆さんに
手渡し呼びかけました。

７/４ 青少年非行防止街頭キャンペーン

　国際協力機構（JICA）の青年海外協力隊として東ティモー
ルに派遣されることになった市内在住の塩谷真梨さんが、
市長を表敬訪問しました。塩谷さんは、アフリカで働いた
経験からボランティアへの参加を決意したそうです。東ティ
モールでは、病院で給食と栄養の改善などに携わります。

６/20 青年海外協力隊の塩谷真梨さんが表敬訪問 ６/26 被爆者の体験を小学生に語り継ぐ
　中丸小学校で５・６年生の児童・保護者を対象に広島の
被爆体験伝承者、内田忠さんによる特別授業が開かれまし
た。内田さんは、原爆被害の写真や絵を見せながら平和へ
の思いについて語りました。児童からは「私たちも平和のた
めに何かしていきたい」などの感想がありました。

　宮内４丁目所在の稲荷石塔が市指定文化財になりました。
この石塔は天和３（1683）年に造られたもので、舟のような
形をした塔身部には、横を向いた狐が表現されています。
口には蔵の鍵を咥え、尻尾の先には宝珠が配されています。
保存状態もよく、当時の稲荷信仰を語る貴重な資料です。

６/28 宮内の稲荷石塔が市指定文化財になりました！

７/２ ７月は社会を明るくする運動の強化月間
　社会を明るくする運動の一環として、北本市更生保
護女性会の皆さんは募金活動を行い、市内の中学校に
「愛の図書費」を贈呈しました。また、北本市保護司
会と北本市更生保護女性会の皆さんが、北本駅前で犯
罪や非行のない明るい社会の実現を呼びかけました。
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検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！ま ち の 話 題

７/５ 全国大会に出場する
　　　北本チェリーズを応援しよう

７/10 北本市内の郵便局と
　　　まちづくり包括連携協定を締結！
　北本市は、市内７つの郵便局と包括連携協定を締結し
ました。今後、安心・安全なまちづくりに関する取組み、
市のブランド力向上の推進、観光や学校教育における地
域貢献など、相互に連携・協力してまちづくりを進めます。

　市内の少年野球チームに所属する女子児童（１３人）で
結成された“北本チェリーズ（西島和弘監督）”が埼玉県
代表として8月に愛媛県で開催されるNPBガールズトー
ナメント20１8全日本女子学童軟式野球大会に出場する
こととなり、市長を表敬訪問しました。選手の皆さんは、
全国大会に出場できることに感謝し、チーム一丸とな
り、全力でプレーすることを市長と約束しました。

　青少年の健全育成を図るため、市内の青少年関係団体、
北本市青少年育成市民会議、青少年指導委員会の皆さ
んが、北本駅周辺で青少年の非行防止とメディア利用に
よる被害防止に関するリーフレット等を市民の皆さんに
手渡し呼びかけました。

７/４ 青少年非行防止街頭キャンペーン

６/26 被爆者の体験を小学生に語り継ぐ
　中丸小学校で５・６年生の児童・保護者を対象に広島の
被爆体験伝承者、内田忠さんによる特別授業が開かれまし
た。内田さんは、原爆被害の写真や絵を見せながら平和へ
の思いについて語りました。児童からは「私たちも平和のた
めに何かしていきたい」などの感想がありました。

　宮内４丁目所在の稲荷石塔が市指定文化財になりました。
この石塔は天和３（1683）年に造られたもので、舟のような
形をした塔身部には、横を向いた狐が表現されています。
口には蔵の鍵を咥え、尻尾の先には宝珠が配されています。
保存状態もよく、当時の稲荷信仰を語る貴重な資料です。

６/28 宮内の稲荷石塔が市指定文化財になりました！ ６/30 北小児童が交通安全子供自転車埼玉県大会に出場
　北小学校の６年生５人が第52回交通安全子供自転車埼
玉県大会に出場しました。児童たちは鴻巣警察署と鴻巣地
区交通安全協会の協力のもと１か月間練習し安全走行の知
識と技能を身につけ大会に臨みました。児童は「緊張したけ
ど、楽しくできてよかった」と、ほっとした様子でした。

おはなしの世界

　「むか～しむかし、あるところに・・」とおはなしが始まると、
もうすっかり物語の世界に引き込まれ、わくわくドキドキ、思
わず笑ってしまう場面や胸にせまるくだりなど、子どもでも大
人でも空想の中で遊ぶことができます。
　今回わたしは『おはなしボランティア』でおなじみの「北本
子どもの本を楽しむ会」のおはなし会と学習会を取材しました。
語り手がつむぎ出すおはなしの世界を実際に体験して、子ども
たちがおはなしに夢中になるはずだ！と納得。子どもが情景を
イメージしやすいペースや抑揚、表情、てあそびやわらべうた
なども学ぶことができますので、気軽に学習会を見学するのも
いいかもしれません。（※ 9月～ 10月の金曜日に公開学習会が
開かれる予定です）
　子どもが何度も同じおはなしをせがんでくるのは、そのおは
なしが楽しく、楽しい経験を何度でも繰り返したいからだそう
ですよ。夏休み中は図書館などで子ども読書まつりが開催され
ていますので、ぜひ子どもも大人も心に残る一冊を見つけてく
ださいね！

リポーター
大嶋 佐知さん

大人のためのおはなし会

子ども読書まつり（7/13～ 8/31）
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特集 ●

消防団第3分団 消防団第4分団・第6分団の選抜隊

地域が地域を守る。

　「
北
本
に
暮
ら
す
人
た
ち
を
守
り
た
い
。こ
れ

は
団
員
み
ん
な
の
想
い
で
す
。」と
語
る
、北
本

市
消
防
団
長
の
広
川
さ
ん
。消
防
団
活
動
に
対

す
る
想
い
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
活
動

「
消
防
団
は
、火
災
や
災
害
発
生
時
の
消
火・救

出
活
動
と
そ
の
た
め
の
訓
練
、火
災
予
防
の
巡

回
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。団
員
の
ほ
と
ん

ど
が
平
日
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、夜
間
や
休

日
に
活
動
を
行
い
、日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
て

い
ま
す
。」

北
本
を
消
防
団
全
員
で
守
り
た
い

―

団
員
の
皆
さ
ん
は
仕
事
を
持
ち
な
が
ら

も
、な
ぜ
高
い
意
識
を
保
て
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
地
域
の
こ
と
は
、そ
こ
に
住
ん
で
い
る
自
分
た

ち
が
一
番
よ
く
わ
か
っ
て
い
て
、歴
代
の
消
防
団

の
先
輩
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ『
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
』と
い
う
強
い
意
志
を
団

員
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。全
消
防
団

員
が
全
力
で
愛
着
あ
る
北
本
市
の
地
域
を
守
り

続
け
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。」

市
民
の
皆
さ
ん
へ

「
消
防
団
は
、火
を
消
す
の
が
仕
事
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、日
ご
ろ
の
火
災
予
防
活
動
が
主
な
仕

事
で
す
。北
本
市
内
か
ら
火
災
等
の
被
害
が
起

こ
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
ご

ろ
か
ら
、防
災
や
火
災
予
防
に
つ
い
て
家
族
や

地
域
の
中
で
話
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　ま
た
、消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て
、も
っ
と
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。そ
れ
が
私
た
ち
消
防
団
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。」

消防団員は、消防署に勤務する地方公務員とは違
い、別の仕事を持ちながら有事の際には、消火活動や
災害対応をするボランティア的存在です。火災などの
災害が発生すると、仕事中でも現場に駆けつけ、地域
のために活動します。北本市には６つの分団があり、
総勢132人の団員が地域で活躍しています。

仕事を持ちながら、地域の安心・安全を守るため活動して
いる北本市消防団を紹介します。

8月4日 埼玉県消防操法大会に出場する消防団の皆さん

消 防 団
地域を守る！

　8月4日に鴻巣市の防災学習センターで行
われる「埼玉県消防操法大会」に、北本市消
防団が22年ぶりに出場します。操法大会は、
日ごろの訓練で培った消防操作技術を競い
合うもので、優勝チームは全国大会に出場し
ます。消防ポンプ車両を使って目標物に放水
する基本動作の正確性とタイムを競います。
優勝を目指し、４月から北本消防署の協力の
もと週に4回訓練を行い頑張っています。市民
の皆さん、応援よろしくお願いします。

左から、新井 剛（農業）、横山 健（会社員）、新井 啓佑（農業）、
成井 聡一（会社員）、山越 千尋（会社員）、新井 樹里（団体職員）

（敬称略・括弧は職業）

北本市消防団 団長

広川 明彦さん

総合防災訓練を実施します

８月１９日日 9:30～11:00

小雨決行
（訓練当日は8：30に防災訓練の一環としてサイレン吹鳴試験を行います）

北本市役所（本町1-111）

地震・洪水ハザードマップの活用を！

会場

　大規模災害への備えとして、自主防災組織、消
防団、公共機関とともに市民の皆さんが参加でき
る体験型の防災訓練を実施します。災害時に必
要な行動が実際に体験・確認できますので、ぜひ
ご参加ください。
　各訓練を体験するとその場でスタンプがもらえ
るスタンプラリーを行いますので、お子さんも一緒
に楽しく参加できます。スタンプを集めると、炊き出
し訓練で作ったトマトカレーがもらえます！

市では、避難行動に役立つ「地震・洪水ハザードマップ」を作成し、配布しています。
くらし安全課で配布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

【主な訓練】
●子ども放水訓練
●みんなで覚える防災クイズ
●三角巾を使った応急救護訓練
●防災ヘリ情報伝達訓練
●家具転倒防止コーナー
●ローリングストックコーナー
●さわって試せる防災グッズコーナー　他

くらし安全課危機管理・消防防災担当（☎594-5523）問

「埼玉県消防操法
大会」に出場22年ぶりに 愛

着
あ
る
地
域
を

　
　
守
り
続
け
た
い
。

地震 洪水

左から、山本 浩之（農業）、安藤 裕也（公務員）、清水 宏典（農業）、
道祖土 直樹（自営業）、岩﨑 勉（自営業）、深谷 久志（自営業）

（敬称略・括弧は職業）

さ　い　ど

大会に向けて夜間訓練をしている様子
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消防団第3分団 消防団第4分団・第6分団の選抜隊

地域が地域を守る。

　「
北
本
に
暮
ら
す
人
た
ち
を
守
り
た
い
。こ
れ

は
団
員
み
ん
な
の
想
い
で
す
。」と
語
る
、北
本

市
消
防
団
長
の
広
川
さ
ん
。消
防
団
活
動
に
対

す
る
想
い
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
活
動

「
消
防
団
は
、火
災
や
災
害
発
生
時
の
消
火・救

出
活
動
と
そ
の
た
め
の
訓
練
、火
災
予
防
の
巡

回
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。団
員
の
ほ
と
ん

ど
が
平
日
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、夜
間
や
休

日
に
活
動
を
行
い
、日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
て

い
ま
す
。」

北
本
を
消
防
団
全
員
で
守
り
た
い

―

団
員
の
皆
さ
ん
は
仕
事
を
持
ち
な
が
ら

も
、な
ぜ
高
い
意
識
を
保
て
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
地
域
の
こ
と
は
、そ
こ
に
住
ん
で
い
る
自
分
た

ち
が
一
番
よ
く
わ
か
っ
て
い
て
、歴
代
の
消
防
団

の
先
輩
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ『
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
』と
い
う
強
い
意
志
を
団

員
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。全
消
防
団

員
が
全
力
で
愛
着
あ
る
北
本
市
の
地
域
を
守
り

続
け
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。」

市
民
の
皆
さ
ん
へ

「
消
防
団
は
、火
を
消
す
の
が
仕
事
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、日
ご
ろ
の
火
災
予
防
活
動
が
主
な
仕

事
で
す
。北
本
市
内
か
ら
火
災
等
の
被
害
が
起

こ
ら
な
い
の
が
一
番
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
ご

ろ
か
ら
、防
災
や
火
災
予
防
に
つ
い
て
家
族
や

地
域
の
中
で
話
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　ま
た
、消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て
、も
っ
と
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。そ
れ
が
私
た
ち
消
防
団
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。」

消防団員は、消防署に勤務する地方公務員とは違
い、別の仕事を持ちながら有事の際には、消火活動や
災害対応をするボランティア的存在です。火災などの
災害が発生すると、仕事中でも現場に駆けつけ、地域
のために活動します。北本市には６つの分団があり、
総勢132人の団員が地域で活躍しています。

仕事を持ちながら、地域の安心・安全を守るため活動して
いる北本市消防団を紹介します。

8月4日 埼玉県消防操法大会に出場する消防団の皆さん

消 防 団
地域を守る！

　8月4日に鴻巣市の防災学習センターで行
われる「埼玉県消防操法大会」に、北本市消
防団が22年ぶりに出場します。操法大会は、
日ごろの訓練で培った消防操作技術を競い
合うもので、優勝チームは全国大会に出場し
ます。消防ポンプ車両を使って目標物に放水
する基本動作の正確性とタイムを競います。
優勝を目指し、４月から北本消防署の協力の
もと週に4回訓練を行い頑張っています。市民
の皆さん、応援よろしくお願いします。

左から、新井 剛（農業）、横山 健（会社員）、新井 啓佑（農業）、
成井 聡一（会社員）、山越 千尋（会社員）、新井 樹里（団体職員）

（敬称略・括弧は職業）

北本市消防団 団長

広川 明彦さん

総合防災訓練を実施します

８月１９日日 9:30～11:00

小雨決行
（訓練当日は8：30に防災訓練の一環としてサイレン吹鳴試験を行います）

北本市役所（本町1-111）

地震・洪水ハザードマップの活用を！

会場

　大規模災害への備えとして、自主防災組織、消
防団、公共機関とともに市民の皆さんが参加でき
る体験型の防災訓練を実施します。災害時に必
要な行動が実際に体験・確認できますので、ぜひ
ご参加ください。
　各訓練を体験するとその場でスタンプがもらえ
るスタンプラリーを行いますので、お子さんも一緒
に楽しく参加できます。スタンプを集めると、炊き出
し訓練で作ったトマトカレーがもらえます！

市では、避難行動に役立つ「地震・洪水ハザードマップ」を作成し、配布しています。
くらし安全課で配布しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

【主な訓練】
●子ども放水訓練
●みんなで覚える防災クイズ
●三角巾を使った応急救護訓練
●防災ヘリ情報伝達訓練
●家具転倒防止コーナー
●ローリングストックコーナー
●さわって試せる防災グッズコーナー　他

くらし安全課危機管理・消防防災担当（☎594-5523）問

「埼玉県消防操法
大会」に出場22年ぶりに 愛

着
あ
る
地
域
を

　
　
守
り
続
け
た
い
。

地震 洪水

左から、山本 浩之（農業）、安藤 裕也（公務員）、清水 宏典（農業）、
道祖土 直樹（自営業）、岩﨑 勉（自営業）、深谷 久志（自営業）

（敬称略・括弧は職業）
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特集 ●地域が地域を守る。

　「
災
害
時
、実
際
に
活
動
で
き
る
防
災
組
織
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。」と
語
る
ワ
コ
ー
レ
ロ
イ
ヤ

ル
ガ
ー
デ
ン
北
本
の
防
災
会
長
、矢
吹
さ
ん
。自

主
防
災
会
の
重
要
さ
を
、エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

台
風
被
害
の
と
き
に

―

昨
年
10
月
の
台
風
21
号
は
、北
本
市
に
も

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。朝
日
地
区
で
行
っ
た

排
水
作
業
は
夜
通
し
３
日
間
。そ
の
時
最
前
線

に
い
た
自
主
防
災
会
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
当
日
の
朝
は
台
風
一
過
で
晴
れ
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ
、近
く
を
流
れ
る
赤
堀
川

が
急
に
増
水
し
、あ
っ
と
い
う
間
に
道
路
は
冠

水
、自
動
車
が
水
没
し
ま
し
た
。最
終
的
に
は
マ

ン
ション
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ま
で
冠
水
し
、ト
イ
レ
も

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　朝
の
通
勤
後
の
増
水
だ
っ
た
の
で
、自
主
防
災

会
と
し
て
の
人
手
は
、高
齢
者
や
女
性
が
中
心
と

な
り
ま
し
た
。限
ら
れ
た
人
員
で
、す
ぐ
に
冠
水

状
況
の
確
認
を
行
い
、住
民
へ
の
情
報
提
供
、簡

易
ト
イ
レ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
様

子
を
見
て
、手
伝
い
を
申
し
出
て
く
れ
た
住
民
も

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

 

課
題
は
多
く
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、非
常
時
こ

そ
共
助
の
大
切
さ
、地
域
で
地
域
を
守
る
重
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。」

消
防
団
に
感
謝

「
当
日
、力
を
発
揮
し
て
く
れ
た
の
が
地
元
消
防

団
で
し
た
。消
防
団
の
皆
さ
ん
に
は
、仕
事
の
あ

る
中
、丸
２
日
間
排
水
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。全
６
分
団
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
て

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。改
め
て
消
防

団
の
存
在
の
大
き
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。」

や
は
り
自
助・共
助
が
大
切

「
被
害
を
経
験
し
、改
め
て
共
助
の
仕
組
み
づ
く

り
と
自
助
の
啓
発
活
動
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。毎
年
行
っ
て
い
る
防
災
訓
練・防
災
講
習
会

で
は
、多
く
の
人
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
、

も
っ
と
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、日
々
の

自
治
会
活
動
も
大
切
に
し
た
い
で
す
。こ
れ
ら
の

活
動
か
ら
会
話
が
生
ま
れ
、非
常
時
の
助
け
合
い

に
つ
な
が
って
い
く
と
思
って
い
ま
す
。」

自主防災会は、「自分たちの地域は自分たちで守る」
ということを第一に、初期消火、安否確認、救出救
護、集団避難、給水給食などを協力して行う、自治
会を母体とした団体です。現在、北本市では６１自
治会に結成されており、地域で活動しています。災害発生時、すぐに頼りになるのは近隣住民。地域で活

動する自主防災会を紹介します。

自主防災会
地域を守る！

ワコーレロイヤルガーデン北本
防災会 会長

矢吹 弘道さん

　災
害
に
備
え
、何
を
準
備
し
、そ
の
時

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
の
マ
ニュア
ル
冊

子
を
作
成
し
、全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

まちづくりの原点は自治会

　いま、あらためて自治会のあり方が注目されていま
す。その背景には、東日本大震災や熊本地震などの
大規模災害に見舞われた地域で、住民の助け合いや
支え合いが重要であったという事例が多く見られたこ
とがあります。大きな災害時などは、行政の支援には
限界があるため、地域に根差した自治会組織の存在
が地域の支援活動に大きくつながるのです。
　また、高齢者や子ども、女性を狙った犯罪が増える
中、地域ぐるみでの防犯の重要性が高まっています。
不測の事態にも対応する最も身近なよりどころとして、
自治会の役割はますます大切になっています。

自治会が元気で安心・安全なまちを
つくっています！

　自治会では、地域の人が住み良く暮らすために、防
犯・防災・環境美化等の活動や交流を深める行事を
行っています。日ごろから顔の見える関係を作り、いざ
というときに誰もが助け合える地域にしましょう。北本
市では、市民の皆さんの自治会加入を促進しています。

　北本市自治会連合会では、北本市コミュニ
ティ協議会、北本市社会福祉協議会と協力し
て各地域の自治会へ義援金を募り、いち早く被
災地に北本市民の善意の心を届けました。
2011.3.11　東日本大震災　13,380,638円
2016.4.14　熊本地震　　 　 4,492,222円

自治会連合会では、この度の平成３０年７月豪雨災害
についても、８月１日（水）から募金活動を開始します。

北本市民の心を一つに。
北本市の各自治会が被災地を応援しました。

ワ
コ
ー
レ
防
災
会
の
工
夫

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
冊
子
を
作
成

　玄
関
に
色
分
け
し
た
安
全
確
認
ラ
ベ

ル
を
貼
る
こ
と
で
外
部
に
自
分
の
安
否
を

い
ち
早
く
伝
え
ま
す
。

　ワ
コ
ー
レ
自
治
会
は
、９
５
０
戸
を
超

え
る
住
宅
が
あ
る
の
で
、確
認
ラ
ベ
ル
は

災
害
発
生
後
の
安
否
確
認
が
短
時
間
で

で
き
、救
出
等
の
要
否
を
即
座
に
把
握
で

き
る
こ
と
か
ら
、大
変
有
効
な
訓
練
で
す
。

　戸
建
て
の
自
主
防
災
会
で
は
、「
無
事
」

を
表
す
色
付
き
タ
オ
ル
を
玄
関
先
に
掲

げ
て
行
い
、全
70
戸
を
10
分
で
確
認
で
き

た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

安
否
確
認
訓
練

１２

地
域
で
地
域
を
守
る

　
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

夏祭り

防犯パトロール

環境美化運動

ラジオ体操

（写真提供：東間３丁目自治会）

防災会のAED訓練

消防団による排水作業の様子

防災会の消火訓練
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特集 ●地域が地域を守る。

　「
災
害
時
、実
際
に
活
動
で
き
る
防
災
組
織
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。」と
語
る
ワ
コ
ー
レ
ロ
イ
ヤ

ル
ガ
ー
デ
ン
北
本
の
防
災
会
長
、矢
吹
さ
ん
。自

主
防
災
会
の
重
要
さ
を
、エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

台
風
被
害
の
と
き
に

―

昨
年
10
月
の
台
風
21
号
は
、北
本
市
に
も

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。朝
日
地
区
で
行
っ
た

排
水
作
業
は
夜
通
し
３
日
間
。そ
の
時
最
前
線

に
い
た
自
主
防
災
会
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
当
日
の
朝
は
台
風
一
過
で
晴
れ
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
い
た
と
こ
ろ
、近
く
を
流
れ
る
赤
堀
川

が
急
に
増
水
し
、あ
っ
と
い
う
間
に
道
路
は
冠

水
、自
動
車
が
水
没
し
ま
し
た
。最
終
的
に
は
マ

ン
ション
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ま
で
冠
水
し
、ト
イ
レ
も

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　朝
の
通
勤
後
の
増
水
だ
っ
た
の
で
、自
主
防
災

会
と
し
て
の
人
手
は
、高
齢
者
や
女
性
が
中
心
と

な
り
ま
し
た
。限
ら
れ
た
人
員
で
、す
ぐ
に
冠
水

状
況
の
確
認
を
行
い
、住
民
へ
の
情
報
提
供
、簡

易
ト
イ
レ
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
様

子
を
見
て
、手
伝
い
を
申
し
出
て
く
れ
た
住
民
も

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

 

課
題
は
多
く
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、非
常
時
こ

そ
共
助
の
大
切
さ
、地
域
で
地
域
を
守
る
重
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。」

消
防
団
に
感
謝

「
当
日
、力
を
発
揮
し
て
く
れ
た
の
が
地
元
消
防

団
で
し
た
。消
防
団
の
皆
さ
ん
に
は
、仕
事
の
あ

る
中
、丸
２
日
間
排
水
作
業
な
ど
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。全
６
分
団
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
て

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。改
め
て
消
防

団
の
存
在
の
大
き
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。」

や
は
り
自
助・共
助
が
大
切

「
被
害
を
経
験
し
、改
め
て
共
助
の
仕
組
み
づ
く

り
と
自
助
の
啓
発
活
動
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。毎
年
行
っ
て
い
る
防
災
訓
練・防
災
講
習
会

で
は
、多
く
の
人
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
、

も
っ
と
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、日
々
の

自
治
会
活
動
も
大
切
に
し
た
い
で
す
。こ
れ
ら
の

活
動
か
ら
会
話
が
生
ま
れ
、非
常
時
の
助
け
合
い

に
つ
な
が
って
い
く
と
思
って
い
ま
す
。」

自主防災会は、「自分たちの地域は自分たちで守る」
ということを第一に、初期消火、安否確認、救出救
護、集団避難、給水給食などを協力して行う、自治
会を母体とした団体です。現在、北本市では６１自
治会に結成されており、地域で活動しています。災害発生時、すぐに頼りになるのは近隣住民。地域で活

動する自主防災会を紹介します。

自主防災会
地域を守る！

ワコーレロイヤルガーデン北本
防災会 会長

矢吹 弘道さん

　災
害
に
備
え
、何
を
準
備
し
、そ
の
時

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か
の
マ
ニュア
ル
冊

子
を
作
成
し
、全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

まちづくりの原点は自治会

　いま、あらためて自治会のあり方が注目されていま
す。その背景には、東日本大震災や熊本地震などの
大規模災害に見舞われた地域で、住民の助け合いや
支え合いが重要であったという事例が多く見られたこ
とがあります。大きな災害時などは、行政の支援には
限界があるため、地域に根差した自治会組織の存在
が地域の支援活動に大きくつながるのです。
　また、高齢者や子ども、女性を狙った犯罪が増える
中、地域ぐるみでの防犯の重要性が高まっています。
不測の事態にも対応する最も身近なよりどころとして、
自治会の役割はますます大切になっています。

自治会が元気で安心・安全なまちを
つくっています！

　自治会では、地域の人が住み良く暮らすために、防
犯・防災・環境美化等の活動や交流を深める行事を
行っています。日ごろから顔の見える関係を作り、いざ
というときに誰もが助け合える地域にしましょう。北本
市では、市民の皆さんの自治会加入を促進しています。

　北本市自治会連合会では、北本市コミュニ
ティ協議会、北本市社会福祉協議会と協力し
て各地域の自治会へ義援金を募り、いち早く被
災地に北本市民の善意の心を届けました。
2011.3.11　東日本大震災　13,380,638円
2016.4.14　熊本地震　　 　 4,492,222円

自治会連合会では、この度の平成３０年７月豪雨災害
についても、８月１日（水）から募金活動を開始します。

北本市民の心を一つに。
北本市の各自治会が被災地を応援しました。

ワ
コ
ー
レ
防
災
会
の
工
夫

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
冊
子
を
作
成

　玄
関
に
色
分
け
し
た
安
全
確
認
ラ
ベ

ル
を
貼
る
こ
と
で
外
部
に
自
分
の
安
否
を

い
ち
早
く
伝
え
ま
す
。

　ワ
コ
ー
レ
自
治
会
は
、９
５
０
戸
を
超

え
る
住
宅
が
あ
る
の
で
、確
認
ラ
ベ
ル
は

災
害
発
生
後
の
安
否
確
認
が
短
時
間
で

で
き
、救
出
等
の
要
否
を
即
座
に
把
握
で

き
る
こ
と
か
ら
、大
変
有
効
な
訓
練
で
す
。

　戸
建
て
の
自
主
防
災
会
で
は
、「
無
事
」

を
表
す
色
付
き
タ
オ
ル
を
玄
関
先
に
掲

げ
て
行
い
、全
70
戸
を
10
分
で
確
認
で
き

た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

安
否
確
認
訓
練

１２

地
域
で
地
域
を
守
る

　
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

夏祭り

防犯パトロール

環境美化運動

ラジオ体操

（写真提供：東間３丁目自治会）

防災会のAED訓練

消防団による排水作業の様子

防災会の消火訓練
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災
害
は

起
こ
る
。

地域が地域を守る。

　決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
、平
成
23
年

３
月
11
日
に
発
生
し
た「
東
日
本
大
震

災
」。あ
れ
か
ら
７
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

そ
の
間
に
も
長
野
県
北
部
地
震
、熊
本
地

震
、そ
し
て
今
年
６
月
に
は
大
阪
府
北
部

を
震
源
と
し
た
震
度
６
弱
の
大
き
な
地
震

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害

も
毎
年
の
よ
う
に
各
地
で
発
生
し
、私
た
ち

の
日
常
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

北
本
市
で
も
災
害
は
起
こ
る

　「
北
本
市
は
地
盤
が
固
く
大
き
な
災
害

は
起
こ
ら
な
い
。」そ
う
考
え
る
人
が
い
ま

す
。と
こ
ろ
が
、政
府
の
地
震
調
査
委
員
会

が
今
年
６
月
26
日
に
公
表
し
た「
全
国
地

震
予
測
地
図
」に
よ
る
と
、北
本
市
は
、今

後
30
年
以
内
に
震
度
６
弱
以
上
の
揺
れ
に

見
舞
わ
れ
る
確
率
が
26
％
以
上
の
高
い
地

域
で
あ
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、昨
年
10
月
の
台
風
上
陸
時
に
は
、

朝
日
地
区
の
道
路
等
で
車
が
水
没
す
る
な

ど
の
冠
水
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。災

害
は
他
人
事
で
は
な
く
、こ
の
北
本
市
で
も

起
こ
る
の
で
す
。

共
に
助
け
合
う

「
共
助
」の
重
要
性

　大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
重
要

な
こ
と
は
、自
分
自
身
で
身
を
守
る
こ
と
、

地
域
住
民
で
助
け
合
っ
て
地
域
を
守
る
こ

と
、行
政
の
救
助
・
支
援
、す
な
わ
ち「
自

助
、共
助
、公
助
」で
す
。災
害
の
発
生
直

後
、自
分
だ
け
で
は
避
難
が
困
難
な
と
き
、

公
助
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。そ
こ

で
、過
去
の
災
害
か
ら
も
実
証
さ
れ
て
い
る

と
お
り
、地
域
で
助
け
合
う「
共
助
」の
取

り
組
み
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　災
害
が
発
生
し
た
と
き
、自
助
は
も
ち

ろ
ん
、地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
、人
の
た
め

に
、地
域
の
た
め
に
協
力
し
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、地
域
を
守
る
、共
助

の
中
心
的
な
組
織「
自
治
会
・
自
主
防
災

会
」と「
消
防
団
」で
尽
力
す
る
人
た
ち
を

紹
介
し
ま
す
。

いつ起こってもおかしくない災害から身を守るには、個人の日々の準
備が必要です。また、日ごろから地域の中で声をかけ合い、困ってい
る人がいたら手を差し伸べる「共助」も重要とされています。共助に
よるまちづくりのために自分自身ができることを考えてみませんか。

何
気
な
い
日
常
が

一
瞬
に
し
て
変
わ
る

誰
も
が
助
け
合
え
る

地
域
で
あ
り
た
い
。

共助

公助 自助

自分自身で
身を守る

行政による
支援

地域で
助け合う

昨年10月、台風21号により朝日地区の道路が冠水している様子

[特集] 災害のとき、大切なのは地域のつながり

自治会・自主防災会

消 防 団

地域が地域を守る。
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[特集] 災害のとき、大切なのは地域のつながり

地域が地域を守る。
　前線および台風７号の大雨等により、西日本
を中心に甚大な被害が出ています。この災害被
災地を支援するため義援金を受け付けています。
市民の皆さんの温かいご支援をお願いします。

平成30年７月豪雨災害
義援金の募集

●総合福祉センター
●福祉課７番窓口
　（☎594‒5534）

受
付

きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

８月
2018 №966
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