
腸
ちょうない
内フローラ

　お腹の調子はいかがですか。便
べ ん ぴ

秘ですか。むしろやわらかすぎるかも。お腹
がゴロゴロして気になる。急に痛くなる。そういえば、オナラが臭いな、なん
ていう人もいるかもしれません。善

ぜんだま

玉菌
きん

や悪
あくだま

玉菌
きん

とかがあって、それがお腹の
調子に関係するなんて聞いたことがありませんか。実はこの“菌

きん

”が、お腹の
調子だけでなく、いろいろな病気、例えばアレルギーやインフルエンザ、病気
と戦うための免

めんえき

疫の異常、こころの病気、肥満、動
どうみゃく

脈硬
こ う か

化にも関連があると分かっ
てきています。
人間のお腹にはたくさんの菌、腸

ちょうない

内細
さいきん

菌がいます。その数は 100 兆個、1000
種類ほどで、種類ごとに縄張りがあって、グループを作って住んでいます。そ
れが腸内フローラ（＝お花畑）です。この腸内フローラには、個性があって、
一人一人違います。お母さんのお腹の中にいるときには、菌はゼロなのに、生
まれ出てくる瞬間から増えて、おっぱいを飲み、離乳食を食べて、そして大人
と同じような食べ物を食べるようになり、幼稚園から小学校低学年のころには、
その特徴がだいたい決まります。そして高齢になると善玉菌のビフィズス菌の
割合が落ちてくるともいわれています。
　それでは健康のために、より良い腸内フローラを保つにはどうしたらいいの
か。それはズバリ食事です。体に役立つ菌をそのまま食べることをプロバイオ
ティクスといいます。ヨーグルトなどの発

はっこうにゅう

酵乳、ビフィズス菌、乳
にゅうさん

酸菌
きん

、酪
らく

酸
さん

菌
きん

などを含んだ食品、サプリメントなどです。また、善玉菌のえさとなったり、
育つために環境を整えたりする働きをする、食

しょくもつ

物繊
せ ん い

維やオリゴ糖を食べること
をプレバイオティクスといいます。具体的な食品としては味噌、ぬか漬け、キ
ムチ、納豆があります。
　何年もかけてできた皆さんそれぞれの腸内フローラなので、すぐにではあり
ませんが、必ず変化が出てきます。毎日の積み重ねが大事です。まず始めてみ
ましょう。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第71回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の９：３０～１2：３０
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎5９６-０2７5）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₉月₈日～10月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

９／９
（日）

まつざき整形リウマチクリニック 整 外・リウ・内 5４ ０ - ６ ４ ６ ３
渡辺医院�（桶川市） 　 内 ・ 小 　 ０４８-７８７-2１８１

伊奈病院�（伊奈町） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７2１-３６９2

９／１６
（日）

大友外科整形外科� 整・皮・リハ・外 5９ １ - ７ ０ ０ ０
埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７７６-００22

桶川みらいクリニック（桶川市）��� 　 内 ・ 皮 　 ０４８-７８９-００３０

９／１７
（月・祝）

ひらお内科クリニック 内・心内・神内 5９ 2 - ８ ８ ６ １
埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７７６-００22

みなみのメディカルクリニック（伊奈町） 内 ・ 消 内 ０４８-７2０-００３３

９／2３
（日・祝）

南福音診療所 　 内 ・ 小 　 5９ １ - ７ １ ９ １
おけがわ眼科（桶川市） 眼 ０４８-７８３-４９5７

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７2１-３６９2

９／2４
（月・休）

青木クリニック 内・循・呼・小 5９ 2 - １ ０ ３ ３
川田谷クリニック（桶川市） 外・内・胃・皮・リハ ０４８-７８７-25３１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７2１-３６９2

９／３０
（日）

山本内科医院 内 5９ １ - 5 ０ 2 5
埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７７６-００22

内田クリニック（伊奈町） 外 ・ 内 ・ 整 ０４８-７2８-９2９６

月日 医療機関名 科目 電話

１０／７
（日）

天地クリニック 内 ・ 小 ・ 胃 5９ ３ - １ ７ ６ 2
埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　� ０４８-７７６-００22

金崎内科医院（伊奈町） 内・糖尿病内・小 ０４８-７2８-８55０

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯8000番
※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、０４８-８2４-４１９９、０４８-８３３-７９１１へ
おかけください。
相談時間　2４時間３６5日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０４８－８2４－４１９９へおかけください。
相談時間　2４時間３６5日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月2９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　2０：００～22：００
その他　健康保険証をお持ちください。夜間診療�
となるため、会計等の取扱いが異なります。また、�
受診前に当番医療機関への電話連絡をお勧めします。

健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 108

　「たまたま立ち寄った中古車販売店で、欲しかった車を見つけ、
『今日契約してくれれば、さらに値引きしますよ』と勧められて注
文書に署名した。帰宅後、勧められるがまま契約してしまったこ
とを後悔して、販売店にキャンセルを申し出たところ、『今からキャ
ンセルはできない』と言われてしまった。購入資金を用意するこ
とが難しくなったので、キャンセルできないだろうか。」との相談
がＡさんからありました。
　中古車は新車と違い品質もコンディションもさまざまです。最
近はインターネットで中古車を契約するケースも多く、とても便
利になりましたが、パソコンの画像だけでは、なかなか車の状態
を確認できないこともあり、トラブルになることがあります。
　Ａさんには販売店から受け取った注文書の控えに書かれている
契約成立の時期を確認するよう伝えました。一般的な商品であれ
ば購入申込みに対して承諾すれば契約成立となりますが、中古
車の売買契約の場合、登録等の手続きが必要になることから、自
販連・中販連の自動車注文書標準約款では、「登録がなされた日も
しくは注文者の依頼によって車輛の修理、改造、架装などをする
場合には、販売者がこれに着手した日、または、車輛の引渡し

がなされた日のいずれか早い日をもって契約成立の日とする」と
しています。Ａさんが契約した販売店もこの標準約款を使用して
おり、販売店でまだ何も作業に着手していないことを確認できた
ので、キャンセルは可能と判断し、販売店と話し合いキャンセル
することができました。
　高額な商品を購入する場合、欲しい商品が目の前にあっても、一
旦冷静になり判断するようにしましょう。どんなに販売店に勧めら
れても、事前に下調べもせずに契約しないことが大切です。お困り
のことがあれば、北本市消費生活センターに相談してください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■中古車契約に関するトラブルに注意してください

９月８日～10月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 ９月１１日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００ 市役所相談室
1-C（税務課前） 税務課市民税係（☎５９４-５５１８）

市税等の夜間納税・相談 ９月2５日（火）・26日（水）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ９月26日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ９月2５日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５９４-５５０6）
女性相談（予約制） ９月１０日（月）・１９日（水）、１０月３日（水）

１０：００～１6：００（１人５０分）
教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 １０月１日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ９月１５日（土）、 １０月２日（火）
１3：3０～１５：3０

ボランティア相談 ９月2１日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
１０月６日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談

９月１５日（土）、 １０月６日（土）
　９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（前日までに要予約）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ９月１０日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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