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「那須の大吊橋」
神原 美代子さん

「あ痛たた！」 －だまし絵－（軽井沢）
小出 貞義さん
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八木 富美子さん
小島 佳孝さん

西岡 信子さん

第５回
ひろげよう！

プラザオオノ有限会社（北本市アダプトプログラム登録団体）
　プラザオオノ㈲では、平成２１年１0月からアダプト
プログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラム）※に
登録しており、毎月１回、平日の午前７時30分から
活動しています。始業前に各支店の職員が北本店に
集合し、北本駅東口に向かいます。毎回１5人以上が
参加し、あらかじめ決めた担当場所で落ちているご
みや空き缶を拾ったり、落ち葉を掃き集めたりします。
　当初は植込みに空き缶が置いてあるなどごみが多
かったのですが、活動を継続していくうちにごみが
減ってきました。清掃活動の様子を見ていただくこ
とが、駅前を通行・利用する皆さんの意識の変化に
つながっているのではないかと思います。会社のPR
になれば、と活動を始めましたが、ごみが減ってき
たことでますますやりがいが感じられ、ごみをなく
そうという積極的な気持ちで取り組んでいます。
　活動開始から９年が経過し、最近では、活動中に
声をかけていただくこともあります。今後も、地域

に対するボランティアとして、アダプトプログラム
の活動を継続していきます。

※�アダプトプログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラム）
は、市民と行政とが協働して進める環境美化促進活動で
す。公共施設や道路などの美化活動を行う個人や団体に
対し、市がごみ袋の提供等の支援を行っています。
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■第10回糖尿病フェア～知っておきたい!糖尿病の基礎知識～
日　時    平成30年11月17日（土）  場　所    北里大学メディカルセンター
内　容  14:00～15:00 「体験･相談ブース」　医療相談など各職種の相談コーナー･自己血糖測定等
	 糖尿病の基本について一緒に勉強しましょう。お待ちしています。
 15:10～16:30 講演「糖尿病と健康診断」　医師･メディカルスタッフ
 劇を交えて、糖尿病の基本についてお話しします。	

＜交通＞
北本駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

きたもと

北本中央緑地観察会
今年の紅(黄)葉はいかがでしょう？

時 11月25日(日)10：00～12：00
場 高崎線第一下原踏切の西側　費 無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　(白川 090-3526-2017）
……………………………………………

フラワーポット	パッチワーク＆
キルト展（作品展）	 パート24

時 11月29日（木）～12月₂日（日）
場 文化センター　費 無料
問 フラワーポット  パッチワーク＆キ

ルトクラブ(長谷川☎592-5814）
……………………………………………

2018聖岳会	竹の友	
尺八10人の演奏会

時 12月２日(日)13：00開場、13：30開演
場 文化センター　費 無料
問 聖岳会（関口 090-2720-5684）
……………………………………………

ハワイアンライヴ#21　生バンド
でフラパーティー（メレフラ）

時 12月２日(日)13：30～16：00
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
費 参加費2,000円（飲み物＆軽食）、観覧無料
問 ハワイアンライヴ（奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

時 12月８日（土）13：00～16：00
場 文化センター　費 無料
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（中野☎541-1459）
……………………………………………

ヨーロッパアルプス音楽及び世界の
音楽とフラ（ダンス）のコンサート

時 12月９日(日)13：30開場、14：00開演
場 野外活動センター　費 無料
問 北本アルペンローゼ&フラ「ハープナ」
（加治 090-2174-2966）

……………………………………………

北本ミニバス団員
時  週３～４日
　①月・木曜日18：00～20：00
　②土・日曜日　9：00～12：00
　　　　または13：00～16：00
場 ①体育センター
　②南小学校または栄小学校
内 見学や体験もOK!他校の友達がた

くさんできます。₁か月のお試し入
団もできます。

費 会費月額2,000円
　その他保険等初期費用2,000円程度
問 北本ミニバス
　（中根 090-8588-9716）
…………………………………………

体にやさしい太極拳
時  第１～３金曜日10：00～11：30
場 東部公民館  
内 24式太極拳と気功　
費 会費月額2,000円
問 練美太極拳（庄司☎592-5696）
……………………………………………

火曜テニスクラブ
（初心者）の会員
時毎週火曜日10：00～12：00
場 総合公園
費 入会金1,000円、会費₁回300円
問 火曜テニスクラブ
　（大島☎591-3353）
……………………………………………

新潟県人会です
ご入会お待ちしています
内 旅行、ふるさとまつり、カラオケ

などの年間行事を通して親睦を
はかります。

費 年会費1,500円
他 11月17日（土）に総合公園で開催され

るふるさとまつりでも受付します。
問 新潟県人会（小林☎591-6181）
……………………………………………

開 催

不登校・ひきこもり・非行	親の会
子育ての悩みを話しに来ませんか

時 11月11日(日)13：30～15：00
場 コミュニティセンター
費 100円(参加費)
問 不登校・ひきこもり・非行　親の会
（磯野☎591-1137）

……………………………………………

子どもの絵本と語りの世界
―学習会の見学―

時絵本について：11月16日(金)
　語りについて：11月９日（金）10：00～12：00
場 中央図書館　費 無料
問 北本子どもの本を楽しむ会
　（日高☎538-9223）
……………………………………………

アコースティックライヴ♯55
時  11月17日（土）ゲスト：ロッキー森
　18日（日）ゲスト：城田じゅんじ（ナ

ターシャセブン）＆内藤まれか
　両日とも13：30～　費 入場無料
場深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 アコースティックライヴ
　 （奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

キタガクメンバーによる
第１回	フォト・タケ写真展

時 11月20日（火）～24日（土）9：30～17：00
（初日は13：00～、最終日は16：00まで）
問 フォト・タケ(小松崎☎591-3530）
……………………………………………

北本の歴史散歩
北本の富士塚（座講あり）

時 11月23日(金・祝)10：00～12：00
場 北本生活館　定 30人　費 無料
申 11月７日（水）から受付開始
問 北本・図書館友の会
　（髙田☎592-1019）
……………………………………………
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