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市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります

この印刷物は再生紙と環境にやさしい
「植物油インキ」を使用しています。

■ 発行日  平成30年（2018）1２月1日発行   ■ 編集と発行  北本市役所  企画財政部秘書広報課 下記メディアでも情報を発信しています。

ユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザイン
の文字を採用しています。

休日診療（当番医）は保健・子育てP15に記載されています。
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簡単!便利!　　　　　　　　
ごみ分別アプリができました!!

●ごみの出し方
●収集日
●ごみの分別区分
●ごみ出し日がプッシュ
　通知で事前に届く

主な機能

アプリのダウンロードなど
詳しくは下記QRコードで
ご確認ください。

北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2018 №970

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…66,742人（－  1人）
男性…33,209人（＋  2人）
女性…33,533人（－  3人）

世帯数…29,071世帯
※11月１日現在
※（　）は対前月比

○固定資産税　第３期分
12月25日（火）までに納めましょう。

情報面

12

土曜開庁業務のお休みのお知らせ土曜開庁業務のお休みのお知らせ
　庁舎内において大規模な修繕工事を行うため、
12月22日（土）の土曜開庁業務をお休みします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解くださいます
ようお願いします。

財政課事務管理担当（☎594-5503）問

年間約2万7,000人が利用!年間約2万7,000人が利用!
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埼玉りそな包括連携協定締結 重要
1

インスタ始めました!!

11月5日に、北本市は株式会社埼玉りそな銀行とまちづくりに関する包括連携協定を締結しました。それぞれの資源を有効活用した協働による活動を推進し、地域の活性化と市民サービスの向上
を目指します。
　地域に根差した金融機関である株式会社埼玉りそな銀行とともに、愛される北本市のまちづくりを
進めます。

北本市公式インスタグラムを始めました。市内のイベントや魅力的な
風景、観光スポットなどをお届けします。

　北本市公式アカウントでは、皆さんが「＃きたもと歩き」と投稿してく
れた写真を、厳選してリポスト（再投稿）していきます。
　皆さんも北本の魅力をどしどし発信してください。

問秘書広報課広報広聴係（☎594-5505）

◆包括連携協定に基づく５つの取組み※平成30年度の取組み
①地域経済の活性化に関すること
　※北本まちづくりトークセッションの開催
②教育支援に関すること
　※中学生向け金融教育講座の実施
③男女共同参画社会の実現に向けた取組みに関すること
　※�パープルライトアップ事業（女性に対する暴力をな
くす運動）の実施

④移住・定住促進、シティセールスに関すること
⑤その他まちづくりに関すること
問企画課企画統計係（☎594-5516）

北本市×株式会社埼玉りそな銀行＝「包括連携協定」を締結!
～企業等との連携によるまちづくりが加速～

北本市公式アカウント
「kitamoto_city」（埼玉県北本市）

フォローして
トマ♪

2 2018年12月１日発行
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年末・年始のごみ、廃蛍光管類、し尿の収集、
１月５日（土）の特別収集について

　年内の収集は28日（金）まで、年始は４日（金）から収集します。

し尿の収集

　家庭ごみの分別方法や収集日を記載した「ごみカレンダー」は、毎年３月号
の広報紙と一緒に全戸配布しています。また、環境課もしくは最寄りの公共
施設（地区公民館等）でも受け取ることができます。
　詳しい分別等を記載した冊子『家庭ごみ・資源類分別マニュアル（保存版）』
（平成30年８月全戸配布）が必要な人は、環境課でお受け取りください。

「分別収集家庭ごみ・資源類の出し方（ごみカレンダー）」等の配布

【12月】年内最後の収集日
Ａコース Ｂコース・Ｃコース 公団コース

燃やせるごみ 27日（木） 28日（金） 28日（金）
燃やせないごみ 26日（水） 19日（水） 19日（水）
容器包装（資源）類 28日（金） 24日（月・振替） 27日（木）

資源回収
ペットボトル・ビン類・金属類 18日（火） 26日（水） 25日（火）
紙・布類等 19日（水） 27日（木） 25日（火）
廃蛍光管類 18日（火） 26日（水） 26日（水）

粗大ごみ 最終受付日 25日（火）　※18日（火）までの受付分は年内収集
※廃蛍光管類は、廃蛍光管（丸・直管、電球型）・白熱球・その他の電球（ＬＥＤ除く）となります。
※粗大ごみの収集は、北本リサイクル事業協同組合（☎591-6724・粗大ごみ受付専用電話）へ、電話でお申し込みください（市役所では
受付できません）。なお、受付時間は、平日の８:30～15:00です（年末・年始以外も同様）。

区分 コース

【１月】年明け最初の収集日
Ａコース Ｂコース・Ｃコース 公団コース

燃やせるごみ 　５日（土）※ ４日（金） ４日（金）
燃やせないごみ ９日（水） ５日（土）※ ５日（土）※
容器包装（資源）類 ４日（金） ７日（月） 10日（木）

資源回収 ペットボトル・ビン類・金属類 15日（火） ９日（水） ８日（火）
紙・布類等 16日（水） 10日（木） ８日（火）

粗大ごみ 受付・回収 ４日（金）
※１月５日（土）はごみの特別収集があります。８:30までにごみを出してください。この日の自己搬入はできません。

区分 コース

年末・年始のごみ、廃蛍光管類、し尿の収集日および資源回収日は次のとおりです。年始の１月
５日（土）には臨時の特別収集があります。収集日を確認し、お間違いのないようお願いします。

� 問環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）

注目
2

　埼玉中部環境センターの年内の受入れは、粗大ごみは25日（火）まで、燃やせ
るごみは28日（金）までとなります。時間は、9:00～12:00・13:00～16:00です（年
末・年始以外も同様）。年始の受入れは、４日（金）からとなります。
　また、中部環境センターに搬入する前に、粗大ごみ等自己搬入受付所（場所
は右図参照）で手続きを行ってください。

文化センター文化センター

北本市役所北本市役所

北本市本町2-10-2
北新ムーンハイツ108
北本市本町2-10-2
北新ムーンハイツ108

粗大ごみ・燃やせるごみの自己搬入

3広報きたもとNo.970
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北本市観光協会からのお知らせ
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明るい選挙啓発ポスター展

有 権者に対し明るい選挙を呼びかけるとともに、将来の
有権者である子どもたちに選挙への関心を持ってもら

うため、「明るい選挙啓発ポスター展」を開催します。市内の小
中学生が描いた明るい選挙を呼びかけるポスターをぜひご覧
ください。

時 12月12日（水）～20日（木）（16日（日）を除く）
　8:30～17:15（15日（土）・20日（木）は12:00まで）
場 市役所庁舎ホール

注目
3 選挙管理委員会事務局からのお知らせ

問 選挙管理委員会事務局（☎594-5510）

寄附はＮＯ！！　政治家は贈らない！　有権者は求めない！
政治家（現に公職にある者、候補者または候補者になろうとする者）が有権者等（選挙区内にある人や団

体）に金品を贈ることは、法律で禁止されています。また、有権者が政治家に対して寄附を求めるこ
とも禁止されています。
　明るい選挙やお金のかからない選挙を実現するため、政治家の寄附禁止について、ご理解とご協力をお
願いします。

■政治家が有権者等に対して行う寄附は禁止
■有権者等が政治家に対して行う寄附の勧誘・
要求は禁止

これらの行為は禁止です

※�親族（６親等内の血族、配偶者および３親等内の姻族に限られる）に対してする場合は、寄附の禁止事項から除かれます。

みんな見
に来て

ね。

ぼくも会
場で待

ってるよ
！

明るい選挙イメージキャラクター

選挙のめいすいくん

続きは
WEBで！

※�上記の寄附のほか、政治家が選挙区内にある者に対して、年賀状や暑中見舞いなどのあいさつ状（電報を含む）を出すことは、
答礼のための自筆によるものを除き禁止されています。

4 2018年12月１日発行

禁止
！
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北本市観光協会からのお知らせ

☎ 592－0795
開館時間 9：00 ～ 21：00

今月の桜国屋＆さんた亭！

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

「共働き夫婦
　　お金の教科書」
山崎�俊輔�著
（プレジデント社 )

働けど働けど、お金が貯まらない。
家計、貯蓄、投資、住宅購入、
家事育児、学費など。共働き夫
婦に必要なお金のルールをわかり
やすく解説し、モヤモヤを解消し
ます。

「来年こ
そは！お金

のはなし
」

日常生活
の中でお

金に関す
る知識

を高め、
貯蓄や節

約の参考
になり

そうな本
をご紹介

。

今月の
特集

○ 深読みミュージカル 本
もとはし

橋　哲
て つ や

也 （青土社）

○ 47 都道府県政治地図 八
や わ た

幡　和
か ず お

郎 （啓文社書房）

○ 損する顔得する顔 山
やまぐち

口　真
まさ

美
み

（朝日新聞出版）

○ 糖質オフの蒸し料理レシピ 栗
くりはら

原　毅
たけし

（河出書房新社）

○ ひゃっか！ 今
いまむら

村　翔
しょう

吾
ご

（文響社）

○ にゃんこ天国 阿
あ べ

部　昭
あきら

〔ほか〕（河出書房新社）

○ 群青の魚 福
ふくざわ

澤　徹
てつぞう

三 （光文社）

○ ハロー・ワールド 藤
ふ じ い

井　太
たいよう

洋 （講談社）
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北本市立図書館

北本市観光協会

☎ 592－0795 開館時間 9：00 ～ 21：00

●桜国屋（☎５４４－５３２１）10:00～17:30（水曜定休）
　【JAさいたま周年祭開催！】
大特価の野菜、青果、米の販売のほか、餅つきなどの
催し物もあります。

  時 12月15日（土）・16日（日）
12月22日(土) ～31日(月)は毎日特売日！

●さんた亭（☎５８０－６８８３）11:00～15:00（水曜定休）
・新そば開始
12月上旬より新そばが始まります！今年とれたばかり
のそば粉を使用したおいしいそばをご賞味ください！
・毎年大人気！年越しそばを販売します！
12月31日(月)売り切れ次第終了
12月１日(土)から予約受付開始

●会津坂下町ブース１2月のオススメ
・本格丸大豆しょうゆ
脱脂大豆を使わず丸大
豆で熟成させた天然も
ろみ一番搾りでまろや
かな醤油です。

・バイオみそ
麹1.5：大豆1の割合で、麹の香り
が強いのが特徴です。じっくり1年
間以上自然醸造で仕込んであり、
アミノ酸の豊富な
深みのある濃い
味のみそです。

●グリコピア・イースト北本市民デー●
時 平成31年１月20日（日）9:30～
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
　※結果は、はがきで通知します。
対 市内在住・在勤の人　費 無料
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全
員の氏名・年齢・車使用の場合は駐車場使用台数を
記入し12月14日（金・消印有効）までに観光協会へ。

他グリコピア・イーストでの現地集合・解散
　小学生以下の子どもは保護者同伴
　車椅子使用の人はその旨をはがきに記載
　１枚のはがきで最大４人まで申込み可
　申込みは１グループにつきはがき１枚まで

●北本の観光のこと考えちゃわナイト●　
　観光協会では、今後の観光事業について市民
の皆さんと考えるワークショップを定期的に開催し
ています。お気軽にご参加ください。
時 12月1４日（金）
　 19:30～
場 北本市観光協会事務所
テーマ：
きたもと手づくりラボ
について

5広報きたもとNo.970

〒364－0035　西高尾₁－249
TEL　591－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    平成30年12月15日（土）13:00～14:30
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  もしも、胃がんといわれたら ～胃がんに気をつけなきゃい

・ ・ ・
かん～

講　師    消化器外科　中
ちゅうまん

馬 基
も と ひ ろ

博

＜交通＞
北本駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

朝お預かり 夕方お届け

お正月前の畳替 お早めに

冬の交通事故防止運動

ありがとうございました

・宗教法人解脱会様より
　200万円
・埼玉県民謡協会様より
　３万5,166円
・北本市みどりの基金に協力する会�
　（宗教法人解脱会）様より
　10万円
　寄付金は、寄付者のご意向に
基づき大切に活用させていただ
きます。

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始は
気が緩みがちとなります。このよ
うなときこそ、家庭でも事業所で
も、火の取扱いには、今まで以上
に気をつけ、次の出火防止対策を
しましょう。
出火防止対策
・外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
・ストーブの給油は必ず火を消し
てから行いましょう。
・マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように
しましょう。
・放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

お知らせ

人権擁護委員に米田久仁夫
さんが再任

　米田久仁夫さんが、10月１日付
けで、法務大
臣から人権擁
護委員に再任
されました。

「空き家等改修補助制度」で
空き家を利活用しませんか？

　所有している空き家を北本の市
内業者にて改修し、自分で住むか
賃貸することで、最大で50万円の
補助金が受給できます。
　申請できる人、補助の対象にな
る工事、補助金の
額等は、市ホーム
ページをご覧くだ
さい。
問 �都市計画課住宅担当
　（☎594-5574）

期 �12月1日（土）～14日（金）
重点目標
◎子どもと高齢者の交通事故防止�
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止

◎飲酒運転の根絶および路上寝込
み等による交通事故防止

・歩行者や自転車は反射材用品を
活用し、明るい色の衣服を着用
しましょう。
・自転車の傘さし運転やスマート
フォン・携帯電話の使用運転、
ヘッドホン・イヤホンの使用運
転は禁じられています。危険で
すので絶対にやめましょう。

・早めに前照灯を点灯し、速度を
抑えて運転しましょう。点灯した
ときは、走行用前照灯（ハイビー
ム）を使用しましょう。対向車と

すれ違うとき、周囲の車両を眩
惑させる恐れがある場合は、す
れ違い用前照灯（ロービーム）に
切り替えましょう。　

問 �くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）　

12月10日～16日は「拉致問
題を考える週間」です

　「拉致問題その他北朝鮮当局に
よる人権侵害問題への対処に関す
る法律」が制定され、この週間が
定められました。
　北朝鮮による拉致問題の解決に
は、「拉致は許さない」という市民
一人ひとりの声が大きな力になり
ます。この週間を機に拉致問題へ
の意識を高めましょう。
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

物品納入等入札参加資格
審査申請の定期受付

　物品納入等入札参加資格審査申
請の定期受付を行います。学校や
出先機関へ物品納入等を希望する
場合も申請が必要です。
　なお、申請すると、自動的に埼
玉県央広域事務組合にも登録され
ます。
時 �平成31年２月１日（金）～22日（金）
9:00～11:00、13:00～16:00
　（土・日曜日、祝日を除く）
有効期間�
　平成31年４月１日から２年間
申請用紙等�
　12月中旬に市ホームページに掲載
※郵便による用紙配布および受付
は行いません。

問 ��契約管財課
　契約・検査担当
　（☎594-5513）

　交通事故防止に向け、交通安全
関係団体と県立北本高校の協力のも
と、街頭キャンペーンを実施します。

時12月1３日（木）16:00～
場 �北本駅周辺

街頭キャンペーン
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

朝お預かり 夕方お届け

お正月前の畳替 お早めに

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※補助作業員募集中

ありがとうございました

・宗教法人解脱会様より
　200万円
・埼玉県民謡協会様より
　３万5,166円
・北本市みどりの基金に協力する会�
　（宗教法人解脱会）様より
　10万円
　寄付金は、寄付者のご意向に
基づき大切に活用させていただ
きます。

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始は
気が緩みがちとなります。このよ
うなときこそ、家庭でも事業所で
も、火の取扱いには、今まで以上
に気をつけ、次の出火防止対策を
しましょう。
出火防止対策
・外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
・ストーブの給油は必ず火を消し
てから行いましょう。
・マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように
しましょう。
・放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

12月は地球温暖化防止月間
LED照明へ交換のススメ

　年末の大掃除。この機会に家庭
の照明を見直し、白熱電球を
LED照明へ交換しましょう！
　LED照明は、省エネ効果が高�
い（白熱電球に比べて電気代が１/６�
以下）だけでなく、40倍長持ちしま
す。「光の色」や「明るさ」を簡単に
変えること（調色・調光）ができる
ものもあります。
　環境に優しいLED照明を活用
し、個々のライフスタイルや生活
シーンに合わせて室内を彩りませ
んか？
　詳細は埼玉県ホームページ�
“彩の国LED照明推進キャンペーン”
をご覧ください。
問 �埼玉県温暖化対策課
　（☎048-830-3038）　

きたもと朝市

時 �12月21日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などの販売

問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎591-1473）

河川等の異常水質事故防止
にご協力を

　河川や水路に油や薬品等が流
れ、魚が死んだり、水道水や農業
用水の取水に影響を及ぼしたりす
る異常水質事故が多く発生してい
ます。
　不要になった塗料や油、薬品等
の取扱いは十分にご注意いただ
き、決して河川や水路、側溝に流
すことのないようお願いします。
　対応に係る費用は、原則として
事故原因者の負担となります。
　異常水質事故を見つけた場合に
は、速やかに埼玉県中央環境管理
事務所（☎048-822-5199）または市
役所環境課（☎594-5524）にご連絡
ください。

12月10日～16日は「拉致問
題を考える週間」です

　「拉致問題その他北朝鮮当局に
よる人権侵害問題への対処に関す
る法律」が制定され、この週間が
定められました。
　北朝鮮による拉致問題の解決に
は、「拉致は許さない」という市民
一人ひとりの声が大きな力になり
ます。この週間を機に拉致問題へ
の意識を高めましょう。
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

物品納入等入札参加資格
審査申請の定期受付

　物品納入等入札参加資格審査申
請の定期受付を行います。学校や
出先機関へ物品納入等を希望する
場合も申請が必要です。
　なお、申請すると、自動的に埼
玉県央広域事務組合にも登録され
ます。
時 �平成31年２月１日（金）～22日（金）
9:00～11:00、13:00～16:00
　（土・日曜日、祝日を除く）
有効期間�
　平成31年４月１日から２年間
申請用紙等�
　12月中旬に市ホームページに掲載
※郵便による用紙配布および受付
は行いません。

問 ��契約管財課
　契約・検査担当
　（☎594-5513）

施設の休館日
12月８日～平成31年１月７日

12月23日（日・祝）・24日（月・振替）・
29日（土）～平成31年１月３日（木）
・総合福祉センター

12月25日（火）・28日（金）
� ～平成31年１月３日（木）
・地区公民館
・勤労福祉センター　
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
・体育センター
・健康増進センター
・総合公園　・子供公園

12月17日（月）・31日（月）
� ～平成31年１月２日（水）
・中央公民館　・中央図書館
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お知らせ

12:00 幼稚園、保育所等の利用料
無償化

　国は、主に３歳から５歳までの
子どもを対象に、2019年10月１日
からの幼稚園、保育所、認定こども
園、障害児通園施設などにおける
利用料の無償化を目指しています。
　詳細の確定はこれからですが、
現時点で国から示されている内容
については市ホームページや窓口
で配布する資料で確認できます。
　施設を利用する際は、無償化に
おける対象や内容の見通しを確認
の上、お申し込みください。
問・下記以外について
　　こども課保育担当（☎594-5538）
　・子ども・子育て支援新制度へ 

 移行していない幼稚園について
　　学校教育課学事担当
　　（☎594-5563）
　・障害児通園施設について
　　障がい福祉課給付担当
　　（☎594-5504）

税務署からのお知らせ

　国税に関する相談、質問は、電
話または国税庁ホームページ
「タックスアンサー」をご利用くだ
さい。
●電話相談センター
　上尾税務署（☎048-770-1800）
　※自動音声案内「１」を選択して�
　ください。
　消費税軽減税率制度に関する　
相談、質問は、自動音声案内「３」
を選択してください。
　税務署窓口での相談は、原則と
して「事前予約」としております。
事前予約は、自動音声案内「２」を
選択してください。
※聴覚の不自由な人は、直接窓口
へお越しください。
●国税庁ホームページ「タックス

アンサー」
　税に関する情報を提供している
インターネット上の税務相談コー
ナーです。
問 �上尾税務署総務課
（☎048-770-1800※自動音声案
内「２」をお選びください）

確定申告を便利に

●ID・パスワードを取得しよう！
　平成31年１月から、e-Tax利用手
続が簡便化され、国税庁ホームペー
ジ「確定申告書等作成コーナー」で申
告書を作成し、ＩＤとパスワードを
入力するだけで、自宅等からパソコ
ンやスマートフォンで簡単にe-Tax
で申告することができます。
●いつでもどこでもスマホで申告
　平成31年１月から、国税庁ホー
ムページ「確定申告書等作成コー
ナー」に「スマホ専用画面」が設けら
れます。「スマホ専用画面」は、給与
所得者で医療費控除やふるさと納
税などの寄附金控除の申告をされ
る人がご利用いただけます。
※詳細は上尾税務署へ。
問 �上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案
内「２」をお選びください）

所得税・個人消費税・贈与税
の確定申告会場を開設

期 �平成31年２月18日～３月15日
　（土・日曜日、祝日を除く）
※平成31年２月15日までは、確定
申告会場は開設していません。

時 �受付：8:30～16:00
　　　　（提出は17:00まで）
　開始：9:00～
場 �上尾税務署
問 �上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案
内「２」をお選びください）

募　集

「市民ギャラリー」
作品掲載グループ

　広報きたもと｢市民ギャラリー」
コーナーへの作品掲載を希望す
る、俳句、短歌、書道、写真、絵
画などのグループを募集します。
掲載期間
　2019年４月号～2020年３月号の
うち１グループ１回程度
申 �秘書広報課にある所定の申込用　
紙に必要事項を記入し、12月21　
日（金）までに会員名簿を添えて　
お申し込みください。

他 �掲載する月・箇所は秘書広報課　
で調整します。

問 �秘書広報課
　広報広聴係
　（☎594-5505）

平成31年度の学童保育室の利用申込みを受け付けます

各学校に併設した学童保育室の場合 児童館内に設置した学童保育室の場合

指定管理者 NPO法人北本学童保育の会うさぎっ子クラブ シダックス大新東ヒューマンサービス㈱

受 付 期 間
12 月３日（月）～平成 31 年１月 15 日（火）

（土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日を除く） （12 月 31 日～１月２日を除く）

受 付 時 間 ① 9:00 ～ 18:00
② 10:00 ～ 19:00 9:00 ～ 18:00

配布および
受付場所・
問 合 せ 先

①北本学童保育の会うさぎっ子クラブ事務所
　住所　北本 3-141-2　大島ビル2F
　☎ 594-8637
②入学予定の小学校の学童保育室

児童館２階受付
住所　本町 1-111（市役所隣り）
☎ 598-7643

　4月から学童保育室への利用を希望する人は、次のとおりお申し込みくだ
さい。必要な書類や利用案内は12月3日（月）から、下記のとおり配布します。
　なお、各指定管理者のホームページからもダウンロードできます。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

確定申告を便利に

●ID・パスワードを取得しよう！
　平成31年１月から、e-Tax利用手
続が簡便化され、国税庁ホームペー
ジ「確定申告書等作成コーナー」で申
告書を作成し、ＩＤとパスワードを
入力するだけで、自宅等からパソコ
ンやスマートフォンで簡単にe-Tax
で申告することができます。
●いつでもどこでもスマホで申告
　平成31年１月から、国税庁ホー
ムページ「確定申告書等作成コー
ナー」に「スマホ専用画面」が設けら
れます。「スマホ専用画面」は、給与
所得者で医療費控除やふるさと納
税などの寄附金控除の申告をされ
る人がご利用いただけます。
※詳細は上尾税務署へ。
問 �上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案
内「２」をお選びください）

所得税・個人消費税・贈与税
の確定申告会場を開設

期 �平成31年２月18日～３月15日
　（土・日曜日、祝日を除く）
※平成31年２月15日までは、確定
申告会場は開設していません。

時 �受付：8:30～16:00
　　　　（提出は17:00まで）
　開始：9:00～
場 �上尾税務署
問 �上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案
内「２」をお選びください）

募　集

「市民ギャラリー」
作品掲載グループ

　広報きたもと｢市民ギャラリー」
コーナーへの作品掲載を希望す
る、俳句、短歌、書道、写真、絵
画などのグループを募集します。
掲載期間
　2019年４月号～2020年３月号の
うち１グループ１回程度
申 �秘書広報課にある所定の申込用　
紙に必要事項を記入し、12月21　
日（金）までに会員名簿を添えて　
お申し込みください。

他 �掲載する月・箇所は秘書広報課　
で調整します。

問 �秘書広報課
　広報広聴係
　（☎594-5505）

パブリック・コメント

　次の計画案について市民の皆さ
んから意見を募集します。計画案
は、市ホームページ、健康づくり
課および市政情報コーナーで閲覧
できます。
①自殺対策推進計画
②健康増進計画・食育推進計画中
間見直し
公表期間　12月25日（火）～
　平成31年１月25日（金）
提出方法　住所・氏名・電話番号
（FAX番号またはＥメールアド
レス）を記入し、次の方法によ
り提出してください。

（１）郵送（〒364-8633住所記載不要）
（２）FAX（592-5997）
（３）直接窓口（書面による提出）
（４）電子メール
　　（市ホームページからの投稿）
問 �健康づくり課（☎594-5544）

北本市環境審議会委員

　市では、環境保全に関する基本的�
事項の調査審議などを行う北本市�
環境審議会の委員を募集します。
応募資格・募集人数　
　引き続き１年以上市内に住所を
有する20歳以上の人で、環境に関
する知識経験を有し、応募日現在で
市の審議会等の委員でない人２人
任期　３年（2019年２月１日～
　2022年１月31日）
※委嘱期間中は、市の非常勤特
別職となります。

申 問環境についてをテーマに800
字程度にまとめ、住所、氏名、
年齢、電話番号を明記し、経歴
書を添えて、12月13日（木）～26日
（水・必着）までに次の①②の方法
により環境課環境政策・衛生担当
（☎594-5524）へ提出してください。
　①直接持参②郵送

　北本市デマンドバスの車内に掲載する有料広告を募集します。
種　類 規　格（㎜） 料金（月額）

車内ポスター
Ａ４（210 × 297）程度 900 円

Ａ３（297 × 420）程度 1,800 円

車内シール Ａ５（148 × 210）程度 400 円

掲載期間　１月を単位とし、最長１年
申 �北本市デマンドバス有料広告掲載取扱要綱をご確認の上、所定の様式に
必要事項を記入し、次のいずれかへ提出してください。
　・�島田観光バス（株）（北本市本宿7-101-3、☎592-6000）
　・熊通タクシー（株）（北本市北本1-110、 ☎592-3455）
　※様式は市ホームページからダウンロードできます。
問 �くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）

デマンドバス車内広告

平成31年度の学童保育室の利用申込みを受け付けます
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北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

募　集

平成31年度
市内小・中学校非常勤職員

応募資格
　学校教育への理解と情熱のある
20歳以上の人
募集職種・人数
・学力向上支援員16人程度
・特別支援教育支援員27人程度
・学校図書館指導員12人程度
・さわやか相談員４人
・スクール・サポート・スタッフ２人
選考
　書類選考と面接
申 �平成31年１月₈日（火）～25日（金）
に、市販の履歴書（写真貼付）に
必要事項を記入のうえ、下記へ
直接お申し込みください。

問 �学校教育課学事担当
　（☎594-5564）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場 12月15日（土）南部公民館
　　12月23日（日・祝）児童館
　各日とも10:30までにお越しく
ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）₂枚
申 �問 北本市ファミリー・サポート・�
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00�

イベント

イルミネーションが
冬の総合公園を照らします

　総合公園にクリスマスツリーを
イメージしたイルミネーションを
制作します。ライトアップされた
白く幻想的で上品な空間を演出し
ます。いつもの総合公園とはちょっ
ぴり違う雰囲気の中で、ゆったり
した時間をお楽しみください。
期 �12月₁日（土）～平成31年₁月　
14日（月･祝）の夕方～21:00頃
　※雨天時は設備保守点検のため、

実施しないこともあります。
　※実施期間中、総合公園駐車場
は休園日の12月25日（火）を除
き21:00まで開門します。

○不要となったイルミネーション 
　をお譲りください。
　寄贈されたイルミネーション
は、12月上旬から総合公園で飾り
付けを行う予定です。
寄贈方法
　寄贈者の名前、住所、電話番号を
書いた用紙を持参の上、総合公園
に直接お持ちください。
他 �LEDライトで点灯できるもの
のみ受け付けます。

問 �総合公園（☎592-4050）

国際交流ふれあいパーティー

時 12月９日（日）13:30～15:45
場 �学習センター
内 �地域に暮らす外国人と交流しな
がら、バルーンアートやビンゴ
ゲームを一緒に楽しみましょう。
�定 60人
費 �大人300円
　（子ども、学生、外国人は無料）
申 �不要。当日直接会場へ。
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会　
（学習センター内☎592-3325）

ゆず風呂

　ゆず風呂に入って、風邪知らず
時 12月10日（月）10:30～15:00
費 �入館料　60歳以上100円
　　　　　60歳未満300円
場 �問健康増進センター
　（☎591-8251）

クリスマス子ども映画館 �

時 12月15日（土）10:00上映
内 �ファンタジア（117分）
�定 60人
費 �無料
他 �入場整理券を12月１日（土）から　
₁人₃枚まで配布。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

ビデオシアター

時 12月15日（土）
　9:45開場、10:00上映
内シェーン（上映時間118分）
　カラー・日本語吹替版
�定 60人
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

いきもの講座「タケとササ」

時 12月16日（日）13:30～14:00
内 �30分の室内レクチャー。関連し
た内容で14:00から自然観察会
も開催します。

対 �小学校高学年～
費 �無料　申 �当日受付　
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

第5回おもちゃの電車ひろば
inきたもと

時 12月16日（日）11:00～16:00
内 �大きな会場で魅力あるおもちゃ
の電車の巨大レイアウトを展示・
運行します。

費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

国際交流ふれあいパーティー

時 12月９日（日）13:30～15:45
場 �学習センター
内 �地域に暮らす外国人と交流しな
がら、バルーンアートやビンゴ
ゲームを一緒に楽しみましょう。
�定 60人
費 �大人300円
　（子ども、学生、外国人は無料）
申 �不要。当日直接会場へ。
問 �北本市国際交流ラウンジ委員会　
（学習センター内☎592-3325）

ゆず風呂

　ゆず風呂に入って、風邪知らず
時 12月10日（月）10:30～15:00
費 �入館料　60歳以上100円
　　　　　60歳未満300円
場 �問健康増進センター
　（☎591-8251）

クリスマス子ども映画館 �

時 12月15日（土）10:00上映
内 �ファンタジア（117分）
�定 60人
費 �無料
他 �入場整理券を12月１日（土）から　
₁人₃枚まで配布。

場 �問東部公民館（☎591-2695）

ビデオシアター

時 12月15日（土）
　9:45開場、10:00上映
内シェーン（上映時間118分）
　カラー・日本語吹替版
�定 60人
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

いきもの講座「タケとササ」

時 12月16日（日）13:30～14:00
内 �30分の室内レクチャー。関連し
た内容で14:00から自然観察会
も開催します。

対 �小学校高学年～
費 �無料　申 �当日受付　
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

第5回おもちゃの電車ひろば
inきたもと

時 12月16日（日）11:00～16:00
内 �大きな会場で魅力あるおもちゃ
の電車の巨大レイアウトを展示・
運行します。

費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお
茶を飲みながら、情報交換や日ご
ろの悩みをお話しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の
専門的な相談もできます。
時 12月19日（水）10:00～11:30
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

第13回しめ飾りつくり

時 12月23日（日・祝）
　13:30～16:00
対 �小学₅年生以上
　（小学生は保護者同伴）
定 �各20個まで（要予約）
費 �しめ飾り�1,000円
　ごぼう締め�500円
持 �汚れてもよい服、タオル、軍手
など

場 申 問野外活動センター
　（☎593-0008）

冬休み習字教室 �

時 12月26日（水）9:00～12:00
内 �冬休み習字教室（書き初め）
対 �小学₄～₆年生
定 �15人　費 �200円
場 申 問 12月₃日（月）～10日（月）�
9:00～17:00に参加費を添えて�
中丸公民館（☎593-1010）窓口へ。

お口の健康に関する講座

　介護者サロンに合わせて、口腔
ケアに関する講習会を開催しま
す。歯ブラシ等を使用する参加型
の講習会です。また、介護者同士
の交流の機会にもなりますので、
ぜひご参加ください。
時平成31年₁月₈日（火）
　10:00～11:30
場 �文化センター
講 �北足立歯科医師会口腔保健センター　
歯科衛生士　木村裕

ひ ろ こ

子さん
�定 20人（先着順）　
費 �無料
持 �歯ブラシ、手鏡
申 �問 12月28日（金）までに下記へ。
　北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）
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〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

第20回北本市マンション管理
無料相談会

時 �平成31年１月９日（水）
　13:00～16:00
場 �文化センター
内 �マンション管理士によるマン　　
ション管理（組合運営、規約改　
正、滞納、大規模修繕、騒音、　
ペット、コミュニティなどの問　
題）の相談等。

申 �問 平日の10:00～16:00（12:00
～13:00を除く）に埼玉県マン
ション管理士会（☎048-711- 
9925・FAX048-711-9952・ E �
smk-jimu@saitama-mankan.�
com）へ。当日参加も可（15:00
締め切り）。

てづくりキャンドル体験教室

時 �平成31年１月20日（日）
　14:00～16:00
内 �初心者でも簡単、安全なモザイク�
キャンドルを作ります。

対 �小学生～一般（小学生は親子参加）　
定 �20人
費無料
問 �12月８日（土）9:00から中央図書館
（☎592-0795）へ電話または直接。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

ムで受付（各回先着50人）。
◎観覧券は予約した投影日の当日
に文化センター窓口でご購入く
ださい。

◎クリスマス特別投影の開催日は、
「15:00～チョコット星夜散策」は
中止となります。

リコーダーアンサンブル教室

～リコーダーの魅力を再発見！
時 �12月９日（日）10:00～12:00
　　　16日（日）18:00～20:00
内 �大人から子どもまで、どなたで　
も参加できます。楽器貸出しも　
可。音楽のおくりものでお馴染　
み、一村誠也が指導します。

定 �25人（定員になり次第締め切り）　
費 2,500円（２回分）　
申 �文化センター窓口
　にて受付中。

16:00 プラネタリウム

【クリスマス特別投影2018】
時 �12月23日（日･祝）・24日（月・振替）
　○完全子ども向け13:30
　○完全大人向け　16:00～
費大人200円、中学生以下100円
★☆年末年始に３つの特典☆★
①ダンボロットクリスマスカード
　対 �クリスマス特別投影を予約し

た人に配布（各回先着50人）。
②自宅にダンボロットの年賀状
　対 �クリスマス特別投影を観覧

し、予約券を提出した人のお
宅に年賀状が届きます。

③プラネタリウム福袋をゲット
　対 �②の年賀状を持参し１月の有料

投影を観覧した人（先着50人）。
◎予約は12月１日（土）から文化セ
ンター窓口またはプラネタリウ

文化センター

第376回子ども劇場

時 �12月22日（土）14:00～15:00
出演　影絵グループもういいかい
内 �あわてんぼうのサンタクロース、
歌の影絵、ほか

定 �80人　費無料
申 �入場整理券は文化センター、 各　
地区公民館等で配布。

トランプサイズの油絵講座

時 12月７日（金）・21日（金）
　14:00～16:00
内 �どなたでも気軽に、小さなサイ
ズに油絵を描きます。１日で作
品を完成できる講座です。

定 �20人
費各日1,000円　
申 �文化センター窓口にて受付中。
　※最少催行人数10人

「新春花形寄席」～若手落語家応援会�お正月は豪華６組登場！

時 平成31年1月19日（土）13:00～16:00
内注目の若手落語家を招き、奇数月に開催している二人会。
　新年は、ど～んと６組が登場！中入りには、北本に伝わる獅子舞の披露も。
出演　    三

さん
遊
ゆう

亭
てい
天
てん
どん、三

さん
笑
しょう

亭
てい

夢
ゆめ
丸
まる
、柳
りゅう

亭
てい
小
こ
痴
ち
楽
らく
、 春
しゅん

風
ぷう

亭
てい
一
いっ
花
か
、

　　　林
はやし

家
や
二
に
楽
らく
（紙切り）、三遊亭あおもり　

定 710人
費全席自由1,500円
申文化センター窓口にて発売中。

検索北本市文化センター注
目
情
報
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

第20回北本市マンション管理
無料相談会

時 �平成31年１月９日（水）
　13:00～16:00
場 �文化センター
内 �マンション管理士によるマン　　
ション管理（組合運営、規約改　
正、滞納、大規模修繕、騒音、　
ペット、コミュニティなどの問　
題）の相談等。

申 �問 平日の10:00～16:00（12:00
～13:00を除く）に埼玉県マン
ション管理士会（☎048-711- 
9925・FAX048-711-9952・ E �
smk-jimu@saitama-mankan.�
com）へ。当日参加も可（15:00
締め切り）。

てづくりキャンドル体験教室

時 �平成31年１月20日（日）
　14:00～16:00
内 �初心者でも簡単、安全なモザイク�
キャンドルを作ります。

対 �小学生～一般（小学生は親子参加）　
定 �20人
費無料
問 �12月８日（土）9:00から中央図書館
（☎592-0795）へ電話または直接。

第７回陶でひな人形つくり

時 �平成31年１月13日（日）・27日（日）�
9:00～12:00

対 �中学生以上の人
定 �20人（要予約）　費 2,500円
持 �汚れてもよい服、タオルなど
場 申 問 12月24日（月・振替）までに
野外活動センター（☎593-0008）へ。

埼玉県女性キャリアセンター就職
サポート県内キャラバンin北本市

「求人状況を知って働き方を考え
よう」
　どんな仕事にどのくらいの求人
があるのか、どんな働き方がある
のかを知り、自分に合った就業条
件を整理しましょう。
時 �平成31年１月16日（水）10:00～12:00
場 �文化センター　費無料
内 �・埼玉県の雇用情勢
　・いろいろな働き方のメリット

やデメリット
　・自分らしい働き方の検討
講 �キャリアカウンセラー
対 �就職を希望する女性30人（申込順）
他 �託児はありません。お子さん同　
伴での受講はご遠慮ください。

申 �産業振興課へ電話またはメール
　※メールで申込みの場合は、氏�
　名（ふりがな）、住所、年齢、�
　電話番号を入力して送信して�
　ください。

問 �産業振興課商工労政・観光担当
（☎594-5530・ E �a03100@city.
kitamoto.lg.jp)

新春の健康体操教室

時 �平成31年１月９日～３月27日　
の毎週水曜日（全12回）

申 �12月12日（水）から（各教室とも）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時 �10:00～11:00
　講 �青木京子さん
　対 �市内在住で70歳以上の人
　定 �40人（先着順）　申 �10:00から
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時 �11:10～12:20
　講 �青木京子さん
　対 �市内在住で60歳～72歳の人
　定 �40人（先着順）　申 �11:30から
③50歳からの女性のための美容　
と健康体操教室

　時 �13:10～14:20
　講 �樋田雪江さん
　対 �市内在住で50歳～67歳の女性
　定 �30人（先着順）　申 �13:30から
共通事項
・費用は参加保険料として600円
　（申込時に支払い）と、入館料（60
歳以上１回100円、60歳未満１
回300円）

・体操できる服装で、バスタオル、
飲料水等を持参

・申込みは窓口へ直接（電話、代
理不可）

場 �問健康増進センター（☎591-8251）

第376回子ども劇場

時 �12月22日（土）14:00～15:00
出演　影絵グループもういいかい
内 �あわてんぼうのサンタクロース、
歌の影絵、ほか

定 �80人　費無料
申 �入場整理券は文化センター、 各　
地区公民館等で配布。

トランプサイズの油絵講座

時 12月７日（金）・21日（金）
　14:00～16:00
内 �どなたでも気軽に、小さなサイ
ズに油絵を描きます。１日で作
品を完成できる講座です。

定 �20人
費各日1,000円　
申 �文化センター窓口にて受付中。
　※最少催行人数10人
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〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まりますが、最初から迷
いなく入っていける子供と、戸惑いが生じる子供に分れます。「そろばん」が出
来る子供は、問題なく答えが出せ良いスタートが切れます。その後に続く「数学」
やその他の科目にも良い繋がりが出来ます。又、「パソコン」を使用した「フラッ
シュあんざん」にも力を入れ指導しています。脳のトレーニングには凄い効果が
有ります。気軽に入塾して一生役立つ脳力を育てませんか。

イベント

写真展「北本自然観察公園・
季節のうつろい」

時 �平成31年１月７日（月）～11日（金）
9:00～17:00

　（最終日は15:00まで）
場 �市役所庁舎ホール
内 �スタッフが撮影した写真で、公
園のこの１年を振り返ります。

費 �無料　
問 �自然学習センター（☎593-2891）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時平成31年１月26日（土）
　9:00～12:00（8:45受付）
場 �北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 15人（先着順）
費 �無料
持筆記用具　
　※WEB講習
　　受講者は、
　　WEB講習
　　受講証明書
申 �12月15日（土）～平成31年１月19日（土）�
に桶川消防署（☎048-773-1190）�
へ電話または直接。

スポーツ

ラダーゲッターとペタンク教室

　子どもから高齢者まで、だれで
も気軽に参加できます。初めての
人も大歓迎！ルールは簡単なので
必ず楽しめます。
時平成31年１月19日（土）
　9:30～11:45（9:10受付）
場 �体育センター
対市内在住、在勤の小学生以上の人
定 30人　費 �無料
持運動のできる服、室内用シュー
　ズ、タオル、飲み物
申 �平成31年１月15日（火）までに�
スポーツ健康課（☎594-5568）へ
電話等で。

問 �北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）

浦和レッズハートフルクラブサッカー教室

時平成31年1月19日（土）9:00～11:00
場総合公園（雨天中止、小雨決行）
内 �小学生を対象としたサッカースクールを浦和レッズハートフルクラブ
の協力を得て開催します。コンセプトは「サッカーの楽しみを知る」。
プログラムはウォーミングアップから始まり、ボールフィーリング、
ゲームを予定していますが、詳しい内容は当日のお楽しみです。

講 �浦和レッズハートフルクラブから４人（予定）
定 �小学生80人（先着順）　費 �無料　持 �飲み物、サッカーボール
申 �12月８日（土）9:30から総合公園と子供公園の窓口にて受付。定員にな
り次第締め切り。

問 �総合公園（☎592-4050）
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

休日診療（当番医）

年末・年始当番歯科医  （一般社団法人埼玉県北足立歯科医師会）

診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

診療時間１０：００～１２：００

１2月₈日～平成3１年１月₇日
月日 医療機関名 科目 電話

12／９
（日）

北本整形外科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-723-5557

12／16
（日）

山田医院 　 内 ・ 小 　 5 9 3 - 0 3 5 3

ようだ眼科医院 （桶川市） 眼 048-771-8880

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

12／23
（日・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

府川医院 （桶川市） 　 耳 ・ ア レ 　 048-786-2672

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

12／24
（月・休）

安里医院 　 内 ・ 小 　 5 4 2 - 2 6 2 9

桶川日出谷診療所（桶川市） 脳 神 経 外 科 048-786-7715

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

12／29
（土）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈entクリニック（伊奈町） 　 耳 ・ ア レ 　 048-724-1133

12／30
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内 5 9 0 - 3 3 4 4

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

12／31
（月）

北本共立診療所 内 ・ 消 ・ 循 5 9 2 - 1 6 4 1

埼玉県央病院 （桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

月日 地区 医療機関名 電話

12／30（日）

北本 大島歯科医院 5 9 2 - 5 2 1 1

鴻巣 矢島歯科医院 5 4 8 - 5 2 9 7

桶川 日出谷歯科医院 048-786-4118

上尾

上尾西口歯科 048-775-3860

小林歯科医院 048-775-1175

ワールド歯科 048-783-1001

伊奈 大津歯科医院 048-721-1181

12／31（月）

北本 竹間歯科医院 5 9 2 - 7 3 2 3

鴻巣
なかね歯科 5 4 8 - 7 7 3 3

漆原歯科クリニック 5 4 2 - 6 2 2 1

桶川 ノーベルデンタルクリニック 048-787-5558

月日 地区 医療機関名 電話

12／31（月） 上尾

川野歯科医院 048-771-0202

川田歯科医院 048-781-2723

ページデンタルクリニック 048-729-6483

平成31年
１／１
（火・祝）

鴻巣 髙橋歯科医院 5 4 3 - 8 5 8 8

桶川 ようだ歯科クリニック 048-779-9100

上尾 池田歯科医院 048-725-3503

１／２（水）

北本 オレンジ歯科 5 9 4 - 8 4 1 4

鴻巣 斉藤歯科クリニック 5 9 6 - 9 2 5 8

上尾 土岐歯科医院 048-774-5129

１／３（木）

北本 e-Life歯科クリニック 5 4 4 - 1 5 1 5

鴻巣 ごう歯科クリニック 5 9 8 - 6 1 5 0

上尾 塚本歯科医院 048-772-3252

月日 医療機関名 科目 電話

平成31年
₁／₁

（火・祝）

さとうクリニック 内 ・ 消 ・ 小 5 9 0 - 5 9 7 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／２
（水）

まつざき整形リウマチクリニック 整 外 ・ リ ウ ・ 内 5 4 0 - 6 4 6 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／３
（木）

いなぎentクリニック 耳・気・放・形外 5 9 3 - 4 5 6 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／６
（日）

鈴木医院 　 内 ・ 小 　 5 9 2 - 1 3 1 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 内 048-721-3022

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～12：30　年末年始（12月30日
～１月３日）は、各市町の当番医が担当します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話 

で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
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保健事業のご案内

こころの相談
対  市内在住の人で本人またはそ

の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

平成31年１月９日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定 ３人　費 無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し

さん（精神科医）
申  平成31年１月７日（月）までに健康

づくり課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

ヘルスアップ調理講習会　
コレステロールが気になる人に
おすすめの料理をお伝えします！

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成30年８月生

東側　
12月20日（木）

13：20～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
12月21日（金）

母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年５月生

東側　
12月11日（火）

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

12月13日（木）
母子健康
センター

3歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地域で平成27年10月・11

月生
12月14日（金） 保健

センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。
※西側地域は１月に実施

離乳食の調理講習
対  生後４か月～６か月児のいる

母親

12月20日（木）
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。12月21日（金） 母子健康

センター

フッ素塗布
対  ₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12月18日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費 １回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成30年３月生の乳児のいる
母親または家族

東側　
平成31年
₁月７日（月） 10：00～

10：45

保健
センター

持  母子健康手帳
　 ９か月または10か月児健康相談票西側

平成31年
₁月８日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

平成31年₁月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

ピンクリボンの会きたもと　講演会
～がんになったあなたと あなたの家族のために～

　あなたや家族が“がん”と言われたら…。日本人の2人に1人が
“がん”になる時代です。今、この問題に直面している人も、
「もしも…」と思った人も、この機会に話をしてみませんか？

時 12月23日（日・祝）10:00～11:30　場文化センター
内講　話　北里大学メディカルセンター　乳がん看護認定看護師
　座談会　乳腺外科医師、元がん患者、がん患者家族
　マンモグラフィ検査の無料チケットが
　当たる抽選会もあります！
費無料　申不要
問講演会実行委員会（角田☎050-5436-7653）

時 12月18日（火）10：00～13：00
場勤労福祉センター
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角きん、ふきん
申 問 12月13日（木）までに
　北本市食生活改善推進員協議会
　（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

対 20歳以上（受診日現在）
申  12月18日(火)までに健康づくり課へ電話または直接

お申し込みください。
※ 実施医療機関・費用など詳しくは、広報きたもと

９月号または市ホームページをご覧ください。

子宮がん
対 40歳以上（受診日現在）
申  各医療機関へ直接予約し、12月25日（火）までに検体

容器をお受け取りください。
※ 実施医療機関・費用など詳しくは、広報きたもと

10月号または市ホームページをご覧ください。

大腸がん

各医療機関の診療日を必ず確認し、12月25日（火）までに受診してください。 問 健康づくり課（☎594-5544）

子宮がん・大腸がん
個別検診実施中

お手元に無料クーポンを
お持ちの人は、ぜひこの機会に

ご利用ください。

統合失調症
統合失調症とは、聞こえないはずの声が聞こえる（幻

げんちょう

聴といいます）、
実際にはされていないのに見張られている、盗み聞きされているなどと感
じる（妄

もうそう

想といいます）、些
ささい

細なことで急に興奮して暴力的になる、などの
症状が出る病気です。
約 100 人に１人が発症する病気で、20 歳代前半から 30 歳代で発症する

ことが多いです。脳の神経が何かのきっかけでうまく働かなくなり、また
脳の神経が傷ついてしまうことが原因と考えられていますが、脳の神経に
ついて完全に解明されたわけではありません。今後さらに研究が進んで、
より詳しく分かっていくことでしょう。
治療には、抗

こう

精
せいしんびょう

神病薬
やく

と呼ばれる薬が使われます。薬には脳の神経の働
きを元に戻し、傷ついた神経を修復する役割があります。飲んですぐに効
くのではなく、時間をかけて徐々に効いてくることが多いです。
幻
げんかく

覚、妄想、興奮といった症状に対して薬は効果的で、数週間～数か月
の間に症状が落ち着くことが多いです。症状が落ち着いた後も、再発を防
ぐために薬は飲み続けます。
幻覚、妄想、興奮が治療によって改善すると、その後には表情が少なく

なり元気がなく、寝ている時間が長く引きこもりがちになる、まるでエネ
ルギー切れを起こしたかのように見える時期が出現します。
この時期は何年という単位で続き、薬を飲んでいるだけでは改善しない

ことが多いです。病院のデイケアなどを利用して、人と関わり社会に参加
する練習をしている方が多いです。以前は「統合失調症を発症するとどん
どん悪化して治らず、病院に一生入院しっぱなし。」というマイナスのイメー
ジが強かったです。
しかし、最近では早く治療を開始することによって早期に改善し、薬を

しっかり服用し続けることで、安定した生活を送ることができるようになっ
てきました。病気の治療を行いつつ一人暮らしをしたり、仕事をするなど、
自立できている人も増えています。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第63回

こころの相談
対  市内在住の人で本人またはそ

の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

平成31年１月９日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定 ３人　費 無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し

さん（精神科医）
申  平成31年１月７日（月）までに健康

づくり課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成30年８月生

東側　
12月20日（木）

13：20～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
12月21日（金）

母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年５月生

東側　
12月11日（火）

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

12月13日（木）
母子健康
センター

3歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地域で平成27年10月・11

月生
12月14日（金） 保健

センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。
※西側地域は１月に実施

離乳食の調理講習
対  生後４か月～６か月児のいる

母親

12月20日（木）
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。12月21日（金） 母子健康

センター

フッ素塗布
対  ₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12月18日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費 １回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成30年３月生の乳児のいる
母親または家族

東側　
平成31年
₁月７日（月） 10：00～

10：45

保健
センター

持  母子健康手帳
　 ９か月または10か月児健康相談票西側

平成31年
₁月８日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

平成31年₁月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を 
ご利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－4199へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯8000番

診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）

診療時間　20：00～22：00

診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

診療内容　急患に対する応急処置

その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※ 各回約30分です。

12月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成29年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成29年４月２日
　　～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成30年４月２日以降の生まれ）

～産後の骨盤をケアして元気な身体をつくりましょう～
時 �12月18日（火）10：30～11：30（10：15開場）
内 �産後の骨盤の状態説明とケア方法
講 �こころ整骨院　一

い っ し き

色院長、澤
さ わ の

野さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　※申込順
持 �水分補給用飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、ハンドタオル、動きやすい服
申 �12月４日（火）9：30～電話または窓口。

講習会「産後の骨盤ケアについて」

親子ふれあい遊び
時 12月25日（火）
　10：30～（10：00受付）
内 �親子遊び・制作遊び等
講 �ベビーボンディングケア
　インストラクター　佐々木圭子さん
定 25組　費無料　持 �飲み物、はさみ、のり 
申 �電話にて受付。定員となり次第締め切り。

時 12月18日（火）10：15～11：00（10：00受付）
内イヤイヤ期の子どもの気持ちは？乗り切るための

対応のヒントがあります。
講 �市保健師
対 2歳後半までのお子さんとその保護者
定 10組（要申込み・先着順）　費無料
申 �12月６日（木）10：00～電話または窓口。

子育て講座「イヤイヤ期 どうする？」 

ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者） 第２火曜日
よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者） 第３火曜日
てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者） 第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

12月のひろば　11:00～11:30

児童館・こども図書館の年末年始の休館日

12月29日（土）～平成31年１月３日（木）
支援センターの年末年始のお休み

同じくらいの年齢の子と
一緒に遊ぼう

～鈴を鳴らして楽しもう！！～
時 �12月25日（火）11：30～11：45
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

音遊びの日

～親子で作ろうバルーンアート～
時 �12月20日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �バルーンアート　夢ふうせん　　
対 �市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組
申 �12月10日（月）～14日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ12月17日（月）に電話で連絡。

講習会「お楽しみ会」

・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00
　　（集団遊び）お休みです。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

12月のひろば

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば ☎592-4039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615・FAX592-9386

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961・FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643・FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布
ハイハイひろば 0歳児とその保護者 12月６日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

クリスマスの製作をします
よちよちひろば 1歳児とその保護者 12月13日（木）
とことこひろば 2・3歳児とその保護者 12月20日（木）
お誕生会 12月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 12月17日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう
育児相談（1人30分程度） ー 12月10日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要
はかってみよう

乳幼児と保護者
12月10日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（リンリントナカイ） 12月11日（火） 10：45～11：30 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 12月８日（土） 15：00～16：00 リースを作って飾りましょう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 12月16日（日） 14：30～15：30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ（わりばしダーツ）４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう
１月事業予定

１月４日（金）10：00～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １月11日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座 市内在住の乳幼児とその保護者５組
（先着順） １月16日（水） 10：30～11：30 バランスボールでリフレッシュしましょう

 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １月６日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなど
を楽しむ会

12月のおはなし会 〜冬がきた〜 ０歳～大人 12月16日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 12月25日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

☆12月22日（土）14：00～は、クリスマスおはなし会になります。
12月の図書館

クリスマスおはなし会　 ０歳～大人
12月22日（土）　　　14：00～
12月23日（日・祝）　11：30～
12月24日（月・振替）15：00～

クリスマスにちなんだ絵本の読みきか
せ、ペープサート、クリスマスソング
などで楽しいひとときを！
※ちいさなプレゼントをさしあげます。

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※ 各回約30分です。

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

時 12月18日（火）10：15～11：00（10：00受付）
内イヤイヤ期の子どもの気持ちは？乗り切るための

対応のヒントがあります。
講 �市保健師
対 2歳後半までのお子さんとその保護者
定 10組（要申込み・先着順）　費無料
申 �12月６日（木）10：00～電話または窓口。

ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者） 第２火曜日
よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者） 第３火曜日
てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者） 第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

12月31日（月）～平成31年１月２日（水）児童館・こども図書館の年末年始の休館日

～親子で作ろうバルーンアート～
時 �12月20日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �バルーンアート　夢ふうせん　　
対 �市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組
申 �12月10日（月）～14日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ12月17日（月）に電話で連絡。

・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00
　　（集団遊び）お休みです。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

Coccoひろば

北本市北本駅子育て支援センター

時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布
ハイハイひろば 0歳児とその保護者 12月６日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

クリスマスの製作をします
よちよちひろば 1歳児とその保護者 12月13日（木）
とことこひろば 2・3歳児とその保護者 12月20日（木）
お誕生会 12月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 12月17日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう
育児相談（1人30分程度） ー 12月10日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要
はかってみよう

乳幼児と保護者
12月10日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（リンリントナカイ） 12月11日（火） 10：45～11：30 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 12月８日（土） 15：00～16：00 リースを作って飾りましょう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 12月16日（日） 14：30～15：30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ（わりばしダーツ）４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう
１月事業予定

１月４日（金）10：00～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １月11日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座 市内在住の乳幼児とその保護者５組
（先着順） １月16日（水） 10：30～11：30 バランスボールでリフレッシュしましょう

 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １月６日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなど
を楽しむ会

12月のおはなし会 〜冬がきた〜 ０歳～大人 12月16日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 12月25日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

☆12月22日（土）14：00～は、クリスマスおはなし会になります。
12月の図書館

クリスマスおはなし会　 ０歳～大人
12月22日（土）　　　14：00～
12月23日（日・祝）　11：30～
12月24日（月・振替）15：00～

クリスマスにちなんだ絵本の読みきか
せ、ペープサート、クリスマスソング
などで楽しいひとときを！
※ちいさなプレゼントをさしあげます。

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

ハイハイひろば

おすすめの本

はかってみよう

えいごのうたと
ピクチャーカード

チャレンジ

わらべうた
おすすめの本
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 111 市民
ギャラリー

　過去に原野商法でほとんど価値のない土地や山林を購
入させられた人を狙って、「所有する土地を高値で買い取
る」「あなたの土地を購入したい人がいる」などと電話を
かけ、詳しい契約内容を説明しないまま、○○手続き費
用、税金対策といった名目でお金を請求する事例が多く
寄せられています。こうした二次被害が多く発生してい
るのは、土地購入時の顧客リストが事業者間で出回って
いることで、電話勧誘や訪問販売が行われていると考え
られます。
　使用する予定のない土地を早く処分したいと考えてい
る消費者の気持ちに付け込んで、「介護施設の建設予定が
あるので、周辺の土地をまとめて購入する予定である」
と説明しながら、契約の重要な部分を説明せずに、嘘の
説明をしていることもあります。事業者から手続きに必
要な費用・土地売却時の税金対策などと説明されて現金
を請求され、契約書の中身を確認しないまま事業者を信
頼して契約書にサインをしたり、現金を渡すことは危険
です。消費者は土地の売却と思って契約していても、別

の土地の購入契約がセットで行われていたこともありま
す。
　宅地建物取引業の免許を持っている事業者でも安易に
信用しないでください。根拠のわからない請求にお金を
支払ってはいけません。長年処分に困っていた土地を、
好条件で買い取ってもらえるというようなうまい話はあ
りません。契約を急がされてもその場で契約せずに、ま
ずは家族に相談しましょう。お困りの時は北本市消費生
活センターに相談してください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

■原野商法の二次被害トラブルに注意してください!!

12月８日～平成31年１月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 １2月１１日（火）
１０：００～１2：００、１3：００～１５：００

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係
（☎５９４-５５１８）

市税の夜間納税・相談 １2月2５日（火）・26日（水）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） １2月26日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第1・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

女性相談（予約制） １2月１０日（月）・１９日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 １2月１５日（土）　１3：3０～１５：3０

ボランティア相談
１2月2１日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
平成3１年１月５日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

１2月１５日（土）、平成3１年１月５日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 １2月１7日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

20 2018年12月１日発行

970_p20-21安心安全市民.indd   20 2018/11/13   19:39:32

市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報　第99号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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長澤 清美さん

12月８日～平成31年１月７日

相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談 １2月１１日（火）
１０：００～１2：００、１3：００～１５：００

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係
（☎５９４-５５１８）

市税の夜間納税・相談 １2月2５日（火）・26日（水）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） １2月26日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第1・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

女性相談（予約制） １2月１０日（月）・１９日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画係
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　９：００～１7：００ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ 児童発達支援センター（☎５９2-８８76）
子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　９：００～１6：００ こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）

結婚相談 １2月１５日（土）　１3：3０～１５：3０

ボランティア相談
１2月2１日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
平成3１年１月５日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談

１2月１５日（土）、平成3１年１月５日（土）
９：００～１2：００ 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５９４-５５3０･当日☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５９４-５５3０）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 １2月１7日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）

　年末の防犯対策

　例年、年末になると金融機関やコンビニなどを
狙った強盗事件、女性、高齢者を狙ったひったく
りや空き巣などが多発する傾向があります。
　本年９月末までの北本市内の刑法犯認知件数は、
381件（前年同期比＋66件、増減率＋21％）と増加傾
向となっています。
　被害に遭わないよう、一人ひとりが危機意識を
持って、防犯対策を行いましょう。

　ひったくりの犯人は、ほとんどの場合後方から
接近して、追い抜きざまにバッグなどを奪い取り
ます。後方から自転車やオートバイなどの音が近
付いたときは特に注意しましょう。
○バッグは車道と反対側にしっかりと持つ
○現金などの貴重品は身につける
○自転車のカゴには「防犯ネット」等を取り付ける

○ドアや窓には２つ以上の錠を取り付ける

○わずかな時間の外出でもドアや窓の鍵をきちん
と閉める
○窓に防犯フィルム、振動対応型ブザーなど防犯
グッズを取り付ける

〜「お金が直ぐ必要」は要注意〜
　市内では振り込め詐欺の予兆と思われる不審な
電話が多数かかっており、実際に詐欺被害に遭っ
ている人もいます。次のような電話があったら、注
意が必要です。
○電車に会社の小切手が入ったバッグを忘れた。
今日中に現金が必要。

○会社の金を使って株で失敗した。監査が入る前
に現金が必要。
○××警察です。詐欺の犯人を逮捕したらあなた
の口座があった。仮口座に移すので、直ぐお金
を下ろしてください。
○医療費の還付があります。還付手続きは本日ま
でです。今すぐＡＴＭへ行ってください。
　こんな電話がかかってきたら、すぐに110番または
鴻巣警察署（☎543-0110）に通報してください。

　ひったくり防止対策

　空き巣防止対策

　振り込め詐欺被害に注意！
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鴻 巣 市 桶 川 市

きたもと

憲法カフェ　
現憲法と改憲案の読み比べ

時 12月９日（日）1０：００～12：００
場 文化センター　 費 1００円（お茶代）
問 北本９条の会（高橋☎592-4981）
……………………………………………

ネガティブからポジティブへ～来
年はワクワクする年に～セミナー

時 12月21日（金）1０：００～11：3０
場 文化センター　 費 1,０００（講習料）
問 緑とハーブのアロマレメディー
　（上田☎592-1963）
……………………………………………

第91回生涯いきいき種の
仲間の集い

時 12月22日（土）13：4０入場、14：００開演
場 文化センター　 費 2００円（資料代）
内 これだけは知っておきたい
　「今年の冬の健康管理」
講 ひらお内科クリニック院長　平尾良雄さん
問 生涯いきいき種の仲間(江間☎592-14０6）
……………………………………………

鴻巣吹奏楽団
クリスマスコンサート2018

時 12月23日（日・祝）13：００開場、13：3０開演
場 北本市文化センター　 費 入場無料
内 クリスマスキャロルファンタジー、

塔の上のラプンツェルメドレーほか
問 鴻巣吹奏楽団（増田☎591-7249）
……………………………………………

ハワイアンライヴ#22　生バンド演奏
とフラダンス、ハワイアンなひととき

時 平成31年１月６日（日）①11：3０～、②14:００～
　 それぞれ約₁時間　 費 入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 ハワイアンライヴ（石澤 ０9０-29０5-2881）
……………………………………………

雑木林の観察会　落ち葉の下
では春が始まっています

時 12月22日（土）1０：００～12：００
場 高崎線第一下原踏切の西側
費 無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　 (白川☎593-０448）
……………………………………………

「森は生きている」劇団仲間公演
上演2000回を超える感動の名作

時 平成31年₁月2０日（日）
場 クレアこうのす
費 S席3,5００円、A席3,０００円、B席2,5００円
他 ３歳以下は入場不可
問 鴻巣ひかり幼稚園観劇実行委員会

事務局（☎541-35０6）
……………………………………………

中高年者の為のウクレレ講座
（初心者限定）お若い方もOK!
時 毎週水曜日13:3０～15:3０（月₄回）
場 野外活動センター　 費 会費月額2,０００円
他 初回は平成31年₁月９日（水）
問 北本ウクレレサークル
　（加治 ０9０-2174-2966）
……………………………………………

アメリカ人教師と英会話を！
“イエス，ウィ キャン”です
時 毎月第１～３水曜日1０：3０～12：００    
場 北部公民館
内 実際に話すことを主にする英会話グル―プ

です。日本との生活・文化の違いなどにつ
いても話し合います。見学大歓迎です。

費 入会費5００円、会費月額3,０００円
問 CAN（田部井☎543-2879）
……………………………………………

開 催

子育ての悩みを話しに来ませんか
不登校・ひきこもり・非行 親の会

時 12月９日（日）、平成31年１月13日（日）
　 両日とも13：3０～15：００
場 コミュニティセンター　 費 1００円(参加費)
問 不登校・引きこもり・非行　親の会
（磯野 ０8０-5492-6０66）

……………………………………………

アコースティックライヴ♯56
時 12月15日（土）ゲスト：Shule-a-roo2０18
　 　　16日（日）ゲスト：及川恒平（六文銭）
　 両日とも13：3０～　 費 入場無料
場 深井６丁目「ヘイワールド施設内」
問 アコースティックライヴ
　 （奥田 ０9０-35０3-7776）
……………………………………………

北本市民吹奏楽団2018
ウィンターコンサート

時 12月16日(日)13：００開場、13：3０開演
場 コミュニティセンター　 費 入場無料
内 西郷どん、西城秀樹メドレー、ディ

ズニー・プリンセス・メドレーほか
問 北本市民吹奏楽団（広川☎592-5753）
……………………………………………

子育て応援プログラム
～ペアレント・トレーニング講座～

時 平成31年₁月17日～毎週木曜日
　（全₇回）1０：００～12：００
場 こども支援センターいろは（中央₃-43-1０1）
内 子どもたちとの関わり方、指示の

出し方などを行動療法に基づいた
プログラムにより学びます。

費 全７回1,０００円（資料代）
問 NPO法人こころのおと(石

いし
谷
たに

☎598-7０42）
……………………………………………

募集

０歳から楽しむファミリーオペラ「まほうのふえ」
《 響 の 森 情 報 》

　子育て真っ最中のパパ・ママに子育て情報を発信しま
す。お子さんが楽しめるイベントもたくさんあるので、
ぜひ遊びに来てください。
時 12月９日（日）1０：００～1４：００（９：５０入場）
場 鴻巣市市民活動センター
対 未就学児と家族
費 無料　�※市営駐車場は１時間無料、

　以降3０分毎に1００円
問 鴻巣市こども未来課（☎５４1-1321）

時 12月1５日（土）①13：3０開場、1４：００開演
　　　　　　　②1７：3０開場、1８：００開演
場 桶川市民ホール（桶川市若宮1－５－９）
費 全席指定《前売》５,０００円《当日》５,５００円
　※未就学児は入場できません。
チケット　�発売中（窓口、電話、インター

ネット予約）
問 桶川市民ホール（☎０４８-７８９-1113）

　ステージイベントや模擬店、ふわふわドームやミニ
SLなど、子どもから大人まで楽しめるイベント盛りだ
くさんです。ぜひお越しください。
時 11月11日（日）９：００～1５：００
場 鴻巣市川里中央公園ほか
問 かわさとフェスティバル
　実行委員会事務局
　(☎５6９-1111）

のびのび子育てフェスタinこうのす2018
～みんな あつまれ よっといで！～

《響の森情報》
梅沢富美男劇団公演2018
～梅沢富美男　魅力のすべて～
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
市や地域との交流情報や北高イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

北本っ子たちはいつも元気120％！！

学校じまん伝え隊！
市内の中学校の魅力をお届け

こちら

北本高校
きたもと応援団

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

「最強の北中愛」ここにあり！！

　　　　北本中学校区（北本中・西小・南小）では、「進
んで、前向きに取り組む北本っ子」を目標に３つの取組
を共通で行っています。

アルミ缶の収益金で
学校で役立つものを購入します。

優しい先輩から
可愛い後輩へ

① Yesデー
② 人生の先輩として
　 話を聞く
③ アルミ缶回収

北本
中学校

編

１2月１3日（木） 16:00～

交通安全マスコット
「いったん止

ト
マット」を配布します

北高生が鴻巣警察署から１日警察官の委嘱を受け、北本
市、鴻巣警察署、交通安全関係団体の皆さんと合同で交
通安全キャンペーンを行います。私たちが作ったトマト型
の交通安全マスコット「いったん止マット」を受け取って
安全に運転してください。

北本駅前で交通安全キャンペーン！

毎月２日間、「ノー

テレビ・ノーゲーム・

ノースマホ」の日を

つくります。

取
組
は

こ
の
３
つ
！

❶ Yes デー

❸ アルミ缶回収

❷ 人生の先輩として話を聞く

Yes!できた時間を

自分で決めた取組の

実施に使います。

僕は「いつもより

勉強をする」と

決めているよ！

小学生からの質問を

中学生がどーんと

受け付けます！

何にでも一生懸命取り組めるのが

北中生の凄いところです。

皆さんにも「最強の北中愛」を

感じてもらえたでしょうか？

北中生のボランティア魂は

伊達ではありません！

毎月２回で、毎回１０㎏以上

集まります！ 今年度だけで

１２７㎏を超えています！

私たちが、家庭総合の
授業の中で、「交通安全」の
願いを込めて作りました。マスコットを作製した

1年生たち

いったん
止マット→
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

１０/２７ 中丸小児童が伝統芸能「義太夫節」を体験！
　中丸小学校の学校公開日に、４～６年生・保護者を対象に
伝統芸能「義太夫節」の公演会が行われました。児童たちは義
太夫の語り手と三味線が一体となった物語の世界を体験しまし
た。また、６年生代表が出演者と一緒に物語を発表したり、校
歌を義太夫節で歌ったりして伝統芸能の楽しさに触れました。

１０/3０ 市感謝状を贈呈
　平成30年度北本市感謝状贈呈式が市役所庁舎で行われました。
　北本市の振興発展のために、長年ご尽力いただいた委員会、協
議会、市内小中学校の教員等の皆さんおよびボランティア活動に
ご尽力いただいた団体の皆さん、市内中学校に備品を寄贈いただ
いた団体の皆さんに市長から感謝状が贈呈されました。

　北本中学校の生徒が部活動で優秀な成績を収めたことを市長に
報告しました。水泳部は全国大会、剣道部は関東大会、吹奏楽部
は西関東大会に出場しました。吹奏楽部は銀賞を獲得しました。
市長から労いの言葉が贈られると、生徒は「応援してくれた全て
の人に感謝し今後も頑張ります」と力強く答えていました。

１０/１０ 北本中学校生徒が関東、全国大会で大活躍！

　可憐な白い花を咲かせたそば畑の中で、農家のごちそうレストラン
「北本蕎麦のフルコースランチ」ツアーが開催されました。ツアー参加
者は、そば処「北本さんた亭」店主が腕を振るったそば尽くしの創作料
理を楽しみ、「そばの葉やそばのもやしを初めて食べた」「そばの実もこ
んなにアレンジできるんだ」と驚きのメニューに舌つづみを打ちました。

１０/３ 初開催！北本産そばを五感で味わうスペシャルツアー
　平成30年度生涯スポーツ功労者として文部科学大臣から表彰さ
れた市内在住の河井宏暢さんが、市長を表敬訪問しました。NPO
法人あさひスポーツ・文化クラブ理事長を務める河井さんは、ス
ポーツの健全な普及および発展に貢献し、地域におけるスポーツ
の振興に顕著な成果をあげたことが認められ表彰されました。

１０/５ 河
かわ
井
い
宏
ひろ
暢
のぶ
さんが生涯スポーツ功労者として表彰されました

１０/８ スポーツの秋を満喫！
　清 し々い秋晴れの中、体育センターと総合公園で、第12回
きたもとスポーツフェスティバルが開催されました。各会場では、
市民体力測定会を始め、野球やテニスのスクール、卓球、弓道、
スポーツ義足など様 な々スポーツ体験コーナーのほか、ダンス
などのステージイベントもあり、多くの来場者でにぎわいました。

中丸２丁目地内のそば畑
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検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！ま ち の 話 題

１０/3０ 市感謝状を贈呈
　平成30年度北本市感謝状贈呈式が市役所庁舎で行われました。
　北本市の振興発展のために、長年ご尽力いただいた委員会、協
議会、市内小中学校の教員等の皆さんおよびボランティア活動に
ご尽力いただいた団体の皆さん、市内中学校に備品を寄贈いただ
いた団体の皆さんに市長から感謝状が贈呈されました。

11/３・4 北本の秋を満喫！
　　　北本まつり「宵まつり・産業まつり」

　北本まつり「宵まつり」が西中央通りを舞台に、昼間
はパレード、パフォーマンス、夕方からは15基のねぷ
たと7基の囃

はや
子
し
山
だ
車
し
が競演し、光と音で宵闇を彩りまし

た。また、翌日は市役所を会場に「産業まつり」が行わ
れ、新鮮な朝どり野菜の直売をはじめ、市内商工業者
や姉妹都市の会津坂下町の物産品などが販売されまし
た。市内外から2日間で約9万7,000人が訪れ、北本の
秋を満喫しました。

１１/2 全国大会に出場する高尾アローズを
　　　応援しよう！！

　スポーツ少年団野球チーム“高尾アローズ”（村上正一
監督）が第12回学童軟式野球全国大会ポップアスリート
カップの県大会に続き、関東大会を勝ち上がり、見事、
全国大会の出場権を手にしました。選手の皆さんは12
月に横浜スタジアムで開催される全国大会への意気込
みを市長に語りました。

　北本中学校の生徒が部活動で優秀な成績を収めたことを市長に
報告しました。水泳部は全国大会、剣道部は関東大会、吹奏楽部
は西関東大会に出場しました。吹奏楽部は銀賞を獲得しました。
市長から労いの言葉が贈られると、生徒は「応援してくれた全て
の人に感謝し今後も頑張ります」と力強く答えていました。

１０/１０ 北本中学校生徒が関東、全国大会で大活躍！

　平成30年度生涯スポーツ功労者として文部科学大臣から表彰さ
れた市内在住の河井宏暢さんが、市長を表敬訪問しました。NPO
法人あさひスポーツ・文化クラブ理事長を務める河井さんは、ス
ポーツの健全な普及および発展に貢献し、地域におけるスポーツ
の振興に顕著な成果をあげたことが認められ表彰されました。

１０/５ 河
かわ
井
い
宏
ひろ
暢
のぶ
さんが生涯スポーツ功労者として表彰されました

関東最大級!!! 宵まつりに行ってきました♪

　こんにちは！市民リポーターの山北陽子です。
　11月３日、４日に開催された北本まつり。私は３日夜の「宵まつり」
に行ってきました。
　関東最大級のねぷたまつり、なんと今年で25年目だそうです!!
　実は私、昼間のパフォーマンスは見たことがあったのですが、メ
インである山車の運行を見るのは今回が初めて！駅前で配布され
ていた「見どころ紹介パンフレット」を手に、17:50から始まった全22
団体のねぷた・囃子山車の競演を楽しんできました。太鼓や笛の賑
やかな音色に合わせておかめ、ひょっとこが踊る姿は楽しく、大小さ
まざまな大きさで、華やかに装飾されたねぷたや山車は、各団体そ
れぞれに創意工夫が施され、迫力満点!!気付けば大量に写真や動
画を撮っていました。びっくりしたのは、山車のスピードが意外と速
かったこと！追いつくのが大変な時もあり、曳き手やお囃子するの
は結構体力使いそう、と思いながらも、参加されている皆さんがと
ても楽しそうで、自分もやってみたいという気持ちになってしまいま
した（笑）。来年、予定が合えばぜひ挑戦してみたいですね。

リポーター
山北 陽子さん
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特集 ● 人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

あ
な
た
も

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自分も地域デビューしてみたい！
でも、最初に何をすればいいのだろう？

自
ら
声
を
上
げ
れ
ば

楽
し
い
こ
と
が

拓
け
ま
す
よ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
Ｏ
Ｋ
。

趣
味
の
時
間
も

確
保
で
き
ま
す
。

●
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー

ダ
ー
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ

は
？　若

い
頃
に
参
加
し
て
い
た

地
元
野
球
チ
ー
ム
を
通
じ
て

学
校
関
係
者
と
つ
な
が
り
を

持
っ
た
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
動
に
も
頻
繁
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
昔
か
ら
の

人
付
き
合
い
も
あ
り
、今
、ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・リ
ー
ダ
ー
や

地
域
防
犯
推
進
員
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　日
々
の
活
動
が
楽
し
く
で

き
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

と
挨
拶
を
交
わ
し
、感
謝
も

さ
れ
ま
す
。自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い

う
意
識
で
安
全
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り

で
地
域
の
様
々
な
活
動
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
だ
ん
だ
ん
と
輪
が
広
が

り
、今
で
も
関
係
が
続
い
て

い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　昔
と
比
べ
地
域
で
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
中
、こ
れ
か
ら
は
、誰
か
か

ら
頼
ま
れ
た
り
、推
薦
さ
れ

た
り
し
て
何
か
を
始
め
る
の

で
は
な
く
、自
分
か
ら
声
を

あ
げ
て
み
る
こ
と
で
そ
の

先
に
楽
し
い
こ
と
が
拓
け
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、都
内
で
高
齢

者
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、再
雇
用
終

了
後
、地
元
で
困
っ
て
い
る

高
齢
者
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、市
主
催
の〝
生

活
支
援
の
担
い
手
養
成
講

座
〞を
受
講
し
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　月
に
一
度
、利
用
者
に
声

か
け
を
行
い
ま
す
が
、と
て

も
感
謝
し
て
も
ら
え
ま
す
。

交
流
の
機
会
が
持
て
て
い
る
こ

短時間勤務の仕事の合間に、小学生の登下校時に旗を
持ち、安全を守る。このほか、地域防犯推進員としてもまち
の安心安全の活動を行っている。

ゴミ出し支援の利用者宅から集積場まで、ゴミを運ぶ。坂道
で距離が離れている所にゴミを出さなければならない独居
高齢者の支援を行っている。

と
で
や
り
がい
を
感
じ
ま
す
。

　働
い
て
い
た
と
き
は
趣
味

の
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
は
マ
イ
ペ
ー
ス
に
活

動
し
て
い
る
の
で
、趣
味
の

時
間
も
確
保
で
き
ま
す
。

　社
会
貢
献
や
人
助
け
と

い
っ
た
意
識
と
い
う
よ
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ

ば
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

　今
後
は
、地
元
の
お
寺
の

清
掃
な
ど
、様
々
な
行
事
に

参
加
し
、地
域
の
人
と
つ
な

が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
で

す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　家
だ
け
に
い
る
よ
り
は
外

に
出
る
機
会
が
あ
る
方
が

夫
婦
円
満
。ま
ず
は
気
軽

に
興
味
を
持
っ
て
、地
域
の

行
事
に
積
極
的
に
顔
を
出
し

て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

小島雅夫さん
お　  じま

金野 熙さん
ひろしきん　  の

心
も
体
も

イ
キ
イ
キ
と
！

地域で輝くセカンドライフ講演会
人生100年 もっと楽しく！ もっと笑顔に！

地域デビュー楽しみ隊 隊長の

林家たい平さん登場！

応募要項

往信 返信

その4
地域デビュー
への道

街頭に立ち、登下校する児童の見守り

早朝、利用者の代わりにゴミ出し

小学生の登下校の見守り
としてスクールガード・リーダー

として高齢者のゴミ出し支援
シルバー人材センター会員

●情報を収集してみよう！

●講演会に参加しよう！　興味・関心を探るキッカケとして「地域で輝くセカンドライフ講演会」に参加してみませんか？

　市や関係団体が主催する事業等を、市の広報紙やホーム
ページ、公共施設の掲示板などでチェック。お子さんやお孫
さんに教わりながらスマホで情報収集するアクティブシニアも。

●気軽に相談してみよう！
　地域デビューに関する相談を受け
付けています。
・高齢介護課高齢者福祉係

　☎594-5539
・（公社）北本市シルバ－人材センター
　アクティブシニア応援係

　☎592-4300

●身近な人に聞いてみよう！
　経験者や口コミに勝るものなし！
　「一緒にやろう」と誘われるかも。

（公社）北本市シルバー人材センター講演係（☎592-4300）問

⑥ ⑤2018年12月１日発行 広報きたもと No.970

平成31年2月18日月
13:30～16:30（12:30開場）
文化センター

【対象】
50歳以上

の市民

【定員】

600人

地元で楽しむシニアライフを応援！(13:30～14:20)
人生を楽しむ先輩たちによるトークイベント

第１部

と　き

ところ
入場無料 全席指定

笑顔のもとに笑顔が集まる(14:30～15:30)
講演　林家たい平さん（地域デビュー楽しみ隊 隊長）

第2部

地域での活動紹介＆相談会(15:40～16:30)
“活躍の場”としての受入団体が会場外にて相談ブースを設置

右の見本に従って往復はがきで応募ください。 応募締切 12月25日（火）必着

第3部

●総合司会
ちいきデビューひっぱりガールズ
リーダー村田 綾さん

●１人１枚応募可能。
　※１人で複数枚応募の場合、２枚目
　以降は無効となります。

●往復はがき１枚で２名まで。
●定員を超えた場合は抽選。
　返信はがきで抽選結果をお知らせ
します（１月中旬発送予定）。
※往復はがきに記載漏れ等があった
場合は、返信できないこともありま
すので郵送の際は必ずご確認くだ
さい。

3 6 4 0 0 1 3

北本市中丸10-55
北本市
シルバー人材センター
講演会係  宛

※注意
何も記入
しないでください。

代表者の
住所、氏名を
ご記入ください。

【代表者】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号

【一緒に参加される方】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号
※その他（車いす・手話席・
　難聴者席希望等）

往信宛名面 返信の文面（うら） 返信宛名面 往信の文面（うら）

※本応募に基づく皆さんの個人情報は、個人情報保護法にのっとり厳重に取り扱い、目的以外に使用することはございません。
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と
挨
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。
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者
に
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を
行
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が
、と
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が
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、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ

ば
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

　今
後
は
、地
元
の
お
寺
の

清
掃
な
ど
、様
々
な
行
事
に

参
加
し
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林家たい平さん登場！
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その4
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小学生の登下校の見守り
としてスクールガード・リーダー

として高齢者のゴミ出し支援
シルバー人材センター会員

●情報を収集してみよう！

●講演会に参加しよう！　興味・関心を探るキッカケとして「地域で輝くセカンドライフ講演会」に参加してみませんか？

　市や関係団体が主催する事業等を、市の広報紙やホーム
ページ、公共施設の掲示板などでチェック。お子さんやお孫
さんに教わりながらスマホで情報収集するアクティブシニアも。

●気軽に相談してみよう！
　地域デビューに関する相談を受け
付けています。
・高齢介護課高齢者福祉係
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・（公社）北本市シルバ－人材センター
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●身近な人に聞いてみよう！
　経験者や口コミに勝るものなし！
　「一緒にやろう」と誘われるかも。
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講演　林家たい平さん（地域デビュー楽しみ隊 隊長）
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地域での活動紹介＆相談会(15:40～16:30)
“活躍の場”としての受入団体が会場外にて相談ブースを設置
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で子育て支援

仲
間
が
増
え
ま
し
た
！

思
い
切
っ
て
外
に

飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
構
え
ず
、

で
き
る
こ
と
を

　

で
き
る
範
囲
で
楽
し
く
。

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に

肩
書
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
、

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

た
ま
ら
な
い
で
す
。

子どもたちの食事を補助

参加者に“イキイキとまちゃん体操”をレクチャー 校庭の樹木用の堆肥集め

サウンドテーブルテニスを楽しむ
参加者

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
子
育
て
支
援
を
始
め

た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、保
育
士
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、定
年
退

職
後
に
、北
本
駅
の
掲
示
板

で
募
集
案
内
を
見
た
姪
っ

子
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ

な
い
子
が
私
を
名
前
で
呼
ん

で
く
れ
た
り
、話
さ
な
く
て

も
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
り
す

る
の
が
、と
て
も
う
れ
し
い

瞬
間
で
す
ね
。一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が

り
も
感
じ
て
い
ま
す
。人
と

関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
が

一
番
で
す
。

　現
在
、週
３
日
活
動
し
て

い
て
、ほ
か
の
時
間
は
趣
味

に
費
や
し
て
い
ま
す
。自
分

の
楽
し
み
と
活
動
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
い
て
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　シ
ニ
ア
世
代
が
何
か
を

始
め
る
に
は
、肩
書
は
捨
て

る
べ
き
。子
ど
も
た
ち
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
活
動

に
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。つ

ま
り
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。趣
味
を
披
露
し

て
く
れ
る
人
、昔
遊
び
を
教

え
て
く
れ
る
人
は
大
歓
迎

で
す
よ
。

●
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー・環
境

支
援
隊
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
？

　地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
監
督
を
引
き
受
け
、学
校

関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。地
域
で
何
か
や
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、

も
と
も
と
付
き
合
い
が
あ
っ
た

数
人
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　み
ん
な
で
和
や
か
に
話
し

合
い
な
が
ら
、で
き
る
範
囲

で
進
め
て
い
く
こ
と
に
充
実

●
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
始

め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　以
前
、目
の
見
え
な
い
人

が
バ
ス
の
中
で
困
っ
て
い
た

と
き
に
何
も
で
き
な
か
っ
た

こ
と
へ
の
後
悔
や
、自
分
自

身
が
視
力
を
失
う
事
の
恐

ろ
し
さ
を
感
じ
、そ
う
い
っ
た

人
た
ち
を
お
手
伝
い
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
く
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

〝
地
域
を
支
え
る
大
人
塾
〞

へ
参
加
し
ま
し
た
。講
習
会 

受
講
後
に
、病
院
で
目
の
見

え
な
い
人
を
ガ
イ
ド
す
る
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
を
見
か
け
た
の

で
声
を
か
け
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
会
に
誘
わ

れ
、ガ
イ
ド
へ
ル
パ
ー
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　参
加
者
は
皆
と
て
も
前

向
き
で
、一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。私
の
方
が

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　定
年
退
職
後
に
時
間
に

余
裕
が
で
き
た
こ
と
、五
十

肩
や
つ
ま
ず
き
な
ど
カ
ラ
ダ

の
衰
え
を
感
じ
始
め
た
こ
と

か
ら
、市
主
催
の〝
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〞

を
受
講
し
ま
し
た
。元
気
な

カ
ラ
ダ
で
孫
の
成
人
式
を

迎
え
た
い
と
思
っ
て
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　ご
近
所
で
も
知
ら
な
い

者
同
士
だ
っ
た
の
が
、こ
の

「ＮＰＯ法人こころのおと」が運営する障がい児の日常を
支える放課後等デイサービス事業所「こども支援センター
いろは」で、子どもたちと様々なレクリエーションを通じて充
実した時間を過ごす。

学校の庭木や植栽の手入れ
として

西小学校で“環境サポーター”、北本中学校で“環境支援隊”として
週１回（それぞれ隔週１回）午前中に学校の庭木や植栽の
手入れを行っている。

サウンドテーブルテニス（視覚障がい者
の卓球）の会で月３回、目の見えない人
をサポートしながら卓球を行う。

週１回、歩いて通える集会所でご近所仲間と“イキイキとま
ちゃん体操”（手首や足首におもりをつけて行う介護予防
体操）を行う。市お墨付きの介護予防サポーターとして体
操をリードし、集いの場を盛り上げる。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
も

ら
っ
て
い
る（
教
わ
っ
て
い

る
）感
覚
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
社
会

貢
献
」と
、あ
ま
り
構
え

ず
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る

範
囲
で
行
え
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。実
際
に
参
加
し
て
み

た
ら
、仲
間
に
恵
ま
れ
楽
し

く
活
動
で
き
ま
す
よ
。

活
動
が
き
っ
か
け
で
新
た
な

交
流
が
生
ま
れ
、親
し
く
な

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

「
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ
た

よ
。」と
感
謝
の
言
葉
を
も

ら
う
と
、こ
の
活
動
が
楽
し

み
で
し
ょ
う
が
な
い
で
す
。

あ
ち
こ
ち
カ
ラ
ダ
が
痛
か
っ

た
人
や
顔
色
の
悪
か
っ
た
人

が
、ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　健
康
に
興
味
が
湧
き
、

生
活
に
も
メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
、自
分
自
身
も
元
気
に

な
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　思
い
切
っ
て
外
に
飛
び
出

し
て
み
る
と
、楽
し
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。何

か
に
う
ち
こ
む
充
実
感
を

味
わ
え
る
し
健
康
的
で
い

ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
活
動
に

参
加
し
て
み
て
は
？

感
が
あ
り
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
、植
木
職
人
、軽
ト
ラ
ッ

ク
を
出
し
て
く
れ
る
人
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
名
人
な
ど

様
々
。仲
間
と
一
緒
に
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、よ
り
よ

い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
が
た
ま
ら
な
い
。

小
中
学
生
か
ら
感
謝
の
手

紙
を
も
ら
っ
た
り
、ふ
れ
あ

う
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
り
す
る
と
、ま
す
ま
す
ヤ

ル
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　一緒
に
活
動
し
て
い
る
人

は
ほ
と
ん
ど
が
70
歳
以
上
。

〝
カ
ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
が
痛

い
〞な
ん
て
声
も
聞
き
ま
す

が
、そ
れ
で
も
続
け
て
い
る

理
由
は
１
つ
！〝
楽
し
い
か

ら
や
っ
て
い
る
〞そ
れ
だ
け

で
す
ね
。

松本明子さん

宮﨑まゆみさん

福島さわえさん
山家正博さん
やま　  や

羽田 武さん
は　　だ

倉橋教子さん
みち　こ

地域デビューを  した皆さんが、 
　　　　　　　　と

  言って います！
「やって良 かった」

地域デビューの先輩た  ち６人にインタビュー！

障がい児の放課後等デイサービス

環境サポーター・環境支援隊

目の見えない人たちをサポート
としてガイドヘルパー

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる。
として介護予防サポーター
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で子育て支援

仲
間
が
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え
ま
し
た
！

思
い
切
っ
て
外
に

飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
構
え
ず
、

で
き
る
こ
と
を

　

で
き
る
範
囲
で
楽
し
く
。

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に

肩
書
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
、

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

た
ま
ら
な
い
で
す
。

子どもたちの食事を補助

参加者に“イキイキとまちゃん体操”をレクチャー 校庭の樹木用の堆肥集め

サウンドテーブルテニスを楽しむ
参加者

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
子
育
て
支
援
を
始
め

た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、保
育
士
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、定
年
退

職
後
に
、北
本
駅
の
掲
示
板

で
募
集
案
内
を
見
た
姪
っ

子
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ

な
い
子
が
私
を
名
前
で
呼
ん

で
く
れ
た
り
、話
さ
な
く
て

も
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
り
す

る
の
が
、と
て
も
う
れ
し
い

瞬
間
で
す
ね
。一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が

り
も
感
じ
て
い
ま
す
。人
と

関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
が

一
番
で
す
。

　現
在
、週
３
日
活
動
し
て

い
て
、ほ
か
の
時
間
は
趣
味

に
費
や
し
て
い
ま
す
。自
分

の
楽
し
み
と
活
動
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
い
て
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　シ
ニ
ア
世
代
が
何
か
を

始
め
る
に
は
、肩
書
は
捨
て

る
べ
き
。子
ど
も
た
ち
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
活
動

に
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。つ

ま
り
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。趣
味
を
披
露
し

て
く
れ
る
人
、昔
遊
び
を
教

え
て
く
れ
る
人
は
大
歓
迎

で
す
よ
。

●
環
境
サ
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タ
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境

支
援
隊
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
？

　地
域
の
ス
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ー
ツ
チ
ー
ム

の
監
督
を
引
き
受
け
、学
校

関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。地
域
で
何
か
や
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、

も
と
も
と
付
き
合
い
が
あ
っ
た

数
人
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　み
ん
な
で
和
や
か
に
話
し

合
い
な
が
ら
、で
き
る
範
囲

で
進
め
て
い
く
こ
と
に
充
実

●
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
始

め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　以
前
、目
の
見
え
な
い
人

が
バ
ス
の
中
で
困
っ
て
い
た

と
き
に
何
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で
き
な
か
っ
た

こ
と
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後
悔
や
、自
分
自
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が
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を
失
う
事
の
恐

ろ
し
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を
感
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う
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っ
た

人
た
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を
お
手
伝
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す
る
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ラ
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た
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て
、

社
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福
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協
議
会
主
催
の

〝
地
域
を
支
え
る
大
人
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へ
参
加
し
ま
し
た
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受
講
後
に
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院
で
目
の
見

え
な
い
人
を
ガ
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す
る
ヘ

ル
パ
ー
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を
見
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た
の

で
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を
か
け
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み
ま
し
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
サ
ウ
ン
ド

テ
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ブ
ル
テ
ニ
ス
の
会
に
誘
わ

れ
、ガ
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ド
へ
ル
パ
ー
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　参
加
者
は
皆
と
て
も
前

向
き
で
、一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。私
の
方
が

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
始
め
た
キ
ッ
カ
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は
？

　定
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退
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後
に
時
間
に

余
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が
で
き
た
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と
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十
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や
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ど
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と
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し
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式
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●
や
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で
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？
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も
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ら
な
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だ
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た
の
が
、こ
の

「ＮＰＯ法人こころのおと」が運営する障がい児の日常を
支える放課後等デイサービス事業所「こども支援センター
いろは」で、子どもたちと様々なレクリエーションを通じて充
実した時間を過ごす。

学校の庭木や植栽の手入れ
として

西小学校で“環境サポーター”、北本中学校で“環境支援隊”として
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手入れを行っている。

サウンドテーブルテニス（視覚障がい者
の卓球）の会で月３回、目の見えない人
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ら
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み

た
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る
人
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ン
テ
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ア
＝
社
会
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献
」と
、あ
ま
り
構
え

ず
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る
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囲
で
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え
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。実
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に
参
加
し
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み

た
ら
、仲
間
に
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ま
れ
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活
動
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き
ま
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。

活
動
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な
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。
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ら
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あ
り
が
と
う
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し
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た
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。」と
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も
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と
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の
活
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し
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。

あ
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が
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か
っ
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っ
た
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が
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ど
ん
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気
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っ
て
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く
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と
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や
り
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い
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す
。
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康
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湧
き
、

生
活
に
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メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
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分
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身
も
元
気
に

な
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
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考
え
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い
る
人
へ
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出
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み
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と
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い
こ
と
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た
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あ
る
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か
に
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充
実
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を

味
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い
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活
動
に

参
加
し
て
み
て
は
？

感
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ま
す
。メ
ン
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人
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ト
ラ
ッ
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出
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て
く
れ
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人
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チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
名
人
な
ど

様
々
。仲
間
と
一
緒
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子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、よ
り
よ
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環
境
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整
備
す
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こ
と

に
や
り
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を
感
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。

子
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れ
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。
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感
謝
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ら
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り
、ふ
れ
あ
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を
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も
ら
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た
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す
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と
、ま
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ヤ
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て
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。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
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　一緒
に
活
動
し
て
い
る
人

は
ほ
と
ん
ど
が
70
歳
以
上
。

〝
カ
ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
が
痛

い
〞な
ん
て
声
も
聞
き
ま
す

が
、そ
れ
で
も
続
け
て
い
る

理
由
は
１
つ
！〝
楽
し
い
か

ら
や
っ
て
い
る
〞そ
れ
だ
け

で
す
ね
。

松本明子さん

宮﨑まゆみさん

福島さわえさん
山家正博さん
やま　  や

羽田 武さん
は　　だ

倉橋教子さん
みち　こ

地域デビューを  した皆さんが、 
　　　　　　　　と

  言って います！
「やって良 かった」

地域デビューの先輩た  ち６人にインタビュー！

障がい児の放課後等デイサービス

環境サポーター・環境支援隊

目の見えない人たちをサポート
としてガイドヘルパー

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる。
として介護予防サポーター
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特集 ●

地元で楽しむシニアライフ
あなたも「地域デビュー」してみませんか？

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

最近話題の“地域デビュー”って？

 子どもを連れたお母さん同士が、公園でつな
がりを持つことを『公園デビュー』と呼ぶように、
地域で行われている活動に初めて参加し、
地元でつながりをつくることを『地域デビュー』
と呼ぶようになりました。
　現役時代に多くの時間を職場で過ごしてき

た現代のシニア世代は、地元地域とのつなが
りが希薄になりがちです。
　現役生活リタイア後、地域デビューを果た
すことにより、地元でセカンドライフの楽しみを
見出す人が増えています。あなたに合った楽し
み方を見つけてみましょう。

その1
地域デビュー
への道

第二の人生を
楽しもう！！

地元でつながる…その効果は？

①セカンドライフが充実！！
　セカンドライフにおける時間の使い
方は自分次第。マイペースに地域の活
動へ参加することで、地元住民との関
わりを持ちながら、自身の趣味や家族
の団らんを楽しむ人も。

　まずは、自分が興味を持っていることや、今まで
培ってきたスキルをいかせるようなことから始めて
みましょう。

②健康維持で認知症予防も
　地元のつながりが地域での助け合
い・支え合いに発展し、自身の将来不
安の軽減につながります。人との関わ
りは人生にときめきを与え、認知症の予
防にも効果が期待できます。

その2
地域デビュー
への道

気の合う仲間も

きっと見つかる！

具体的には何をするの？その3
地域デビュー
への道

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の

キ
ッ
カ
ケ
は
い
ろ
い
ろ
！

楽
し
み
方
も

無
限
大
で
す
！！！

人生100年時代到来！特集

地域活動
地元でつながる

学習
興味・関心の追及

働く
仕事が生きがい

●自治会、地域コミュニティ、老人クラブ
●子どもや高齢者の支援・見守り
●NPOやボランティア

●講座、セミナー
●自己啓発
●資格取得

●シルバー人材センター
●ハローワークの求人

趣味
好きなことへの没頭
●サークル、愛好会
●スポーツ、健康づくり

　最
近
よ
く
耳
に
す
る『
人

生
１
０
０
年
時
代
』。

　健
康
寿
命
世
界
一
の
長
寿

社
会
を
迎
え
る
日
本
で
は
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う

生
き
る
か
が
重
要
で
す
。誰

も
が
現
役
生
活
リ
タ
イ
ア

後
の
長
い
時
間
を『
楽
し

く
』、『
健
康
に
』、『
生
き
が

い
を
持
っ
て
』豊
か
に
過
ご

し
た
い
と
考
え
る
は
ず
で

す
。あ
な
た
の
楽
し
む
場
所

は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　「
何
か
し
た
い
」と
求
め

る
も
の
の
、行
く
場
所
が
な

く
、会
う
人
も
お
ら
ず
、や

る
こ
と
も
見
つ
か
ら
ず
、自

宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
人
が
い
る
一
方
で
、「
地
域

デ
ビ
ュ
ー
」
を
果
た
し
、セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
楽
し
み

を
身
近
な『
地
元
』に
置
く

人
が
い
ま
す
。

　あ
な
た
も
地
元
で
楽
し

む
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

一
歩
外
へ

　飛
び
だ
そ
う
！

充実した
セカンドライフ！

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる介護予防サポーターの皆さん
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見出す人が増えています。あなたに合った楽し
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その1
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方は自分次第。マイペースに地域の活
動へ参加することで、地元住民との関
わりを持ちながら、自身の趣味や家族
の団らんを楽しむ人も。

　まずは、自分が興味を持っていることや、今まで
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い・支え合いに発展し、自身の将来不
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りは人生にときめきを与え、認知症の予
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北本中学校の校庭の手入れを行う環境支援隊の皆さん。休憩中に生徒からのお礼の手紙を受け取ると、
１枚１枚じっくり目を通しながら「やる気出ちゃうなあ」と顔をほころばせていました。

特集面

―人生１００年時代到来！―

地元で楽しむシニアライフ
あなたも「地域デビュー」してみませんか？

特集

１２月
2018 №970

きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！
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