
〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まりますが、最初から迷
いなく入っていける子供と、戸惑いが生じる子供に分れます。「そろばん」が出
来る子供は、問題なく答えが出せ良いスタートが切れます。その後に続く「数学」
やその他の科目にも良い繋がりが出来ます。又、「パソコン」を使用した「フラッ
シュあんざん」にも力を入れ指導しています。脳のトレーニングには凄い効果が
有ります。気軽に入塾して一生役立つ脳力を育てませんか。

イベント

写真展「北本自然観察公園・
季節のうつろい」

時 �平成31年１月７日（月）～11日（金）
9:00～17:00

　（最終日は15:00まで）
場 �市役所庁舎ホール
内 �スタッフが撮影した写真で、公
園のこの１年を振り返ります。

費 �無料　
問 �自然学習センター（☎593-2891）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時平成31年１月26日（土）
　9:00～12:00（8:45受付）
場 �北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 15人（先着順）
費 �無料
持筆記用具　
　※WEB講習
　　受講者は、
　　WEB講習
　　受講証明書
申 �12月15日（土）～平成31年１月19日（土）�
に桶川消防署（☎048-773-1190）�
へ電話または直接。

スポーツ

ラダーゲッターとペタンク教室

　子どもから高齢者まで、だれで
も気軽に参加できます。初めての
人も大歓迎！ルールは簡単なので
必ず楽しめます。
時平成31年１月19日（土）
　9:30～11:45（9:10受付）
場 �体育センター
対市内在住、在勤の小学生以上の人
定 30人　費 �無料
持運動のできる服、室内用シュー
　ズ、タオル、飲み物
申 �平成31年１月15日（火）までに�
スポーツ健康課（☎594-5568）へ
電話等で。

問 �北本市スポーツ推進委員連絡協
議会（飯塚 080-5542-0480）

浦和レッズハートフルクラブサッカー教室

時平成31年1月19日（土）9:00～11:00
場総合公園（雨天中止、小雨決行）
内 �小学生を対象としたサッカースクールを浦和レッズハートフルクラブ
の協力を得て開催します。コンセプトは「サッカーの楽しみを知る」。
プログラムはウォーミングアップから始まり、ボールフィーリング、
ゲームを予定していますが、詳しい内容は当日のお楽しみです。

講 �浦和レッズハートフルクラブから４人（予定）
定 �小学生80人（先着順）　費 �無料　持 �飲み物、サッカーボール
申 �12月８日（土）9:30から総合公園と子供公園の窓口にて受付。定員にな
り次第締め切り。

問 �総合公園（☎592-4050）
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

休日診療（当番医）

年末・年始当番歯科医  （一般社団法人埼玉県北足立歯科医師会）

診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

診療時間１０：００～１２：００

１2月₈日～平成3１年１月₇日
月日 医療機関名 科目 電話

12／９
（日）

北本整形外科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 048-723-5557

12／16
（日）

山田医院 　 内 ・ 小 　 5 9 3 - 0 3 5 3

ようだ眼科医院 （桶川市） 眼 048-771-8880

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

12／23
（日・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

府川医院 （桶川市） 　 耳 ・ ア レ 　 048-786-2672

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

12／24
（月・休）

安里医院 　 内 ・ 小 　 5 4 2 - 2 6 2 9

桶川日出谷診療所（桶川市） 脳 神 経 外 科 048-786-7715

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

12／29
（土）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈entクリニック（伊奈町） 　 耳 ・ ア レ 　 048-724-1133

12／30
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内 5 9 0 - 3 3 4 4

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

12／31
（月）

北本共立診療所 内 ・ 消 ・ 循 5 9 2 - 1 6 4 1

埼玉県央病院 （桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

月日 地区 医療機関名 電話

12／30（日）

北本 大島歯科医院 5 9 2 - 5 2 1 1

鴻巣 矢島歯科医院 5 4 8 - 5 2 9 7

桶川 日出谷歯科医院 048-786-4118

上尾

上尾西口歯科 048-775-3860

小林歯科医院 048-775-1175

ワールド歯科 048-783-1001

伊奈 大津歯科医院 048-721-1181

12／31（月）

北本 竹間歯科医院 5 9 2 - 7 3 2 3

鴻巣
なかね歯科 5 4 8 - 7 7 3 3

漆原歯科クリニック 5 4 2 - 6 2 2 1

桶川 ノーベルデンタルクリニック 048-787-5558

月日 地区 医療機関名 電話

12／31（月） 上尾

川野歯科医院 048-771-0202

川田歯科医院 048-781-2723

ページデンタルクリニック 048-729-6483

平成31年
１／１
（火・祝）

鴻巣 髙橋歯科医院 5 4 3 - 8 5 8 8

桶川 ようだ歯科クリニック 048-779-9100

上尾 池田歯科医院 048-725-3503

１／２（水）

北本 オレンジ歯科 5 9 4 - 8 4 1 4

鴻巣 斉藤歯科クリニック 5 9 6 - 9 2 5 8

上尾 土岐歯科医院 048-774-5129

１／３（木）

北本 e-Life歯科クリニック 5 4 4 - 1 5 1 5

鴻巣 ごう歯科クリニック 5 9 8 - 6 1 5 0

上尾 塚本歯科医院 048-772-3252

月日 医療機関名 科目 電話

平成31年
₁／₁

（火・祝）

さとうクリニック 内 ・ 消 ・ 小 5 9 0 - 5 9 7 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／２
（水）

まつざき整形リウマチクリニック 整 外 ・ リ ウ ・ 内 5 4 0 - 6 4 6 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／３
（木）

いなぎentクリニック 耳・気・放・形外 5 9 3 - 4 5 6 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

₁／６
（日）

鈴木医院 　 内 ・ 小 　 5 9 2 - 1 3 1 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 内 048-721-3022

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～12：30　年末年始（12月30日
～１月３日）は、各市町の当番医が担当します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター

（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話 

で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
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保健事業のご案内

こころの相談
対  市内在住の人で本人またはそ

の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

平成31年１月９日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定 ３人　費 無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し

さん（精神科医）
申  平成31年１月７日（月）までに健康

づくり課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

ヘルスアップ調理講習会　
コレステロールが気になる人に
おすすめの料理をお伝えします！

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成30年８月生

東側　
12月20日（木）

13：20～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
12月21日（金）

母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年５月生

東側　
12月11日（火）

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

12月13日（木）
母子健康
センター

3歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地域で平成27年10月・11

月生
12月14日（金） 保健

センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。
※西側地域は１月に実施

離乳食の調理講習
対  生後４か月～６か月児のいる

母親

12月20日（木）
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。12月21日（金） 母子健康

センター

フッ素塗布
対  ₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12月18日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費 １回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成30年３月生の乳児のいる
母親または家族

東側　
平成31年
₁月７日（月） 10：00～

10：45

保健
センター

持  母子健康手帳
　 ９か月または10か月児健康相談票西側

平成31年
₁月８日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

平成31年₁月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

ピンクリボンの会きたもと　講演会
～がんになったあなたと あなたの家族のために～

　あなたや家族が“がん”と言われたら…。日本人の2人に1人が
“がん”になる時代です。今、この問題に直面している人も、
「もしも…」と思った人も、この機会に話をしてみませんか？

時 12月23日（日・祝）10:00～11:30　場文化センター
内講　話　北里大学メディカルセンター　乳がん看護認定看護師
　座談会　乳腺外科医師、元がん患者、がん患者家族
　マンモグラフィ検査の無料チケットが
　当たる抽選会もあります！
費無料　申不要
問講演会実行委員会（角田☎050-5436-7653）

時 12月18日（火）10：00～13：00
場勤労福祉センター
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角きん、ふきん
申 問 12月13日（木）までに
　北本市食生活改善推進員協議会
　（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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保健事業のご案内

こころの相談
対  市内在住の人で本人またはそ

の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

平成31年１月９日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定 ３人　費 無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し

さん（精神科医）
申  平成31年１月７日（月）までに健康

づくり課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

ヘルスアップ調理講習会　
コレステロールが気になる人に
おすすめの料理をお伝えします！

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成30年８月生

東側　
12月20日（木）

13：20～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
12月21日（金）

母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年５月生

東側　
12月11日（火）

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

12月13日（木）
母子健康
センター

3歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地域で平成27年10月・11

月生
12月14日（金） 保健

センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。
※西側地域は１月に実施

離乳食の調理講習
対  生後４か月～６か月児のいる

母親

12月20日（木）
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。12月21日（金） 母子健康

センター

フッ素塗布
対  ₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12月18日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費 １回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成30年３月生の乳児のいる
母親または家族

東側　
平成31年
₁月７日（月） 10：00～

10：45

保健
センター

持  母子健康手帳
　 ９か月または10か月児健康相談票西側

平成31年
₁月８日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

平成31年₁月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

ピンクリボンの会きたもと　講演会
～がんになったあなたと あなたの家族のために～

　あなたや家族が“がん”と言われたら…。日本人の2人に1人が
“がん”になる時代です。今、この問題に直面している人も、
「もしも…」と思った人も、この機会に話をしてみませんか？

時 12月23日（日・祝）10:00～11:30　場文化センター
内講　話　北里大学メディカルセンター　乳がん看護認定看護師
　座談会　乳腺外科医師、元がん患者、がん患者家族
　マンモグラフィ検査の無料チケットが
　当たる抽選会もあります！
費無料　申不要
問講演会実行委員会（角田☎050-5436-7653）

時 12月18日（火）10：00～13：00
場勤労福祉センター
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角きん、ふきん
申 問 12月13日（木）までに
　北本市食生活改善推進員協議会
　（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAX。
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

対 20歳以上（受診日現在）
申  12月18日(火)までに健康づくり課へ電話または直接

お申し込みください。
※ 実施医療機関・費用など詳しくは、広報きたもと

９月号または市ホームページをご覧ください。

子宮がん
対 40歳以上（受診日現在）
申  各医療機関へ直接予約し、12月25日（火）までに検体

容器をお受け取りください。
※ 実施医療機関・費用など詳しくは、広報きたもと

10月号または市ホームページをご覧ください。

大腸がん

各医療機関の診療日を必ず確認し、12月25日（火）までに受診してください。 問 健康づくり課（☎594-5544）

子宮がん・大腸がん
個別検診実施中

お手元に無料クーポンを
お持ちの人は、ぜひこの機会に

ご利用ください。

統合失調症
統合失調症とは、聞こえないはずの声が聞こえる（幻

げんちょう

聴といいます）、
実際にはされていないのに見張られている、盗み聞きされているなどと感
じる（妄

もうそう

想といいます）、些
ささい

細なことで急に興奮して暴力的になる、などの
症状が出る病気です。
約 100 人に１人が発症する病気で、20 歳代前半から 30 歳代で発症する

ことが多いです。脳の神経が何かのきっかけでうまく働かなくなり、また
脳の神経が傷ついてしまうことが原因と考えられていますが、脳の神経に
ついて完全に解明されたわけではありません。今後さらに研究が進んで、
より詳しく分かっていくことでしょう。
治療には、抗

こう

精
せいしんびょう

神病薬
やく

と呼ばれる薬が使われます。薬には脳の神経の働
きを元に戻し、傷ついた神経を修復する役割があります。飲んですぐに効
くのではなく、時間をかけて徐々に効いてくることが多いです。
幻
げんかく

覚、妄想、興奮といった症状に対して薬は効果的で、数週間～数か月
の間に症状が落ち着くことが多いです。症状が落ち着いた後も、再発を防
ぐために薬は飲み続けます。
幻覚、妄想、興奮が治療によって改善すると、その後には表情が少なく

なり元気がなく、寝ている時間が長く引きこもりがちになる、まるでエネ
ルギー切れを起こしたかのように見える時期が出現します。
この時期は何年という単位で続き、薬を飲んでいるだけでは改善しない

ことが多いです。病院のデイケアなどを利用して、人と関わり社会に参加
する練習をしている方が多いです。以前は「統合失調症を発症するとどん
どん悪化して治らず、病院に一生入院しっぱなし。」というマイナスのイメー
ジが強かったです。
しかし、最近では早く治療を開始することによって早期に改善し、薬を

しっかり服用し続けることで、安定した生活を送ることができるようになっ
てきました。病気の治療を行いつつ一人暮らしをしたり、仕事をするなど、
自立できている人も増えています。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第63回

こころの相談
対  市内在住の人で本人またはそ

の家族（治療中の人はご遠慮
ください）

平成31年１月９日（水）
9：30～11：00

母子健康
センター

定 ３人　費 無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し

さん（精神科医）
申  平成31年１月７日（月）までに健康

づくり課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成30年８月生

東側　
12月20日（木）

13：20～
14：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
12月21日（金）

母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年５月生

東側　
12月11日（火）

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票 

現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

12月13日（木）
母子健康
センター

3歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地域で平成27年10月・11

月生
12月14日（金） 保健

センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。
※西側地域は１月に実施

離乳食の調理講習
対  生後４か月～６か月児のいる

母親

12月20日（木）
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。12月21日（金） 母子健康

センター

フッ素塗布
対  ₁歳６か月児健診受診後から

小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

12月18日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～14：20

文化
センター

費 １回当たり1,404円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ※２回目以降は６

か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対  平成30年３月生の乳児のいる
母親または家族

東側　
平成31年
₁月７日（月） 10：00～

10：45

保健
センター

持  母子健康手帳
　 ９か月または10か月児健康相談票西側

平成31年
₁月８日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

平成31年₁月８日（火）
13：30～14：30

母子健康
センター

持 母子健康手帳

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を 
ご利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番、♯7000番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－4199へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯8000番

診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）

診療時間　20：00～22：00

診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

診療内容　急患に対する応急処置

その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※ 各回約30分です。

12月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成29年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成29年４月２日
　　～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成30年４月２日以降の生まれ）

～産後の骨盤をケアして元気な身体をつくりましょう～
時 �12月18日（火）10：30～11：30（10：15開場）
内 �産後の骨盤の状態説明とケア方法
講 �こころ整骨院　一

い っ し き

色院長、澤
さ わ の

野さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　※申込順
持 �水分補給用飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、ハンドタオル、動きやすい服
申 �12月４日（火）9：30～電話または窓口。

講習会「産後の骨盤ケアについて」

親子ふれあい遊び
時 12月25日（火）
　10：30～（10：00受付）
内 �親子遊び・制作遊び等
講 �ベビーボンディングケア
　インストラクター　佐々木圭子さん
定 25組　費無料　持 �飲み物、はさみ、のり 
申 �電話にて受付。定員となり次第締め切り。

時 12月18日（火）10：15～11：00（10：00受付）
内イヤイヤ期の子どもの気持ちは？乗り切るための

対応のヒントがあります。
講 �市保健師
対 2歳後半までのお子さんとその保護者
定 10組（要申込み・先着順）　費無料
申 �12月６日（木）10：00～電話または窓口。

子育て講座「イヤイヤ期 どうする？」 

ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者） 第２火曜日
よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者） 第３火曜日
てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者） 第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

12月のひろば　11:00～11:30

児童館・こども図書館の年末年始の休館日

12月29日（土）～平成31年１月３日（木）
支援センターの年末年始のお休み

同じくらいの年齢の子と
一緒に遊ぼう

～鈴を鳴らして楽しもう！！～
時 �12月25日（火）11：30～11：45
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

音遊びの日

～親子で作ろうバルーンアート～
時 �12月20日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �バルーンアート　夢ふうせん　　
対 �市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組
申 �12月10日（月）～14日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ12月17日（月）に電話で連絡。

講習会「お楽しみ会」

・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00
　　（集団遊び）お休みです。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

12月のひろば

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば ☎592-4039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615・FAX592-9386

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961・FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643・FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布
ハイハイひろば 0歳児とその保護者 12月６日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

クリスマスの製作をします
よちよちひろば 1歳児とその保護者 12月13日（木）
とことこひろば 2・3歳児とその保護者 12月20日（木）
お誕生会 12月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 12月17日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう
育児相談（1人30分程度） ー 12月10日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要
はかってみよう

乳幼児と保護者
12月10日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（リンリントナカイ） 12月11日（火） 10：45～11：30 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 12月８日（土） 15：00～16：00 リースを作って飾りましょう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 12月16日（日） 14：30～15：30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ（わりばしダーツ）４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう
１月事業予定

１月４日（金）10：00～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １月11日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座 市内在住の乳幼児とその保護者５組
（先着順） １月16日（水） 10：30～11：30 バランスボールでリフレッシュしましょう

 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １月６日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなど
を楽しむ会

12月のおはなし会 〜冬がきた〜 ０歳～大人 12月16日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 12月25日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

☆12月22日（土）14：00～は、クリスマスおはなし会になります。
12月の図書館

クリスマスおはなし会　 ０歳～大人
12月22日（土）　　　14：00～
12月23日（日・祝）　11：30～
12月24日（月・振替）15：00～

クリスマスにちなんだ絵本の読みきか
せ、ペープサート、クリスマスソング
などで楽しいひとときを！
※ちいさなプレゼントをさしあげます。

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※ 各回約30分です。

12月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成29年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成29年４月２日
　　～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成30年４月２日以降の生まれ）

～産後の骨盤をケアして元気な身体をつくりましょう～
時 �12月18日（火）10：30～11：30（10：15開場）
内 �産後の骨盤の状態説明とケア方法
講 �こころ整骨院　一

い っ し き

色院長、澤
さ わ の

野さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組　※申込順
持 �水分補給用飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、ハンドタオル、動きやすい服
申 �12月４日（火）9：30～電話または窓口。

講習会「産後の骨盤ケアについて」

親子ふれあい遊び
時 12月25日（火）
　10：30～（10：00受付）
内 �親子遊び・制作遊び等
講 �ベビーボンディングケア
　インストラクター　佐々木圭子さん
定 25組　費無料　持 �飲み物、はさみ、のり 
申 �電話にて受付。定員となり次第締め切り。

時 12月18日（火）10：15～11：00（10：00受付）
内イヤイヤ期の子どもの気持ちは？乗り切るための

対応のヒントがあります。
講 �市保健師
対 2歳後半までのお子さんとその保護者
定 10組（要申込み・先着順）　費無料
申 �12月６日（木）10：00～電話または窓口。

子育て講座「イヤイヤ期 どうする？」 

ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者） 第２火曜日
よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者） 第３火曜日
てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者） 第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

12月のひろば　11:00～11:30

児童館・こども図書館の年末年始の休館日

12月29日（土）～平成31年１月３日（木）
支援センターの年末年始のお休み

同じくらいの年齢の子と
一緒に遊ぼう

～鈴を鳴らして楽しもう！！～
時 �12月25日（火）11：30～11：45
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

音遊びの日

～親子で作ろうバルーンアート～
時 �12月20日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �バルーンアート　夢ふうせん　　
対 �市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組
申 �12月10日（月）～14日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ12月17日（月）に電話で連絡。

講習会「お楽しみ会」

・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00
　　（集団遊び）お休みです。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

12月のひろば

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

Coccoひろば ☎592-4039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615・FAX592-9386

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961・FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643・FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布
ハイハイひろば 0歳児とその保護者 12月６日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

クリスマスの製作をします
よちよちひろば 1歳児とその保護者 12月13日（木）
とことこひろば 2・3歳児とその保護者 12月20日（木）
お誕生会 12月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 12月17日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう
育児相談（1人30分程度） ー 12月10日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要
はかってみよう

乳幼児と保護者
12月10日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（リンリントナカイ） 12月11日（火） 10：45～11：30 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 12月８日（土） 15：00～16：00 リースを作って飾りましょう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 12月16日（日） 14：30～15：30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ（わりばしダーツ）４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう
１月事業予定

１月４日（金）10：00～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １月11日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座 市内在住の乳幼児とその保護者５組
（先着順） １月16日（水） 10：30～11：30 バランスボールでリフレッシュしましょう

 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １月６日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなど
を楽しむ会

12月のおはなし会 〜冬がきた〜 ０歳～大人 12月16日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 12月25日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

☆12月22日（土）14：00～は、クリスマスおはなし会になります。
12月の図書館

クリスマスおはなし会　 ０歳～大人
12月22日（土）　　　14：00～
12月23日（日・祝）　11：30～
12月24日（月・振替）15：00～

クリスマスにちなんだ絵本の読みきか
せ、ペープサート、クリスマスソング
などで楽しいひとときを！
※ちいさなプレゼントをさしあげます。

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-7642・FAX598－4785）

※ 各回約30分です。

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

時 12月18日（火）10：15～11：00（10：00受付）
内イヤイヤ期の子どもの気持ちは？乗り切るための

対応のヒントがあります。
講 �市保健師
対 2歳後半までのお子さんとその保護者
定 10組（要申込み・先着順）　費無料
申 �12月６日（木）10：00～電話または窓口。

ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者） 第２火曜日
よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者） 第３火曜日
てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者） 第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

12月31日（月）～平成31年１月２日（水）児童館・こども図書館の年末年始の休館日

～親子で作ろうバルーンアート～
時 �12月20日（木）10：30～11：30（10：15開場）
講 �バルーンアート　夢ふうせん　　
対 �市内在住の0歳～就学前のお子さんと保護者
定 15組
申 �12月10日（月）～14日（金）10：00～17：00に電話

または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ12月17日（月）に電話で連絡。

・わいわいデー：第２火曜日11：00～12：00
　　（集団遊び）お休みです。

・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～14：45

　 お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

Coccoひろば

北本市北本駅子育て支援センター

時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布
ハイハイひろば 0歳児とその保護者 12月６日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

クリスマスの製作をします
よちよちひろば 1歳児とその保護者 12月13日（木）
とことこひろば 2・3歳児とその保護者 12月20日（木）
お誕生会 12月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） 12月17日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう
育児相談（1人30分程度） ー 12月10日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要
はかってみよう

乳幼児と保護者
12月10日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（リンリントナカイ） 12月11日（火） 10：45～11：30 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） 12月８日（土） 15：00～16：00 リースを作って飾りましょう

けん玉クラブ
（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） 12月16日（日） 14：30～15：30 検定に合格して名人になろう

チャレンジ（わりばしダーツ）４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう
１月事業予定

１月４日（金）10：00～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １月11日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座 市内在住の乳幼児とその保護者５組
（先着順） １月16日（水） 10：30～11：30 バランスボールでリフレッシュしましょう

 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １月６日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなど
を楽しむ会

12月のおはなし会 〜冬がきた〜 ０歳～大人 12月16日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 12月25日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　14：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

☆12月22日（土）14：00～は、クリスマスおはなし会になります。
12月の図書館

クリスマスおはなし会　 ０歳～大人
12月22日（土）　　　14：00～
12月23日（日・祝）　11：30～
12月24日（月・振替）15：00～

クリスマスにちなんだ絵本の読みきか
せ、ペープサート、クリスマスソング
などで楽しいひとときを！
※ちいさなプレゼントをさしあげます。

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

ハイハイひろば

おすすめの本

はかってみよう

えいごのうたと
ピクチャーカード

チャレンジ

わらべうた
おすすめの本
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