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特集 ●

地元で楽しむシニアライフ
あなたも「地域デビュー」してみませんか？

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

最近話題の“地域デビュー”って？

 子どもを連れたお母さん同士が、公園でつな
がりを持つことを『公園デビュー』と呼ぶように、
地域で行われている活動に初めて参加し、
地元でつながりをつくることを『地域デビュー』
と呼ぶようになりました。
　現役時代に多くの時間を職場で過ごしてき

た現代のシニア世代は、地元地域とのつなが
りが希薄になりがちです。
　現役生活リタイア後、地域デビューを果た
すことにより、地元でセカンドライフの楽しみを
見出す人が増えています。あなたに合った楽し
み方を見つけてみましょう。

その1
地域デビュー
への道

第二の人生を
楽しもう！！

地元でつながる…その効果は？

①セカンドライフが充実！！
　セカンドライフにおける時間の使い
方は自分次第。マイペースに地域の活
動へ参加することで、地元住民との関
わりを持ちながら、自身の趣味や家族
の団らんを楽しむ人も。

　まずは、自分が興味を持っていることや、今まで
培ってきたスキルをいかせるようなことから始めて
みましょう。

②健康維持で認知症予防も
　地元のつながりが地域での助け合
い・支え合いに発展し、自身の将来不
安の軽減につながります。人との関わ
りは人生にときめきを与え、認知症の予
防にも効果が期待できます。

その2
地域デビュー
への道

気の合う仲間も

きっと見つかる！

具体的には何をするの？その3
地域デビュー
への道

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の

キ
ッ
カ
ケ
は
い
ろ
い
ろ
！

楽
し
み
方
も

無
限
大
で
す
！！！

人生100年時代到来！特集

地域活動
地元でつながる

学習
興味・関心の追及

働く
仕事が生きがい

●自治会、地域コミュニティ、老人クラブ
●子どもや高齢者の支援・見守り
●NPOやボランティア

●講座、セミナー
●自己啓発
●資格取得

●シルバー人材センター
●ハローワークの求人

趣味
好きなことへの没頭
●サークル、愛好会
●スポーツ、健康づくり

　最
近
よ
く
耳
に
す
る『
人

生
１
０
０
年
時
代
』。

　健
康
寿
命
世
界
一
の
長
寿

社
会
を
迎
え
る
日
本
で
は
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う

生
き
る
か
が
重
要
で
す
。誰

も
が
現
役
生
活
リ
タ
イ
ア

後
の
長
い
時
間
を『
楽
し

く
』、『
健
康
に
』、『
生
き
が

い
を
持
っ
て
』豊
か
に
過
ご

し
た
い
と
考
え
る
は
ず
で

す
。あ
な
た
の
楽
し
む
場
所

は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　「
何
か
し
た
い
」と
求
め

る
も
の
の
、行
く
場
所
が
な

く
、会
う
人
も
お
ら
ず
、や

る
こ
と
も
見
つ
か
ら
ず
、自

宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
人
が
い
る
一
方
で
、「
地
域

デ
ビ
ュ
ー
」
を
果
た
し
、セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
楽
し
み

を
身
近
な『
地
元
』に
置
く

人
が
い
ま
す
。

　あ
な
た
も
地
元
で
楽
し

む
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

一
歩
外
へ

　飛
び
だ
そ
う
！

充実した
セカンドライフ！

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる介護予防サポーターの皆さん
② ①2018年12月１日発行 広報きたもと No.970
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特集 ●

で子育て支援

仲
間
が
増
え
ま
し
た
！

思
い
切
っ
て
外
に

飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
構
え
ず
、

で
き
る
こ
と
を

　

で
き
る
範
囲
で
楽
し
く
。

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に

肩
書
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
、

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

た
ま
ら
な
い
で
す
。

子どもたちの食事を補助

参加者に“イキイキとまちゃん体操”をレクチャー 校庭の樹木用の堆肥集め

サウンドテーブルテニスを楽しむ
参加者

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
子
育
て
支
援
を
始
め

た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、保
育
士
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、定
年
退

職
後
に
、北
本
駅
の
掲
示
板

で
募
集
案
内
を
見
た
姪
っ

子
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ

な
い
子
が
私
を
名
前
で
呼
ん

で
く
れ
た
り
、話
さ
な
く
て

も
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
り
す

る
の
が
、と
て
も
う
れ
し
い

瞬
間
で
す
ね
。一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が

り
も
感
じ
て
い
ま
す
。人
と

関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
が

一
番
で
す
。

　現
在
、週
３
日
活
動
し
て

い
て
、ほ
か
の
時
間
は
趣
味

に
費
や
し
て
い
ま
す
。自
分

の
楽
し
み
と
活
動
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
い
て
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　シ
ニ
ア
世
代
が
何
か
を

始
め
る
に
は
、肩
書
は
捨
て

る
べ
き
。子
ど
も
た
ち
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
活
動

に
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。つ

ま
り
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。趣
味
を
披
露
し

て
く
れ
る
人
、昔
遊
び
を
教

え
て
く
れ
る
人
は
大
歓
迎

で
す
よ
。

●
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー・環
境

支
援
隊
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
？

　地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
監
督
を
引
き
受
け
、学
校

関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。地
域
で
何
か
や
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、

も
と
も
と
付
き
合
い
が
あ
っ
た

数
人
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　み
ん
な
で
和
や
か
に
話
し

合
い
な
が
ら
、で
き
る
範
囲

で
進
め
て
い
く
こ
と
に
充
実

●
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
始

め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　以
前
、目
の
見
え
な
い
人

が
バ
ス
の
中
で
困
っ
て
い
た

と
き
に
何
も
で
き
な
か
っ
た

こ
と
へ
の
後
悔
や
、自
分
自

身
が
視
力
を
失
う
事
の
恐

ろ
し
さ
を
感
じ
、そ
う
い
っ
た

人
た
ち
を
お
手
伝
い
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
く
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

〝
地
域
を
支
え
る
大
人
塾
〞

へ
参
加
し
ま
し
た
。講
習
会 

受
講
後
に
、病
院
で
目
の
見

え
な
い
人
を
ガ
イ
ド
す
る
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
を
見
か
け
た
の

で
声
を
か
け
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
会
に
誘
わ

れ
、ガ
イ
ド
へ
ル
パ
ー
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　参
加
者
は
皆
と
て
も
前

向
き
で
、一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。私
の
方
が

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　定
年
退
職
後
に
時
間
に

余
裕
が
で
き
た
こ
と
、五
十

肩
や
つ
ま
ず
き
な
ど
カ
ラ
ダ

の
衰
え
を
感
じ
始
め
た
こ
と

か
ら
、市
主
催
の〝
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〞

を
受
講
し
ま
し
た
。元
気
な

カ
ラ
ダ
で
孫
の
成
人
式
を

迎
え
た
い
と
思
っ
て
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　ご
近
所
で
も
知
ら
な
い

者
同
士
だ
っ
た
の
が
、こ
の

「ＮＰＯ法人こころのおと」が運営する障がい児の日常を
支える放課後等デイサービス事業所「こども支援センター
いろは」で、子どもたちと様々なレクリエーションを通じて充
実した時間を過ごす。

学校の庭木や植栽の手入れ
として

西小学校で“環境サポーター”、北本中学校で“環境支援隊”として
週１回（それぞれ隔週１回）午前中に学校の庭木や植栽の
手入れを行っている。

サウンドテーブルテニス（視覚障がい者
の卓球）の会で月３回、目の見えない人
をサポートしながら卓球を行う。

週１回、歩いて通える集会所でご近所仲間と“イキイキとま
ちゃん体操”（手首や足首におもりをつけて行う介護予防
体操）を行う。市お墨付きの介護予防サポーターとして体
操をリードし、集いの場を盛り上げる。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
も

ら
っ
て
い
る（
教
わ
っ
て
い

る
）感
覚
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
社
会

貢
献
」と
、あ
ま
り
構
え

ず
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る

範
囲
で
行
え
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。実
際
に
参
加
し
て
み

た
ら
、仲
間
に
恵
ま
れ
楽
し

く
活
動
で
き
ま
す
よ
。

活
動
が
き
っ
か
け
で
新
た
な

交
流
が
生
ま
れ
、親
し
く
な

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

「
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ
た

よ
。」と
感
謝
の
言
葉
を
も

ら
う
と
、こ
の
活
動
が
楽
し

み
で
し
ょ
う
が
な
い
で
す
。

あ
ち
こ
ち
カ
ラ
ダ
が
痛
か
っ

た
人
や
顔
色
の
悪
か
っ
た
人

が
、ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　健
康
に
興
味
が
湧
き
、

生
活
に
も
メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
、自
分
自
身
も
元
気
に

な
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　思
い
切
っ
て
外
に
飛
び
出

し
て
み
る
と
、楽
し
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。何

か
に
う
ち
こ
む
充
実
感
を

味
わ
え
る
し
健
康
的
で
い

ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
活
動
に

参
加
し
て
み
て
は
？

感
が
あ
り
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
、植
木
職
人
、軽
ト
ラ
ッ

ク
を
出
し
て
く
れ
る
人
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
名
人
な
ど

様
々
。仲
間
と
一
緒
に
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、よ
り
よ

い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
が
た
ま
ら
な
い
。

小
中
学
生
か
ら
感
謝
の
手

紙
を
も
ら
っ
た
り
、ふ
れ
あ

う
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
り
す
る
と
、ま
す
ま
す
ヤ

ル
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　一緒
に
活
動
し
て
い
る
人

は
ほ
と
ん
ど
が
70
歳
以
上
。

〝
カ
ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
が
痛

い
〞な
ん
て
声
も
聞
き
ま
す

が
、そ
れ
で
も
続
け
て
い
る

理
由
は
１
つ
！〝
楽
し
い
か

ら
や
っ
て
い
る
〞そ
れ
だ
け

で
す
ね
。

松本明子さん

宮﨑まゆみさん

福島さわえさん
山家正博さん
やま　  や

羽田 武さん
は　　だ

倉橋教子さん
みち　こ

地域デビューを  した皆さんが、 
　　　　　　　　と

  言って います！
「やって良 かった」

地域デビューの先輩た  ち６人にインタビュー！

障がい児の放課後等デイサービス

環境サポーター・環境支援隊

目の見えない人たちをサポート
としてガイドヘルパー

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる。
として介護予防サポーター
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で子育て支援

仲
間
が
増
え
ま
し
た
！

思
い
切
っ
て
外
に

飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
構
え
ず
、

で
き
る
こ
と
を

　

で
き
る
範
囲
で
楽
し
く
。

人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に

肩
書
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
、

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が

た
ま
ら
な
い
で
す
。

子どもたちの食事を補助

参加者に“イキイキとまちゃん体操”をレクチャー 校庭の樹木用の堆肥集め

サウンドテーブルテニスを楽しむ
参加者

●
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
子
育
て
支
援
を
始
め

た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、保
育
士
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、定
年
退

職
後
に
、北
本
駅
の
掲
示
板

で
募
集
案
内
を
見
た
姪
っ

子
か
ら
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　言
葉
が
な
か
な
か
出
て
こ

な
い
子
が
私
を
名
前
で
呼
ん

で
く
れ
た
り
、話
さ
な
く
て

も
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
り
す

る
の
が
、と
て
も
う
れ
し
い

瞬
間
で
す
ね
。一
緒
に
活
動

す
る
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が

り
も
感
じ
て
い
ま
す
。人
と

関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
が

一
番
で
す
。

　現
在
、週
３
日
活
動
し
て

い
て
、ほ
か
の
時
間
は
趣
味

に
費
や
し
て
い
ま
す
。自
分

の
楽
し
み
と
活
動
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
い
て
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　シ
ニ
ア
世
代
が
何
か
を

始
め
る
に
は
、肩
書
は
捨
て

る
べ
き
。子
ど
も
た
ち
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
活
動

に
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。つ

ま
り
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
可
能
と
い
う

こ
と
で
す
。趣
味
を
披
露
し

て
く
れ
る
人
、昔
遊
び
を
教

え
て
く
れ
る
人
は
大
歓
迎

で
す
よ
。

●
環
境
サ
ポ
ー
タ
ー・環
境

支
援
隊
を
始
め
た
キ
ッ
カ

ケ
は
？

　地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
監
督
を
引
き
受
け
、学
校

関
係
者
と
の
つ
な
が
り
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。地
域
で
何
か
や
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、

も
と
も
と
付
き
合
い
が
あ
っ
た

数
人
と
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　み
ん
な
で
和
や
か
に
話
し

合
い
な
が
ら
、で
き
る
範
囲

で
進
め
て
い
く
こ
と
に
充
実

●
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
始

め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　以
前
、目
の
見
え
な
い
人

が
バ
ス
の
中
で
困
っ
て
い
た

と
き
に
何
も
で
き
な
か
っ
た

こ
と
へ
の
後
悔
や
、自
分
自

身
が
視
力
を
失
う
事
の
恐

ろ
し
さ
を
感
じ
、そ
う
い
っ
た

人
た
ち
を
お
手
伝
い
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
く
て
、

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

〝
地
域
を
支
え
る
大
人
塾
〞

へ
参
加
し
ま
し
た
。講
習
会 

受
講
後
に
、病
院
で
目
の
見

え
な
い
人
を
ガ
イ
ド
す
る
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
を
見
か
け
た
の

で
声
を
か
け
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
会
に
誘
わ

れ
、ガ
イ
ド
へ
ル
パ
ー
と
し
て

の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　参
加
者
は
皆
と
て
も
前

向
き
で
、一
緒
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。私
の
方
が

●
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　定
年
退
職
後
に
時
間
に

余
裕
が
で
き
た
こ
と
、五
十

肩
や
つ
ま
ず
き
な
ど
カ
ラ
ダ

の
衰
え
を
感
じ
始
め
た
こ
と

か
ら
、市
主
催
の〝
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〞

を
受
講
し
ま
し
た
。元
気
な

カ
ラ
ダ
で
孫
の
成
人
式
を

迎
え
た
い
と
思
っ
て
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　ご
近
所
で
も
知
ら
な
い

者
同
士
だ
っ
た
の
が
、こ
の

「ＮＰＯ法人こころのおと」が運営する障がい児の日常を
支える放課後等デイサービス事業所「こども支援センター
いろは」で、子どもたちと様々なレクリエーションを通じて充
実した時間を過ごす。

学校の庭木や植栽の手入れ
として

西小学校で“環境サポーター”、北本中学校で“環境支援隊”として
週１回（それぞれ隔週１回）午前中に学校の庭木や植栽の
手入れを行っている。

サウンドテーブルテニス（視覚障がい者
の卓球）の会で月３回、目の見えない人
をサポートしながら卓球を行う。

週１回、歩いて通える集会所でご近所仲間と“イキイキとま
ちゃん体操”（手首や足首におもりをつけて行う介護予防
体操）を行う。市お墨付きの介護予防サポーターとして体
操をリードし、集いの場を盛り上げる。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
も

ら
っ
て
い
る（
教
わ
っ
て
い

る
）感
覚
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
社
会

貢
献
」と
、あ
ま
り
構
え

ず
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る

範
囲
で
行
え
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。実
際
に
参
加
し
て
み

た
ら
、仲
間
に
恵
ま
れ
楽
し

く
活
動
で
き
ま
す
よ
。

活
動
が
き
っ
か
け
で
新
た
な

交
流
が
生
ま
れ
、親
し
く
な

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

「
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ
た

よ
。」と
感
謝
の
言
葉
を
も

ら
う
と
、こ
の
活
動
が
楽
し

み
で
し
ょ
う
が
な
い
で
す
。

あ
ち
こ
ち
カ
ラ
ダ
が
痛
か
っ

た
人
や
顔
色
の
悪
か
っ
た
人

が
、ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て

い
く
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　健
康
に
興
味
が
湧
き
、

生
活
に
も
メ
リ
ハ
リ
が
つ

き
、自
分
自
身
も
元
気
に

な
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　思
い
切
っ
て
外
に
飛
び
出

し
て
み
る
と
、楽
し
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。何

か
に
う
ち
こ
む
充
実
感
を

味
わ
え
る
し
健
康
的
で
い

ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
活
動
に

参
加
し
て
み
て
は
？

感
が
あ
り
ま
す
。メ
ン
バ
ー

は
、植
木
職
人
、軽
ト
ラ
ッ

ク
を
出
し
て
く
れ
る
人
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
名
人
な
ど

様
々
。仲
間
と
一
緒
に
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、よ
り
よ

い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
が
た
ま
ら
な
い
。

小
中
学
生
か
ら
感
謝
の
手

紙
を
も
ら
っ
た
り
、ふ
れ
あ

う
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
り
す
る
と
、ま
す
ま
す
ヤ

ル
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　一緒
に
活
動
し
て
い
る
人

は
ほ
と
ん
ど
が
70
歳
以
上
。

〝
カ
ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
が
痛

い
〞な
ん
て
声
も
聞
き
ま
す

が
、そ
れ
で
も
続
け
て
い
る

理
由
は
１
つ
！〝
楽
し
い
か

ら
や
っ
て
い
る
〞そ
れ
だ
け

で
す
ね
。

松本明子さん

宮﨑まゆみさん

福島さわえさん
山家正博さん
やま　  や

羽田 武さん
は　　だ

倉橋教子さん
みち　こ

地域デビューを  した皆さんが、 
　　　　　　　　と

  言って います！
「やって良 かった」

地域デビューの先輩た  ち６人にインタビュー！

障がい児の放課後等デイサービス

環境サポーター・環境支援隊

目の見えない人たちをサポート
としてガイドヘルパー

“イキイキとまちゃん体操”を盛り上げる。
として介護予防サポーター
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特集 ● 人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

あ
な
た
も

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自分も地域デビューしてみたい！
でも、最初に何をすればいいのだろう？

自
ら
声
を
上
げ
れ
ば

楽
し
い
こ
と
が

拓
け
ま
す
よ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
Ｏ
Ｋ
。

趣
味
の
時
間
も

確
保
で
き
ま
す
。

●
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー

ダ
ー
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ

は
？　若

い
頃
に
参
加
し
て
い
た

地
元
野
球
チ
ー
ム
を
通
じ
て

学
校
関
係
者
と
つ
な
が
り
を

持
っ
た
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
動
に
も
頻
繁
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
昔
か
ら
の

人
付
き
合
い
も
あ
り
、今
、ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・リ
ー
ダ
ー
や

地
域
防
犯
推
進
員
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　日
々
の
活
動
が
楽
し
く
で

き
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

と
挨
拶
を
交
わ
し
、感
謝
も

さ
れ
ま
す
。自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い

う
意
識
で
安
全
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り

で
地
域
の
様
々
な
活
動
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
だ
ん
だ
ん
と
輪
が
広
が

り
、今
で
も
関
係
が
続
い
て

い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　昔
と
比
べ
地
域
で
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
中
、こ
れ
か
ら
は
、誰
か
か

ら
頼
ま
れ
た
り
、推
薦
さ
れ

た
り
し
て
何
か
を
始
め
る
の

で
は
な
く
、自
分
か
ら
声
を

あ
げ
て
み
る
こ
と
で
そ
の

先
に
楽
し
い
こ
と
が
拓
け
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、都
内
で
高
齢

者
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、再
雇
用
終

了
後
、地
元
で
困
っ
て
い
る

高
齢
者
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、市
主
催
の〝
生

活
支
援
の
担
い
手
養
成
講

座
〞を
受
講
し
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　月
に
一
度
、利
用
者
に
声

か
け
を
行
い
ま
す
が
、と
て

も
感
謝
し
て
も
ら
え
ま
す
。

交
流
の
機
会
が
持
て
て
い
る
こ

短時間勤務の仕事の合間に、小学生の登下校時に旗を
持ち、安全を守る。このほか、地域防犯推進員としてもまち
の安心安全の活動を行っている。

ゴミ出し支援の利用者宅から集積場まで、ゴミを運ぶ。坂道
で距離が離れている所にゴミを出さなければならない独居
高齢者の支援を行っている。

と
で
や
り
がい
を
感
じ
ま
す
。

　働
い
て
い
た
と
き
は
趣
味

の
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
は
マ
イ
ペ
ー
ス
に
活

動
し
て
い
る
の
で
、趣
味
の

時
間
も
確
保
で
き
ま
す
。

　社
会
貢
献
や
人
助
け
と

い
っ
た
意
識
と
い
う
よ
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ

ば
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

　今
後
は
、地
元
の
お
寺
の

清
掃
な
ど
、様
々
な
行
事
に

参
加
し
、地
域
の
人
と
つ
な

が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
で

す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　家
だ
け
に
い
る
よ
り
は
外

に
出
る
機
会
が
あ
る
方
が

夫
婦
円
満
。ま
ず
は
気
軽

に
興
味
を
持
っ
て
、地
域
の

行
事
に
積
極
的
に
顔
を
出
し

て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

小島雅夫さん
お　  じま

金野 熙さん
ひろしきん　  の

心
も
体
も

イ
キ
イ
キ
と
！

地域で輝くセカンドライフ講演会
人生100年 もっと楽しく！ もっと笑顔に！

地域デビュー楽しみ隊 隊長の

林家たい平さん登場！

応募要項

往信 返信

その4
地域デビュー
への道

街頭に立ち、登下校する児童の見守り

早朝、利用者の代わりにゴミ出し

小学生の登下校の見守り
としてスクールガード・リーダー

として高齢者のゴミ出し支援
シルバー人材センター会員

●情報を収集してみよう！

●講演会に参加しよう！　興味・関心を探るキッカケとして「地域で輝くセカンドライフ講演会」に参加してみませんか？

　市や関係団体が主催する事業等を、市の広報紙やホーム
ページ、公共施設の掲示板などでチェック。お子さんやお孫
さんに教わりながらスマホで情報収集するアクティブシニアも。

●気軽に相談してみよう！
　地域デビューに関する相談を受け
付けています。
・高齢介護課高齢者福祉係

　☎594-5539
・（公社）北本市シルバ－人材センター
　アクティブシニア応援係

　☎592-4300

●身近な人に聞いてみよう！
　経験者や口コミに勝るものなし！
　「一緒にやろう」と誘われるかも。

（公社）北本市シルバー人材センター講演係（☎592-4300）問

⑥ ⑤2018年12月１日発行 広報きたもと No.970

平成31年2月18日月
13:30～16:30（12:30開場）
文化センター

【対象】
50歳以上

の市民

【定員】

600人

地元で楽しむシニアライフを応援！(13:30～14:20)
人生を楽しむ先輩たちによるトークイベント

第１部

と　き

ところ
入場無料 全席指定

笑顔のもとに笑顔が集まる(14:30～15:30)
講演　林家たい平さん（地域デビュー楽しみ隊 隊長）

第2部

地域での活動紹介＆相談会(15:40～16:30)
“活躍の場”としての受入団体が会場外にて相談ブースを設置

右の見本に従って往復はがきで応募ください。 応募締切 12月25日（火）必着

第3部

●総合司会
ちいきデビューひっぱりガールズ
リーダー村田 綾さん

●１人１枚応募可能。
　※１人で複数枚応募の場合、２枚目
　以降は無効となります。

●往復はがき１枚で２名まで。
●定員を超えた場合は抽選。
　返信はがきで抽選結果をお知らせ
します（１月中旬発送予定）。
※往復はがきに記載漏れ等があった
場合は、返信できないこともありま
すので郵送の際は必ずご確認くだ
さい。

3 6 4 0 0 1 3

北本市中丸10-55
北本市
シルバー人材センター
講演会係  宛

※注意
何も記入
しないでください。

代表者の
住所、氏名を
ご記入ください。

【代表者】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号

【一緒に参加される方】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号
※その他（車いす・手話席・
　難聴者席希望等）

往信宛名面 返信の文面（うら） 返信宛名面 往信の文面（うら）

※本応募に基づく皆さんの個人情報は、個人情報保護法にのっとり厳重に取り扱い、目的以外に使用することはございません。
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特集 ● 人生100年時代  地元で楽しむシニアライフ

あ
な
た
も

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自分も地域デビューしてみたい！
でも、最初に何をすればいいのだろう？

自
ら
声
を
上
げ
れ
ば

楽
し
い
こ
と
が

拓
け
ま
す
よ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
Ｏ
Ｋ
。

趣
味
の
時
間
も

確
保
で
き
ま
す
。

●
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー

ダ
ー
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ

は
？　若

い
頃
に
参
加
し
て
い
た

地
元
野
球
チ
ー
ム
を
通
じ
て

学
校
関
係
者
と
つ
な
が
り
を

持
っ
た
こ
と
で
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
動
に
も
頻
繁
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
よ
う
な
昔
か
ら
の

人
付
き
合
い
も
あ
り
、今
、ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・リ
ー
ダ
ー
や

地
域
防
犯
推
進
員
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　日
々
の
活
動
が
楽
し
く
で

き
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち

と
挨
拶
を
交
わ
し
、感
謝
も

さ
れ
ま
す
。自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い

う
意
識
で
安
全
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り

で
地
域
の
様
々
な
活
動
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ

か
ら
だ
ん
だ
ん
と
輪
が
広
が

り
、今
で
も
関
係
が
続
い
て

い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　昔
と
比
べ
地
域
で
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
中
、こ
れ
か
ら
は
、誰
か
か

ら
頼
ま
れ
た
り
、推
薦
さ
れ

た
り
し
て
何
か
を
始
め
る
の

で
は
な
く
、自
分
か
ら
声
を

あ
げ
て
み
る
こ
と
で
そ
の

先
に
楽
し
い
こ
と
が
拓
け
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
は
？

　も
と
も
と
、都
内
で
高
齢

者
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、再
雇
用
終

了
後
、地
元
で
困
っ
て
い
る

高
齢
者
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
思
い
、市
主
催
の〝
生

活
支
援
の
担
い
手
養
成
講

座
〞を
受
講
し
ま
し
た
。

●
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

　月
に
一
度
、利
用
者
に
声

か
け
を
行
い
ま
す
が
、と
て

も
感
謝
し
て
も
ら
え
ま
す
。

交
流
の
機
会
が
持
て
て
い
る
こ

短時間勤務の仕事の合間に、小学生の登下校時に旗を
持ち、安全を守る。このほか、地域防犯推進員としてもまち
の安心安全の活動を行っている。

ゴミ出し支援の利用者宅から集積場まで、ゴミを運ぶ。坂道
で距離が離れている所にゴミを出さなければならない独居
高齢者の支援を行っている。

と
で
や
り
がい
を
感
じ
ま
す
。

　働
い
て
い
た
と
き
は
趣
味

の
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
は
マ
イ
ペ
ー
ス
に
活

動
し
て
い
る
の
で
、趣
味
の

時
間
も
確
保
で
き
ま
す
。

　社
会
貢
献
や
人
助
け
と

い
っ
た
意
識
と
い
う
よ
り
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
で
あ
れ

ば
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

　今
後
は
、地
元
の
お
寺
の

清
掃
な
ど
、様
々
な
行
事
に

参
加
し
、地
域
の
人
と
つ
な

が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
で

す
。

●
こ
れ
か
ら
は
じ
め
て
み

た
い
と
考
え
て
い
る
人
へ

　家
だ
け
に
い
る
よ
り
は
外

に
出
る
機
会
が
あ
る
方
が

夫
婦
円
満
。ま
ず
は
気
軽

に
興
味
を
持
っ
て
、地
域
の

行
事
に
積
極
的
に
顔
を
出
し

て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

小島雅夫さん
お　  じま

金野 熙さん
ひろしきん　  の

心
も
体
も

イ
キ
イ
キ
と
！

地域で輝くセカンドライフ講演会
人生100年 もっと楽しく！ もっと笑顔に！

地域デビュー楽しみ隊 隊長の

林家たい平さん登場！

応募要項

往信 返信

その4
地域デビュー
への道

街頭に立ち、登下校する児童の見守り

早朝、利用者の代わりにゴミ出し

小学生の登下校の見守り
としてスクールガード・リーダー

として高齢者のゴミ出し支援
シルバー人材センター会員

●情報を収集してみよう！

●講演会に参加しよう！　興味・関心を探るキッカケとして「地域で輝くセカンドライフ講演会」に参加してみませんか？

　市や関係団体が主催する事業等を、市の広報紙やホーム
ページ、公共施設の掲示板などでチェック。お子さんやお孫
さんに教わりながらスマホで情報収集するアクティブシニアも。

●気軽に相談してみよう！
　地域デビューに関する相談を受け
付けています。
・高齢介護課高齢者福祉係

　☎594-5539
・（公社）北本市シルバ－人材センター
　アクティブシニア応援係

　☎592-4300

●身近な人に聞いてみよう！
　経験者や口コミに勝るものなし！
　「一緒にやろう」と誘われるかも。

（公社）北本市シルバー人材センター講演係（☎592-4300）問

⑥ ⑤2018年12月１日発行 広報きたもと No.970

平成31年2月18日月
13:30～16:30（12:30開場）
文化センター

【対象】
50歳以上

の市民

【定員】

600人

地元で楽しむシニアライフを応援！(13:30～14:20)
人生を楽しむ先輩たちによるトークイベント

第１部

と　き

ところ
入場無料 全席指定

笑顔のもとに笑顔が集まる(14:30～15:30)
講演　林家たい平さん（地域デビュー楽しみ隊 隊長）

第2部

地域での活動紹介＆相談会(15:40～16:30)
“活躍の場”としての受入団体が会場外にて相談ブースを設置

右の見本に従って往復はがきで応募ください。 応募締切 12月25日（火）必着

第3部

●総合司会
ちいきデビューひっぱりガールズ
リーダー村田 綾さん

●１人１枚応募可能。
　※１人で複数枚応募の場合、２枚目
　以降は無効となります。

●往復はがき１枚で２名まで。
●定員を超えた場合は抽選。
　返信はがきで抽選結果をお知らせ
します（１月中旬発送予定）。
※往復はがきに記載漏れ等があった
場合は、返信できないこともありま
すので郵送の際は必ずご確認くだ
さい。

3 6 4 0 0 1 3

北本市中丸10-55
北本市
シルバー人材センター
講演会係  宛

※注意
何も記入
しないでください。

代表者の
住所、氏名を
ご記入ください。

【代表者】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号

【一緒に参加される方】
郵便番号・住所
氏名（年齢）
電話番号
※その他（車いす・手話席・
　難聴者席希望等）

往信宛名面 返信の文面（うら） 返信宛名面 往信の文面（うら）

※本応募に基づく皆さんの個人情報は、個人情報保護法にのっとり厳重に取り扱い、目的以外に使用することはございません。
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