
〈広告〉

要介護認定を
受けている人の税控除

　所得税の確定申告等の際、次の
書類を添付することで、控除を受
けられます。
◆所得税等の障害者控除
［障害者控除対象者認定通知書］※１

対 �平成３０年12月３1日現在、
　・65歳以上
　・�要介護１～５の認定を受けて
いる（認定有効期間内に12月
３1日が含まれること）

　　※実情によって受けられない
　　　場合があります。
◆おむつ代の医療費控除
［おむつ使用証明書］（医師発行）
※２年目以降、要介護認定を受
けている人は［主治医意見書
の記載内容確認書］※２を代わ
りに添付することで控除を受
けられます。ただし、主治医
意見書中に尿失禁の記載がな
い時は、これまでどおり医師
による証明書が必要です。

申 �※１・２の交付を受ける場合は、
高齢介護課へ申請してください。
代理人申請する場合は、代理人
選任届（高齢介護課にあります）を
お持ちのうえ、申請してください。

問 �高齢介護課介護係（☎594-554０）

お知らせ

平成31年度
就学援助の申請の受付

　市では、経済的事情から教育の
機会が失われないように、市内の
公立学校でかかる費用の一部を援
助しています。
対 �新入学児童のいる家庭、または�
在学する児童生徒がいる家庭で、�
経済的な理由で就学が困難な場合

内 �学用品費、通学用品費、修学旅
　行費、医療費、学校給食費等
申 �２月１日（金）から
問 �①②で受け付けます。
　①学校教育課学事担当
　　（☎594-556３）
　②在学する学校　

寄付金ありがとうございました

　新日本瓦斯株式会社様より、
1０万円
　快適で安心・
安全なまちづく
りに関する事業
の財源として活
用させていただ
きます。

市内小・中学校給食用物資
納入者参加申請の受付

　市教育委員会では、市内の小・中
学校の学校給食用物資の納入を希
望する業者を対象に、｢平成３1年度�
学校給食用物資納入業者指定申請
書」を教育総務課で配付しています。　
　業者の選定・契約は、小中学校
ごとに行いますので、申請書に必
要書類を添えて、納入希望先（各
小中学校）へ提出してください。
期 �１月３1日（木）まで
問 �北本市学校給食運営委員会事務
　局（教育総務課☎594-5562）

交通事故被害者のご家族へ
援護金を給付

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、埼玉県内在住の交通遺児等を
対象に、援護金を給付しています。
※「交通遺児等」とは、18歳以下の
人で、保護者（一方または双方）
が交通事故（陸海空全てが対象）
により、死亡または重い障がい
を負った人をいいます。

給付額
　子ども１人につき1０万円
給付時期
　2０19年５月上旬
申請書類
　各市町村、学校等で配布
提出期限
　１月３1日（木）まで
問 �埼玉県県民生活部防犯・交通安
　全課（☎０48-8３０-2958）

調理師の人は調理師業務
従事者届を出しましょう！

対 �県内の飲食店や給食施設などで　
就業している調理師

内 �平成３０年12月３1日現在の氏名、
免許番号、従事する施設名等を
１月15日（火）までに指定様式に
て埼玉県調理師会へ届出

問 �（一社）埼玉県調理師会
　（☎０48-862-644３）
　埼玉県健康長寿課
　（☎０48-8３０-３582）

貴重な文化財を守ろう！

　北本消防署は、地元消防団と協
力し、文化財防火デーに伴う消防
訓練を実施します。
　市民の皆さんの文化財に対する
関心を高め、火災予防の徹底を
図ることを目的に、通報、重要
物品搬出、一斉放水等の訓練を
行います。
時 �１月25日（金）9:３０から
場 �真福寺（本町７-126）
問 �北本消防署管理指導課
　（☎592-5００5）
　文化財保護課（☎594-5566）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �１月18日(金)9:００～1３:００
場 �市役所庁舎ホール横の通路
問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎591-14７３）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央2-78
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まりますが、最初から迷
いなく入っていける子供と、戸惑いが生じる子供に分れます。「そろばん」が出
来る子供は、問題なく答えが出せ良いスタートが切れます。その後に続く「数学」
やその他の科目にも良い繋がりが出来ます。又、「パソコン」を使用した「フラッ
シュあんざん」にも力を入れ指導しています。脳のトレーニングには凄い効果が
有ります。気軽に入塾して一生役立つ脳力を育てませんか。

要介護認定を
受けている人の税控除

　所得税の確定申告等の際、次の
書類を添付することで、控除を受
けられます。
◆所得税等の障害者控除
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　・65歳以上
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いる（認定有効期間内に12月
３1日が含まれること）

　　※実情によって受けられない
　　　場合があります。
◆おむつ代の医療費控除
［おむつ使用証明書］（医師発行）
※２年目以降、要介護認定を受
けている人は［主治医意見書
の記載内容確認書］※２を代わ
りに添付することで控除を受
けられます。ただし、主治医
意見書中に尿失禁の記載がな
い時は、これまでどおり医師
による証明書が必要です。

申 �※１・２の交付を受ける場合は、
高齢介護課へ申請してください。
代理人申請する場合は、代理人
選任届（高齢介護課にあります）を
お持ちのうえ、申請してください。

問 �高齢介護課介護係（☎594-554０）

介護保険料を
支払っている人の税控除

◆介護保険料の社会保険料控除
　平成３０年中に介護保険料を納め
た人は、社会保険料控除を受けら
れます。
普通徴収の場合
　次のどちらかの人が控除を受け　
られます。
①被保険者本人
②生計を一にする配偶者、その他
の親族で納めた人

　確定申告等で「介護保険料納付
確認書」を使用する際は、高齢介
護課へ申請してください。
特別徴収(年金からの天引き)の場合
　被保険者本人が社会保険料控除　
を受けることができます。
※控除額は年金の源泉徴収票に
記載されています。

問 �高齢介護課介護係（☎594-554０）

第21回議会報告会

時 �１月19日（土）1０:００～12:００
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内 �第１部　平成３０年第４回定例会
　での各常任委員会の審査概要等
　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-556０）

老齢年金受給者に
１月中に源泉徴収票を送付

　平成３０年中に厚生年金・国民年
金の「老齢年金」など、老齢（退職）
を支給事由とする年金を受給され
た人に、日本年金機構から源泉徴
収票が郵送されます。
　源泉徴収票は、確定申告や所得
税の還付を受ける際に必要です。
※紛失した場合は再交付できます。
※遺族年金・障害年金は、税金が
かからないため送付されません。

問 �○ねんきんダイヤル
　　☎０5７０-０5-1165[ナビダイヤル]
　　☎０３-6７００-1165［０5０～の電話］
　○大宮年金事務所
　　☎０48-652-３３99
※自動音声案内「１」の後に「２」を
選択

調理師の人は調理師業務
従事者届を出しましょう！
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　（☎０48-8３０-３582）

貴重な文化財を守ろう！

　北本消防署は、地元消防団と協
力し、文化財防火デーに伴う消防
訓練を実施します。
　市民の皆さんの文化財に対する
関心を高め、火災予防の徹底を
図ることを目的に、通報、重要
物品搬出、一斉放水等の訓練を
行います。
時 �１月25日（金）9:３０から
場 �真福寺（本町７-126）
問 �北本消防署管理指導課
　（☎592-5００5）
　文化財保護課（☎594-5566）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �１月18日(金)9:００～1３:００
場 �市役所庁舎ホール横の通路
問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎591-14７３）

施設の休館日
１月８日～２月７日

１月14日（月･祝）
・総合福祉センター

１月28日（月）
・中央公民館　
・中央図書館
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター　
・体育センター　
・健康増進センター　
・総合公園
・子供公園
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    2019年 1月19日（土）13:00～14:30
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  みんなで防ごう 認知症
講　師    内科系部長・神経内科部長　廣

ひ ろ

瀬
せ

 隆
りゅういち

一

＜交通＞
北本駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

お知らせ

埼玉県特別機動援助隊合同訓練

　埼玉県特別機動援助隊（埼玉
SMART）の合同訓練を実施します。
　埼玉SMARTは、大規模災害発
生時に出動し、消防の機動救助隊、
埼玉DMAT（災害派遣医療チーム）
および防災ヘリコプターが連携して
救助・救命活動を行う部隊です。
今回の合同訓練では、鴻巣市内の
野球場で発生した爆発による多数

の負傷者を想定した救出救護活動
を展開します。
　当日は、会場周辺の道路の混雑
等が予想されご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
時 �２月７日（木）1０:００～12:００
場 �鴻巣市上谷総合公園
参加機関（予定）　
　機動救助隊12隊（11消防機関）
　埼玉DMAT18チーム
　埼玉県防災航空隊
参加者　45０人　参加車両　4０台
問 �埼玉県央広域消防本部警防課
　（☎59７-2００３）

事業主の皆さんへ 
労働保険のお知らせ

　労働保険料(労災保険・雇用保
険)の第３期分の納期限は１月３1
日です。納付書は、納期限の1０日
前頃に該当事業所へ郵送します。
また、保険料納付は口座振替が便
利です。
　なお、申込み手続きについては
厚生労働省もしくは埼玉労働局の
ホームページをご覧ください。
問 �埼玉労働局労働保険徴収課
　（☎０48-6００-62０３�FAX０48-6００-622３）

総合公園、市内無料体育施設
をご利用ください

〇総合公園（有料）
　受付開始
利用日の３か月前の8:００から、　
総合公園窓口にて
主な施設
野球場、多目的広場、テニスコート
　※子供割引あり
〇市内無料体育施設（無料）
受付開始
利用日の３か月前の8:００から、
総合公園窓口にて（子供公園は
9:００から）
主な施設

施設名 利用種目

中丸スポーツ広場 ①④⑥⑦

深井スポーツ広場 ①②④⑦⑧

宮内スポーツ広場 ⑤⑦⑧

高尾スポーツ広場 ④⑥（A/B面）

天神下公園 ③④⑦（A/B面）

北本宿緑地公園 ⑦⑧

①少年野球
②軟式野球
③野球
④ソフトボール
⑤少女ソフトボール
　（小学生以下）
⑥サッカー
⑦グラウンドゴルフ
⑧ゲートボール

問 �総合公園（☎592-4０5０）
　子供公園（☎591-4７０３）

架空請求ハガキに気をつけましょう！

　身に覚えのない料金を請求さ
れる「架空請求」は、パソコンや
スマートフォンなどのメールや
ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）が大半でしたが、一
昨年の春以降、北本市でも「民
事（国民）訴訟○○センター」な
どの名称で架空請求ハガキがご
高齢の世帯を中心に個人名で郵
送され、北本市消費生活セン
ターだけで平成29年度に約5０件
の相談があり、平成３０年は1００
件近くの相談がありました。
　この架空請求ハガキには、差
し押さえや迫った期日など不安
をあおる内容が書かれ、訴訟を

取り下げるため電話するよう誘
導していますが、書かれている
送付先は実在しない機関で、
住所も存在しません。また、封
書で届いた例も報告されてい
ます。電話をすると言葉巧みに
個人情報を聞き出され、コンビ
ニエンスストアでプリペイド
カードを購入してお金を払うよ
う迫られたり、弁護士紹介料な
どを請求されて詐取されたりす
るなどの被害が発生していま
す。身に覚えのない請求は無
視してください。判断に迷った
り困った時は、北本市消費生活
センターにご相談ください。

※全てがこの内容ではありません。
実際に北本市に届いたハガキの裏面

消費生活センター

からのお知らせ

問 �北本市消費生活センター（市民課内☎511-88００）
　毎週月～金曜日1０:００～16:００（12:００～1３:００を除く）
　上記以外の日時は局番なしの「☎188」に電話してください。

総合消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

この度、ご通知致しましたのは、貴方の利用されていた契約

会社、ないしは運営会社側から契約不履行による民事訴訟

として、訴状が提出されました事をご通知致します。管理番

号（わ）318 裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を開始さ

せていただきます。尚、ご連絡なき場合、原告側の主張が全

面的に受理され、執行官立ち合いの元、給料差し押さえ及

び、動産、不動産物の差し押さえを強制的に履行させてい

ただきますので裁判所執行官による執行証書の交付 
を承諾していただくようお願い致します。

裁判取り下げなどのご相談に関しましては当局にて受け賜

わっておりますので、職員までお問合せ下さい。

尚、書面での通達となりますのでプライバシー保護の為、ご

本人様からご連絡いただきますようお願い申し上げます。

法務省管轄支局　国民訴訟通達センター
東京都千代田区霞が関3丁目1番●号
取り下げ等のお問合せ窓口　03-4574-●●●●
受付時間　9:00～20:00（日、祝日除く）

※取り下げ最終期日　平成●年●月●日
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〈広告〉

お問い合わせ　事務部総務課　☎048-593-1212(代表)北里大学メディカルセンター（KMC）

※人間ドックのご予約・ご相談を
　随時受け付けております。（健康管理センター）

■市民講座
日　時    2019年 1月19日（土）13:00～14:30
場　所    北里大学メディカルセンター南館2階AB会議室
テーマ  みんなで防ごう 認知症
講　師    内科系部長・神経内科部長　廣

ひ ろ

瀬
せ

 隆
りゅういち

一

＜交通＞
北本駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き10分
桶川駅西口発

「北里大学メディカルセンター」行き15分

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

駐車場無料申込み不要参加費無料

お知らせ

埼玉県特別機動援助隊合同訓練

　埼玉県特別機動援助隊（埼玉
SMART）の合同訓練を実施します。
　埼玉SMARTは、大規模災害発
生時に出動し、消防の機動救助隊、
埼玉DMAT（災害派遣医療チーム）
および防災ヘリコプターが連携して
救助・救命活動を行う部隊です。
今回の合同訓練では、鴻巣市内の
野球場で発生した爆発による多数

の負傷者を想定した救出救護活動
を展開します。
　当日は、会場周辺の道路の混雑
等が予想されご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
時 �２月７日（木）1０:００～12:００
場 �鴻巣市上谷総合公園
参加機関（予定）　
　機動救助隊12隊（11消防機関）
　埼玉DMAT18チーム
　埼玉県防災航空隊
参加者　45０人　参加車両　4０台
問 �埼玉県央広域消防本部警防課
　（☎59７-2００３）

事業主の皆さんへ 
労働保険のお知らせ

　労働保険料(労災保険・雇用保
険)の第３期分の納期限は１月３1
日です。納付書は、納期限の1０日
前頃に該当事業所へ郵送します。
また、保険料納付は口座振替が便
利です。
　なお、申込み手続きについては
厚生労働省もしくは埼玉労働局の
ホームページをご覧ください。
問 �埼玉労働局労働保険徴収課
　（☎０48-6００-62０３�FAX０48-6００-622３）

総合公園、市内無料体育施設
をご利用ください

〇総合公園（有料）
　受付開始
利用日の３か月前の8:００から、　
総合公園窓口にて
主な施設
野球場、多目的広場、テニスコート
　※子供割引あり
〇市内無料体育施設（無料）
受付開始
利用日の３か月前の8:００から、
総合公園窓口にて（子供公園は
9:００から）
主な施設

施設名 利用種目

中丸スポーツ広場 ①④⑥⑦

深井スポーツ広場 ①②④⑦⑧

宮内スポーツ広場 ⑤⑦⑧

高尾スポーツ広場 ④⑥（A/B面）

天神下公園 ③④⑦（A/B面）

北本宿緑地公園 ⑦⑧

①少年野球
②軟式野球
③野球
④ソフトボール
⑤少女ソフトボール
　（小学生以下）
⑥サッカー
⑦グラウンドゴルフ
⑧ゲートボール

問 �総合公園（☎592-4０5０）
　子供公園（☎591-4７０３）

架空請求ハガキに気をつけましょう！

　身に覚えのない料金を請求さ
れる「架空請求」は、パソコンや
スマートフォンなどのメールや
ＳＭＳ（ショートメッセージ
サービス）が大半でしたが、一
昨年の春以降、北本市でも「民
事（国民）訴訟○○センター」な
どの名称で架空請求ハガキがご
高齢の世帯を中心に個人名で郵
送され、北本市消費生活セン
ターだけで平成29年度に約5０件
の相談があり、平成３０年は1００
件近くの相談がありました。
　この架空請求ハガキには、差
し押さえや迫った期日など不安
をあおる内容が書かれ、訴訟を

取り下げるため電話するよう誘
導していますが、書かれている
送付先は実在しない機関で、
住所も存在しません。また、封
書で届いた例も報告されてい
ます。電話をすると言葉巧みに
個人情報を聞き出され、コンビ
ニエンスストアでプリペイド
カードを購入してお金を払うよ
う迫られたり、弁護士紹介料な
どを請求されて詐取されたりす
るなどの被害が発生していま
す。身に覚えのない請求は無
視してください。判断に迷った
り困った時は、北本市消費生活
センターにご相談ください。

※全てがこの内容ではありません。
実際に北本市に届いたハガキの裏面

消費生活センター

からのお知らせ

問 �北本市消費生活センター（市民課内☎511-88００）
　毎週月～金曜日1０:００～16:００（12:００～1３:００を除く）
　上記以外の日時は局番なしの「☎188」に電話してください。

総合消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

この度、ご通知致しましたのは、貴方の利用されていた契約

会社、ないしは運営会社側から契約不履行による民事訴訟

として、訴状が提出されました事をご通知致します。管理番

号（わ）318 裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を開始さ

せていただきます。尚、ご連絡なき場合、原告側の主張が全

面的に受理され、執行官立ち合いの元、給料差し押さえ及

び、動産、不動産物の差し押さえを強制的に履行させてい

ただきますので裁判所執行官による執行証書の交付 
を承諾していただくようお願い致します。

裁判取り下げなどのご相談に関しましては当局にて受け賜

わっておりますので、職員までお問合せ下さい。

尚、書面での通達となりますのでプライバシー保護の為、ご

本人様からご連絡いただきますようお願い申し上げます。

法務省管轄支局　国民訴訟通達センター
東京都千代田区霞が関3丁目1番●号
取り下げ等のお問合せ窓口　03-4574-●●●●
受付時間　9:00～20:00（日、祝日除く）

※取り下げ最終期日　平成●年●月●日
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

事業主の皆さんへ 
労働保険のお知らせ

　労働保険料(労災保険・雇用保
険)の第３期分の納期限は１月３1
日です。納付書は、納期限の1０日
前頃に該当事業所へ郵送します。
また、保険料納付は口座振替が便
利です。
　なお、申込み手続きについては
厚生労働省もしくは埼玉労働局の
ホームページをご覧ください。
問 �埼玉労働局労働保険徴収課
　（☎０48-6００-62０３�FAX０48-6００-622３）

総合公園、市内無料体育施設
をご利用ください

〇総合公園（有料）
　受付開始
利用日の３か月前の8:００から、　
総合公園窓口にて
主な施設
野球場、多目的広場、テニスコート
　※子供割引あり
〇市内無料体育施設（無料）
受付開始
利用日の３か月前の8:００から、
総合公園窓口にて（子供公園は
9:００から）
主な施設

施設名 利用種目

中丸スポーツ広場 ①④⑥⑦

深井スポーツ広場 ①②④⑦⑧

宮内スポーツ広場 ⑤⑦⑧

高尾スポーツ広場 ④⑥（A/B面）

天神下公園 ③④⑦（A/B面）

北本宿緑地公園 ⑦⑧

①少年野球
②軟式野球
③野球
④ソフトボール
⑤少女ソフトボール
　（小学生以下）
⑥サッカー
⑦グラウンドゴルフ
⑧ゲートボール

問 �総合公園（☎592-4０5０）
　子供公園（☎591-4７０３）

募　集

パブリック・コメント

　次の計画案について市民の皆さん
から意見を募集します。計画案は、
市ホームページ、環境課、市政情報
コーナーで閲覧できます。
●公表する計画案
　北本市災害廃棄物処理計画
●公表期間　
　１月４日（金）～２月４日（月）
●提出方法　
　住所・氏名・電話番号（FAX番号
またはEメールアドレス）を記入�
し、次の方法により環境課へ提出
してください。
⑴郵送（〒３64-86３３住所記載不要）
⑵ＦＡＸ（592-599７）
⑶直接窓口（書面による提出）　
⑷Ｅメール（市ホームページから投稿）
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-555３）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 場１月19日（土）北部公民館
　　１月2７日（日）・28日（月）児童館
　各日とも1０:３０までにお越しくだ�
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。�
　※平日1０:００～18:００

市営住宅空き家入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK１階）
家　　賃　２万３,０００円～
　　　　　４万5,1００円
応募資格　次の①～⑤の全てに該�
　　　　当する人
①現に同居し、または同居しよう
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額の範囲に
あること
※収入基準額は月額15万8,０００
円以下となっていますが、条
件により緩和される場合があ
りますので、建築開発課へお
問い合わせください。　

入居予定日　３月１日（金）
募集案内
　１月11日（金）～29日（火）の平日�
8:３０～1７:15に建築開発課で配布。
土曜開庁時は8:３０～12:００に総合窓口
で配布。
申 �１月18日（金）～29日（火）の平日�
8:３０～1７:15に建築開発課で受付。
（郵送の場合は29日の消印有効）

他 �応募者多数の場合は公開抽選
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

架空請求ハガキに気をつけましょう！
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北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

〈広告〉

朝お預かり 夕方お届け

あけましておめでとうございます
今年も宜しく

市職員

第１次試験日
　２月３日（日）
職種・採用予定人員
　土　木…１人
　建　築…１人
　保育士…１人
採用予定日
　2０19年（平成３1年）４月１日
年齢要件
土木・建築・保育士…３4歳まで
※詳しい受験要件については受�
　験案内等をご確認ください。

申 �郵送…１月４日（金）～18日（金・�
　　　消印有効）
持参…１月1７日（木）～22日（火）�
　　　の1７:００まで（平日のみ）
※受験案内、申込用紙等は、総
務課および市ホームページで
配布しています。

問 �総務課職員係（☎594-55０8）

イベント

「大人の発達障がい」
家族のための講演会

　大人の発達障がいについての知
識や、家族としての関わり方を学
んでみませんか。
時１月28日（月）1３:３０～15:３０
場市役所３階会議室３-E・F
内 �発達障がいの理解と家族の対応　
について（講話）

講 �精神科医師
対 �発達障がいに関心のあるご家族
�定 5０人（要申込み、先着順）
申 �問 １月21日（月）までに障がい　
福祉課相談支援担当（☎594-55３5）
へお申し込みください。

鴻巣北本地域「精神障がい者の
明るい未来のために」フォーラム

　「誰もが住みよい地域を目指し
て」をテーマに第８回フォーラム
を開催します。
　ともに楽しみ、考え、理解する
時間を過ごしてみませんか。
時２月５日（火）1３:００～16:００
場北本市文化センター
内 �体験発表や合唱、焼きたてパン
や手作り小物の販売等

費 �入場無料
他 �手話通訳・要約筆記を配置し
ます。

問 �鴻巣北本地域自立支援協議会
　フォーラム実行委員会
　（生活支援センター夢の実
　☎5０1-861３）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族が対象の
相談、交流の場です。「認知症ケア
相談室」で、介護方法等の専門的
な相談もできます。
時１月15日（火）1０:００～11:３０
場文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-０211）
　西センター（☎591-３495）
　きたもと寿苑（☎59０-1０００）
　北本社協（☎59０-4０11）

植木剪定講習会

時２月19日（火）9:３０～16:００�
　　　2０日（水）9:００～16:００
場中丸公民館ほか
内 �造園に対しての技術や知識の習
得を図り、シルバー人材センター
での就業を支援する講習会

対 �市内在住の6０歳以上の人
�定 2０人　費 �無料
持 �筆記用具
申 �１月2３日（水・必着）までに、
　はがきまたはFAX（以下を明記）
「植木剪定講習希望」
　①氏名（フリガナ）
　②年齢　　　③電話番号
　④郵便番号　⑤住所
宛先　
北本市シルバー人材センター
（〒３64-００1３北本市中丸1０-55）　
問 �（公社）北本市シルバー人材センター
　（☎592-4３００・FAX59３-2７59）

こころの病気を学ぶ家族教室
　うつ病を中心に、こころの病気について一緒に学びませんか。

場文化センター
対心の病気に関心のあるご家族で２日間受講できる人
定 ３０人（要申込み、先着順）
費 �無料
申 �問２月５日（火）までに障がい福祉課相談支援担当（☎594-55３5）へお申し
込みください。

日程 内容 講師

２月 13 日（水）
13:30 ～ 15:30

うつ病や躁うつ病の症状・治療、
家族の関わり方について（講話）

臨床心理士

２月 21 日（木）
13:30 ～ 15:30

福祉制度の活用について（講話・
グループワーク）	
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〈広告〉

朝お預かり 夕方お届け

あけましておめでとうございます
今年も宜しく

市職員

第１次試験日
　２月３日（日）
職種・採用予定人員
　土　木…１人
　建　築…１人
　保育士…１人
採用予定日
　2０19年（平成３1年）４月１日
年齢要件
土木・建築・保育士…３4歳まで
※詳しい受験要件については受�
　験案内等をご確認ください。

申 �郵送…１月４日（金）～18日（金・�
　　　消印有効）
持参…１月1７日（木）～22日（火）�
　　　の1７:００まで（平日のみ）
※受験案内、申込用紙等は、総
務課および市ホームページで
配布しています。

問 �総務課職員係（☎594-55０8）

イベント

「大人の発達障がい」
家族のための講演会

　大人の発達障がいについての知
識や、家族としての関わり方を学
んでみませんか。
時１月28日（月）1３:３０～15:３０
場市役所３階会議室３-E・F
内 �発達障がいの理解と家族の対応　
について（講話）

講 �精神科医師
対 �発達障がいに関心のあるご家族
�定 5０人（要申込み、先着順）
申 �問 １月21日（月）までに障がい　
福祉課相談支援担当（☎594-55３5）
へお申し込みください。

鴻巣北本地域「精神障がい者の
明るい未来のために」フォーラム

　「誰もが住みよい地域を目指し
て」をテーマに第８回フォーラム
を開催します。
　ともに楽しみ、考え、理解する
時間を過ごしてみませんか。
時２月５日（火）1３:００～16:００
場北本市文化センター
内 �体験発表や合唱、焼きたてパン
や手作り小物の販売等

費 �入場無料
他 �手話通訳・要約筆記を配置し
ます。

問 �鴻巣北本地域自立支援協議会
　フォーラム実行委員会
　（生活支援センター夢の実
　☎5０1-861３）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族が対象の
相談、交流の場です。「認知症ケア
相談室」で、介護方法等の専門的
な相談もできます。
時１月15日（火）1０:００～11:３０
場文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-０211）
　西センター（☎591-３495）
　きたもと寿苑（☎59０-1０００）
　北本社協（☎59０-4０11）

植木剪定講習会

時２月19日（火）9:３０～16:００�
　　　2０日（水）9:００～16:００
場中丸公民館ほか
内 �造園に対しての技術や知識の習
得を図り、シルバー人材センター
での就業を支援する講習会

対 �市内在住の6０歳以上の人
�定 2０人　費 �無料
持 �筆記用具
申 �１月2３日（水・必着）までに、
　はがきまたはFAX（以下を明記）
「植木剪定講習希望」
　①氏名（フリガナ）
　②年齢　　　③電話番号
　④郵便番号　⑤住所
宛先　
北本市シルバー人材センター
（〒３64-００1３北本市中丸1０-55）　
問 �（公社）北本市シルバー人材センター
　（☎592-4３００・FAX59３-2７59）

こころの病気を学ぶ家族教室
　うつ病を中心に、こころの病気について一緒に学びませんか。

場文化センター
対心の病気に関心のあるご家族で２日間受講できる人
定 ３０人（要申込み、先着順）
費 �無料
申 �問２月５日（火）までに障がい福祉課相談支援担当（☎594-55３5）へお申し
込みください。

日程 内容 講師

２月 13 日（水）
13:30 ～ 15:30

うつ病や躁うつ病の症状・治療、
家族の関わり方について（講話）

臨床心理士

２月 21 日（木）
13:30 ～ 15:30

福祉制度の活用について（講話・
グループワーク）	
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朝お預かり 夕方お届け

あけましておめでとうございます
今年も宜しく

鴻巣北本地域「精神障がい者の
明るい未来のために」フォーラム

　「誰もが住みよい地域を目指し
て」をテーマに第８回フォーラム
を開催します。
　ともに楽しみ、考え、理解する
時間を過ごしてみませんか。
時２月５日（火）1３:００～16:００
場北本市文化センター
内 �体験発表や合唱、焼きたてパン
や手作り小物の販売等

費 �入場無料
他 �手話通訳・要約筆記を配置し
ます。

問 �鴻巣北本地域自立支援協議会
　フォーラム実行委員会
　（生活支援センター夢の実
　☎5０1-861３）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族が対象の
相談、交流の場です。「認知症ケア
相談室」で、介護方法等の専門的
な相談もできます。
時１月15日（火）1０:００～11:３０
場文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-０211）
　西センター（☎591-３495）
　きたもと寿苑（☎59０-1０００）
　北本社協（☎59０-4０11）

植木剪定講習会

時２月19日（火）9:３０～16:００�
　　　2０日（水）9:００～16:００
場中丸公民館ほか
内 �造園に対しての技術や知識の習
得を図り、シルバー人材センター
での就業を支援する講習会

対 �市内在住の6０歳以上の人
�定 2０人　費 �無料
持 �筆記用具
申 �１月2３日（水・必着）までに、
　はがきまたはFAX（以下を明記）
「植木剪定講習希望」
　①氏名（フリガナ）
　②年齢　　　③電話番号
　④郵便番号　⑤住所
宛先　
北本市シルバー人材センター
（〒３64-００1３北本市中丸1０-55）　

問 �（公社）北本市シルバー人材センター
　（☎592-4３００・FAX59３-2７59）

ビデオシアター

時１月26日（土）
　9:45開場、1０:００上映
内おやゆびひめ、みつばちマーチ�
　の冒険、白鳥の王子、赤毛のアン�
　ほか（上映時間6０分）
�定 6０人　費 �無料　申 �不要　
場 �問学習センター（☎592-３３25）

子ども映画館

時１月12日（土）1０:００上映
内 �リトルモンスター１（計３０分）
　宝島文庫によるお話（2０分）
�定 2０人　費 �無料
場 �問東部公民館（☎591-2695）

親子たこあげ大会

時１月1３日（日）1０:００～11:３０
　（9:３０受付）　※雨天中止
場水辺プラザ公園　費 �無料
持 �たこ（手作りや市販のもの）
他 �小学生以下は保護者同伴
申 �当日直接会場へ。
問 �西部公民館（☎591-０41０）

暮らしの気功

時２月2７日、３月1３日・2７日の水曜日
　1３:３０～15:３０
内 �初心者対象の気功教室
対 �市内在住、在勤で気功初心者の人
定 1０人　費 �5００円
持 �運動できる服装・ヨガマットま
　たはバスタオル
場 申 問 １月2７日（日）9:００から西部
公民館（☎591-０41０）へ。

2019年新春名画鑑賞

時１月2０日（日）1０:００～12:００
内 �「ローマの休日」を上映します。
ATG（明るく・楽しく・元気よ
く）企画の第２弾です。

対 �どなたでも
定 1００人（先着順）　
費 �無料
申 �不要
場 �問勤労福祉センター（☎591-855０）

A･T･Ｇ（明るく･楽しく･元気よく） 
企画第３弾「健康体操講座」

時２月９日（土）1３:３０～15:３０
内 �理学療法士吉川将太さんによる
　肩こり・腰痛・ひざ痛等の対策
　健康体操講座
対 �市内在住、在勤の人
定 ３０人
費 �2００円（受講費）
場 申 問 １月26日（土）9:００から勤労
福祉センター（☎591-855０）窓口
へ。9:００に定員を超えた場合は
抽選。

認知症予防講座

　認知症を学び、予防する方法へ
の理解を深めてみませんか。
時１月３1日（木）1０:００～12:００
定 �2０人（定員になり次第終了）
費 �6０歳未満３００円
　6０歳以上1００円
場 申 問１月1０日（木）～19日（土）
　9:００～15:００に健康増進センター�
　（☎591-8251）へ。

こころの病気を学ぶ家族教室
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〈広告〉

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

新春企画・本の福袋

期 �１月３日（木）～なくなり次第終了。
内 �図書館員が多種多様なテーマ別
に選んだ「本の福袋」。どんな本
が入っているかは貸し出し後の
お楽しみ。限定数用意。

問 �中央図書館（☎592-０７95）

第35回児童文学講座

『これまでとこれからのヤングア
ダルト小説』
時 �２月24日（日）1０:００～11:45
講 �金
かねはらみずひと
原瑞人さん（『宝島』訳者）

他 �保育あり（実費2００円）。印鑑を
お持ちのうえ、１月３1日（木）
1７:００までに中央図書館窓口へ。

申 �問１月12日（土）9:００から中央図
書館（☎592-０７95）へ電話または
直接。

第34回本町西高尾コミュニティ
「文化のつどい」

時「作品展示」の部
　　１月26日（土）1３:００～1７:００
　　　　2７日（日）9:３０～15:45
　「ステージ発表」の部
　　１月2７日（日）1０:３０～16:００
　　（抽選会16:００から）
場文化センター
内 �「作品展示」の部
　　書道・手工芸・絵画・編物・
　　ステンドグラス・俳画など
　「ステージ発表」の部
　　カラオケ・舞踊・民謡・
　　楽器演奏・リズムダンス・
　　よさこいなど
問 �コミュニティセンター（☎591-842０）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

トランプサイズの油絵講座
受講者作品展

時 �２月５日（火）～９日（土）
　1０:００～1７:００（５日は1３:００から、
　９日は15:００まで）
内 �講座受講者の作品発表展覧会
費無料

第377回子ども劇場

時 �１月19日（土）14:００～15:００
出演　北本奇術愛好会
内 �マジックメドレー
　～何があるかお楽しみに～
定 �8０人　費無料
申 �入場整理券は文化センター、
　各地区公民館等で配布。

16:００ プラネタリウム

時 �１月３日（木）～７日（月）と、　
土・日曜日、祝日　定 �各７０人

費大人2００円、中学生以下1００円
【おすすめ】
◆子ども星ものがたりシアター
　時 �１月1３日（日）1３:３０
　内 �森の動物たちと冬の星を見よう
◆星のお宿（無料）
　時 �１月2０日（日）19:1０
　内 �旅先の星空や地域の情報など
【１月８日からの平日無料投影】
　幼児向け11:３０、一般投影ダイ　
ジェスト版①14:３０②15:３０
　※休映日にご注意ください。　
【部分日食プチ情報】
　１月６日（日）部分日食
　（1０:０6ごろ最大）
　※「日食専用グラス」で短時間の
　　観察を。

文化センター

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �１月６日（日）14:００～16:００
　　　2７日（日）1０:００～12:００　
　２月３日（日）1０:００～12:００
　　　９日（土）14:００～16:００
内 �音楽のおくりものでお馴染み、　
一村誠也が指導

対 �大人から子どもまで、どなたでも
定 �25人（定員になり次第締め切り）
費 2,5００円（２回分）　　
他 �楽器の貸し出し可。
申 �文化センター窓口で受付中。

和太鼓グループ彩 -sai- 北本公演 SAILAND

時 4月20日（土）15:30～17:30
内 �2０1７年９月、初めて北本にお目見えし、鮮烈な印象を残
した若手和太鼓グループがパワーアップして再び北本に
戻ってきます。

定 ７1０人
費全席指定３,０００円
申１月1３日（日）1０:００～
　文化センター窓口にて発売。
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目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募
　集

14 2019年１月１日発行

971_p08-17情報.indd   14 2018/12/14   17:19:32



〈広告〉

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

新春企画・本の福袋

期 �１月３日（木）～なくなり次第終了。
内 �図書館員が多種多様なテーマ別
に選んだ「本の福袋」。どんな本
が入っているかは貸し出し後の
お楽しみ。限定数用意。

問 �中央図書館（☎592-０７95）

第35回児童文学講座

『これまでとこれからのヤングア
ダルト小説』
時 �２月24日（日）1０:００～11:45
講 �金
かねはらみずひと
原瑞人さん（『宝島』訳者）

他 �保育あり（実費2００円）。印鑑を
お持ちのうえ、１月３1日（木）
1７:００までに中央図書館窓口へ。

申 �問１月12日（土）9:００から中央図
書館（☎592-０７95）へ電話または
直接。

第34回本町西高尾コミュニティ
「文化のつどい」

時「作品展示」の部
　　１月26日（土）1３:００～1７:００
　　　　2７日（日）9:３０～15:45
　「ステージ発表」の部
　　１月2７日（日）1０:３０～16:００
　　（抽選会16:００から）
場文化センター
内 �「作品展示」の部
　　書道・手工芸・絵画・編物・
　　ステンドグラス・俳画など
　「ステージ発表」の部
　　カラオケ・舞踊・民謡・
　　楽器演奏・リズムダンス・
　　よさこいなど
問 �コミュニティセンター（☎591-842０）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

トランプサイズの油絵講座
受講者作品展

時 �２月５日（火）～９日（土）
　1０:００～1７:００（５日は1３:００から、
　９日は15:００まで）
内 �講座受講者の作品発表展覧会
費無料

第377回子ども劇場

時 �１月19日（土）14:００～15:００
出演　北本奇術愛好会
内 �マジックメドレー
　～何があるかお楽しみに～
定 �8０人　費無料
申 �入場整理券は文化センター、
　各地区公民館等で配布。

16:００ プラネタリウム

時 �１月３日（木）～７日（月）と、　
土・日曜日、祝日　定 �各７０人

費大人2００円、中学生以下1００円
【おすすめ】
◆子ども星ものがたりシアター
　時 �１月1３日（日）1３:３０
　内 �森の動物たちと冬の星を見よう
◆星のお宿（無料）
　時 �１月2０日（日）19:1０
　内 �旅先の星空や地域の情報など
【１月８日からの平日無料投影】
　幼児向け11:３０、一般投影ダイ　
ジェスト版①14:３０②15:３０
　※休映日にご注意ください。　
【部分日食プチ情報】
　１月６日（日）部分日食
　（1０:０6ごろ最大）
　※「日食専用グラス」で短時間の
　　観察を。

文化センター

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �１月６日（日）14:００～16:００
　　　2７日（日）1０:００～12:００　
　２月３日（日）1０:００～12:００
　　　９日（土）14:００～16:００
内 �音楽のおくりものでお馴染み、　
一村誠也が指導

対 �大人から子どもまで、どなたでも
定 �25人（定員になり次第締め切り）
費 2,5００円（２回分）　　
他 �楽器の貸し出し可。
申 �文化センター窓口で受付中。

和太鼓グループ彩 -sai- 北本公演 SAILAND

時 4月20日（土）15:30～17:30
内 �2０1７年９月、初めて北本にお目見えし、鮮烈な印象を残
した若手和太鼓グループがパワーアップして再び北本に
戻ってきます。

定 ７1０人
費全席指定３,０００円
申１月1３日（日）1０:００～
　文化センター窓口にて発売。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

新春企画・本の福袋

期 �１月３日（木）～なくなり次第終了。
内 �図書館員が多種多様なテーマ別
に選んだ「本の福袋」。どんな本
が入っているかは貸し出し後の
お楽しみ。限定数用意。

問 �中央図書館（☎592-０７95）

第35回児童文学講座

『これまでとこれからのヤングア
ダルト小説』
時 �２月24日（日）1０:００～11:45
講 �金

かねはらみずひと
原瑞人さん（『宝島』訳者）

他 �保育あり（実費2００円）。印鑑を
お持ちのうえ、１月３1日（木）
1７:００までに中央図書館窓口へ。

申 �問１月12日（土）9:００から中央図
書館（☎592-０７95）へ電話または
直接。

第34回本町西高尾コミュニティ
「文化のつどい」

時「作品展示」の部
　　１月26日（土）1３:００～1７:００
　　　　2７日（日）9:３０～15:45
　「ステージ発表」の部
　　１月2７日（日）1０:３０～16:００
　　（抽選会16:００から）
場文化センター
内 �「作品展示」の部
　　書道・手工芸・絵画・編物・
　　ステンドグラス・俳画など
　「ステージ発表」の部
　　カラオケ・舞踊・民謡・
　　楽器演奏・リズムダンス・
　　よさこいなど
問 �コミュニティセンター（☎591-842０）

自分たちだけの荒川を作ろう！

時 �２月1０日(日)1０:００～15:００
内 �荒川をモチーフにしたシミュ
レーションゲーム。人と川と自
然の関わりを楽しく学ぼう！

定 �３０人　費無料
場 申 問１月３1日（木）1７:００までに野
外活動センター（☎59３-０００8）へ。

ミニピアノコンサート

時 �１月2０日（日）、２月1７日（日）、
　３月２日（土）
　14:００～15:００ 
演奏　ピアニスト内田有

と も み
美さん

定 �なし　費無料
場 �問総合公園（☎592-4０5０）

きのこ栽培教室

時 �２月16日（土）1３:００～16:００
内 �きのこ栽培の講習と原木への植
菌作業（椎茸２本・平茸２本の
植菌したホダ木は持ち帰り可）

講 �橋本きのこ園
定 �３０人（先着順）
費 2,０００円
場 申 問１月12日（土）9:３０から参加費
を添えて総合公園（☎592-4０5０）へ
直接。9:３０に定員を超えた場合は
その場で抽選。

チョコ菓子づくり教室

時２月９日（土）9:００～12:００
対 �小学校３～６年生
定 2０人　費 �３００円
�申１月12日（土）から受付。
　9:００～1７:００に参加費を添えて�
　下記担当へ直接。
場 �問中丸公民館（☎59３-1０1０）

いきもの講座「タカの仲間」

時 �１月2０日（日）1３:３０～14:００
内 �３０分の室内レクチャー
対 �小学校高学年～一般
場 �問自然学習センター（☎59３-2891）

囲碁教室（初級）

時 �１月19日・26日、
　２月２日・９日・16日の土曜日
　1３:３０～16:００
　（全５回開催）
内 �初心者向けの囲碁教室！
　将棋やオセロも行うかも？
定 �各回1０人　費無料
場 申 問１月14日（月・祝）1７:００までに
野外活動センター（☎59３-０００8）へ。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �２月16日（土）9:００～12:００
　（8:45受付）※WEB講習受講者
　は1０:００～12:００（9:45受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田16３8-１）
内 �AEDを用いた心肺蘇

そ
生法（成人）

および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �３０人（申込順）　費無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者
は、WEB講習受講証明書

他 �インターネットでＷＥＢ講習可。
受講者は、受講証明書提示で救命
講習１時間免除。

申 �問１月15日（火）～２月９日（土）
に、鴻巣消防署吹上分署（鴻巣市
鎌塚1-1-21･�☎54７-０119）へ電話
または直接。

家族で楽しむバードウォッチング

時 �２月２日（土）1０:００～11:３０
内 �野鳥観察のルールを解説し、鳥�
を探す練習をしてから公園へ出か
けます（雨・雪の際は短縮開催）。

対子どもとその保護者
�定 2０人　費無料　
場 申 問 １月５日（土）9:００から自然�
学習センター（☎59３-2891）へ電話
または直接。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �１月６日（日）14:００～16:００
　　　2７日（日）1０:００～12:００　
　２月３日（日）1０:００～12:００
　　　９日（土）14:００～16:００
内 �音楽のおくりものでお馴染み、　
一村誠也が指導

対 �大人から子どもまで、どなたでも
定 �25人（定員になり次第締め切り）
費 2,5００円（２回分）　　
他 �楽器の貸し出し可。
申 �文化センター窓口で受付中。
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※植木作業員募集中

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

体育センター事業案内

イベント

健康講座「漢方と健康」セミナー

時 �２月６日・2０日の水曜日
　9:３０～11:３０（全２回）
　（２日間とも参加できる人優先）
内 �１日目　「薬膳と漢方」
　２日目　「便秘の漢方」
講 �加

か
賀
が
谷
や
元
はじめ
さん

対 �市内在住、在勤の人
定 �2０人（先着順）　費無料
持筆記用具
場 申 問１月15日（火）9:００からコミュ
ニティセンター（☎591-842０）へ�
直接。9:００に定員を超えた場合�
は抽選。

スポーツ

平成30年度市長杯争奪
インドアアーチェリー大会

　

時 �２月1７日（日）9:３０受付、1０:００開始
場 �体育センター
内 �競技部門：18ｍインドアラウンド�
（リカーブ部門、コンパウンド部門）
対 �埼玉県アーチェリー協会加盟員　
および市内在住、在勤、在学の　
アーチェリー愛好者（18ｍ競技　
参加可能な人）

費 �一人1,０００円（当日集金）
申 �問 ２月８日（金）までに北本市�
アーチェリー協会（加藤☎5０７-6７０4）
へ。

第19回市長杯争奪
ソフトバレーボール大会

時 �１月2７日（日）
　9:1０受付、9:4０開会式
場 �体育センター
内 �競技部門
　・女子の部（18歳以上の女子）
　・混合の部（18歳以上の男女）
　・小学生の部（男女問わず）
　・ファミリーの部
　　（大人、子どもとも２人以上）
対 �市内在住、在勤の人で構成して�
いるチーム（１チーム８人以内）、�
または連盟が認めた市外のチーム

費 �１チーム2,０００円
　（連盟登録チームは1,０００円）
　※大会当日持参
他 �・審判講習会を１月12日（土）　
　19:００～21:３０に南部公民館で
開催。
・大会に参加するチームは必ず
スポーツ保険に加入すること。

申 �１月５日（土）～19日（土）に、体育
センター受付にある用紙に記入
し、体育センター窓口へ。

問 �北本市ソフトバレーボール連盟　
（松本 ０9０-2221-4698）

平成30年度市長杯争奪大会兼
第19回北本市民ミニテニス大会

時 �３月３日（日）
　8:45受付、9:2０開会式
場 �体育センター
内 �競技部門
（１）女性ペアの部
①フリー（組合せは参加ペア数
により調整）

（２）混合ペアの部
②5０歳未満　③5０歳代
④6０歳代　　⑤７０歳以上
　※３月３日現在満年齢を基準。
対 �16歳以上のミニテニス愛好者
費 �一人1,０００円
　（傷害保険代、諸経費）
※申込締切日以降のキャンセル
は参加費をお支払いください。

他 �・昼食は各自で用意
・市長杯は市民による争奪戦　
・組合せ抽選会を２月２日（土）
14:００から体育センターで開催。

申 �１月26日（土・必着）までに郵送
またはFAX。用紙はスポーツ
健康課にあります。

　宛先（山崎宛）
　郵送　〒３64-０００5本宿6-68
　FAX　591-７15３
問 �北本市ミニテニス協会
　（山崎☎・FAX591-７15３）

第27回北本市ミックス
ダブルス大会（テニス）

時 �３月３日（日）8:2０受付、8:３０開始　
　※予備日は３月1０日（日）。
場 �総合公園　費 �2,０００円
内 �試合方式はトーナメント、１
セットマッチ６－６タイブレー
ク（場合によっては変更あり）。
セルフジャッジ。その他は日本
テニス協会規定に準ずる。
参加資格　市内在住、在勤、在学
の人または協会加盟団体加入者。
ただし、本大会優勝者は同一ペア�
での参加は不可。

申 �２月15日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。
主催　北本市テニス協会
後援　北本市体育協会
問 �北本市テニス協会
　　(雁

がん ぎ
木 ０8０-1０３8-46７７)

　雨天連絡先
　　（矢野 ０9０-881７-452０）
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※植木作業員募集中

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

体育センター事業案内

イベント

健康講座「漢方と健康」セミナー

時 �２月６日・2０日の水曜日
　9:３０～11:３０（全２回）
　（２日間とも参加できる人優先）
内 �１日目　「薬膳と漢方」
　２日目　「便秘の漢方」
講 �加

か
賀
が
谷
や
元
はじめ
さん

対 �市内在住、在勤の人
定 �2０人（先着順）　費無料
持筆記用具
場 申 問１月15日（火）9:００からコミュ
ニティセンター（☎591-842０）へ�
直接。9:００に定員を超えた場合�
は抽選。

スポーツ

平成30年度市長杯争奪
インドアアーチェリー大会

　

時 �２月1７日（日）9:３０受付、1０:００開始
場 �体育センター
内 �競技部門：18ｍインドアラウンド�
（リカーブ部門、コンパウンド部門）
対 �埼玉県アーチェリー協会加盟員　
および市内在住、在勤、在学の　
アーチェリー愛好者（18ｍ競技　
参加可能な人）

費 �一人1,０００円（当日集金）
申 �問 ２月８日（金）までに北本市�
アーチェリー協会（加藤☎5０７-6７０4）
へ。

第19回市長杯争奪
ソフトバレーボール大会

時 �１月2７日（日）
　9:1０受付、9:4０開会式
場 �体育センター
内 �競技部門
　・女子の部（18歳以上の女子）
　・混合の部（18歳以上の男女）
　・小学生の部（男女問わず）
　・ファミリーの部
　　（大人、子どもとも２人以上）
対 �市内在住、在勤の人で構成して�
いるチーム（１チーム８人以内）、�
または連盟が認めた市外のチーム

費 �１チーム2,０００円
　（連盟登録チームは1,０００円）
　※大会当日持参
他 �・審判講習会を１月12日（土）　
　19:００～21:３０に南部公民館で
開催。
・大会に参加するチームは必ず
スポーツ保険に加入すること。

申 �１月５日（土）～19日（土）に、体育
センター受付にある用紙に記入
し、体育センター窓口へ。

問 �北本市ソフトバレーボール連盟　
（松本 ０9０-2221-4698）

平成30年度市長杯争奪大会兼
第19回北本市民ミニテニス大会

時 �３月３日（日）
　8:45受付、9:2０開会式
場 �体育センター
内 �競技部門
（１）女性ペアの部
①フリー（組合せは参加ペア数
により調整）

（２）混合ペアの部
②5０歳未満　③5０歳代
④6０歳代　　⑤７０歳以上
　※３月３日現在満年齢を基準。
対 �16歳以上のミニテニス愛好者
費 �一人1,０００円
　（傷害保険代、諸経費）
※申込締切日以降のキャンセル
は参加費をお支払いください。

他 �・昼食は各自で用意
・市長杯は市民による争奪戦　
・組合せ抽選会を２月２日（土）
14:００から体育センターで開催。

申 �１月26日（土・必着）までに郵送
またはFAX。用紙はスポーツ
健康課にあります。

　宛先（山崎宛）
　郵送　〒３64-０００5本宿6-68
　FAX　591-７15３
問 �北本市ミニテニス協会
　（山崎☎・FAX591-７15３）

第27回北本市ミックス
ダブルス大会（テニス）

時 �３月３日（日）8:2０受付、8:３０開始　
　※予備日は３月1０日（日）。
場 �総合公園　費 �2,０００円
内 �試合方式はトーナメント、１
セットマッチ６－６タイブレー
ク（場合によっては変更あり）。
セルフジャッジ。その他は日本
テニス協会規定に準ずる。
参加資格　市内在住、在勤、在学
の人または協会加盟団体加入者。
ただし、本大会優勝者は同一ペア�
での参加は不可。

申 �２月15日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。
主催　北本市テニス協会
後援　北本市体育協会
問 �北本市テニス協会
　　(雁

がん ぎ
木 ０8０-1０３8-46７７)

　雨天連絡先
　　（矢野 ０9０-881７-452０）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

体育センター事業案内

平成30年度市長杯争奪大会兼
第19回北本市民ミニテニス大会

時 �３月３日（日）
　8:45受付、9:2０開会式
場 �体育センター
内 �競技部門
（１）女性ペアの部
①フリー（組合せは参加ペア数
により調整）

（２）混合ペアの部
②5０歳未満　③5０歳代
④6０歳代　　⑤７０歳以上
　※３月３日現在満年齢を基準。
対 �16歳以上のミニテニス愛好者
費 �一人1,０００円
　（傷害保険代、諸経費）
※申込締切日以降のキャンセル
は参加費をお支払いください。

他 �・昼食は各自で用意
・市長杯は市民による争奪戦　
・組合せ抽選会を２月２日（土）
14:００から体育センターで開催。

申 �１月26日（土・必着）までに郵送
またはFAX。用紙はスポーツ
健康課にあります。

　宛先（山崎宛）
　郵送　〒３64-０００5本宿6-68
　FAX　591-７15３
問 �北本市ミニテニス協会
　（山崎☎・FAX591-７15３）

第27回北本市ミックス
ダブルス大会（テニス）

時 �３月３日（日）8:2０受付、8:３０開始　
　※予備日は３月1０日（日）。
場 �総合公園　費 �2,０００円
内 �試合方式はトーナメント、１
セットマッチ６－６タイブレー
ク（場合によっては変更あり）。
セルフジャッジ。その他は日本
テニス協会規定に準ずる。
参加資格　市内在住、在勤、在学
の人または協会加盟団体加入者。
ただし、本大会優勝者は同一ペア�
での参加は不可。

申 �２月15日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。
主催　北本市テニス協会
後援　北本市体育協会
問 �北本市テニス協会
　　(雁

がん ぎ
木 ０8０-1０３8-46７７)

　雨天連絡先
　　（矢野 ０9０-881７-452０）

ノルディックウォーキング
体験教室

　　

　ノルディックウォーキングは、
２本のポール（杖）を使って歩くス
ポーツで、世界で最初に高齢化社
会を迎えたフィンランドで生活習
慣改善の必要性から始まりまし
た。歩行能力を向上させるトレー
ニングであり、効果的で安全な全
身でできる有酸素運動です。この
機会にぜひ始めてみませんか。
時 �２月16日（土）9:３０～12:００
　（9:1０受付）
場 �体育センター　費 �無料
対 �定市内在住、在勤の中学生以
上の人6０人

持 �運動のできる服、室内用シューズ、　
飲み物、タオル

申 �２月12日（火）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話。

問 �北本市スポーツ推進委員連絡協　
議会（飯塚 ０8０-5542-０48０）

2019市民スキー

時 �２月９日（土）～11日（月・祝）
場 �長野県戸隠スキー場
内 �班別講習、希望者によるバッジ
テスト

対 �定原則として、市内在住、在勤、　
在学の高校生以上の初心者か
ら上級者まで３5人(申込順)

費 �３万1,０００円（宿泊費（２泊４食）、
交通費、保険料、講習費含む）

申 �１月2０日（日）の9:００～11:００に文化
センターで受付。スポーツ健康課
にある申込用紙に必要事項を記入
し、予約金１万円と印鑑をお持ちの
うえ、お申し込みください。代理
申込みも可。21日（月）以降はスポー
ツ健康課および体育センターで受
付（予約金は振込み）をします。

主催　北本市スキー連盟
後援　北本市
問 �北本市スキー連盟
　（嵐 ０9０-8642-22７０）

時毎週月曜日の17:00～19:00
対小学３年生～６年生
定 20人(申込順)
費 �1,560円／月
申 �問１月21日（月）9：00から

　体育センター（☎593-2511）へ

　電話または直接。

小学生バドミントン教室

時毎週火曜日の17：00～19：00
対小学３年生～６年生
定 15人(申込順)
費 �2,080円／月
申 �問１月29日（火）9：00から

　体育センター（☎593-2511）へ

　電話または直接。

ミニバスケット教室

注
目
情
報

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

募
　集

17広報きたもと No.971

971_p08-17情報.indd   17 2018/12/14   17:19:34


