
〈広告〉 〈広告〉

国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対 �２０１９年度分の国民健康保険税が
４月の年金から新たに天引き
（特別徴収）開始となる人
送付日　３月中旬
問 �保険年金課
　国民健康保険担当　　
　（☎5９4-554１）

お知らせ

（仮称）埼玉中部資源循環
センター整備事業環境影響
評価書等の公告および縦覧

　新ごみ処理施設建設にあたり、
埼玉県環境影響評価条例第１９条に
基づき、次のとおり公告および縦
覧を行います。※北本市、鴻巣市

および行田市で構成する鴻巣行田
北本環境資源組合が整備予定の新
ごみ処理施設とは異なります。
縦覧期間
　３月２6日（火）～４月９日（火）
　　８：3０～１7：１5
　　※平日のみ
縦覧場所
　北本市環境課
問埼玉中部資源循環組合
　（☎０4９3-８１-6１１０）

無料税務相談　事前予約制へ

　２０１９年度から無料税務相談は予
約制となります。相談を希望する人
は事前に窓口か電話（メール不可）
でお申し込みください。
４月の相談日
時 �４月９日（火）
　　１０：００～１２：００、１3：００～１5：００
場 �市役所相談室１－Ｃ
問 �税務課市民税係（☎5９4-55１８）

土地・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます 「パパ・ママ応援ショップ優待カード」が便利なアプリに！
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6 2019年３月１日発行

　地方税法第4１6条第１項（土地価格等縦覧帳簿および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧）・第3８２条の２第１項
（固定資産課税台帳の閲覧）の規定により、土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産
課税台帳をご覧になれます。

土地・家屋価格等縦覧帳簿 固定資産課税台帳

期日
４月１日（月）～５月３１日（金） ４月１日（月）～

ただし、土・日曜日、祝日は除く

時間 8：３0 ～ １7：１5

対象

　
・納税者等
・納税者から委任された人

・納税義務者等
・納税義務者から委任された人
・借地人、借家人等

申請に必要な
もの

納税者等
　・納税通知書
　・運転免許証
納税者から委任された人
　・委任状か代理人選任届
　・委任を受けた人の運転免許証等

　
納税義務者等
　・運転免許証等
納税義務者から委任された人
　・委任状か代理人選任届
　・委任を受けた人の運転免許証等
借地人、借家人等
　・賃貸借契約書等
　・運転免許証等

場 �問 �税務課固定資産税係（☎5９4-55１９）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997
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国民健康保険税仮徴収額
決定通知書を送付します

対 �２０１９年度分の国民健康保険税が
４月の年金から新たに天引き
（特別徴収）開始となる人
送付日　３月中旬
問 �保険年金課
　国民健康保険担当　　
　（☎5９4-554１）

東保育所病後児保育の
登録を土曜日に行います

時 �３月２3日（土）９：００～１２：００
場 �東保育所　定 �１5人
持 �病児・病後児保育事業利用登録届
出書（市ホームページからダウン
ロード可）、母子健康手帳、印鑑

申 �３月６日（水）から電話で事前予約
問 �東保育所（☎5９０-１１００）
　※８：3０～１7：００（日曜日、祝日を除く）

市民文芸誌『むくろじ』
第42号を刊行

　市民の文芸作品（詩、俳句、短歌、
川柳、随筆、小説、作文）を１冊
に詰め込んだ、市民文芸誌『むく
ろじ』第4２号を刊行しました。
　一般の部に加え、市内小・中学
校在校生の作品も多数収録してい
ます。伝統ある市民文芸誌を、ぜひ
ご覧ください。
価格　８００円
発行　北本市教育委員会
頒布開始
　３月１日（金）から
頒布場所・問合せ
　生涯学習課
　社会教育担当
　（☎5９4-5565）

無料税務相談　事前予約制へ

　２０１９年度から無料税務相談は予
約制となります。相談を希望する人
は事前に窓口か電話（メール不可）
でお申し込みください。
４月の相談日
時 �４月９日（火）
　　１０：００～１２：００、１3：００～１5：００
場 �市役所相談室１－Ｃ
問 �税務課市民税係（☎5９4-55１８）

土地・家屋価格等縦覧帳簿および固定資産課税台帳をご覧になれます 「パパ・ママ応援ショップ優待カード」が便利なアプリに！

　１８歳までのお子さん、ま
たは妊娠中の人がいる家庭
にご利用いただいている「パ
パ・ママ応援ショップ優待
カード」は、３月3１日が有効
期限となっています。
　埼玉県公式スマートフォ
ンアプリ「まいたま」内でサ
ブアプリのリストから「パ
パ・ママ応援ショップサブアプリ」を取得すれ
ば、新しいカードは不要になります。更新の手
間が不要なパパ・ママ応援ショップ優待カード
のアプリ版をぜひご利用ください。
　なお、県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・
妊娠・出産・子育て応援公式サイトで検索が可
能です。ぜひご活用ください。
対 �１８歳に達して次の３月3１日を迎えるまでの子
ども（県内在住、在園、在学のいずれか）また
は妊娠中の人がいる世帯

問 �こども課
　子育て支援担当
　（☎5９4-5537）

施設の休館日
３月８日～４月７日

３月１１日（月）・2５日（月）
・中央公民館　・中央図書館

３月2５日（月）
・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター
・体育センター
・健康増進センター
・総合公園
・子供公園

３月2１日（木・祝）
・総合福祉センター

「まいたま」アプリは
こちら

埼玉県結婚・妊娠・
出産・子育て応援
公式サイトはこちら
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〈広告〉

　　　ブロック塀やフェンスを設置する前に「２項道路」か確認しましょう！

問 �学校教育課指導担当（☎5９4-5564）

北本市小中一貫教育「学校４・３・２制」とは？
　北本市では、義務教育９年間を「４（小１～小４）」「３
（小５～中１）」「２（中２～中３）」に区切り、発達段階
に応じた支援を、小中学校が連携して行っています。
特に、中学校入学時に感じやすい様々な不安や悩み
（“中１ギャップ”）を軽減し、中学校生活への接続をス
ムーズにするために、教職員や児童生徒が様々な取組
を共同で実施しています。
　教職員や児童生徒による実践の様子や、現中学１年生
全生徒に小学６年生当時と同じアンケートを実施した
結果の一部を紹介します。

「中学校は、授業のたびに
先生が変わるので楽しみだ」

「中学校は、授業のたびに
先生が変わるので楽しい」

当時
６年生
現中学
１年生

授
業

20

44

42

44

26

7

12

5

「中学校生活は、楽しそうだ」

「中学校生活は、小学生の頃に
思っていたより楽しい」

当時
６年生
現中学
１年生

生
活

35

57

44

35

11

4

10

4

「中学校には、自分に合った
部活動があるか不安に思う」

「今、所属している部活動は
自分に合っている」

当時
６年生
現中学
１年生

部
活

10

73

30

22

54

2

6

3

北本市小中一貫教育「学校４・３・２制」により、生活や学習、部活や先輩後輩の関係など、
多くの面で“中１ギャップ”が軽減され、前向きに中学校生活を送ることができています！

※成果の詳細は市ホームページに掲載中　http://www.city.kitamoto.saitama.jp/kosodate/gakkokyoiku/index.html

小中学校の教員による合同研修会 小中学校の合同あいさつ運動

中学校教員による小学校での授業 中学生による小学生への学習支援

実践の一部を紹介します！

現在の中学１年生の意識の変化
［ ■そう思う　■やや思う　■思わない　■わからない （％）］

成果の一部を紹介します！

募　集

北本市平和を考える実行委員会委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の
尊さを伝えるために、７･８月を

お知らせ

野外活動センターをご利用ください

　野外活動センターはどなたでも
利用できる生涯学習施設です。
●キャンプ場
受�付　利用日の３か月前から予
約開始。受付窓口のほか、現
金書留、振込みでの予約も可。
主な施設　テントサイト、
　　　　　バンガロー
●管理棟内各施設
受�付　利用日の３か月前から受

付窓口にて予約開始。
主な施設　多目的ホール、
　　　　　体験学習室、会議室
●大広間（風呂）
　大広間　　９：００～１6：００
　風　呂　１０：3０～１5：００
　　　　　（木曜日のみ１4：3０まで）
問 �野外活動センター（☎5９3-０００８）

きたもと朝市

時 �3月１5日（金）９：００～１3：００
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎5９１-１473）

安心して中学校生活を送ることができています！
北本市小中一貫教育「学校４・３・２制」

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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きたもと朝市

時 �3月１5日（金）９：００～１3：００
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎5９１-１473）

安心して中学校生活を送ることができています！
北本市小中一貫教育「学校４・３・２制」

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

　　　ブロック塀やフェンスを設置する前に「２項道路」か確認しましょう！

●道路後退用地提供者への報償金制度
　北本市道で建築基準法第4２条第２項の規定
により後退した用地を寄付採納いただいた場
合に測量費の一部をお支払いする制度です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問 �道路課管理・用地担当
　（☎5９4-555２）
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み、大きな事故を招く恐れがあります。建築
基準法に規定されている正しい工事の方法で
安全なブロック塀等を造りましょう。また、
現在築造されているブロック塀等の
安全性を点検しましょう。点検表は
市ホームページにあります。
　なお、２０１８年１０月から危険ブロック塀等の除
却工事の費用補助制度を開始しました。補助
には一定の条件がありますので建築開発課に
ご相談ください。
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FIRE✸RESCUE
KITAMOTO

○×

4.3ｍ※

4.０ｍ未満
道路

後退部分
（私有地）

後退部分
（私有地）

２.１５ｍ※ ２.１５ｍ※

募　集

北本市平和を考える実行委員会委員

　北本市では戦争の悲惨さ、命の
尊さを伝えるために、７･８月を

「平和を考える月間」とし、「北本市
平和を考える集い」を開催し、戦争
体験講話会などの平和啓発事業を
行っています。この事業企画や運
営支援を行う実行委員会委員を募
集します。
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申 �問応募者の住所、氏名、年齢、
連絡先の電話番号、簡単に応募
動機を記載の上、４月５日（金）
までに、市民課市民相談係
（☎5９4-55２９、ＦＡＸ5１１-１7１０、
E a０3０００@city.kitamoto.
lg.jp）へお申し込みください。

きたもと朝市

時 �3月１5日（金）９：００～１3：００
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売
問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎5９１-１473）

安心して中学校生活を送ることができています！
北本市小中一貫教育「学校４・３・２制」

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

募　集

使わなくなった鯉のぼり

　子供公園ではこどもの日に向け
て鯉のぼりを飾っています。
　ご家庭で飾らなくなってしまっ

た鯉のぼりがありましたら、ぜひ
ご寄贈ください。
　なお、一度ご寄贈いただいた
鯉のぼりは返却できません。
寄贈方法
　寄贈者の氏名、住所、電話番号
を書いた用紙を持参の上、総合公園
（北本市古市場１-１67）にお持ち

ください。
問 �総合公園（☎5９２-4０5０） 広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
毎月２6,０００部発行！
期５月号～１０月号の６号分
　１号分のみも可。
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　（横１73㎜、縦47㎜）…２万円
　②下一段の２分の１
　　（横８5㎜、縦47㎜）　…１万円
○市ホームページ
閲覧数毎月66,０００回！
期 �５月～１０月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき
　縦6０ピクセル×横１5０ピクセル、
　８キロバイト以内、GIF形式、
　静止画…１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には
条件があります。

申 �問３月１日（金）～１5日（金）に、
　�所定の申込書に広告案とその
データを添えて秘書広報課広報
広聴係（☎5９4-55０5）へ。
　※広告案は、申込者が作成し、
　　データを提出。

定期集合狂犬病予防注射の案内

　狂犬病予防法により、年
１回狂犬病予防注射を受け
させることが義務づけられ
ています。
　日本では、昭和3２年以降
狂犬病の発生はありません
が、世界では５万人以上の
人が亡くなっている恐ろし
い病気です。
　狂犬病の予防注射をして
いないと感染が一気に拡大
してしまいます。

注意事項
　①犬の扱いに慣れた人が連れてきてください。
　②犬の突発的行動に対応できるよう、引き綱は短く持ってください。
　③必ず首輪を付けて外れないようにしてください。
　④かみつき癖のある犬は口輪をしてください。
　⑤飼い犬のフンは必ず持ち帰ってください。
　⑥�３月下旬発送予定のはがき（平成3１（２０１９）年度狂犬病予防注射済票交付申請書）の電話番号欄・
　　問診票を必ず記入してきてください。お金は釣り銭のないようにご用意ください。
費 �１頭3,3００円（注射料２,75０円・注射済票55０円）
問 �環境課環境政策・衛生担当（☎5９4-55２6）

※�昨年度から一部の日程や会場などを変更して
いますのでご注意ください。

月日（曜日） 会場 時間

４月９日（火）
市役所駐車場北側 ₉：３0 ～ １１：３0

北部公民館 １３：00 ～ １4：00

４月１１日（木）
※午前中のみ

南部公民館 ₉：３0 ～ １１：00

北中丸氷川神社 １１：３0 ～ １2：00

４月１6日（火）
※午前中のみ

総合福祉センター ₉：３0 ～ １0：１0

営農経済センター（旧農協中丸支所山中出張所） １0：40 ～ １１：１0

中丸公民館 １１：３0 ～ １2：00

４月2３日（火）
※午前中のみ

コミュニティセンター ₉：３0 ～ １0：１0

子供公園 １0：３0 ～ １１：00

西部公民館 １１：20 ～ １2：00

４月25日（木）

宮内氷川神社 ₉：３0 ～ １0：00

勤労福祉センター １0：３0 ～ １１：00

市役所駐車場北側 １３：00 ～ １4：00

予
防
だ
ワ
ン
！

忘れずに！
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〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

募　集

使わなくなった鯉のぼり

　子供公園ではこどもの日に向け
て鯉のぼりを飾っています。
　ご家庭で飾らなくなってしまっ

た鯉のぼりがありましたら、ぜひ
ご寄贈ください。
　なお、一度ご寄贈いただいた
鯉のぼりは返却できません。
寄贈方法
　寄贈者の氏名、住所、電話番号
を書いた用紙を持参の上、総合公園
（北本市古市場１-１67）にお持ち

ください。
問 �総合公園（☎5９２-4０5０） 広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
毎月２6,０００部発行！
期５月号～１０月号の６号分
　１号分のみも可。
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　（横１73㎜、縦47㎜）…２万円
　②下一段の２分の１
　　（横８5㎜、縦47㎜）　…１万円
○市ホームページ
閲覧数毎月66,０００回！
期 �５月～１０月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき
　縦6０ピクセル×横１5０ピクセル、
　８キロバイト以内、GIF形式、
　静止画…１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には
条件があります。

申 �問３月１日（金）～１5日（金）に、
　�所定の申込書に広告案とその
データを添えて秘書広報課広報
広聴係（☎5９4-55０5）へ。
　※広告案は、申込者が作成し、
　　データを提出。

定期集合狂犬病予防注射の案内

　狂犬病予防法により、年
１回狂犬病予防注射を受け
させることが義務づけられ
ています。
　日本では、昭和3２年以降
狂犬病の発生はありません
が、世界では５万人以上の
人が亡くなっている恐ろし
い病気です。
　狂犬病の予防注射をして
いないと感染が一気に拡大
してしまいます。

注意事項
　①犬の扱いに慣れた人が連れてきてください。
　②犬の突発的行動に対応できるよう、引き綱は短く持ってください。
　③必ず首輪を付けて外れないようにしてください。
　④かみつき癖のある犬は口輪をしてください。
　⑤飼い犬のフンは必ず持ち帰ってください。
　⑥�３月下旬発送予定のはがき（平成3１（２０１９）年度狂犬病予防注射済票交付申請書）の電話番号欄・
　　問診票を必ず記入してきてください。お金は釣り銭のないようにご用意ください。
費 �１頭3,3００円（注射料２,75０円・注射済票55０円）
問 �環境課環境政策・衛生担当（☎5９4-55２6）

※�昨年度から一部の日程や会場などを変更して
いますのでご注意ください。

月日（曜日） 会場 時間

４月９日（火）
市役所駐車場北側 ₉：３0 ～ １１：３0

北部公民館 １３：00 ～ １4：00

４月１１日（木）
※午前中のみ

南部公民館 ₉：３0 ～ １１：00

北中丸氷川神社 １１：３0 ～ １2：00

４月１6日（火）
※午前中のみ

総合福祉センター ₉：３0 ～ １0：１0

営農経済センター（旧農協中丸支所山中出張所） １0：40 ～ １１：１0

中丸公民館 １１：３0 ～ １2：00

４月2３日（火）
※午前中のみ

コミュニティセンター ₉：３0 ～ １0：１0

子供公園 １0：３0 ～ １１：00

西部公民館 １１：20 ～ １2：00

４月25日（木）

宮内氷川神社 ₉：３0 ～ １0：00

勤労福祉センター １0：３0 ～ １１：00
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

ください。
問 �総合公園（☎5９２-4０5０） 広報紙・市ホームページの広告

○広報きたもと
毎月２6,０００部発行！
期５月号～１０月号の６号分
　１号分のみも可。
広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段
　　（横１73㎜、縦47㎜）…２万円
　②下一段の２分の１
　　（横８5㎜、縦47㎜）　…１万円
○市ホームページ
閲覧数毎月66,０００回！
期 �５月～１０月の６か月分
広告規格・１か月当たりの掲載料
　バナー広告。１枠につき
　縦6０ピクセル×横１5０ピクセル、
　８キロバイト以内、GIF形式、
　静止画…１万円
他 �応募資格・掲載できる広告には
条件があります。

申 �問３月１日（金）～１5日（金）に、
　�所定の申込書に広告案とその
データを添えて秘書広報課広報
広聴係（☎5９4-55０5）へ。
　※広告案は、申込者が作成し、
　　データを提出。

20１9年度
市民リポーター・広報リポーター

　市の様々な魅力（市内のイベン
ト、身近なまちの話題、地域活動
等）を取材し、記事を書いていた
だける市民リポーターおよび広報
リポーター（市外リポーター）を募
集します。いただいた記事は市
ホームページ・広報紙・各ＳＮＳ
に掲載します。
定 �各１０人（定員になり次第締め切り）
他 �任期１年（再任可）
申 �問市ホームページからお申し込み
いただくか、申込書を秘書広報課
広報広聴係（☎5９4-55０5）へご提出
ください。

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場 �３月１6日（土）北部公民館
　　３月１7日（日）児童館
　各日とも１０：3０までにお越しく
ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真（縦３㎝×横２.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・　
センター（☎5９２-９９65）　
　※平日１０：００～１８：００

イベント

きたもと男女共生塾
暮らしが変わる整理収納術
（入門編）

　「家族参加型」の整理収納で、時
間と心にゆとりが生まれ、暮らし
が変わります。
時３月１7日（日）１０：００～１１：3０
場文化センター　定 3０人（先着順）　費 �無料
講 �豊

とよかわ

川令
りょうこ

子さん
　（整理収納アドバイザー）
他 �保育１０人（先着順、
　２歳から小学校
　入学前まで）
申 �３月１3日（水）までに電話または
メールで、①氏名②住所③電話
番号④年齢⑤保育希望の場合、
お子さんのお名前、年齢・月齢
をお伝えください。※電話の場
合は、平日８：3０～１7：１5。

問 �企画課人権推進・男女共同参画係
　�（☎5９4-55０6、 E a０２２００@city.
kitamoto.lg.jp）

ファミサポ講座「あそびのひろば」

　パパ・ママ、おじいちゃん・お
ばあちゃんもできる遊びを紹介。
時 �３月２4日（日）１０：3０～１１：3０
場 �児童館　費 �無料　申 �不要
講 �菊地米子さん（保育アドバイザー）
問北本市ファミリー・サポート・
　センター（☎5９２-９９65）
　※平日１０：００～１８：００

定期集合狂犬病予防注射の案内

下一段の２分の１
（横85㎜、縦47㎜）

下一段（横173㎜、縦47㎜）

２０１８年度の市民リポーターの皆さん
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〈広告〉 〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※植木作業員募集中

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお茶
を飲みながら、情報交換や日ごろ
の悩みをお話しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設置
していますので、介護方法等の専
門的な相談をすることもできます。
時３月１９日（火）１０：００～１１：3０
場文化センター　費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎5９１-０２１１）
　西センター（☎5９１-34９5）
　きたもと寿苑（☎5９０-１０００）
　北本社協（☎5９０-4０１１）

成年後見無料相談会

　（一社）コスモス成年後見サポー
トセンターは、行政書士が会員と
なり成年後見に関する活動を行っ
ています。
　老後の財産管理や生活への不
安、知的障がいのある子どもの将
来不安など様々な悩みをご相談く
ださい。
時３月１7日（日）１3：3０～１6：3０
場南部公民館
問 �（一社）コスモス成年後見サポー
トセンター埼玉県支部
　（☎０4８-８33-０647）

第2１回北本市マンション管理
無料相談会

時４月１０日（水）１3：００～１6：００
　�（１3：００～１4：００はセミナーを開催）
場文化センター
内 �・�セミナー「大規模修繕の進め方」
　・�マンション管理士によるマン
ション管理（組合運営、規約
改正、滞納、大規模修繕、騒
音、ペット、コミュニティな
どの問題）の相談

申 �問 月～金曜日の１０：００～１6：００
（１２：００～１3：００を除く）に埼玉
県マンション管理士会（☎０4８－
7１１－９９２5・FAX０4８-7１１-９９5２・
E sm k - j i m u@ s a i t ama -
mankan.�com）へ。

　※当日会場での申込み可
　　（１5：００締め切り）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時４月２１日（日）９：００～１２：００
　（８：45受付）
場埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田１63８-１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �3０人（先着順）
費 �無料　
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、WEB講習
受講証明書

他 �インターネットでWEB講習可。
受講者は受講証明書提示で救命
講習１時間免除。

申 �問３月１5日（金）～４月１4日（日）
に、鴻巣消防署（鴻巣市箕田
１63８番地１・☎5９7-２００5）へ電話
または直接。

ビデオシアター

時３月２3日（土）
　�９：45開場、１０：００上映
内 �・ゆうかんな十人のきょうだい
　・ジャックと豆の木
　・しりたがりやのとら
　（計4２分）
定 �９０人
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎5９２-33２5）

ＪＲ大宮駅に北本のアンテナショップを出店！
北本サクラマルシェ

　ＪＲ大宮駅の中央連絡通路に、期間限定の
北本市アンテナショップを出店します。北本
の朝どれ野菜や北本トマトカレーなどの名
物・名品の販売と、石戸蒲ザクラをはじめと
した市内の桜スポットのＰＲを実施します。
　当日ＳＮＳでＰＲにご協力いただいた人に
は素敵な記念品をプレゼント！ぜひお立ち寄
りください。

時 �3月26日（火）～31日（日）１０：００～２０：００
場 �ＪＲ大宮駅中央連絡通路
問産業振興課商工労政・観光担当（☎5９4-553０）
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〈広告〉 〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

TEL0120（505）806
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体

便利屋トータルサービス鴻巣店
※植木作業員募集中

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお茶
を飲みながら、情報交換や日ごろ
の悩みをお話しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設置
していますので、介護方法等の専
門的な相談をすることもできます。
時３月１９日（火）１０：００～１１：3０
場文化センター　費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎5９１-０２１１）
　西センター（☎5９１-34９5）
　きたもと寿苑（☎5９０-１０００）
　北本社協（☎5９０-4０１１）

成年後見無料相談会

　（一社）コスモス成年後見サポー
トセンターは、行政書士が会員と
なり成年後見に関する活動を行っ
ています。
　老後の財産管理や生活への不
安、知的障がいのある子どもの将
来不安など様々な悩みをご相談く
ださい。
時３月１7日（日）１3：3０～１6：3０
場南部公民館
問 �（一社）コスモス成年後見サポー
トセンター埼玉県支部
　（☎０4８-８33-０647）

第2１回北本市マンション管理
無料相談会

時４月１０日（水）１3：００～１6：００
　�（１3：００～１4：００はセミナーを開催）
場文化センター
内 �・�セミナー「大規模修繕の進め方」
　・�マンション管理士によるマン
ション管理（組合運営、規約
改正、滞納、大規模修繕、騒
音、ペット、コミュニティな
どの問題）の相談

申 �問 月～金曜日の１０：００～１6：００
（１２：００～１3：００を除く）に埼玉
県マンション管理士会（☎０4８－
7１１－９９２5・FAX０4８-7１１-９９5２・
E sm k - j i m u@ s a i t ama -
mankan.�com）へ。

　※当日会場での申込み可
　　（１5：００締め切り）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時４月２１日（日）９：００～１２：００
　（８：45受付）
場埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田１63８-１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �3０人（先着順）
費 �無料　
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、WEB講習
受講証明書

他 �インターネットでWEB講習可。
受講者は受講証明書提示で救命
講習１時間免除。

申 �問３月１5日（金）～４月１4日（日）
に、鴻巣消防署（鴻巣市箕田
１63８番地１・☎5９7-２００5）へ電話
または直接。

ビデオシアター

時３月２3日（土）
　�９：45開場、１０：００上映
内 �・ゆうかんな十人のきょうだい
　・ジャックと豆の木
　・しりたがりやのとら
　（計4２分）
定 �９０人
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎5９２-33２5）

ＪＲ大宮駅に北本のアンテナショップを出店！
北本サクラマルシェ

　ＪＲ大宮駅の中央連絡通路に、期間限定の
北本市アンテナショップを出店します。北本
の朝どれ野菜や北本トマトカレーなどの名
物・名品の販売と、石戸蒲ザクラをはじめと
した市内の桜スポットのＰＲを実施します。
　当日ＳＮＳでＰＲにご協力いただいた人に
は素敵な記念品をプレゼント！ぜひお立ち寄
りください。

時 �3月26日（火）～31日（日）１０：００～２０：００
場 �ＪＲ大宮駅中央連絡通路
問産業振興課商工労政・観光担当（☎5９4-553０）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

第2１回北本市マンション管理
無料相談会

時４月１０日（水）１3：００～１6：００
　�（１3：００～１4：００はセミナーを開催）
場文化センター
内 �・�セミナー「大規模修繕の進め方」
　・�マンション管理士によるマン
ション管理（組合運営、規約
改正、滞納、大規模修繕、騒
音、ペット、コミュニティな
どの問題）の相談

申 �問 月～金曜日の１０：００～１6：００
（１２：００～１3：００を除く）に埼玉
県マンション管理士会（☎０4８－
7１１－９９２5・FAX０4８-7１１-９９5２・
E sm k - j i m u@ s a i t ama -
mankan.�com）へ。

　※当日会場での申込み可
　　（１5：００締め切り）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時４月２１日（日）９：００～１２：００
　（８：45受付）
場埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田１63８-１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �3０人（先着順）
費 �無料　
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、WEB講習
受講証明書

他 �インターネットでWEB講習可。
受講者は受講証明書提示で救命
講習１時間免除。

申 �問３月１5日（金）～４月１4日（日）
に、鴻巣消防署（鴻巣市箕田
１63８番地１・☎5９7-２００5）へ電話
または直接。

ビデオシアター

時３月２3日（土）
　�９：45開場、１０：００上映
内 �・ゆうかんな十人のきょうだい
　・ジャックと豆の木
　・しりたがりやのとら
　（計4２分）
定 �９０人
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎5９２-33２5）

いきもの講座
「公園で見られる哺乳類」

時３月１7日（日）１3：3０～１4：００
内 �自然学習指導員が季節の生き物
　についてわかりやすく解説する
　3０分のミニレクチャーです。
　�関連した内容で１4：００から「定例
自然かんさつ会」も開催します。

対 �小学校高学年以上
費 �無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎5９3-２８９１）へ電話。

子ども映画館

時３月９日（土）１０：００上映
内 �・白鳥の王子
　・赤毛のアン
　・ピーターパン
　（計3０分）
　宝島文庫によるお話（２０分）
定 �２０人
費 �無料
場 �問東部公民館（☎5９１-２6９5）

自然に親しむイベントデー
「春さがしの日」

時３月２１日（木・祝）～２4日（日）
　９：００～１7：００
内 �公園内のエドヒガンザクラが見
ごろのこの時期、いろんな春を
探しに出かけてみましょう。展
示やイベントがもりだくさんの
４日間です。

費 �無料
申 �当日受付
場 �問自然学習
　センター
　（☎5９3-２８９１）

第３１回東地域文化祭

時３月９日（土）１3：００～１6：3０
　※展示のみ
　３月１０日（日）　９：００～１6：００
内 �絵手紙・書道・生け花等の展示
部門、コーラス・民謡・詩吟・
舞踊等の発表部門、体力測定等
の体験部門、お茶会、バザー、
焼きそば・けんちん汁等の出店
ほか

費 �無料
場 �問勤労福祉センター（☎5９１-８55０）

ＪＲ大宮駅に北本のアンテナショップを出店！
北本サクラマルシェ

｢そろばん｣は学ぶ丈の価値が有ります。日本人は以前より広く｢そろばん｣
が学ばれた、おかげで数字に強い国民に成りました。電卓やコンピュータ
ーが普及した現在、逆に学校関係者やマスコミが｢そろばん｣の存在を再
評価し、優れた学習器具として授業にも取り入れられて居ます。上達すれ
ばする程一生の宝物として身に付き、様々なシーンで必ず役立つ｢そろば
ん｣を是非、幼少より｢脳の栄養｣として学んで下さい。※数字の１から50
まで読んで書ければ｢何才｣でも入塾受付致します。

生徒募集

北本市中央2 - 7 8
お問い合せ
〔電〕048-594-0980

そろばん
フラッシュあんざん

北本駅西ロ徒歩１分

石川珠算学院北本市中央２-78
お問い合わせ〔電〕０48-５94-０98０

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場
北本駅西口徒歩１分
石川珠算学院

新入学後始まる「さんすう」は「足し算」「引き算」から始まりますが、最初から迷
いなく入っていける子供と、戸惑いが生じる子供に分れます。「そろばん」が出
来る子供は、問題なく答えが出せ良いスタートが切れます。その後に続く「数学」
やその他の科目にも良い繋がりが出来ます。又、「パソコン」を使用した「フラッ
シュあんざん」にも力を入れ指導しています。脳のトレーニングには凄い効果が
有ります。気軽に入塾して一生役立つ脳力を育てませんか。
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

子どもが自信を持てるようになる
親子コミュニケーション講座

時４月１4日(日)１4：００～１6：００
内 �子どもへの声かけや関わり方
のコツなどを身につけること
ができるワークショップ。

講中央図書館スタッフ
　（日本親子コーチング協会認定
　コーチ）
対小中学生の保護者など一般
定 �4０人　費無料
申 �問 ３月９日（土）９：００から中央
図書館（☎5９２-０7９5）へ電話ま
たは直接。

スポーツ

公益財団法人日本水泳連盟
泳力検定会

時４月２１日（日）１4：００開始
内 �１～７級の泳力認定
　（１人２種目まで）
費１種目１,２００円（申込み時に持参）
他 �泳力検定基準タイム内で完泳
した人には、（公財）日本水泳連
盟より、泳力認定証および認定
バッジを授与。

場 ��申 問 ３月２８日（木）までに、ス
ウィン北本スイミングスクール
（本宿１-１・☎5９２-８5９5）へ。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

第３79回子ども劇場

時 �３月１6日（土）１4：００～１5：００
出演　人形劇団久喜どんぐり
内 �さる地蔵、音楽メドレー、腹話術
や体験コーナーもあります。

定 �８０人
費無料
申 �入場整理券は文化センター､ 各
地区公民館等にて配布。

トランプサイズの油絵教室

時 �４月１９日（金）、５月３日（金・祝）・
　　１7日(金)各日１4：００～１6：００
内 �どなたでも気軽に、小さなサイズ
に油絵を描きます。１日で作品
を完成できる講座です。

定 �２０人　費各日１,０００円
申 �文化センター窓口にて受付中。

１6：００ プラネタリウム

費大人２００円、中学生以下１００円
時 �土・日曜日、祝日、３月２6日（火）　
～４月５日（金）　定 �各7０人

他 �平日にお試し（無料）投影も行っ
ています。

【こどもモニター投影（無料）】
しまじろうとおつきさまのひみつ
時 �３月２１日（木・祝）１１：００～
内 �子ども向け番組のモニター投影。
他 �今後の参考のためアンケートに
ご協力ください。

【４月上旬のイベント】
◆子ども星ものがたりシアター
時 �４月７日（日）１3：3０～
内 �森の動物たちと春の星を見よう
※�詳細は文化センターホームページ
をご覧ください。

文化センター

茶道教室〈上期〉

時 �４月１１日～９月２6日の毎月第
　２木曜日１８：００～２０：００、第４
　木曜日１4：００～１6：００（計１０回）
定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
　文化センター窓口にて支払い）
申 �３月１5日（金）から文化センター
窓口にて受付。先着順。

いけばな教室〈上期〉

時 �４月１０日～９月２5日の毎月第２・
４水曜日１０：００～１１：3０（計１０回）

定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
文化センター窓口にて支払い）

申 �３月１5日(金)から文化センター
　窓口にて受付。先着順。

ルーシー・ホルシュ演奏会
～リコーダーの天才少女、オランダから降臨！

きたもとロビーコンサート20１9
さくまひできスペシャルライブ
時4月26日（金）
１4:3０～１6:００

内吹上出身のシンガーソン
グライター、きたもとロ
ビーコンサートに初お目
見え。優しい歌声と親し
みやすい人柄で癒しの世
界へ誘います。

定 １２０人　費 �全席自由８００円　
申 ��３月１6日（土）から文化センター窓口にて発売。

時5月6日（月・振替）
１4:００～１6:００

内第１回「北本リコーダーフェス
ティバル」にオランダから１９歳
の天才リコーダー奏者が登場。
脇を固めるのは、６人の日本
トップクラスの古楽器演奏者。
出演　ルーシー・ホルシュ（リコーダー）ほか。　 定 7１０人
費 �全席指定／一般２,９００円　シルバー・学生２,7００円
申 ��３月９日(土)から文化センター窓口にて発売。
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

子どもが自信を持てるようになる
親子コミュニケーション講座

時４月１4日(日)１4：００～１6：００
内 �子どもへの声かけや関わり方
のコツなどを身につけること
ができるワークショップ。

講中央図書館スタッフ
　（日本親子コーチング協会認定
　コーチ）
対小中学生の保護者など一般
定 �4０人　費無料
申 �問 ３月９日（土）９：００から中央
図書館（☎5９２-０7９5）へ電話ま
たは直接。

スポーツ

公益財団法人日本水泳連盟
泳力検定会

時４月２１日（日）１4：００開始
内 �１～７級の泳力認定
　（１人２種目まで）
費１種目１,２００円（申込み時に持参）
他 �泳力検定基準タイム内で完泳
した人には、（公財）日本水泳連
盟より、泳力認定証および認定
バッジを授与。

場 ��申 問 ３月２８日（木）までに、ス
ウィン北本スイミングスクール
（本宿１-１・☎5９２-８5９5）へ。

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）

第３79回子ども劇場

時 �３月１6日（土）１4：００～１5：００
出演　人形劇団久喜どんぐり
内 �さる地蔵、音楽メドレー、腹話術
や体験コーナーもあります。

定 �８０人
費無料
申 �入場整理券は文化センター､ 各
地区公民館等にて配布。

トランプサイズの油絵教室

時 �４月１９日（金）、５月３日（金・祝）・
　　１7日(金)各日１4：００～１6：００
内 �どなたでも気軽に、小さなサイズ
に油絵を描きます。１日で作品
を完成できる講座です。

定 �２０人　費各日１,０００円
申 �文化センター窓口にて受付中。

１6：００ プラネタリウム

費大人２００円、中学生以下１００円
時 �土・日曜日、祝日、３月２6日（火）　
～４月５日（金）　定 �各7０人

他 �平日にお試し（無料）投影も行っ
ています。

【こどもモニター投影（無料）】
しまじろうとおつきさまのひみつ
時 �３月２１日（木・祝）１１：００～
内 �子ども向け番組のモニター投影。
他 �今後の参考のためアンケートに
ご協力ください。

【４月上旬のイベント】
◆子ども星ものがたりシアター
時 �４月７日（日）１3：3０～
内 �森の動物たちと春の星を見よう
※�詳細は文化センターホームページ
をご覧ください。

文化センター

茶道教室〈上期〉

時 �４月１１日～９月２6日の毎月第
　２木曜日１８：００～２０：００、第４
　木曜日１4：００～１6：００（計１０回）
定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
　文化センター窓口にて支払い）
申 �３月１5日（金）から文化センター
窓口にて受付。先着順。

いけばな教室〈上期〉

時 �４月１０日～９月２5日の毎月第２・
４水曜日１０：００～１１：3０（計１０回）

定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
文化センター窓口にて支払い）

申 �３月１5日(金)から文化センター
　窓口にて受付。先着順。

ルーシー・ホルシュ演奏会
～リコーダーの天才少女、オランダから降臨！

きたもとロビーコンサート20１9
さくまひできスペシャルライブ
時4月26日（金）
１4:3０～１6:００

内吹上出身のシンガーソン
グライター、きたもとロ
ビーコンサートに初お目
見え。優しい歌声と親し
みやすい人柄で癒しの世
界へ誘います。

定 １２０人　費 �全席自由８００円　
申 ��３月１6日（土）から文化センター窓口にて発売。

時5月6日（月・振替）
１4:００～１6:００

内第１回「北本リコーダーフェス
ティバル」にオランダから１９歳
の天才リコーダー奏者が登場。
脇を固めるのは、６人の日本
トップクラスの古楽器演奏者。
出演　ルーシー・ホルシュ（リコーダー）ほか。　 定 7１０人
費 �全席指定／一般２,９００円　シルバー・学生２,7００円
申 ��３月９日(土)から文化センター窓口にて発売。
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-55０5)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

子どもが自信を持てるようになる
親子コミュニケーション講座

時４月１4日(日)１4：００～１6：００
内 �子どもへの声かけや関わり方
のコツなどを身につけること
ができるワークショップ。

講中央図書館スタッフ
　（日本親子コーチング協会認定
　コーチ）
対小中学生の保護者など一般
定 �4０人　費無料
申 �問 ３月９日（土）９：００から中央
図書館（☎5９２-０7９5）へ電話ま
たは直接。

スポーツ

公益財団法人日本水泳連盟
泳力検定会

時４月２１日（日）１4：００開始
内 �１～７級の泳力認定
　（１人２種目まで）
費１種目１,２００円（申込み時に持参）
他 �泳力検定基準タイム内で完泳
した人には、（公財）日本水泳連
盟より、泳力認定証および認定
バッジを授与。

場 ��申 問 ３月２８日（木）までに、ス
ウィン北本スイミングスクール
（本宿１-１・☎5９２-８5９5）へ。

音楽健康体操教室

時 �４月の毎週木曜日
　　１０：００～１２：００（全４回）
場 �健康増進センター
内 �椅子に座って歌に合わせて体を
動かす体操

講 �山岸利英さん（介護予防指導士、
音楽健康指導士）

対 65歳～９０歳の人
定 �２5人（定員になり次第締め切り、
最少催行人数２０人）

費保険料２００円（申込み時に集金）
※�別途、１回毎に6０歳以上の人
１００円、6０歳未満の人3００円の
入館料が必要。

持体操のできる服、飲み物、タオル
申 �問３月１4日（木）から健康増進セ
ンター（☎5９１-８２5１）へ直接。時
間は１０：００～１5：００。

　�（電話・代理申込み不可、受付
初日に申込み者が多い場合は整
理券を配布）

20１9年度元気はつらつ体操教室

時 �４月２3日から翌年３月１０日まで
の毎月第２・４火曜日（全１6回。
祝日、８月、２月、年末年始等
を除く）の９：3０～１１：００。
　※受付・健康観察は９：００～
場 �体育センター　費無料
内 �高齢者の転倒防止、認知症予
防等を目的に、ストレッチ体
操と脳トレ・筋トレ等を行う。

対 定 �65歳以上の市民5０人
　※�医師に運動を禁じられている
人はご遠慮ください。

持 �動きやすい服、体育館用シュー
ズ、汗ふきタオル、飲み物

申 �問往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し、３月２０日
（水・消印有効）までに北本市体育
協会（〒364-０００3古市場１-１56、
☎5９3-１０5０、月曜定休）へ。はがき
１枚につき１人の申込み。申込み
多数の場合は抽選。

茶道教室〈上期〉

時 �４月１１日～９月２6日の毎月第
　２木曜日１８：００～２０：００、第４
　木曜日１4：００～１6：００（計１０回）
定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
　文化センター窓口にて支払い）
申 �３月１5日（金）から文化センター
窓口にて受付。先着順。

いけばな教室〈上期〉

時 �４月１０日～９月２5日の毎月第２・
４水曜日１０：００～１１：3０（計１０回）

定 �１０人（最少催行人数５人）　
費 �月２回3,０００円（毎月１日までに
文化センター窓口にて支払い）

申 �３月１5日(金)から文化センター
　窓口にて受付。先着順。

　（公財）スポーツ安全協会では、３月１日から加入受付を行っています。
対 �スポーツ活動や文化活動を行う４人以上の団体
保険期間　４月１日～２０２０年３月3１日
掛　　金　中学生以下　８００円・１,45０円・１１,０００円
　　　　　高校生以上　８００円～１１,０００円
　　　　　※活動内容により異なります。
補償内容　傷害保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
　　　　　※加入区分により補償金額は異なります。
他 �「スポーツ安全保険のしおり」または「あらまし」を必ず確認してください。
申 �郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼付した加入依頼書をス
ポーツ安全協会埼玉県支部へ郵送（加入依頼書はスポーツ健康課、
体育センター、総合公園、各地区公民館等で入手可）。

問 �（公財）スポーツ安全協会埼玉県支部（☎０4８-77９-９5８０）

20１9年度スポーツ安全保険の加入受付
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スポーツ

テニス教室

時 �４月７日・１4日・２１日
　１6：００～１８：００
　５月１２日・１９日・２6日
　１5：００～１８：００
　６月２日・１6日
　１5：００～１８：００
　※いずれも日曜日　
場 �荒井公園テニスコ－ト
内 �ゲ－ムを通して技術の向上を図る
講山岸栄治さん（公認指導員）
定 �初級・中級者１８人
費 １,5００円（運営費）
申 �問３月１6日（土）９：００から西部公
民館（☎5９１-０4１０）窓口で受付。
９：００に定員を超えた場合は抽選。

第4３回北本市春季テニス大会

時 �４月７日（日）・１4日（日）
　８：２０まで受付、８：3０試合開始
　※予備日４月２１日（日）
場 �総合公園
内 �７日…男・女ダブルス
　１4日…男・女シングルス
　　　　男・女シニアダブルス
　　　　（5０歳以上）
対 �市内在住、在勤、在学の人また
　は協会加盟団体加入者
費ダブルス２,０００円
　シングルス１,5００円
　�（総合公園へ申込みの人は大会
当日持参）

申 �３月２２日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表へ。

問北本市テニス協会
　（雁

がん
木
ぎ
０８０－１０3８－4677）

ジュニアテニス（硬式・軟式）
体験レッスン

時①硬式ジュニア
３月１4日・２１日、４月４日の
木曜日１6：００～１7：００

　②軟式ジュニア
３月１6日・２3日・3０日、
４月６日の土曜日
１6：００～１7：００
※①、②とも雨天の場合は、翌
週に延期して実施

場 �総合公園
内 �テニスの基本練習
講 �総合公園契約コーチ
対 �①小学１年生～６年生の未経験者
と１年未満の経験者

　②小学４年生～６年生の未経験者
と１年未満の経験者

定 �各回８人（最少催行人数３人）
費 54０円
�申 問３月９日（土）１０：3０から申込
書に希望日を記入し、参加費を
添えて総合公園（☎5９２-4０5０）へ
申込み。電話での申込み不可。

体育センター実施事業

時 �3月１7日（日）
　①１０：００～１１：3０
　②１3：3０～１5：００
　①②ともに受付は
　開始3０分前から
場 �体育センター
対 �定一般男女各3０人　費無料
持 �ランニングしやすい服装、
　ランニングシューズ（室内用）
申 �３月１１日（月）までに体育センター（☎5９3-２5１１）
へ電話または直接。定員を超えた場合は抽選、
定員に満たない場合は随時受付。

※�北本市は、平成３０年７月に、第一生命大宮支社と
健康づくりに関する連携協定を締結しています。

時 �毎週火曜日１９：００～２１：００
場 �体育センター
対 �定小学３年生～６年生4０人
費 ２,０８０円/月（別途保険代８００円）教室初日に持参
申 �３月１１日（月）までに体育センター（☎5９3-２5１１）
へ電話または直接。定員を超えた場合は抽選、
定員に満たない場合は随時受付。

第一生命グループ女子陸上部OGによる
ランニング教室 体育センターミニバスケット教室
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