
スポーツ

テニス教室

時 �４月７日・１4日・２１日
　１6：００～１８：００
　５月１２日・１９日・２6日
　１5：００～１８：００
　６月２日・１6日
　１5：００～１８：００
　※いずれも日曜日　
場 �荒井公園テニスコ－ト
内 �ゲ－ムを通して技術の向上を図る
講山岸栄治さん（公認指導員）
定 �初級・中級者１８人
費 １,5００円（運営費）
申 �問３月１6日（土）９：００から西部公
民館（☎5９１-０4１０）窓口で受付。
９：００に定員を超えた場合は抽選。

第4３回北本市春季テニス大会

時 �４月７日（日）・１4日（日）
　８：２０まで受付、８：3０試合開始
　※予備日４月２１日（日）
場 �総合公園
内 �７日…男・女ダブルス
　１4日…男・女シングルス
　　　　男・女シニアダブルス
　　　　（5０歳以上）
対 �市内在住、在勤、在学の人また
　は協会加盟団体加入者
費ダブルス２,０００円
　シングルス１,5００円
　�（総合公園へ申込みの人は大会
当日持参）

申 �３月２２日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表へ。

問北本市テニス協会
　（雁

がん
木
ぎ
０８０－１０3８－4677）

ジュニアテニス（硬式・軟式）
体験レッスン

時①硬式ジュニア
３月１4日・２１日、４月４日の
木曜日１6：００～１7：００

　②軟式ジュニア
３月１6日・２3日・3０日、
４月６日の土曜日
１6：００～１7：００
※①、②とも雨天の場合は、翌
週に延期して実施

場 �総合公園
内 �テニスの基本練習
講 �総合公園契約コーチ
対 �①小学１年生～６年生の未経験者
と１年未満の経験者

　②小学４年生～６年生の未経験者
と１年未満の経験者

定 �各回８人（最少催行人数３人）
費 54０円
�申 問３月９日（土）１０：3０から申込
書に希望日を記入し、参加費を
添えて総合公園（☎5９２-4０5０）へ
申込み。電話での申込み不可。

体育センター実施事業

時 �3月１7日（日）
　①１０：００～１１：3０
　②１3：3０～１5：００
　①②ともに受付は
　開始3０分前から
場 �体育センター
対 �定一般男女各3０人　費無料
持 �ランニングしやすい服装、
　ランニングシューズ（室内用）
申 �３月１１日（月）までに体育センター（☎5９3-２5１１）
へ電話または直接。定員を超えた場合は抽選、
定員に満たない場合は随時受付。

※�北本市は、平成３０年７月に、第一生命大宮支社と
健康づくりに関する連携協定を締結しています。

時 �毎週火曜日１９：００～２１：００
場 �体育センター
対 �定小学３年生～６年生4０人
費 ２,０８０円/月（別途保険代８００円）教室初日に持参
申 �３月１１日（月）までに体育センター（☎5９3-２5１１）
へ電話または直接。定員を超えた場合は抽選、
定員に満たない場合は随時受付。

第一生命グループ女子陸上部OGによる
ランニング教室 体育センターミニバスケット教室
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

〈広告〉

学校法人北里研究所 北里大学メディカルセンター
人間ドックのご案内 １年に１度は健康チェックをしませんか！！

一般基本コース
1日（日帰り）６４，８００円

料 金
胃カメラ     ３，２４０円　 頭部ＭＲＩ／ＭＲＡ ２１，６００円
胸部ＣＴ　１０，８００円　 頸動脈エコー         ５，９４０円
婦人科健診 ７，５６０円　 マンモグラフィー    ４，８６０円

予約受付電話 ０４８‒５９３‒１２２７（直通） ０４８‒５９３‒１２１２（代表）
※予約受付時間　月～金 １０：００～１６：００　土 １０：００～１２：００（第1・3のみ） ☆第2・4土曜日、日曜、祝日は休診

オプション検査（一部抜粋）

ご予約・
お問合せ先

電話又は健康管理センター窓口にて、2ヶ月先（月末）までのご予約をお受けしております。お気軽にお問い合わせください。

※契約市町村・契約健康保険組合等からの
　補助がある場合は、コース及び金額が
　変わります。

※その他にも多数
　ございます。詳細
　はお問合せ下さい。

母子保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の

　 早期発見、運動発達の検査
対平成30年11月生

東側
３月19日（火） 13：20～

1４：10

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。
西側
�３月22日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる
保護者

３月19日（火）
1４：00～
1４：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。３月22日（金） 母子健康

センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成29年８月生

東側
�３月1４日（木） 13：20～

1４：10

保健
センター 持 �母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側

�３月12日（火）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成28年１・２月生
※東側地区は４月に実施

西側　�３月20日（水）�
13：20～1４：10

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、�
早朝尿、目と耳のアンケート

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

３月26日（火）
初めて：13：20～13：50
２回目以降：13：50～1４：20

文化
センター

費１回当たり1,４0４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※�２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成30年６月生の乳児のいる
母親または家族

東側
�４月８日（月） 10：00～

10：４5

保健
センター

持 �母子健康手帳
　９か月または10か月児健康相談票

西側
４月９日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配ごと
の相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

４月８日（月）
13：30～1４：30

保健
センター

持 母子健康手帳

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
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児童館の催し

問児童館（☎598-76４3）

問こども図書館
　（☎598-76４2・FAX598－４785）

※�各回約30分です。

３月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成29年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第４金曜日
　（平成30年４月２日以降の生まれ）
※�ねんねこひろば：今月は金曜日の開催となります。
ご注意ください！

時 �３月18日（月）10：30～11：30（10：15開場）
内 �お子さんと一緒に楽しく踊ってストレス解消
講 �草

く さ の

野　朋
と も こ

子さん（キエレ代表）　
対 �市内在住の１歳～就学前のお子さんと保護者
定 �10組　※申込順
持 �飲み物、汗ふきタオル　
※動きやすい服装で。スカートは無料でレンタル
になります

申 �３月５日（火）9：30～電話または窓口。

講習会「 親子でフラダンス 」

・わいわいデー：３月はお休みです。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～1４：４5
�お子さんの成長の記録として手形（足形）を押して
カードを作ります。身長・体重も測れます。

３月のひろば

親子ふれあい遊び
時３月26日（火）10：30～（10：00受付）
内 �ダンスやパラバルーンで遊んだり、画用紙で桜の
制作をしたりして遊びます。

講 �ベビーボンディングケアインストラクター
　佐々木圭子さん
定 25組
費無料
持 �飲み物、はさみ、のり�
申 �電話にて受付。定員となり次第締め切り。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

時 �３月22日（金）10：30～11：30（10：15開場）
講 �乳幼児等に関わる指導者講習会講師
　井

い

口
ぐち

　恵
けい

子
こ

さん
対 �市内在住の１歳～３歳未満のお子さんと保護者
定 �20組
※お子さんは半袖、半ズボンで行いますので、
ご準備をお願いします。保護者は動きやすい
服装でお願いします。

申 �３月11日（月）～15日（金）10：00～17：00に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ３月18日（月）に電話で連絡。

講習会「親子でからだあそび」

Coccoひろば

Coccoひろば ☎592-４039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615・FAX592-9386

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961・FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-76４3・FAX598-４786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 �３月27日（水）11：30～11：４5
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪　

音遊びの日

３月のひろば　11:00～11:30
・ねんねこひろば（０歳児のお子さんと保護者）
　第２火曜日
・よちよちひろば（１歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日
・てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者）
　第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう。

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布

ハイハイひろば 0歳児とその保護者� ３月７日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

楽器を鳴らして遊びましょう
よちよちひろば 1歳児とその保護者 ３月1４日（木）

とことこひろば 2・3歳児とその保護者 ３月20日（水）

お誕生会 ３月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ３月18日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ３月11日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

３月11日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（たんぽぽ） ３月12日（火） 10：４5～11：30 作品を児童館に飾りましょう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ３月９日（土） 15：00～16：00 プラバンをつくります

チャレンジ（スプーン運び） ４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう

４月事業予定
４月１日（月）10：00～受付　電話可　

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ４月12日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（大人のUVレジン） 市内在住の乳幼児とその保護者10組（先着順） ４月23日（火） 10：30～11：30 UVレジンでオリジナルアクセサリーをつくりましょう
� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ４月７日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを
楽しむ会

３月のおはなし会 
～ありがとう・さようなら～ ０歳～大人 ３月17日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工

作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月26日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごし
ましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　1４：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-76４3）

問こども図書館
　（☎598-76４2・FAX598－４785）

※�各回約30分です。

３月のひろば　10:30～11:30
・くじら・ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成29年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第４金曜日
　（平成30年４月２日以降の生まれ）
※�ねんねこひろば：今月は金曜日の開催となります。
ご注意ください！

時 �３月18日（月）10：30～11：30（10：15開場）
内 �お子さんと一緒に楽しく踊ってストレス解消
講 �草

く さ の

野　朋
と も こ

子さん（キエレ代表）　
対 �市内在住の１歳～就学前のお子さんと保護者
定 �10組　※申込順
持 �飲み物、汗ふきタオル　
※動きやすい服装で。スカートは無料でレンタル
になります

申 �３月５日（火）9：30～電話または窓口。

講習会「 親子でフラダンス 」

・わいわいデー：３月はお休みです。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～1４：４5
�お子さんの成長の記録として手形（足形）を押して
カードを作ります。身長・体重も測れます。

３月のひろば

親子ふれあい遊び
時３月26日（火）10：30～（10：00受付）
内 �ダンスやパラバルーンで遊んだり、画用紙で桜の
制作をしたりして遊びます。

講 �ベビーボンディングケアインストラクター
　佐々木圭子さん
定 25組
費無料
持 �飲み物、はさみ、のり�
申 �電話にて受付。定員となり次第締め切り。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

時 �３月22日（金）10：30～11：30（10：15開場）
講 �乳幼児等に関わる指導者講習会講師
　井

い

口
ぐち

　恵
けい

子
こ

さん
対 �市内在住の１歳～３歳未満のお子さんと保護者
定 �20組
※お子さんは半袖、半ズボンで行いますので、
ご準備をお願いします。保護者は動きやすい
服装でお願いします。

申 �３月11日（月）～15日（金）10：00～17：00に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ３月18日（月）に電話で連絡。

講習会「親子でからだあそび」

Coccoひろば

Coccoひろば ☎592-４039・FAX593-2035
時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-5615・FAX592-9386

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-9961・FAX501-2766

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-76４3・FAX598-４786
時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 �３月27日（水）11：30～11：４5
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪　

音遊びの日

３月のひろば　11:00～11:30
・ねんねこひろば（０歳児のお子さんと保護者）
　第２火曜日
・よちよちひろば（１歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日
・てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者）
　第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう。

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布

ハイハイひろば 0歳児とその保護者� ３月７日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

楽器を鳴らして遊びましょう
よちよちひろば 1歳児とその保護者 ３月1４日（木）

とことこひろば 2・3歳児とその保護者 ３月20日（水）

お誕生会 ３月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ３月18日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ３月11日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

３月11日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（たんぽぽ） ３月12日（火） 10：４5～11：30 作品を児童館に飾りましょう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ３月９日（土） 15：00～16：00 プラバンをつくります

チャレンジ（スプーン運び） ４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう

４月事業予定
４月１日（月）10：00～受付　電話可　

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ４月12日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（大人のUVレジン） 市内在住の乳幼児とその保護者10組（先着順） ４月23日（火） 10：30～11：30 UVレジンでオリジナルアクセサリーをつくりましょう
� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ４月７日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを
楽しむ会

３月のおはなし会 
～ありがとう・さようなら～ ０歳～大人 ３月17日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工

作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月26日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごし
ましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　1４：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-76４3）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-76４2・FAX598－４785）

※�各回約30分です。

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

・わいわいデー：３月はお休みです。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10：00～1４：４5
�お子さんの成長の記録として手形（足形）を押して
カードを作ります。身長・体重も測れます。

北本市北本駅子育て支援センター

時 �３月22日（金）10：30～11：30（10：15開場）
講 �乳幼児等に関わる指導者講習会講師
　井

い

口
ぐち

　恵
けい

子
こ

さん
対 �市内在住の１歳～３歳未満のお子さんと保護者
定 �20組
※お子さんは半袖、半ズボンで行いますので、
ご準備をお願いします。保護者は動きやすい
服装でお願いします。

申 �３月11日（月）～15日（金）10：00～17：00に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ３月18日（月）に電話で連絡。

Coccoひろば

時 火、木、土曜日10：00～15：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10：00～15：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

・ねんねこひろば（０歳児のお子さんと保護者）
　第２火曜日
・よちよちひろば（１歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日
・てくてくひろば（２～３歳児のお子さんと保護者）
　第４火曜日
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう。

イベント 対象・定員 日時 内容

10：00～参加券配布

ハイハイひろば 0歳児とその保護者� ３月７日（木）

11：00～11：15

年齢別ひろばで楽しく遊びます

楽器を鳴らして遊びましょう
よちよちひろば 1歳児とその保護者 ３月1４日（木）

とことこひろば 2・3歳児とその保護者 ３月20日（水）

お誕生会 ３月生まれの０～３歳児と保護者10組（先着順） ３月18日（月） 手形をとって皆でお祝いをしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ３月11日（月） 10：00～11：30 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

３月11日（月） 　9：00～13：00 お子さんの成長記録を残しましょう

今月の壁面製作（たんぽぽ） ３月12日（火） 10：４5～11：30 作品を児童館に飾りましょう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生15人（先着順） ３月９日（土） 15：00～16：00 プラバンをつくります

チャレンジ（スプーン運び） ４歳児～小学生 月・火・木・土 15：00～17：00 1位を目指してがんばろう

４月事業予定
４月１日（月）10：00～受付　電話可　

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ４月12日（金） 　9：00～11：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（大人のUVレジン） 市内在住の乳幼児とその保護者10組（先着順） ４月23日（火） 10：30～11：30 UVレジンでオリジナルアクセサリーをつくりましょう
� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員
が読みきかせします。「この本　読ん
で！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会

小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ４月７日（日）　15：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを
楽しむ会

３月のおはなし会 
～ありがとう・さようなら～ ０歳～大人 ３月17日（日）　15：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工

作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ３月26日（火）　11：30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごし
ましょう!

毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対  0・1歳　10：30～
対  2・3歳　11：30～

わらべうたや手あそび、読みきかせな
どを親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16：00～
毎週土曜日　1４：00～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、
絵本の読みきかせ、紙芝居、パペット
など

※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！

チャレンジ

おはなし会とかんたんな工作 わらべうたとよみきかせ

今月の壁面お誕生会

おすすめの本
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４199へおかけください。
相談時間　2４時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４199、0４8-833-7911へ
おかけください。
相談時間　2４時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

小
し ょ う

児
に

肥
ひ

満
ま ん

症
し ょ う

　肥満とは体脂肪が蓄積した状態ですが、肥満に加え、高血圧、糖

尿病、脂質異常症、脂肪肝、睡眠時無呼吸などの健康障害が加わる

と「肥満症」と定義されます。小児では不登校・いじめの要因にもな

ります。

　子どもの肥満は、主に肥満度を使って評価します。「（実測体重－

標準体重）÷標準体重×100（パーセント）」で計算します。学童では

肥満度20％以上を「軽度肥満」、30％以上を「中等度肥満」、50％以上を

「高度肥満」と言います。肥満度20％以上の子は学童後期には11％に

増加します。約10年前から肥満全体では減少傾向を示していますが、

成人の肥満につながる高度肥満は減っていません。小児期からの肥

満予防のためには、過食や高脂肪食などの食習慣や、運動不足に加

えて、生活リズムの乱れなど不健康な生活習慣の改善が必要です。

幼児期では家族で夕食をとり、10時間以上の睡眠をとり、平日のテ

レビ視聴を２時間以内に抑えること、学童期では睡眠時間を８時間

以上とり、ゲームなど長いスクリーンタイムを避けることが肥満発

症予防には必要です。

� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第77回

休日診療（当番医） 3月₈日～₄月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

3／10
（日）

遠井医院 内 ・ 小 ・ 循 5 9 1 - 2 1 0 9
神崎皮フ科クリニック
（桶川市） 皮 0４8-778-3911

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-3692

3／17
（日）

ひらお内科クリニック 内・心内・神内 5 9 2 - 8 8 6 1
桶川西口クリニック�
（桶川市） 内 ・ 外 ・ 小 0４8-789-5777

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

3／21
（木・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

小島医院�（桶川市） 　 内 ・ 小 　 0４8-771-1212

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

3／2４
（日）

北本整形外科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1
上日出谷楢原整形外科　
（桶川市） 　 整 ・ リ ハ 　 0４8-789-2200

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-3692

3／31
（日）

北本中央クリニック 内・小・循内・消・呼・血内 5 9 1 - 2 2 5 7

埼玉県央病院　（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022
みやうち内科・消化器内科
クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 消 内 　 0４8-783-3751

月日 医療機関名 科目 電話

４／7
（日）

福音診療所 耳 5 9 2 - 2 8 6 2

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内・消内・内視鏡内 0４8-872-6121

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～12：30　年末年始（12月30日
～１月３日）は、各市町の当番医が担当します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
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