
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４199へおかけください。
相談時間　2４時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４199、0４8-833-7911へ
おかけください。
相談時間　2４時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

小
し ょ う

児
に

肥
ひ

満
ま ん

症
し ょ う

　肥満とは体脂肪が蓄積した状態ですが、肥満に加え、高血圧、糖

尿病、脂質異常症、脂肪肝、睡眠時無呼吸などの健康障害が加わる

と「肥満症」と定義されます。小児では不登校・いじめの要因にもな

ります。

　子どもの肥満は、主に肥満度を使って評価します。「（実測体重－

標準体重）÷標準体重×100（パーセント）」で計算します。学童では

肥満度20％以上を「軽度肥満」、30％以上を「中等度肥満」、50％以上を

「高度肥満」と言います。肥満度20％以上の子は学童後期には11％に

増加します。約10年前から肥満全体では減少傾向を示していますが、

成人の肥満につながる高度肥満は減っていません。小児期からの肥

満予防のためには、過食や高脂肪食などの食習慣や、運動不足に加

えて、生活リズムの乱れなど不健康な生活習慣の改善が必要です。

幼児期では家族で夕食をとり、10時間以上の睡眠をとり、平日のテ

レビ視聴を２時間以内に抑えること、学童期では睡眠時間を８時間

以上とり、ゲームなど長いスクリーンタイムを避けることが肥満発

症予防には必要です。

� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第77回

休日診療（当番医） 3月₈日～₄月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

3／10
（日）

遠井医院 内 ・ 小 ・ 循 5 9 1 - 2 1 0 9
神崎皮フ科クリニック
（桶川市） 皮 0４8-778-3911

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-3692

3／17
（日）

ひらお内科クリニック 内・心内・神内 5 9 2 - 8 8 6 1
桶川西口クリニック�
（桶川市） 内 ・ 外 ・ 小 0４8-789-5777

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

3／21
（木・祝）

大久保医院 内 5 9 1 - 8 1 7 1

小島医院�（桶川市） 　 内 ・ 小 　 0４8-771-1212

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

3／2４
（日）

北本整形外科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1
上日出谷楢原整形外科　
（桶川市） 　 整 ・ リ ハ 　 0４8-789-2200

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-3692

3／31
（日）

北本中央クリニック 内・小・循内・消・呼・血内 5 9 1 - 2 2 5 7

埼玉県央病院　（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022
みやうち内科・消化器内科
クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 消 内 　 0４8-783-3751

月日 医療機関名 科目 電話

４／7
（日）

福音診療所 耳 5 9 2 - 2 8 6 2

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内・消内・内視鏡内 0４8-872-6121

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～12：30　年末年始（12月30日
～１月３日）は、各市町の当番医が担当します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 114

■「短時間で高収入」「必ず儲かる」といった副業・儲け話には注意してください！

３月８日～４月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

市税等の夜間納税・相談 ３月２５日（月）・２6日（火）　19：4５まで 納税課納税係（☎５94-５５２0）
行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） ３月２7日（水）　10：00～1２：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５94-５５２9）法律相談（予約制）

弁護士　　毎週水曜日
13：30～16：２0

司法書士　第1・3金曜日

市民相談 毎週月～金曜日　　9：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日10：00～1２：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎５11-８８00）

人権相談 ３月２6日（火）　
13：30～1５：30（受付は1５：00まで） 企画課人権推進・男女共同参画係

（☎５94-５５06）女性相談（予約制） ３月11日（月）・２0日（水）、
４月３日（水）10：00～16：00（１人５0分）

教育相談 毎週月～金曜日　9：00～17：00 教育センター（☎５91-２176）

ことばの相談（未就学児対象） 毎週月～金曜日　9：00～16：00 児童発達支援センター（☎５9２-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） 毎週月～金曜日　9：00～16：00 こども課子育て支援担当（☎５94-５５37）

緑のなんでも相談 ４月１日（月）　10：00～1２：00 総合公園（☎５9２-40５0）

心配ごと相談 毎週水曜日　9：30～11：30
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５93-２961）
結婚相談 ３月16日（土）、４月２日（火）　13：30～1５：30

ボランティア相談
３月1５日（金）　13：30～1５：30 市役所１階ロビー
４月６日（土）　10：00～1２：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎５91-８５５1）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談 ３月16日（土）、４月６日（土）　9：00～1２：00 市役所相談室 産業振興課商工労政・観光担当

（☎５94-５５30･当日☎５91-1111）
職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　10：00～1２：00
毎週木曜日　10：00～1２：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

産業振興課商工労政・観光担当
（☎５94-５５30）
※前日までにお申し込みください。

健康･生活相談 ３月1８日（月）　9：30～1２：00 健康増進センター（☎５91-８２５1）

　一日短時間の作業で、30万円誰でも稼げる方法を教え
ますとのインターネット広告をみて連絡してみると、高
額な情報商材の契約を勧められ契約してみたが、聞いて
いた話とは違い全然儲からないとの相談が多く寄せられ
ています。
　情報商材とは、インターネットで販売されている副業・
投資・ギャンブルなどで、高収入を得るためのノウハウ
を教えるとして販売されている情報のことです。販売会
社によって異なりますがPDFファイルにしてメールで
送られてくる場合、パスワードやIDを配布されてサイ
トにアクセスして中身を確認する方法などがあります。
　インターネット広告の中では、具体的な方法が書かれ
ていることは一切なく、「購入者・体験者の声」として、「簡
単な作業で大金を手に入れた」「すぐに元は取れた」と、
誰でも簡単に儲かるとの内容が書かれているだけで、い
ずれの場合も購入してみないと中身を確認することがで
きません。広告や事前の説明とは違って実際には、あま
り価値のある情報ではなかったとしてトラブルになるこ

とがほとんどです。
　副業を考えている人は年々増加傾向にあることから、
インターネット上には、たくさんの情報商材に関する情
報が溢れていますが、全ての情報が正しいとは限りませ
ん。話を聞くだけのつもりで販売会社に連絡をしてしま
い、断り切れずに契約をしてしまうケースもあります。
不安に思ったり、トラブルになった時は早急に北本市消
費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５11－８８00
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10：00～1２：00、13：00～16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎04８－２61－0999）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－５614－01８9）
　毎週土・日曜日10：00～1２：00、13：00～16：00
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