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北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2019 №974

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…66,540人（－ 59人）
男性…33,105人（－ 31人）
女性…33,435人（－ 28人）

世帯数…29,083世帯
※3月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○４月末が納期限の市税等はありません。
　納税は口座振替が便利です。
　お申し込みは納税課（８番窓口）まで。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

４月27日～５月６日の大型連休中の市役所開庁日、ごみ収集日および休日診療（当番医）は次のとお
りです。

①市役所開庁日　４月27日（土）　　　【閉庁】４月28日（日）～５月６日（月・振替）
　　　　　　　　※５月４日（土・祝）は改元に伴うシステム改修のため土曜開庁をお休みします。
②ごみ収集日　　Ａコース　　□４月29日（可燃）、５月２日（可燃）・３日（容器）　　□５月６日　収集なし
　　　　　　　　ＢＣコース　□４月29日（容器）・30日（可燃）、５月６日（容器）　　□５月３日　収集なし
　　　　　　　　公団コース　□４月29日（可燃）・30日（資源）、５月２日（容器）　　□５月３日・６日　収集なし
　　　　　　　　※公団コースは、５月７日に可燃・資源・電池を収集します。
　　　　　　　　※�粗大ごみの戸別収集受付および中部環境センターへの自己搬入受付はできません。
③休日診療（当番医）　診療時間9：00～１7：00（時間厳守）※４月１4日（日）、2１日（日）を含む

注目
1 大型連休に関するお知らせ

市では、法務局からの登記情報等をもとに、土地台帳・家屋台帳を作成し、閲覧サービスを行って
きましたが、法務局の「登記情報提供サービス」の普及により、インターネットで登記情報の閲覧

が可能となっていることから、７月１日をもって廃止します。今後、市内の土地や家屋の登記情報を調
べる必要がある人は、インターネットまたは、さいたま地方法務局鴻巣出張所をご利用ください。
問税務課固定資産税係（☎594-55１9）

注目
2 土地台帳・家屋台帳の閲覧サービスを廃止します

月日 医療機関名 科目 電話

４／14
（日）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 5 9 2 - 7 6 6 7

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

希
のぞみ

望病院 内・神内・循内・リハ・消内 048-723-0855

４／21
（日）

山本内科医院 内 5 9 1 - 5 0 2 5

坂部医院 　 内 ・ 小 　 048-771-1055

伊奈病院 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

４／28
（日）

山田医院 　 内 ・ 小 　 5 9 3 - 0 3 5 3

鈴木内科医院 内 ・ 小 ・ 皮 048-787-3000

伊奈entクリニック 耳 ・ ア レ 048-724-1133

４／29
（月・祝）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 5 9 1 - 2 0 8 8

おけがわ眼科 眼 048-783-4957

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

４／30
（火・休）

南福音診療所 　 内 ・ 小 　 5 9 1 - 7 1 9 1

原田耳鼻咽喉科医院 耳 048-787-5616

みやうち内科・消化器内科クリニック 　 内 ・ 消 内 　 048-783-3751

5／１
（水・休）

安里医院 　 内 ・ 小 　 5 4 2 - 2 6 2 9

神崎皮フ科クリニック 皮 048-778-3911

蔵田医院 内 048-771-1446

5／２
（木・休）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 5 9 1 - 2 2 4 4

桶川Ｋ・Ｎクリニック 　 麻 ・ 整 　 048-787-7715

ゆげクリニック 　 内 ・ 循 　 048-777-3000

月日 医療機関名 科目 電話

5／３
（金・祝）

大友外科整形外科 整・皮・リハ・外 5 9 1 - 7 0 0 0

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／4
（土・祝）

青木クリニック 内・循・呼・小 5 9 2 - 1 0 3 3

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／５
（日・祝）

北本整形外科 整 ・ 皮 ・ リ ハ 5 9 1 - 8 8 7 1

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

5／６
（月・振）

北本中央クリニック 内・小・循内・消・呼・血内 5 9 1 - 2 2 5 7

埼玉県央病院 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈病院 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、

診療できる医療機関（歯科を除く）をご案内しています。

歯科
休日
診療

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～12：30　※大型連休中は４月
28日（日）～５月６日（月・振替）まで実施します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
　　　　　（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

問①財政課事務管理担当（☎594-5503）
　②環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）
　③健康づくり課（☎594-5544）
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人間ドック検診・脳ドック検診補助金
交付制度
対○受診日現在、満30歳以上の国民健康保険加入
者で、国民健康保険税を滞納していない人

　○市に住民登録をしている後期高齢者医療加
入者で、後期高齢者医療保険料を滞納して
いない人

　◆補助額等◆
　①検診料の７割（上限２万円）
　②補助金を受けることができる回数は、年度
ごと（４月１日～３月3１日）に人間ドック検
診または脳ドック検診のいずれか１回を限
度とします。

　◆検査項目◆
　○人間ドック･･･�血液、尿、循環器、消化器、

呼吸器等の総合的な検診で、
特定健康診査の検査項目を
全て含むもの。

　○脳ドック･･･�MRI、MRA等の画像診断、問診、
診察、血液検査等の検査で脳
ドックと称するもの。

注目
3

問保険年金課国民健康保険担当（☎594-554１）、後期高齢者医療担当（☎594-5542）

保養施設宿泊利用共同事業のご案内
　埼玉県国民健康保険団体連合会が行っている保
養施設宿泊利用共同事業の保養施設を契約料金で
利用することができます。
※�一人一泊3,000円の助成制度は、平成30年３月3１日
（宿泊日）をもって廃止となりました。
対国民健康保険・後期高齢者医療加入者

　◆利用できる施設◆
　　　埼玉県国民健康保険団体連合会と利用契約
をしている保養施設（詳細は保険年金課窓口
へお問い合わせください）

　◆利用方法◆
１　保養施設へ利用者が直接予約。
２　保険年金課へ「保養施設宿泊利用申請書」を
提出。「利用券」の交付を受ける。

３　保養施設を利用時、「利用券」を保養施設に
提出する。

人間（脳）ドック検診補助金交付、
保養施設宿泊利用共同事業制度

人間ドック検診等指定医療機関（北本市内）
医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

安里医院 宮内3−１ 542-2629 さとうクリニック 二ツ家１-374マリオン北本１25A 590-5977
天地クリニック 二ツ家4-47-4 593-１762 鈴木医院 中丸8−257 592-１3１3
伊藤クリニック 朝日2-304-１ 593-5588 遠井医院 北本１-１40 59１-2１09
北里大学メディカルセンター
（脳ドック検診実施医療機関） 荒井6-１00 593-１2１2

楢原医院 東間7-242 542-6582
林田内科医院 本宿7-67-3 592-77１１

北本駅東口クリニック 北本１−8１ASAMIビル2F 593-03１１ 南福音診療所 緑4-１48 59１-7１9１
北本共済医院 下石戸下5１１-１ 59１-7１１１ 山田医院 緑3-289 593-0353
北本共立診療所 中丸5-6-8 592-１64１ 山本内科医院 中央１-１54 59１-5025
北本中央クリニック 本町6-232 59１-2257 吉田医院 中央１-70 59１-2200

　※�検査項目や検診料等は医療機関によって異なります。詳細は、各医療機関に直接お問い合わせください。
　※桶川市内・伊奈町内の指定医療機関は市ホームページをご覧ください。

　◆申請方法◆
　指定医療機関（下表参照）で受診する場合
１　医療機関に直接予約をし、予約票を受け取
ります。

２　予約票、被保険者証、印鑑を持参し、保険
年金課で補助金の申請後、受給者証の交付
を受けます。

３　検診当日、受給者証を医療機関へ提出し、
自己負担金額（検診料総額から補助金額を
差し引いた額）を医療機関に支払います。

　指定医療機関以外で受診する場合
１　医療機関に直接予約をし、受診後、検診料
を医療機関へ全額支払います。

２　領収書、検診結果の写し、被保険者証、印
鑑、振込先口座のわかるものを持参し、保
険年金課で申請します。※領収書または検
診結果の写しについては、「人間（脳）ドック
検診」と明記されていること。

３　審査終了後、補助金が指定の口座に振り込
まれます。

問保険年金課国民健康保険担当（☎594-554１）、
後期高齢者医療担当（☎594-5542）
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北本市観光協会からのお知らせ

〈広告〉

学校法人北里研究所 北里大学メディカルセンター
人間ドックのご案内 １年に１度は健康チェックをしませんか！！

一般基本コース
1日（日帰り）６４，８００円

料 金
胃カメラ     ３，２４０円　 頭部ＭＲＩ／ＭＲＡ ２１，６００円
胸部ＣＴ　１０，８００円　 頸動脈エコー         ５，９４０円
婦人科健診 ７，５６０円　 マンモグラフィー    ４，８６０円

予約受付電話 ０４８‒５９３‒１２２７（直通） ０４８‒５９３‒１２１２（代表）
※予約受付時間　月～金 １０：００～１６：００　土 １０：００～１２：００（第1・3のみ） ☆第2・4土曜日、日曜、祝日は休診

オプション検査（一部抜粋）

ご予約・
お問合せ先

電話又は健康管理センター窓口にて、2ヶ月先（月末）までのご予約をお受けしております。お気軽にお問い合わせください。

※契約市町村・契約健康保険組合等からの
　補助がある場合は、コース及び金額が
　変わります。

※その他にも多数
　ございます。詳細
　はお問合せ下さい。

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

市は、２月１9日に、株式会社埼玉県民球団（埼玉武蔵ヒートベアーズ）と包括連携協定を締結しました。
この協定により、今後地域に密着した様々な連携事業を展開し、市全体へのスポーツ文化の浸透

を図ります。

【主な取組】
①ホームゲーム『北本市民デー』開催
　�　ヒートベアーズ北本スタジアムでのホームゲーム開催にあたり、北本市
民デーを設けます。市民向け観戦料金の優遇やイベント等を実施します。
②小学校訪問事業
　�　プロ野球選手によるボール投げの指導を通して、児童の運動能力の向
上を図るほか、選手による講演を行い、児童の職業観を養います。
③北本まつり“鼓舞激励”事業
　�　北本まつりにおいて、市民と選手が交流を深めることによって、「我ら
がまちの球団」として市民が親しむ機会をつくります。

問企画課企画統計担当（☎594-55１6）

注目
4 株式会社埼玉県民球団と包括連携協定を締結！

注目
5 第31回みどりのフェスティバル

新緑に包まれて、今年も子どもたちが楽しめるイベン
ト満載です。ぜひご家族、友人でお出かけください。

時４月２9日（月・祝）１0：00～１5：00　※小雨決行
場子供公園
内・オリエンテーリング
　・農産物の直売や、地元商店による特設模擬店
　・一日動物村　・高所作業者に乗ってみよう！！
　・ストラックアウトに挑戦！
　・ビンゴ大会　など
他駐車場は、天神下公園の駐車場
も利用できます。

問総合公園（☎592-4050）

9:00受付、9:30スタート、１2：20表彰式
内２～３人を１チームとして子供公園
を起点としたコースを回ります

費１人１00円
　（小学生以上、保険料含む・当日持参）
他城ヶ谷堤をめぐるAコースと石戸蒲ザ
クラをめぐるBコース

申４月１日（月）～１5日（月）に体育センター、
文化センター、総合公園、子供公園、
各地区公民館等にある申込用紙を各
施設へ提出。当日申込みも可。

問北本市レクリエーション協会
　（内田 080-１070-9293　細田 090-46１8-2343）

オリエンテーリング
参加者募集
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

今月の桜国屋＆さんた亭！

〒364−0035　西高尾₁−249
TEL　59１−１473　　FAX　577−3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http：//www.machikan.com/

「N
ノ ー

O H
ハ ー ド

ARD W
ワ ー ク

ORK ！」
ジェイソン・フリード著�
（早川書房）

現代の職場は異常だ！世界的な
ソフトウェア開発会社「ベース
キャンプ」。彼らの会社には無謀
な目標もプレッシャーもない。
それでも結果を出せる働き方の
極意とは？�

「働き方
を考える

」

長時間労働
の是正、子

育てや介護
との

両立、「働
きバチ」を

脱し、誰も
が幸せ

になれる働
き方をみん

なで考えま
しょう。今月の

特集

○ 白
しらかわ

川静
しずか

さんに学ぶこれが日本語 小
こ や ま

山　鉄
てつろう

郎 （論創社）

○ 極夜行前 角
かく

幡
はた

　唯
ゆう

介
すけ

（文藝春秋）

○ 世界の仕組みを物理学で知る 松
まつばら

原　隆
たかひこ

彦 （山と渓谷社）

○ もっと心とカラダを整える
おとなのための１分音読 山

やまぐち

口　謠
よ う じ

司 （自由国民社）

○ ジャンヌ 河
か わ い

合　莞
かん

爾
じ

（祥伝社）

○ 小説映画ドラえもんのび太の
月面探査機 辻

つじ

村
むら

　深
み ず き

月 （小学館）

○ ぼくはきっとやさしい� 町
ま ち や

屋　良
りょう

平
へい

（河出書房新社）

○ 狂
きょうか
歌 佐

さ え き

伯　琴
こ と こ

子 （日本経済新聞出版社）

学校法人北里研究所 北里大学メディカルセンター
人間ドックのご案内 １年に１度は健康チェックをしませんか！！

一般基本コース
1日（日帰り）６４，８００円

料 金
胃カメラ     ３，２４０円　 頭部ＭＲＩ／ＭＲＡ ２１，６００円
胸部ＣＴ　１０，８００円　 頸動脈エコー         ５，９４０円
婦人科健診 ７，５６０円　 マンモグラフィー    ４，８６０円

予約受付電話 ０４８‒５９３‒１２２７（直通） ０４８‒５９３‒１２１２（代表）
※予約受付時間　月～金 １０：００～１６：００　土 １０：００～１２：００（第1・3のみ） ☆第2・4土曜日、日曜、祝日は休診

オプション検査（一部抜粋）

ご予約・
お問合せ先

電話又は健康管理センター窓口にて、2ヶ月先（月末）までのご予約をお受けしております。お気軽にお問い合わせください。

※契約市町村・契約健康保険組合等からの
　補助がある場合は、コース及び金額が
　変わります。

※その他にも多数
　ございます。詳細
　はお問合せ下さい。

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市立図書館

北本市観光協会

☎ 592－0795 開館時間 9：00 ～ 21：00

●桜国屋（☎５４４－５３２１）１0：00～１8：00（水曜定休）
【市内イベントへ出店します！】

新鮮な地元野菜を取り揃えてお待ちしています！
オススメは北本産トマト＆キュウリ！

・さくらまつり　時４月６日（土）、７日（日）

・みどりのフェスティバル　時４月２9日（月・祝）
●さんた亭（☎５８０－６８８３）１１：00～１5：00（水曜定休）
【今月の店長おすすめは「もりそば」】
　春らしくさっぱりともりそばはいかがですか？
北本産そば粉100％のそばと店長特製の
つゆがおいしい！

●北本の観光のこと考えちゃわナイト
　観光協会では、今後の観光事業について市民の皆さ
んと考えるワークショップを定期的に開催しています。
今回は５月１2日開催の『きたもと緑の森めぐり』と『北本
手づくりラボ』について議論します。
時５月10日（金）１9：30～
場 北本市観光協会事務所

●グリコピア・イースト北本市民デー
時５月19日（日）9：30～　費 無料
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
※結果は、はがきで通知します。

対 市内在住、在勤の人
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者全員
の氏名・年齢・車使用の場合は駐車場使用台数を記
入し、４月１0日（水・消印有効）までに観光協会へ。

●きたもと緑の森めぐり
　北本の豊かな自然と、雑木林を満喫する旬めぐりガイ
ドツアーや雑木林マルシェなど毎年大人気のイベント
です。ツアーの申込み等、詳細はホームページへ。
時５月1２日（日）１0：00～１6：00
場 市民緑地４号、埼玉県自然学習センター、
　柳瀬学園自然教育園等市内各所
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〈広告〉 〈広告〉

コンビニエンスストアでの証明書
自動交付サービスの一時停止

　５月１日（水・休）６：３０～１７：３０は
コンビニエンスストアでの証明書自動
交付サービスを一時停止します。
問 �市民課窓口係（☎59４-55２８）

悪質な訪問販売に注意

　住宅用火災警報器や消火器の悪
質な訪問販売等の被害にあわない
ために、次の点に注意してください。
・住宅用火災警報器や消火器の販
売、交換を消防署が業者に依頼
はしません。
・住宅用火災警報器の設置の義務
化による罰則や点検の義務はあ
りません。
・不審に感じたら、消防署に問合
せをしてください。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎59７-２００４）

協働事業提案制度の提案受付

　市民の皆さんと市が協働で実施
する事業を受け付けます。
応募資格
・市民（市内在住、在勤もしくは
在学の人または市内に事務所も
しくは事業所を有する事業者）
・市内で活動しているコミュニティ
活動団体、市民公益活動団体

他 �詳細は募集要項をご覧ください。
申 �問所定の様式に必要事項を記
入し、くらし安全課市民協働
担当（☎59４-55７１）へ提出。

お知らせ

４月から各種手当額が改定

　児童扶養手当・特別児童扶養手
当・特別障害者手当・障害児福祉
手当・経過的福祉手当の手当額は、
物価の変動に応じて額を改定する
「物価スライド制」がとられていま
す。これらの手当額は、２０１9年４
月以降は１.０％の引き上げとなり
ました。
問 �児童扶養手当は、
　こども課子育て支援担当
　（☎59４-55３７）
　その他は、
　障がい福祉課給付担当
　（☎59４-55０４）

特別障害者手当・
障害児福祉手当について

　重い障がいのため常時介護を要
する人に対し支給する手当で、年
４回３か月分をまとめて支給します。
【特別障害者手当】
対 �２０歳以上で、身体または精神の
重度の障がいにより、日常生活
で常時特別な介護を要する状態
の人。

【障害児福祉手当】
対 �２０歳未満で、日常生活で常時介
護を要する人。
※どちらも施設入所者等を除きます。
また、所得制限があります。
※詳細は、下記担当へ。
問 �障がい福祉課給付担当
　（☎59４-55０４）

北本市難病等手術見舞金
支給制度

対 �埼玉県知事から指定難病医療受
給者証、特定疾患医療受給者証、
指定疾患医療受給者証、県単独
指定難病医療受給者証または小
児慢性特定疾病医療受給者証を
交付され、受給者証に記載され
た疾患の治療に係る手術を受け
た人またはその保護者

内 �手術日から１年以内の申請で１０
万円を支給（手術日から過去１
年以内の手術でこの見舞金の支
給を受けた人は対象外）
申請に必要なもの
①受給者証
②�診断書（原因となった疾患名、
手術日、手術名が記載されたもの）
③印鑑
④本人口座
申 問障がい福祉課給付担当
　（☎59４-55０４）

公募型補助金の申請受付

　市民活動の活性化を図ることを
目的として、市民活動団体が自ら
企画し実施する公益的な事業に要
する経費の一部を補助します。
対象団体　主に市内を活動拠点と
している団体
補助額　予算の範囲内で上限１０万円
他 �詳細は募集要項をご覧ください。
申 �問所定の様式に必要事項を記
入し、くらし安全課市民協働
担当（☎59４-55７１）へ提出。

市の組織の一部が変わります

　効率的な組織の構築を目指して組織の一部見直しを行いました。

問 �財政課事務管理担当（☎59４-55０３）

見直し前

⇨

見直し後

企画課
企画統計係
人権推進・
男女共同参画係 企画課

企画統計担当
人権推進・
男女共同参画担当
シティプロモーション担当すぐやる課 すぐやる担当

産業振興課
商工労政・観光担当
企業誘致担当
農政担当

地域経済
推進課

商工労政・観光担当
企業誘致担当

農業経営
推進課 農政担当
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

コンビニエンスストアでの証明書
自動交付サービスの一時停止

　５月１日（水・休）６：３０～１７：３０は
コンビニエンスストアでの証明書自動
交付サービスを一時停止します。
問 �市民課窓口係（☎59４-55２８）

悪質な訪問販売に注意

　住宅用火災警報器や消火器の悪
質な訪問販売等の被害にあわない
ために、次の点に注意してください。
・住宅用火災警報器や消火器の販
売、交換を消防署が業者に依頼
はしません。
・住宅用火災警報器の設置の義務
化による罰則や点検の義務はあ
りません。
・不審に感じたら、消防署に問合
せをしてください。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎59７-２００４）

協働事業提案制度の提案受付

　市民の皆さんと市が協働で実施
する事業を受け付けます。
応募資格
・市民（市内在住、在勤もしくは
在学の人または市内に事務所も
しくは事業所を有する事業者）
・市内で活動しているコミュニティ
活動団体、市民公益活動団体

他 �詳細は募集要項をご覧ください。
申 �問所定の様式に必要事項を記
入し、くらし安全課市民協働
担当（☎59４-55７１）へ提出。

撤去自転車の
返還受付場所の変更

　撤去自転車の返還受付が次のと
おり変更となります。
○変更日　４月１日（月）
○変更後の返還受付場所
　本町１-１１１　
　北本市役所くらし安全課
　交通・防犯担当（☎59４-55２２）

小規模飲食店等に消火器の
設置が義務化されます

　１０月１日に消防法施行令の一部改
正が施行され、原則全ての飲食店に
消火器の設置が義務付けられます。
　新たに消火器の設置が必要な小
規模飲食店等とは、延べ面積が
１5０㎡未満のもののうち、火を使用
する設備または器具（防火上有効
な措置が講じられたものを除く）
を設けた飲食店です。
　防火上有効な措置が講じられた
火を使用する設備または器具とは、
以下の装置が設けられたものです。
・調理油過熱防止装置
・自動消火装置
・圧力感知安全装置
　なお、埼玉県央広域消防本部で
は、今回の政令の改正に伴い、該
当すると思われる飲食店へ伺い、
改正の概要説明や厨房を確認させ
ていただいていますので、ご理解
ご協力をお願いします。
問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎59７-２００４）

病後児保育事業の新規登録
および継続申請の受付

時 �４月１日（月）から
●新規登録
　電話で予約した後、児童同伴で、
病児・病後児保育事業利用登録届
出書、母子健康手帳、印鑑を持参
してください。
●継続申請
　病児・病後児保育事業利用登録　
届出書を郵送または持参してく　
ださい。
他 �４月１日から、利用対象年齢が　
変わります。
　○病児保育：生後１０か月から
　　　　　　　小学校３年生まで
　○病後児保育：生後６か月から
　　　　　　　小学校６年生まで
場 問 �東保育所（☎59０-１１００）

北本市難病等手術見舞金
支給制度

対 �埼玉県知事から指定難病医療受
給者証、特定疾患医療受給者証、
指定疾患医療受給者証、県単独
指定難病医療受給者証または小
児慢性特定疾病医療受給者証を
交付され、受給者証に記載され
た疾患の治療に係る手術を受け
た人またはその保護者

内 �手術日から１年以内の申請で１０
万円を支給（手術日から過去１
年以内の手術でこの見舞金の支
給を受けた人は対象外）
申請に必要なもの
①受給者証
②�診断書（原因となった疾患名、
手術日、手術名が記載されたもの）
③印鑑
④本人口座
申 問障がい福祉課給付担当
　（☎59４-55０４）

公募型補助金の申請受付

　市民活動の活性化を図ることを
目的として、市民活動団体が自ら
企画し実施する公益的な事業に要
する経費の一部を補助します。
対象団体　主に市内を活動拠点と
している団体
補助額　予算の範囲内で上限１０万円
他 �詳細は募集要項をご覧ください。
申 �問所定の様式に必要事項を記
入し、くらし安全課市民協働
担当（☎59４-55７１）へ提出。

施設の休館日
４月８日～５月７日

４月22日（月）
・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館　・学習センター
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園

４月29日（月）・30日（火）、
５月１日（水）・２日（木）・
　　３日（金）・４日（土）・
　　５日（日）・６日（月）
※祝日、休日
・総合福祉センター
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〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

国民年金第１号被保険者の
産前産後期間保険料の免除
制度が始まります

　次世代育成支援の観点から、国
民年金第１号被保険者が出産を
行った際に、出産前後の一定期間
の国民年金保険料が免除される制
度です。
　免除される期間は、出産予定日
または出産日が属する月の前月か
ら４か月間（多胎妊娠の場合は、
出産予定日または出産日が属する
月の３か月前から６か月間）にな
ります。
※�出産とは、妊娠８5日（４か月）以
上の出産をいいます（死産、流
産、早産、人工妊娠中絶された
人を含みます）。

対 �「国民年金第１号被保険者」で出
産日が２０１9年２月１日以降の人
届出時期　
　出産予定日の６か月前から届出
可能です（届出ができるのは２０１9
年４月からです）。
届出先　保険年金課国民年金担当
持 �年金手帳、母子健康手帳等
問 �○保険年金課国民年金担当
　　（☎59４-55４３）
　○大宮年金事務所
　　（☎０４８-６5２-３３99）
　　※�自動音声案内「２」を選択、

その後「２」を選択

国民年金の届出および学生納付特例

●国民年金の届出
　国民年金は、日本に住む２０歳以
上６０歳未満の全ての人が加入しな
ければなりません。２０歳になった
ら資格取得の届出が必要です。ま
た、会社を退職したときも届出が
必要になります。
【届出が必要なとき・人】
①２０歳になったとき（厚生年金等
加入者を除く）
②厚生年金加入者が退職したとき
（６０歳未満）
③退職した厚生年金加入者の扶養
配偶者（６０歳未満）

【持参するもの】
　印鑑（①・②・③共通）
　年金手帳と退職等の証明書（②・③）
●学生納付特例制度（学生対象）
　２０歳以上の人は、学生であっても
国民年金に加入しなければなりませ
ん。ただし、学生であって、本人の
所得が一定額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
【対象になる学生】
　大学・大学院・短大・高等学校・
専修学校および各種学校（修業年限
１年以上の課程）等に在学する人
（夜間・定時制課程や通信制課程
の人も含まれます）。
【持参するもの】
　学生証（写し可。ただし、表裏両
面の写し）、印鑑、年金手帳
問 �保険年金課国民年金担当
　（☎59４-55４３）

廃食油の回収方法が変わります

　これまで廃食油は、時間と場所
を指定して回収していましたが、
４月１日から公共施設に回収箱を
設置し、随時回収に変更します。
利用方法
　施設に設置した「廃食油回収箱」
に持ってきた容器ごと廃食油を入
れてください。廃食油を入れる容
器は、密閉でき、油が漏れない容
器（ペットボトル等）であれば何で
も可（容器は返却できません）。
廃食油回収箱設置箇所
　文化センター、各地区公民館、
勤労福祉センター、コミュニティ
センター、学習センター、総合福
祉センター、野外活動センター
※体育センターでの廃食油の回収
は４月１日以降ありません。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎59４-555３）

子供神輿を整備しました

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源
とするコミュニティ助成事業を実
施しています。
　このたび、東間５・６丁目自治
会では、宝
くじの助成
金を受けて、
子供神輿等
を整備しま
した。
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合併処理浄化槽補助金の申請受付

　市では、汲み取り便槽や単独処
理浄化槽から合併処理浄化槽（家
庭用の５～１０人槽）に転換する人
を対象に、設置費用の一部を補助
しています。
※補助対象外の区域がありますの
で、事前にお問い合わせください。
補助基数　約２０基
補助限度額
①転換費　５人槽………３８万２,０００円
　　　　　６～７人槽…４６万４,０００円
　　　　　８～１０人槽…59万８,０００円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　１６万円
期 �４月１5日（月）から受付開始（予
算額を超えた時点で受付終了）。

問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎59４-55２６）

新ごみ処理施設の稼働時期の変更について（鴻巣行田北本環境資源組合からのお知らせ）
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〈広告〉 〈広告〉

廃食油の回収方法が変わります

　これまで廃食油は、時間と場所
を指定して回収していましたが、
４月１日から公共施設に回収箱を
設置し、随時回収に変更します。
利用方法
　施設に設置した「廃食油回収箱」
に持ってきた容器ごと廃食油を入
れてください。廃食油を入れる容
器は、密閉でき、油が漏れない容
器（ペットボトル等）であれば何で
も可（容器は返却できません）。
廃食油回収箱設置箇所
　文化センター、各地区公民館、
勤労福祉センター、コミュニティ
センター、学習センター、総合福
祉センター、野外活動センター
※体育センターでの廃食油の回収
は４月１日以降ありません。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎59４-555３）

子供神輿を整備しました

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源
とするコミュニティ助成事業を実
施しています。
　このたび、東間５・６丁目自治
会では、宝
くじの助成
金を受けて、
子供神輿等
を整備しま
した。
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合併処理浄化槽補助金の申請受付

　市では、汲み取り便槽や単独処
理浄化槽から合併処理浄化槽（家
庭用の５～１０人槽）に転換する人
を対象に、設置費用の一部を補助
しています。
※補助対象外の区域がありますの
で、事前にお問い合わせください。
補助基数　約２０基
補助限度額
①転換費　５人槽………３８万２,０００円
　　　　　６～７人槽…４６万４,０００円
　　　　　８～１０人槽…59万８,０００円
②撤去処分費　６万円
③配管工事費　１６万円
期 �４月１5日（月）から受付開始（予
算額を超えた時点で受付終了）。

問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎59４-55２６）

空き家バンクを開設します！

　４月１日から空き家バンクを開
設します。
　市内に空き家を所有している人
は、ぜひ空き家バンクに物件登録
していただき、購入を希望する人
に売却等をして、空き家の利活用
を図りませんか。
　また、県央地域（北本市、鴻巣市、
上尾市、桶川市、伊奈町）で同時
に空き家バンクを開設するため、
県央地域内で空き家の購入等をし
たい人は、北本市で利用登録をす
れば、他市町の購入等の情報も確
認することができます。必要書類
等の詳細は市ホームページをご覧
ください。
問 �都市計画課住宅担当
　（☎59４-55７４）

ご協力ありがとうございました

　日本赤十字社では、皆さんから
寄せられた会費と寄付金によっ
て、災害救護活動・国際救護活動・
救急法等講習事業・血液事業・医
療事業など様々な事業を展開して
います。
　皆さんから寄せられた平成３０年
度の会費と寄付金の合計は、３9１
万9,5６７円（３月末現在）となりま
した。
　また、平成３０年度日本赤十字社
の特別活動資金に北里大学メディ
カルセンター様からご協力いただ
きました。
　これからも皆さんのあたたかい
ご理解とご協力をお願いします。
問 �福祉課地域福祉・監査担当
　（☎59４-55３４）

新ごみ処理施設の稼働時期の変更について（鴻巣行田北本環境資源組合からのお知らせ）

　鴻巣行田北本環境資源組合が進めている新たなごみ処理施設整備事業について、２０２３年度中の施設稼働を目
指して準備をすすめてきましたが、国の働き方改革関連法の施行により、適切な工期設定が求められることに
伴い、施設稼働を２０２４年１２月とする整備スケジュールに変更します。
　なお、今後も新施設稼働開始までの北本市のごみ処理には影響が出ないよう、関係機関との調整に努めてい
きます。

施設整備スケジュールに関する問合せ：鴻巣行田北本環境資源組合計画建設課（☎501-6708）
その他の問合せ：北本市環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）

項　　目 内　　容

設計・建設工事 ［プラントメーカー］施設設計・建設工事
（造成工事および数か月間の試運転期間を含む）

施設稼働 ー

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

2021.1～2023.11

2021.1～2024.12

2023.12～

2024.12～

施設整備スケジュール（変更後） 変更前 変更後
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〈広告〉

募　集

環境審議会の委員

　環境保全に関する基本的事項の
調査審議などを行う北本市環境審
議会の委員を募集します。
応募資格・募集人数
　２０１9年４月１日現在、市内に引
き続き１年以上住所を有する２０歳
以上の人で、環境に関する知識経
験を有し、応募日現在、市の他の
審議会等の委員でない人２人
任�期　３年（６月１日～２０２２年５月
３１日）。任期中は、市の非常勤
特別職となります。
報酬　市の規定により支給。
応�募方法　環境についてをテーマ
に８００字程度にまとめ、住所・氏
名・年齢・電話番号を明記のうえ、
経歴書を添えて４月２9日（月・必
着）までに環境課（〒３６４－８６３３住
所記載不要）へ郵送または持参。
応募者多数の場合は選考。

問 �環境課環境政策・衛生担当
　（☎59４-55２４）

歯っぴー川柳

　歯と口の健康に関する自身のお
もしろい経験、失敗談等を詠んだ
川柳を募集します。選定した作品は
「お口の健康まつり２０１9� in北本」
に掲示し、来場者の投票により優秀
作品を決定します。
対 �市内在住の人
応�募方法　作品に住所・氏名・年
齢・電話番号・俳号を明記の上、
５月７日（火）までに健康づくり課
（〒３６４-８６３３　北本市本町１-１１１、
FAX59２-599７）へ郵送、FAX
または持参。

他 �優秀作品は市の歯科保健推進の
ために活用します。

問 �健康づくり課（☎59４-55４４）

公共施設等総合管理計画
推進審議会の委員

　公共施設等総合管理計画の推進
を図るため、審議する委員を募集
します。
応募資格・募集人数
　２０１9年７月１日現在、市内に引
き続き１年以上住所を有する２０歳
以上の人で、応募日現在、市の他
の審議会等の委員でない人２人
（平日開催の審議会に出席可能）
任�期　２０１9年７月１日から２年間
（予定）。任期中は、市の非常勤
特別職となります。
報酬　市の規定により支給。
応�募方法　履歴書に必要事項を記
入し、小論文（応募動機と公共
施設等総合管理計画の推進に対
する考え等４００字程度、様式自
由）を添えて４月３０日（火・必着）
までに契約管財課（〒３６４-８６３３
住所記載不要）へ郵送または持参
（選考の上、結果を通知）。応募
書類は返却しません。

問 �契約管財課施設再編担当
　（☎5１１-１０６１）

総合公園・子供公園
市民ガ－デニング参加者

　ガーデニングを行うスペ－スが
無い人や自分のガーデニングを多
くの人に見てもらいたい人のため
に、総合公園の花壇の一部を市民
にガーデニングの場として提供し
ます。
場 �総合公園・子供公園　費無料
対 �定継続して花壇の維持管理が
できる人・６区画程度　

申 �４月１日（月）～３０日（火・休）に
所定の申請書にて申込み。審査
通過者と管理協定を締結します。

他 �材料費として半期に一度１㎡辺り
１,０００円を支給します。

問 �総合公園（☎59２-４０5０）

子ども・子育て会議の委員

　子ども・子育て会議において審
議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　次の要件を全て満たす人６人
（応募者多数の場合は抽選）
①子ども・子育てについて、会議に
おいて自身の考えを発言できる
②平日で日中の会議に出席できる
③２０歳以上で市内に引き続き１年
以上住所を有する
④２０１9年度において小学生以下の
子どもの保護者、または出産を予
定し、母子健康手帳を有している
⑤応募日現在、市の他の審議会等
の委員でない
任期　４月中旬～２０２１年３月３１日
　　　（予定）
報酬　会議１回につき5,5００円
応�募方法　こども課で配布する申
込用紙に記入し、４月１０日（水）
までにこども課（〒３６４-８６３３住
所記載不要）へ郵送または持参
（市ホームページからも応募できます）。
問こども課保育担当（☎59４-55３８）

生涯学習情報誌の掲載団体

　市内の公共施設等で活動してい
るサークルや団体を、市民の皆さ
んに紹介するための生涯学習情報
誌の掲載団体を募集します。
対 �市内の公共施設等で活動してい
るサークルや団体

申 �５月１３日（月）までに生涯学習課、
中央公民館、各地区公民館、野
外活動センター、体育センター
等にある申込用紙に記入のうえ、
各施設窓口へ。

問 �生涯学習課生涯学習担当
　（☎59４-55６７）

平成31年度手話奉仕員
養成講習会の受講生

時４月１６日～２０２０年３月１７日の
　毎週火曜日１８：３０～２０：３０（全４5回）
　※祝日は除く。
　※�８月１３日（火）の代替による
８月３０日（金）があります。

場総合福祉センター
対 �定 市内在住、在勤、在学の高
校生以上の人２０人

費 �３,２４０円（テキスト代、初回持参）
申 �問 ４月１０日（水）までに電話、
メールで北本市社会福祉協議会
（☎59３-２9６１・FAX59２-６４６０・
E kitasyuwa@mb.jnc.ne.jp）へ。

第28回
青空市の出店参加者

時 �５月１２日（日）１０：００～１４：００
　（雨天決行）
場 �総合福祉センター
区画数　３０区画（１人１区画）
費 �5００円（北本市社会福祉協議会
　へ寄附します）
他 �飲食物の販売は、ボランティア　
連絡会加盟団体のみ

申 �問４月２０日（土・必着）までに、
往復はがきに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、販売する品物、
搬入に使用する車両ナンバーを
記入し、北本市社会福祉協議会
（総合福祉センター内〒３６４-００３４　
高尾１-１８０・☎59３-２9６１）へ郵送。

　※�申込者多数の場合抽選。結果
は返信はがきで通知。

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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〈広告〉

子ども・子育て会議の委員

　子ども・子育て会議において審
議する委員を募集します。
応募資格・募集人数
　次の要件を全て満たす人６人
（応募者多数の場合は抽選）
①子ども・子育てについて、会議に
おいて自身の考えを発言できる
②平日で日中の会議に出席できる
③２０歳以上で市内に引き続き１年
以上住所を有する
④２０１9年度において小学生以下の
子どもの保護者、または出産を予
定し、母子健康手帳を有している
⑤応募日現在、市の他の審議会等
の委員でない
任期　４月中旬～２０２１年３月３１日
　　　（予定）
報酬　会議１回につき5,5００円
応�募方法　こども課で配布する申
込用紙に記入し、４月１０日（水）
までにこども課（〒３６４-８６３３住
所記載不要）へ郵送または持参
（市ホームページからも応募できます）。
問こども課保育担当（☎59４-55３８）

生涯学習情報誌の掲載団体

　市内の公共施設等で活動してい
るサークルや団体を、市民の皆さ
んに紹介するための生涯学習情報
誌の掲載団体を募集します。
対 �市内の公共施設等で活動してい
るサークルや団体

申 �５月１３日（月）までに生涯学習課、
中央公民館、各地区公民館、野
外活動センター、体育センター
等にある申込用紙に記入のうえ、
各施設窓口へ。

問 �生涯学習課生涯学習担当
　（☎59４-55６７）

平成31年度手話奉仕員
養成講習会の受講生

時４月１６日～２０２０年３月１７日の
　毎週火曜日１８：３０～２０：３０（全４5回）
　※祝日は除く。
　※�８月１３日（火）の代替による
８月３０日（金）があります。

場総合福祉センター
対 �定 市内在住、在勤、在学の高
校生以上の人２０人

費 �３,２４０円（テキスト代、初回持参）
申 �問 ４月１０日（水）までに電話、
メールで北本市社会福祉協議会
（☎59３-２9６１・FAX59２-６４６０・
E kitasyuwa@mb.jnc.ne.jp）へ。

第28回
青空市の出店参加者

時 �５月１２日（日）１０：００～１４：００
　（雨天決行）
場 �総合福祉センター
区画数　３０区画（１人１区画）
費 �5００円（北本市社会福祉協議会
　へ寄附します）
他 �飲食物の販売は、ボランティア　
連絡会加盟団体のみ

申 �問４月２０日（土・必着）までに、
往復はがきに郵便番号、住所、
氏名、電話番号、販売する品物、
搬入に使用する車両ナンバーを
記入し、北本市社会福祉協議会
（総合福祉センター内〒３６４-００３４　
高尾１-１８０・☎59３-２9６１）へ郵送。

　※�申込者多数の場合抽選。結果
は返信はがきで通知。

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場４月１5日（月）・２１日（日）児童館
　　４月２０日（土）南部公民館
　各日とも１０：３０までにお越しく
ださい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真（縦３㎝×横２.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎59２-99６5）へ。�

　※平日１０：００～１８：００

イベント

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時５月１9日（日）9：００～１２：００（８：４5受付）
場 �北本消防署北本東分署
　（宮内７-２４０）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �１5人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具　※WEB講習受講者
は、WEB講習受講証明書

申 �問４月１5日（月）～５月１２日（日）
に桶川西分署（☎０４８-７８８-０１１9）
へ電話または直接。

市立保育所地域交流事業

　地域の子どもや保護者との交流
を図るため、毎月開催しています
（ただし、４月・８月・３月は除く）。
○あそぼう会
時 �場①第２木曜日
　　　中央保育所（☎59２-３８７６）
　　　深井保育所（☎5４２-８４１８）
　　②第３木曜日
　　　東保育所（☎59０-１１００）
　　　栄保育所（☎59１-３６４７）
　　※いずれも9：３０～１１：００
内 �野外遊び、集団遊び、製作活動など
対 �０歳～就学前の子どもと保護者
費 �無料
申 �問月初め～前日に各保育所へ
電話等で。

○園庭開放（雨天中止。保育の設定なし）
時 �場①第１木曜日
　　　中央保育所（☎59２-３８７６）
　　②第２木曜日
　　　東保育所（☎59０-１１００）
　　※いずれも9：３０～１１：００
対 �０歳～就学前の子どもと保護者
定 １5組程度
費 �無料
申 �問月初め～前日に各保育所へ
電話等で。

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員
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〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した情報交換の場所です。日ごろ
の悩みをお話ししませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の
専門的な相談もできます。
時４月１７日（水）１３:３０～１5:００
場文化センター　費 �無料　申不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎59１-０２１１）
　西センター（☎59１-３４95）
　きたもと寿苑（☎59０-１０００）
　北本社協（☎59０-４０１１）

初夏の健康体操教室

期 �５月８日～７月２４日の水曜日（全１２回）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時 １０：００～１１：００
　講青木京子さん
　対市内在住で７０歳以上の人
　定 ４０人（先着順）
　申４月１７日（水）１０：００から
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時 １１：１０～１２：２０

　講青木京子さん
　対市内在住で６０歳～７２歳
　定 ４０人（先着順）
　申４月１７日（水）１１：３０から
③50歳からの女性のための美容と
健康体操教室
　時 １３：１０～１４：２０
　講樋田雪江さん
　対市内在住で5０歳～６9歳の女性
　定 ３０人（先着順）
　申４月１７日（水）１３：３０から
①②③共通事項
・健康増進センター窓口にて申込
み受付（電話・代理不可）
・入館料は６０歳以上の人１回１００円、
６０歳未満の人１回３００円
・体操のできる服装で、バスタオ
ル、飲み物持参

場 �問健康増進センター（☎59１-８２5１）

春の野活キャンプ祭り

時４月１３日（土）１０：００～１７：００
　４月１４日（日）１０：００～１5：００
内 �人気アウトドアショップ�WILD-１
とのコラボイベント！人気のテ
ント・タープが大集合！様々な
体験イベントも！

場 �問野外活動センター（☎59３-０００８）

スイスチロル音楽とアルプホルン

時５月3日（金・祝）１２：００～１３：３０
内 �北本アルペンローゼによるミニ
コンサートを行います！子ども
向けの楽曲や試し吹きも！

費無料
場 �問野外活動センター（☎59３-０００８）

ビデオシアター

時４月２０日（土）9：４5開場、１０：００上映
内 �東京物語　上映時間１３６分（モノクロ）
定 �６０人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎59２-３３２5）

きたもと朝市

時４月１9日（金）9：００～１３：００
場市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などの販売

問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎59１-１４７３）

寄せ植え教室

　コンテナ（植木鉢）、季節の草花
を使った鉢植え作りを体験。
時５月１１日（土）１０：００～１２：００
講 �安田位

ひとみ
然さん

　（ガーデニングコーディネーター）
定 �２０人
費 ２,5００円（材料費込み）
申 �４月１３日（土）9：３０～２８日（日）。
募集開始時点で定員を超えた場
合はその場で抽選。

場 問 �総合公園（☎59２-４０5０）

いきもの講座「アリ」

時４月２１日（日）１３：３０～１４：００
内 �自然学習指導員が季節の生き物
　についてわかりやすく解説する
　３０分のミニレクチャーです。
対 �小学校高学年～一般　費 �無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎59３-２８9１）へ電話。　

ゴールデンウィーク
新緑オリエンテーリング

時４月２７日（土）～５月６日（月･振替）
　　9：３０～１5：３０の間に随時出発
内 �ワークシートを持って「新緑の
時期の見どころ」を探しに出か
けましょう。

対 �どなたでも　費無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎59３-２８9１）へ電話。

はじめての子ども釣り教室

　釣り方の基本とルール、釣りの
楽しさをお伝えします。
時５月１８日（土）①9：３０～１２：００
　　　　　　　②１３：００～１5：３０
　※①②とも同一内容。
　※少雨決行、雨天中止。
対 �定①②とも小学１～６年生
　　２5組（保護者同伴）
費無料
申 �４月１３日（土）１０：３０から総合公園
にて申込み開始。募集開始時点
で定員を超えた場合はその場で
抽選。

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）
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北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

ビデオシアター

時４月２０日（土）9：４5開場、１０：００上映
内 �東京物語　上映時間１３６分（モノクロ）
定 �６０人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎59２-３３２5）

きたもと朝市

時４月１9日（金）9：００～１３：００
場市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
などの販売

問 �きたもと朝市出店者の会事務局
（北本市観光協会☎59１-１４７３）

寄せ植え教室

　コンテナ（植木鉢）、季節の草花
を使った鉢植え作りを体験。
時５月１１日（土）１０：００～１２：００
講 �安田位

ひとみ
然さん

　（ガーデニングコーディネーター）
定 �２０人
費 ２,5００円（材料費込み）
申 �４月１３日（土）9：３０～２８日（日）。
募集開始時点で定員を超えた場
合はその場で抽選。

場 問 �総合公園（☎59２-４０5０）

いきもの講座「アリ」

時４月２１日（日）１３：３０～１４：００
内 �自然学習指導員が季節の生き物
　についてわかりやすく解説する
　３０分のミニレクチャーです。
対 �小学校高学年～一般　費 �無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎59３-２８9１）へ電話。　

ゴールデンウィーク
新緑オリエンテーリング

時４月２７日（土）～５月６日（月･振替）
　　9：３０～１5：３０の間に随時出発
内 �ワークシートを持って「新緑の
時期の見どころ」を探しに出か
けましょう。

対 �どなたでも　費無料
場 �申 �問自然学習センター
　（☎59３-２８9１）へ電話。

はじめての子ども釣り教室

　釣り方の基本とルール、釣りの
楽しさをお伝えします。
時５月１８日（土）①9：３０～１２：００
　　　　　　　②１３：００～１5：３０
　※①②とも同一内容。
　※少雨決行、雨天中止。
対 �定①②とも小学１～６年生
　　２5組（保護者同伴）
費無料
申 �４月１３日（土）１０：３０から総合公園
にて申込み開始。募集開始時点
で定員を超えた場合はその場で
抽選。

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）

オープンガーデン・ピアノ
コンサート

　　　

　総合公園を訪れる皆さん、花と
一緒にピアノ演奏をお楽しみくだ
さい。
時５月１１日（土）１４：００～１5：００
費無料
演奏　内田有

とも
美
み
さん（プロピアニスト）

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）

公園腐葉土の配布

　市内公園管理業務で発生した草・
花・落ち葉でできた腐葉土の配布。
各自で土のう袋に詰めてお持ち帰
り（１回につき一人２袋まで）。
※土のう袋は１枚5０円で販売。
　持参した袋では利用不可。
時４月１9日（金）・２０日（土）
　各日9：００～１４：００
　※予定数量に達した時点で終了。
他 �雨天時の詳細は下記へお問い合
わせください。

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）

アコースティック音楽会

時４月～９月の毎月第４日曜日
　１４：００～１5：００　�
内 �『おやじバンドで北本を熱く盛
り上げよう！』のコンセプトの
もと、毎回違ったバンドが集ま
り、音楽で人と人とを繋ぎます。

費観覧無料・
　入退場自由
場 �問総合公園
　（☎59２-４０5０）

朝ヨガ

時 �４月～６月の毎月第２・４日曜日
9：００～１０：００（雨天中止）

　※４月は第３・４日曜日
場 �高尾さくら公園　定 ２０人
内 �青空の下でヨガ指導を行います。
ヨガで始まる一日、自然のなかで
心も体もリフレッシュしませんか。

講 �岩崎万里子さん
費 �5００円（高校生以下は無料。当日
9：００までに支払い）

持 �ヨガマットまたはレジャーシート、
飲み物

他 �着替える場所がないため、動き
やすい服装で参加してください。

申 �問総合公園（☎59２-４０5０、FAX�
59２-４０55）に電話、FAXまたは
ホームページから随時受付。当
日の受付も可。

図書館歴史講座
「徳川慶喜と渋沢栄一」

　　　

時５月１２日（日）１４：００～１5：３０
内 �最後の将軍・徳川慶喜と、最後　
の幕臣・渋沢栄一の知られざる　
絆とは…。

講 �今井博昭さん（作家・郷土史研究家）
対一般　定 ６０人　費無料
申 �問４月８日（月）9：３０から中央図書
館（☎59２-０７95）へ電話または直接。

まずはお気軽にお電話ください。（6：00～ 23：00）

ケータイ
080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

スポーツ

総合公園春季テニス教室
（各教室全４回）

時 �①硬式ジュニア　１６：００～１７：００
　　４月１８日～５月９日の木曜日
　②軟式ジュニア　１６：００～１７：００
　　４月２０日～５月１１日の土曜日
　　（１１日のみ１７：００～１８：００）
　※雨天中止の場合は１週ずつ延
期して実施

講総合公園契約コーチ
対①小学１～６年生の未経験者と
１年未満の経験者

　②小学５年生～中学１年生の未
経験者と１年未満の経験者

　※過去のテニス教室参加者は参
加できません。

定 �各回８人（最小催行人数２人）
費 ４,３２０円（税込み）
申 �申込書に講習費を添えて４月６
日（土）9：３０から総合公園へ申込
み。定員になり次第受付終了。

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）

場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

太鼓祭inきたもと2019
～第４回　津軽笛＆和太鼓の祭典

時５月４日（土・祝）１０：００～１６：００
内①10：00～11：30「一村誠也のリコーダー体験教室」　定 ２０人
　　�初心者大歓迎！普段見られない珍しい楽器にも触れま
す。年齢制限なし、無料。ただし、午後に開催する「笛
の音楽隊フェスティバル２０１9」のチケット購入者が対象。

　②14：00～16：00「笛の音楽隊フェスティバル2019」　定 ７１０人
　　�リコーダー四重奏団ル・ヴァン・ファントームの演奏と

リコーダーを愛好する仲間たちが各地から大集結し共演。
費 �全席自由5００円　申文化センター窓口にて発売中。
※５月６日（月・振替）「ルーシー・ホルシュ」のリコーダー演
奏会とのセット券発売中。２日共通３,０００円。

時６月２９日（土）１３:００～１６:００
内佐藤ぶん太、（津軽笛）
　すわんどGOLDEN�TIMES（和太鼓）ほか。
費 �全席指定：前売一般２,5００円、シルバー・
子ども２,０００円。４月７日（日）１０：００から文
化センター窓口にて発売。　定 ７１０人

リコーダーワンダーランド2019

プラネタリウム

�費 �大人２００円、中学生以下１００円
時 �土・日曜日、祝日、４月１日（月）　
～５日（金）　定 �各回７０人

他 �平日はおためし無料投影も実施
★大型連休の特別企画投影★
�期 �４月２７日（土）～５月６日（月・振替）
内 �幼児から大人まで家族で楽しめ
る内容盛りだくさん。

他 �詳細は文化センターホームペー
ジで。

第36期きたもと考人学級参加者募集

時 �５月１０日～２０２０年２月１４日の原
則金曜日9：３０～１１：３０（全１４回）

内 �郷土史再発見講座や映画上映､
音楽会､ 体験学習等を開催。

対市内在住の６０歳以上の人

１６：００ きたもと子ども劇場フェスティバル2019

時５月５日（日・祝）
　　１０：００～１5：００
内 �人形劇や腹話
術、マジック
など豪華６団体による多彩な演
目を一日中楽しめる子ども劇場
の祭典！　定各回８０人　費無料

出演
　①１０：００～１０：３０人形劇団「りゅう」
　②１０：４5～１１：１5
　　朗読と語りグループ野菜坊
　③１１：３０～１２：００劇団月見うどん
　④１３：００～１３：３０パネルジャム
　⑤１３：４5～１４：１5
　　影絵グループもういいかい
　⑥１４：３０～１5：００
　　彩たまマジッククラブ

定 �１００人（応募多数の場合は抽選）
費 �１,5００円（保険料等）
申 �４月２０日（土・消印有効）までに
専用往復はがきに必要事項を記
入の上､ 往復分の切手を貼り投
函。※専用往復はがき兼募集要
項は４月１日（月）から文化セン
ター窓口にて配布。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �４月１４日（日）・２７日（土）
　１０：００～１２：００
内 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます（楽器貸出し可）。

講 �一村誠也さん
定 �２5人（先着順）
費 �２,5００円（２回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。

検索北本市文化センター注
目
情
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-２９６１ ＦＡＸ ５９２-９４４２｜健康増進センター：☎・ＦＡＸ591-8251
体育センター：☎ 593-２５１１ ＦＡＸ ５９３-2510｜野外活動センター：☎・ＦＡＸ593-0008

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

鴻巣市 桶川市

旬な話題を発信！
インスタグラム　鴻巣市公式アカウント

　魅力的な風景や観光スポットなどをお届けします！
　「#こうのす観光」と投稿してくれた写真は、厳選し
てリポスト（再投稿）していきます。フォロー、タグ付
け、リポスト大歓迎♪
　インスタグラムのアプリをダウンロードのうえ、
ご利用ください。
アカウントkonosu_city_tourism_official
問 鴻巣市商工観光課（☎541-1321）

第40回桶川東公民館サークル発表会
～学ぶ・楽しむ・つながる　公民館～
　桶川東公民館で誕生し、元気に活動しているサー
クルの発表会です。日ごろの成果をご覧ください。
主催　東公民館サークル発表会実行委員会
問 ４月20日（土）10：00～16：00
　４月21日（日）10：00～15：30
場 東公民館　問 桶川東公民館（☎04８－72８－7622）

20 日
（土）

◦発表（10：30 〜）
　手打ちそば、３Ｂ体操、マジック、太極拳、ギターのサークル等
◦実演・販売
　茶席、手打ちそば
◦作品展示
　油彩、書道、ペン習字、水彩、パステル画、
　フラワーアレンジメント、押し花、　絵手紙、切り絵

21日
（日）

◦発表（10：00 〜）
　箏演奏、太極拳、オカリナ、ウクレレ、吹奏楽のサークル等
◦実演・販売　囲碁、手打ちそば
◦作品展示　20日（土）と共通

スポーツ

総合公園春季テニス教室
（各教室全４回）

時 �①硬式ジュニア　１６：００～１７：００
　　４月１８日～５月９日の木曜日
　②軟式ジュニア　１６：００～１７：００
　　４月２０日～５月１１日の土曜日
　　（１１日のみ１７：００～１８：００）
　※雨天中止の場合は１週ずつ延
期して実施

講総合公園契約コーチ
対①小学１～６年生の未経験者と
１年未満の経験者

　②小学５年生～中学１年生の未
経験者と１年未満の経験者

　※過去のテニス教室参加者は参
加できません。

定 �各回８人（最小催行人数２人）
費 ４,３２０円（税込み）
申 �申込書に講習費を添えて４月６
日（土）9：３０から総合公園へ申込
み。定員になり次第受付終了。

場 �問総合公園（☎59２-４０5０）

埼玉西武ライオンズプレゼンツ
「リアル野球盤で世代交流」

　リアル野球盤は、卓上で行う野
球盤はそのままに、広い所で楽し
もうと考案されたレクリエーショ
ンゲームです。
時 �６月１日（土）１４：００～１5：３０
　（１３：３０受付）
場 �体育センター　費無料
内 �埼玉西武ライオンズ公式パ
フォーマンスチーム「ブルーレ
ジェンズ」のメンバーが野球場の
雰囲気を演出し、参加者の体力
に合わせたゲームを進行します。

対 �定 市内在住で、６０代以上の人
または小学１～３年生３０人（定
員を超えた場合は抽選）

　※�車いすの人や足の不自由な人は年
齢を問わず申込みいただけます。

　※家族用に観覧席を用意します。
持 �運動のできる服装、室内用運動靴、
タオル、飲み物

他 �２０１８年５月に埼玉西武ライオンズ
と締結した連携協力に関する基本
協定に基づく事業です。

申 �問４月１5日（月）～５月１5日（水）
にスポーツ健康課（☎59４-55６８）
へ電話または直接。

体育センター実施事業

●弓道教室
　時 �５月１9日～７月７日の毎週
日曜日（全８回）１０：００～１２：００

　対 �定市内在住、在勤、在学の高
校生以上の人１5人（申込順）

　費 �２,０００円（申込時に持参する
か、申込後速やかに）

　申 �４月８日（月）～１４日（日）に体育
センターへ電話または直接。

●小学生フットサル教室無料体験会
　時 �４月１9日（金）・２６日（金）
　　①１７：００～１８：１０②１８：２０～１9：5０
　対 �定市内在住で、
　　①１～３年生の男女１０人
　　②４～６年生の男女１０人
　　（①②とも申込順）
　申 �４月８日（月）～１２日（金）に体育

センターへ電話または直接。
共通事項
持 �室内シューズ、運動のできる服装
場 �問体育センター（☎59３-２5１１）

リコーダーワンダーランド2019

定 �１００人（応募多数の場合は抽選）
費 �１,5００円（保険料等）
申 �４月２０日（土・消印有効）までに
専用往復はがきに必要事項を記
入の上､ 往復分の切手を貼り投
函。※専用往復はがき兼募集要
項は４月１日（月）から文化セン
ター窓口にて配布。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �４月１４日（日）・２７日（土）
　１０：００～１２：００
内 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます（楽器貸出し可）。

講 �一村誠也さん
定 �２5人（先着順）
費 �２,5００円（２回分）
申 �文化センター窓口にて受付中。
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母子保健事業のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査等
対平成３０年１２月生

東側　
４月２５日（木） １３：２０～

１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
４月２６日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 生後４か月～６か月児の保護者

４月２５日（木） １４：００～
１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。４月２６日（金） 母子健康

センター

１歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２９年９月生

東側　
４月１２日（金） １３：２０～

１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

４月１５日（月）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成２８年２・３月生
　※西側地区は５月に実施

東側　４月１８日（木）
１３：２０～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、
早朝尿、目と耳のアンケート

申 対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

４月２６日（金）
初めて：１３：２０～１３：５０
２回目以降：１３：５０～１４：２０

文化
センター

費１回当たり１,４０４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談等

対 平成３０年７月生の乳児の母親
または家族

東側　
５月１３日（月） １０：００

～１０：４５

保健
センター 持 母子健康手帳、９か月または１０か月児

健康相談票西側　
５月７日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身体の発育や運動発達、離乳食、
幼児食の相談等

対 ０歳～３歳未満の子どもの母親
または家族で希望する人

５月７日（火）
１３：３０～１４：３０

母子健康
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内 妊娠中の栄養、歯の健康づくり等
対 妊娠２７週までの妊婦や家族で希
望する人

４月２３日（火）
１０：００～１５：００

保健
センター

持 母子健康手帳
申 ４月１８日（木）までに健康づくり課
へ直接または電話。

保健事業のご案内

こころの相談

内 心の健康に不安があり受診した
ほうがよいか悩んでいる人等の
相談に応じます。

対 市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人は除く）

５月８日（水）
９：３０～１１：００

母子健康
センター

定３人　費 無料
講 相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 ５月７日（火）までに健康づくり課へ
（予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

　下記の対象生年月日で、今までに一度も肺炎球菌予防接種を受けていない人は、２０２０年３月３１日まで、契約医療
機関で接種できます。契約医療機関は、市ホームページまたは健康づくり課へお問い合わせください。

　６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に関して、身体障害
者手帳１級を取得している人も対象となります。
【接種回数】１回　【接種費用】２,５００円　【持参するもの】健康保険証

２０１９年度対象生年月日
６５歳 昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生 ９０歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生
７０歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生 ９５歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生
７５歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生 １００歳 大正８年４月２日～大正９年４月１日生
８０歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生 大正８年４月１日以前に生まれた人
８５歳 昭和９年４月２日～昭和１０年４月１日生

２０１９年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　平成２１年１０月１日以前の生まれの人は、２０ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

医療機関名 電話番号 ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック ５９２－１０３３ 二混のみ ○ ○ ○
安里医院 ５４２－２６２９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５９３－１７６２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック ５９３－４５６７ ○ ○ ○ ○ ○
大久保医院 ５９１－８１７１ 二混のみ ○
北里大学メディカルセンター ５９３－１２１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本駅東口クリニック ５９３－０３１１ 二混のみ 二期・特例
北本共済医院 ５９１－７１１１ ○ ○ ○ ○ 四混・二混 ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５９１－２２５７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５９１－２０８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５９０－５９７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５９２－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井医院 ５９１－２１０９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５９２－７７１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５９１－５９５８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５９２－７６６７ ○ ○
南福音診療所 ５９１－７１９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
矢澤クリニック北本 ５７７－７０４８ 現在、当クリニックで治療中の患者は接種可
山㟢医院 ５９１－２２４４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５９３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５９１－５０２５ 二混のみ 二期・特例
吉田医院 ５９１－２２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５９０－５７２０ 四混・二混 ○ ○ ○ ○
四混…四種混合（三種混合も可）、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、健康づくり課までお問い合わせください。
　医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回

追加
生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１
Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です

１回二種混合（ジフテリア・破傷風） ２期 １１～１３歳の誕生日の前日

麻しん・風しん
（それぞれ接種することも可）

１期 １～２歳の誕生日の前日
２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月３１日まで）

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３
１期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９～１３歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回

成人肺炎球菌予防接種のお知らせ
経過措置が　
延長になりました！
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

乳児健診
内 心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査等
対平成３０年１２月生

東側　
４月２５日（木） １３：２０～

１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　
４月２６日（金）

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対 生後４か月～６か月児の保護者

４月２５日（木） １４：００～
１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。４月２６日（金） 母子健康

センター

１歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２９年９月生

東側　
４月１２日（金） １３：２０～

１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 対象児以外は、健康づくり課へ。西側　

４月１５日（月）
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対東側地区で平成２８年２・３月生
　※西側地区は５月に実施

東側　４月１８日（木）
１３：２０～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、
早朝尿、目と耳のアンケート

申 対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 １歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

４月２６日（金）
初めて：１３：２０～１３：５０
２回目以降：１３：５０～１４：２０

文化
センター

費１回当たり１,４０４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談等

対 平成３０年７月生の乳児の母親
または家族

東側　
５月１３日（月） １０：００

～１０：４５

保健
センター 持 母子健康手帳、９か月または１０か月児

健康相談票西側　
５月７日（火）

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 身体の発育や運動発達、離乳食、
幼児食の相談等

対 ０歳～３歳未満の子どもの母親
または家族で希望する人

５月７日（火）
１３：３０～１４：３０

母子健康
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内 妊娠中の栄養、歯の健康づくり等
対 妊娠２７週までの妊婦や家族で希
望する人

４月２３日（火）
１０：００～１５：００

保健
センター

持 母子健康手帳
申 ４月１８日（木）までに健康づくり課
へ直接または電話。

こころの相談

内 心の健康に不安があり受診した
ほうがよいか悩んでいる人等の
相談に応じます。

対 市内在住の人で本人またはそ
の家族（治療中の人は除く）

５月８日（水）
９：３０～１１：００

母子健康
センター

定３人　費 無料
講 相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 ５月７日（火）までに健康づくり課へ
（予約制）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

２０１９年度　子どもの定期予防接種
　市が行っている予防接種は、全て医療機関で行う個別接種です。契約医療機関は、下表を参照してください。

※１　「ヒブ」「肺炎球菌」は接種開始時期によって、接種回数が異なります。
※２　今まで水痘にかかった人は対象となりません。
※３　平成２１年１０月１日以前の生まれの人は、２０ページ「日本脳炎特例措置があります！」の記事をご参照ください。

医療機関名 電話番号 ヒブ 肺炎球菌 B型肝炎 ＢＣＧ 四種混合 水痘 麻疹・
風疹 日本脳炎 子宮頸がんポリオ

青木クリニック ５９２－１０３３ 二混のみ ○ ○ ○
安里医院 ５４２－２６２９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
天地クリニック ５９３－１７６２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いなぎentクリニック ５９３－４５６７ ○ ○ ○ ○ ○
大久保医院 ５９１－８１７１ 二混のみ ○
北里大学メディカルセンター ５９３－１２１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北本駅東口クリニック ５９３－０３１１ 二混のみ 二期・特例
北本共済医院 ５９１－７１１１ ○ ○ ○ ○ 四混・二混 ○ ○ ○ ○
北本中央クリニック ５９１－２２５７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さくらこどもとおとな診療所 ５９１－２０８８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さとうクリニック ５９０－５９７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
鈴木医院 ５９２－１３１３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
遠井医院 ５９１－２１０９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
林田内科医院 ５９２－７７１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
深井小児科内科医院 ５９１－５９５８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
本藤整形外科 ５９２－７６６７ ○ ○
南福音診療所 ５９１－７１９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
矢澤クリニック北本 ５７７－７０４８ 現在、当クリニックで治療中の患者は接種可
山㟢医院 ５９１－２２４４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山田医院 ５９３－０３５３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山本内科医院 ５９１－５０２５ 二混のみ 二期・特例
吉田医院 ５９１－２２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
よしだ整形外科内科 ５９０－５７２０ 四混・二混 ○ ○ ○ ○
四混…四種混合（三種混合も可）、二混…二種混合、二期・特例…日本脳炎（二期・特例措置）

市内予防接種実施医療機関一覧
　○印が実施している医療機関です。市外医療機関で実施することもできますので、健康づくり課までお問い合わせください。
　医療機関へ事前に予約のうえ、当日は母子健康手帳、予診票をお持ちください。

種類 対象時期 回数
ヒブ※１（インフルエンザ菌ｂ型） 初回

追加
生後２か月～５歳の誕生日の前日
＊標準的な接種開始時期は生後２～７か月です １～４回

肺炎球菌※１
Ｂ型肝炎 ― １歳の誕生日の前日＊標準的な接種期間は生後２～８か月です ３回
四種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） １期 生後３か月～７歳６か月になる前日 ４回

ＢＣＧ ― １歳の誕生日の前日
＊標準的な接種期間は生後５～８か月です

１回二種混合（ジフテリア・破傷風） ２期 １１～１３歳の誕生日の前日

麻しん・風しん
（それぞれ接種することも可）

１期 １～２歳の誕生日の前日
２期 幼稚園等の年長の年（４月１日～３月３１日まで）

水痘※２ ― １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

日本脳炎※３
１期 ３歳～７歳６か月になる前日 ３回
２期 ９～１３歳の誕生日の前日 １回

子宮頸がん
（ヒトパピローマウイルス感染症） ― 小学６年生～高校１年生相当の女子

＊現在、接種を積極的にはお勧めしていません ３回
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児童館の催し

問児童館（☎５９８-７６４３）

問こども図書館
　（☎５９８-７６４２・FAX５９８－４７８５）

※各回約３０分です。

４月のひろば　10:30～11:30
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２９年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　９月から実施予定です！
　（平成３１年４月２日以降の生まれ）

時 �４月２３日（火）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
内 �ママとお友達と一緒に体を動かしましょう。
講 �西

にしたか

鷹直
な お み

美さん
対 �定市内在住の１歳（歩けるお子さん）～就学前の
お子さんと保護者１５組※申込順

持 �飲み物
申 �４月９日（火）９：３０～電話または窓口。

講習会「 親子体操 」

・わいわいデー：第３火曜日１１：００～１２：００（集団遊び）
　4月はこいのぼり工作をします。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１０：００～１４：４５
　お子さんの成長の記録として手形（足形）を押し
てカードを作ります。身長・体重も測れます。

４月のひろば

身体測定・読み聞かせ＆４月お誕生日会
時４月１９日（金）１０：３０～（１０：００受付）
内 �身体測定、読み聞かせ＆４月生まれのお子さんの
お誕生日会。歌や楽器でお誕生日会を盛り上げま
す。簡単な工作にも挑戦します。

対 定未就学児と保護者２５組　費無料　
申電話にて受付。定員になり次第締め切り。

中丸保育園子育て支援センター

北本市子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

時 �４月１８日（木）１０：３０～１１：３０(１０：１５開場）
講 �ヨガスタジオhappiyoga主宰　
　三

みつ

橋
はし

美
み

知
ち

子
こ

さん
対 �定 �市内在住の２歳～未就学児と保護者１０組
持 �ヨガマット（持っている人）、フェイスタオル、
飲み物、動きやすい服装

申 �４月８日（月）～１２日（金）１０：００～１７：００に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ４月１５日（月）に電話で連絡。

講習会「親子で楽しむキッズヨガ」
～呼吸を感じて～

Coccoひろば ☎５９２-４０３９・FAX５９３-２０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１５：００　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎５９０-７６７６・FAX５９０-７６７７
時月～金曜日９：３０～１５：３０（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎５９２-５６１５・FAX５９２-９３８６

時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎５９２-９９６１・FAX５０１-２７６６

時月～金曜日９：００～１７：００（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５９８-７６４３・FAX５９８-４７８６
時 月～金曜日９：００～１７：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

ハイハイコース ０歳児と保護者　１０組
（平成３０年4月２日～１２月３１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回火曜日
１０：３０～４０分程度 うた・季節の製作・よみきかせなど

４月２２日（月）～３０日（火・休）１０：００～
直接児童館で受付　申込書記入
当選者のみ5月7日～電話連絡

よちよちコース １歳児と保護者　１０組
（平成２９年4月２日～平成３０年4月１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回木曜日
１０：３０～４０分程度

とことこコース 2、3歳児と保護者　１０組
（平成２７年4月２日～平成２９年4月１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回金曜日
１０：３０～４０分程度

１０：００～参加券配布

お誕生会 4月生まれの0～3歳児と保護者１０組（先着順） ４月１５日（月）１１：００～１１：１５ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ４月８日（月）１０：００～１１：３０ 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

４月８日（月） 　９：００～１３：００ お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（えんどう豆） ４月９日（火） １０：４５～１１：３０ 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ４月１３日（土） １５：００～１６：００ ストローネックレスをつくります

チャレンジ（ストラックアウト） ４歳児～小学生 月・火・木・金・土 １５：００～１７：００ 1位を目指してがんばろう
５月事業予定

５月１日（水・休）１０：００～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ５月１０日（金） 　９：００～１１：００ 栄養士による栄養、食育相談
育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児と保護者１０組（先着順） ５月２９日（水） １０：３０～１１：３０ リズムに合わせて体を動かしましょう
 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ５月５日（日・祝）１５：００～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

４月のおはなし会　～春の花～ ０歳～大人 ４月２１日（日）　１５：００～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ４月２３日（火）　１１：３０～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
４月の行事
こどもの読書週間
おすすめの本の展示と読みきかせ 赤ちゃん～大人

４月２３日（火）～５月１２日（日）「ドは読書のド♪」をテーマに、図書館員おすすめの本の展示と、展示本の読みきかせをします。
子ども読書の日おはなし会 ４月２３日（火）１７：００～１７：３０ 今年の標語をテーマにした楽しいおはなし会。

たのしく手作り教室
～リボンで作るかわいいお花のロゼット～

小学生１２人（先着順）
※ 1年生、2年生
は保護者同伴

４月２９日（月・祝）１４：００～１５：００
申４月２０日（土）９：００～窓口で受付
費無料

手作りに関する本のブックトークと、リボン
でかわいいお花のロゼットを作りましょう。
※申込みは1人1枚。2人参加の場合は2人で申込み。

こどもの読書週間
声に出して本を読もう！

声に出して本を
読んでみたい人 4月３０日（火・休）１５：００～１５：３０ 「ドは読書のド♪」をテーマに、声に出して、みんなで本を読みましょう！声に出して読むと楽しい本の紹介もします。

５月の行事
図書館を利用して、たくさん本を読もう！

赤ちゃん～大人
５月3日（金・祝）１１：３０～１２：００ 図書館のお得な活用法をお伝えします。

こども図書館クイズラリー ５月5日（日・祝）１０：００～１８：００ むかし話や絵本に関するクイズラリー（先着５０人に手作りの小さなプレゼントさしあげます）。

ブックトーク　～親子で読書～ 低学年と保護者
小学校 ５月6日（月・振替）１５：００～１５：３０ こぐま社の「子どもに語る」シリーズを例に、読書の楽しみに関するブックトークをします。

こどもの読書週間　おはなし会 赤ちゃん～大人 ５月１２日（日）１１：３０～１２：００ 「ドは読書のド♪」をテーマにしたおはなし会。
※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。

時 �４月２４日（水）１１：３０～１１：４５
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

音遊びの日

４月のひろば　10:30～11:30
・ねんねこひろば
　（０歳児のお子さんと保護者）
　第２火曜日１１：００～１１：３０
・よちよちひろば
　（１歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日１１：００～１１：３０
・てくてくひろば
　（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日１１：００～１１：３０
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

時 �５月２８日（火）１０：１５～１１：３０（１０：００受付）
内 �家庭内や外出先での危険予防・応急手当・救急
処置の講義と実技。救急車の見学もあります。

講 �北本消防署北本東分署　救急隊
対 定 �未就学児と保護者１０組
費 �無料　持 �なし
申 �５月１３日（月）～１７日（金）に電話または窓口。
当選者には5月２０日（月）に電話で連絡。

乳幼児の救命講座「子どものいのちをまもろう！」
～もしもの時にそなえて～

Coccoひろば

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

18 2019年４月１日発行

974_p16-20保健子育て.indd   18 2019/03/15   18:45:46

児童館の催し

問児童館（☎５９８-７６４３）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎５９８-７６４２・FAX５９８－４７８５）

※各回約３０分です。

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

中丸保育園子育て支援センター

北本市北本駅子育て支援センター

時 �４月１８日（木）１０：３０～１１：３０(１０：１５開場）
講 �ヨガスタジオhappiyoga主宰　
　三

みつ

橋
はし

美
み

知
ち

子
こ

さん
対 �定 �市内在住の２歳～未就学児と保護者１０組
持 �ヨガマット（持っている人）、フェイスタオル、
飲み物、動きやすい服装

申 �４月８日（月）～１２日（金）１０：００～１７：００に電話
または窓口。応募多数の場合は抽選。当選者
のみ４月１５日（月）に電話で連絡。

時 火、木、土曜日１０：００～１５：００　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日９：３０～１５：３０（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日９：００～１７：００（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日９：００～１７：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

イベント 対象・定員 日時 内容

ハイハイコース ０歳児と保護者　１０組
（平成３０年4月２日～１２月３１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回火曜日
１０：３０～４０分程度 うた・季節の製作・よみきかせなど

４月２２日（月）～３０日（火・休）１０：００～
直接児童館で受付　申込書記入
当選者のみ5月7日～電話連絡

よちよちコース １歳児と保護者　１０組
（平成２９年4月２日～平成３０年4月１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回木曜日
１０：３０～４０分程度

とことこコース 2、3歳児と保護者　１０組
（平成２７年4月２日～平成２９年4月１日生まれ）

５月～２０２０年２月　月１回金曜日
１０：３０～４０分程度

１０：００～参加券配布

お誕生会 4月生まれの0～3歳児と保護者１０組（先着順） ４月１５日（月）１１：００～１１：１５ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ４月８日（月）１０：００～１１：３０ 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

４月８日（月） 　９：００～１３：００ お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（えんどう豆） ４月９日（火） １０：４５～１１：３０ 作品を児童館に飾りましょう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ４月１３日（土） １５：００～１６：００ ストローネックレスをつくります

チャレンジ（ストラックアウト） ４歳児～小学生 月・火・木・金・土 １５：００～１７：００ 1位を目指してがんばろう
５月事業予定

５月１日（水・休）１０：００～受付　電話可　
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ５月１０日（金） 　９：００～１１：００ 栄養士による栄養、食育相談
育児講座（リトミック） 市内在住の乳幼児と保護者１０組（先着順） ５月２９日（水） １０：３０～１１：３０ リズムに合わせて体を動かしましょう
 ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ５月５日（日・祝）１５：００～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

４月のおはなし会　～春の花～ ０歳～大人 ４月２１日（日）　１５：００～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ４月２３日（火）　１１：３０～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう!
４月の行事
こどもの読書週間
おすすめの本の展示と読みきかせ 赤ちゃん～大人

４月２３日（火）～５月１２日（日）「ドは読書のド♪」をテーマに、図書館員おすすめの本の展示と、展示本の読みきかせをします。
子ども読書の日おはなし会 ４月２３日（火）１７：００～１７：３０ 今年の標語をテーマにした楽しいおはなし会。

たのしく手作り教室
～リボンで作るかわいいお花のロゼット～

小学生１２人（先着順）
※ 1年生、2年生
は保護者同伴

４月２９日（月・祝）１４：００～１５：００
申４月２０日（土）９：００～窓口で受付
費無料

手作りに関する本のブックトークと、リボン
でかわいいお花のロゼットを作りましょう。
※申込みは1人1枚。2人参加の場合は2人で申込み。

こどもの読書週間
声に出して本を読もう！

声に出して本を
読んでみたい人 4月３０日（火・休）１５：００～１５：３０ 「ドは読書のド♪」をテーマに、声に出して、みんなで本を読みましょう！声に出して読むと楽しい本の紹介もします。

５月の行事
図書館を利用して、たくさん本を読もう！

赤ちゃん～大人
５月3日（金・祝）１１：３０～１２：００ 図書館のお得な活用法をお伝えします。

こども図書館クイズラリー ５月5日（日・祝）１０：００～１８：００ むかし話や絵本に関するクイズラリー（先着５０人に手作りの小さなプレゼントさしあげます）。

ブックトーク　～親子で読書～ 低学年と保護者
小学校 ５月6日（月・振替）１５：００～１５：３０ こぐま社の「子どもに語る」シリーズを例に、読書の楽しみに関するブックトークをします。

こどもの読書週間　おはなし会 赤ちゃん～大人 ５月１２日（日）１１：３０～１２：００ 「ドは読書のド♪」をテーマにしたおはなし会。
※おはなし会　各回約30分　※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ4個でこども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。

・ねんねこひろば
　（０歳児のお子さんと保護者）
　第２火曜日１１：００～１１：３０
・よちよちひろば
　（１歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日１１：００～１１：３０
・てくてくひろば
　（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日１１：００～１１：３０
※手遊びやふれあい遊びなどを楽しみましょう

はかってみよう

小学生のためのおはなし会

今月の壁面製作

土曜日の協働おはなし会

チャレンジ

おすすめの本
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０４８－８２４－４１９９へおかけください。
相談時間　２４時間３６５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、０４８-８２４-４１９９、０４８-８３３-７９１１へ
おかけください。
相談時間　２４時間３６５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１２月２９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　２０：００～２２：００
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

「腰曲がりにご用心」
　昔から「歳をとると腰が曲がる」のは当たり前なようですが、甘く見て
はいけません。そこには見過ごしてはいけない危険が潜

ひそ

んでいるのです。
一般に腰が曲がると下を向きがちになり視野が狭くなります。周りが見え
なくなると道路を歩いていても周囲の歩行者だけでなく、自転車や自動車
に気がつきにくくなってしまい大変危険です。また、体のバランスも悪く
なるため転びやすくなります。
　腰曲がりの大きな原因は骨

こつそしょうしょう

粗鬆症による圧迫骨折（いつの間にか骨折）で
す。これは腰の骨が弱くなって体を支えられなくなり、徐々に潰

つぶ

れて起こ
ります。ただし骨が弱くなるのは腰だけではありません。手足の骨も弱く
なって、転んだ際に骨折を起こします。特に足の付け根の骨折は寝たきり
の原因となることもあり、できれば起こしたくない骨折です。
　ではどうしたらよいでしょうか？まず姿勢に気をつけましょう。胸を張っ
て、肩

けん

甲
こうこつ

骨を寄せる意識を持つことが大切です。座っている時は骨
こつばん

盤を起
こして背中が丸くならないようにしましょう。自分の立ち姿を鏡で見て確
認してください。かっこいい姿勢は理にかなっています。若い人でも早く
から身につけた方が良い習慣です。
　食事や生活習慣も大切です。カルシウムやその吸収を助けるビタミンD
の摂

せっしゅ

取を心がけ、喫煙はカルシウムの吸収を妨
さまた

げるため控えてください。
散歩などの軽い運動でもいいので、毎日継続することがオススメです。ま
た日光浴はカルシウムの吸収を助けるので忘れないでください。
　それでも以前より 4cm程度背が低くなった、背中が丸くなったと感じ
た時には骨粗鬆症の検査が必要です。骨

こつ

密
みつ

度
ど

を測り、骨粗鬆症と診断され
たらお薬で治療をします。現在は色々な薬があり、飲む回数の少ない薬や、
薬の飲めない方に使える注射もあります。選択肢がたくさんあり、自分に
あった薬を選ぶことができるようになっています。
　かっこいい姿勢で、元気で長生き、こんな風になれたら素晴らしいですね。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第78回

　平成１７年度から２１年度まで、全国的に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差し控
えていましたが、平成２３年５月から全面的に再開されました。接種機会を逃してし
まった人が多いため、特例措置が２種類あります。日本脳炎予防接種合計４回のうち、
今までに受けた回数を差し引いた未接種回数分が特例措置の対象となります。

対象者 接種時期 未接種回数分
平成１９年４月１日以前の生まれの人 ２０歳の誕生日の前日まで

１～４回分平成１９年４月２日～
平成２１年１０月１日生まれの人

９歳から１３歳の誕生日の前日までの間
※９歳の前々日までは定期として受けられません。

問 接種の際は特例措置用の予診票が必要となりますので、ご希望の場合は母子健康
手帳を持参のうえ、健康づくり課（市役所１１番窓口）においでください。

費無料（契約医療機関で接種する場合）

　市内に住民票がある昭和３７年４月２
日から昭和５４年４月１日までの間に生
まれた男性を対象に、契約医療機関等
で風しん抗体検査を実施し、検査の結
果で抗体価が低い人は、定期予防接種
を無料で受けることができます。対象
の人には、市から個別に通知します。
　詳しくは、健康づくり課までお問い
合わせください。

日本脳炎特例措置があります！ 風しん抗体検査・
定期予防接種について

〈広告〉
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 115

■「地方裁判所管理局」から届いたハガキは無視してください!!
　「地方裁判所から『特定消費料金に関する訴訟最終告知
のお知らせ』とのハガキが届いた。何の請求なのかハガ
キには書かれていないので分からないが、期日までに本
人から連絡するようにと書かれており、地方裁判所から
届いたので連絡した方がよいだろうか。」との相談がＡさ
んから寄せられました。
　以前、広報紙やホームページなどでお知らせした法務
省の外郭団体のような名称で送り付けられていたハガキ
と同様の内容が書かれています。架空請求のハガキです
ので、相手にする必要はありません。慌ててハガキに書
かれている連絡先に電話をかけてしまうと、相手にこち
らの電話番号を知られてしまい、様々な理由を付けてお
金を請求されてしまうことになります。
　地方裁判所と書かれていたので、正式な訴状ではない
かと心配になる人もいらっしゃると思いますが、正式な
裁判手続きで送られてくる訴状は、「特別送達」と記載さ
れた封書で発送され、郵便職員が直接手渡しすることが
原則になっています。ハガキでポストに配達されること

はありません。
　架空請求のハガキに記載されている名称は、公的機関
のような名称を利用していることが多く、消費者からお
金を支払わせたり、個人情報を得ようとしています。身
に覚えのない請求であれば相手にする必要はありませ
ん。心配なことがあれば、北本市消費生活センターに相
談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

4月８日～5月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談（予約制） ４月９日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００
※次回は５月１４日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５９４-５５１８）
※前日までにお申し込みください。

市税等の夜間納税・相談 ４月2５日（木）・26日（金）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ４月2４日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ４月23日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５９４-５５０6）女性相談（予約制） ４月８日（月）・１7日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１6：3０ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ４月2０日（土）、５月７日（火）

１3：3０～１５：3０
ボランティア相談 ４月１９日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ４月2０日（土）　９：００～１2：００ 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ４月１５日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第101号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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「ランウェイ」
庵地 紀子さん

「未来へ」
小松崎 武美さん
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「静物」
三浦 富久子さん

「春からのいざない」
村田 圭三さん
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　平成30年中、市内の刑法犯認知件数は526件で、
前年と比較し、102件の増加(+124.1％)となりまし
た。特に、侵入窃盗の増加率が大幅に上がってい
ます。

　振り込め詐欺被害に警戒

　平成30年中、県内では1,420件の振り込め詐欺被
害が発生し、被害金額は、約25億円でした。市内
の状況は、被害件数９件、被害額、770万円でした。
不審な電話があり、警察に通報した件数は、551件
で、連日振り込め詐欺と思われる電話がかかって
います。また、市内では、今年に入ってからも振り
込め詐欺被害が発生し、予断を許さない状況が続
いています。不審な電話があったら、すぐに家族
や警察に相談しましょう。

　刑法犯認知件数の状況

区　分
平成 30 年

件数 前年比 増減率

街

頭

犯

罪

路上強盗 0 0 －

ひったくり 0 0 －

オートバイ盗 ９ ＋  ４ ＋180.0%

自転車盗 ９6 －  ４ －  ４.0%

自動車盗 6 －  1 － 1４.3%

車上ねらい 1９ － 10 － 3４.5%

部品ねらい 12 －  1 －  7.7%

自動販売機ねらい ４ －  ４ － 50.0%

計 1４6 － 16 －  ９.９%

侵入窃盗 116 ＋ 80 ＋222.2%

刑法犯認知件数 526 ＋102 ＋12４.1%

～昨年の県内の被害の状況～
認知区分 件数 前年比 被害金額 前年比

振り込め詐欺 1,４20 +1９7 2４億8,９75万円 +1億3,９63万円

手
　
口
　
別

オレオレ 1,06４ +255 17億2,９85万円 +1億5,705万円

架空請求 212 － 1９ 5億6,703万円 +   1,611万円

融資保証金 15 －  2 ４,768万円 +   2,8４1万円

還付金等 12９ － 37 1億４,517万円 －   6,1９5万円

その他特殊詐欺 ４ －  6 1,123万円 －   ４,11９万円

計 1,４2４ +1９1 25億９8万円 +   ９,8４４万円
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〈広告〉

きたもと

第32回えびね展
時４月27日（土）10:00～17:00
　４月28日（日） ９:00～17:00
場コミュニティセンター　費無料　
問さきたま山草会（鈴木☎5９2-９166）
……………………………………………

かたりあいカフェ
時４月27日（土）18:30～20:30
場文化センター　費 300円（会場費）
内 精神障がい、大人の発達障がいに悩む仲間（ピア）
との空間、時間、気持ちの共有（ピアサポート）

問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 070-215９-0748）
……………………………………………

北本中央緑地自然観察会
春の雑木林を歩いてみよう!

時４月27日（土）10:00～12:00　費 無料
場 高崎線第一下原踏切の西側（車が通らない踏切）
問 NPO法人雑木林の会(白川☎5９3-0448）
……………………………………………

30周年舞踊発表会 千の会
時４月28日（日）11:00開演
場文化センター　費無料
問千の会（柴田☎542-3082）
……………………………………………

第１回昭和平成クラシックカー
フェスティバルinヘイワールド

時５月４日（土・祝）
場ヘイワールド屋上駐車場特設会場
費無料　他展示台数は100台を予定
問 日本旧軽車会(吉崎 0９0-5514-7568）
……………………………………………

第６回やさしい健康気功体操と
ゆったり健康太極拳体験講座

時５月10日・17日・24日・31日（金）
　気功15:00～16:00、太極拳16:00～17:00
場体育センター　費 1,500円（会場費）
問北本気功太極拳サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

市民ハイキング
富士山自然休養林

時５月18日（土）6:15市役所集合
費 ９,500円（参加費）
他旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会(上野 080-5061-6201)
……………………………………………

募 集

社交ダンス会員
時毎週水曜日　初級1９:30～21:00
　　　　　　　中級20:00～21:30
場中丸公民館　費会費月額4,000円
問 フェニックスダンスクラブ（岡本 0９0-3348-6636）
……………………………………………

新年度会員
スポーツウェルネス吹矢

時 ４月14日・28日、５月５日・1９日
の日曜日13:00～17:00

場学習センター（公団隣り）
費会費月額1,000円
申直接会場（試矢もできます）
問しらかば（長谷川☎5９2-5814）
……………………………………………

パソコンサークルブルースカイ
の会員　見学随時OK

時 金曜日を中心に月２～４回９:50～11:50
場県民活動総合センター
費入会金2,000円
　会費月額2,500円（講師謝礼・運営会場費）
問 パソコンサークルブルースカイ（中島 0９0-8021-8150）
……………………………………………

北本ジュニア卓球クラブ会
員（小学生対象）

時毎週火曜日18:30～20:30
　毎週土曜日９:00～12:00
場北部公民館
費 入会金1,000円（２人目無料）、会費月額1,000円
問北本ジュニア卓球クラブ
　（飯田 0９0-4246-0085　大瀧 0９0-8517-55９4）
……………………………………………

開 催

第68回北本山野草会　春の展示会
時４月12日（金）９:00～16:00
　４月13日（土）９:00～15:00
場コミュニティセンター　費無料
問サポート先（長谷部☎5９2-8９21）
……………………………………………

お子さんの学校生活や日常生活の困りごとを話しに来ませんか
時４月14日（日）、５月12日（日）
　両日とも13:30～15:30
場 コミュニティセンター　費 100円（参加費）
問 不登校・引きこもり・非行　親の会（磯野 080-54９2-6066）
……………………………………………

北本茶道協会 春季茶会
時４月14日（日）10:00～15:00
場文化センター　費 3,000円（茶券）
問北本茶道協会(清水☎5９2-275９)
……………………………………………

スクエアダンス教室初心者体験会!
パーティ見学者は参加費無料!

時４月20日（土）18:30～21:00
場勤労福祉センター
費 800円（４月14日（日）に西部公民館で開催のアニバー
サリーパーティーの「見学バッジ」持参で参加費無料）

問 北本スクエアダンスクラブMints（太田☎543-7242）
……………………………………………

北本市スポーツ少年団　ソフトボール体験教室
時４月21日（日）９:30～12:30（９:00受付）
場中丸スポーツ広場　費無料
問 ソフトボール部会(小澤 0９0-8460-7272)
……………………………………………

第93回生涯いきいき種の仲間の集い
～北本市の「はなたか情報探索」～
春の市内散策の参加者募集

時４月24日（水）９:00～12:00
　（8:50西部公民館集合）　定 20人（先着順）
場北本自然観察公園・石戸城址周辺
費 200円（保険料・飲み物代）
問 生涯いきいき種の仲間（江間☎5９2-1406）
……………………………………………
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
今年度は、中学校区ごとの共通の取組と北高イベント情報等を明るく楽し
く掲載します！

学校じまん伝え隊！
市内の小学校の魅力をお届け

こちら

北本高校
きたもと応援団

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

北本っ子たちはいつも元気120％！！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

①ドリルタイム

②きちんとタイム

③無言清掃

春の祭りを一緒に盛り上げます！
今年も北高生が、大人気の射的コーナーを出店します。
たくさんの市民の皆さんのお越しをお待ちしています！

●さくらまつり
　４月６日（土）・７日（日）
　場所　高尾さくら公園

●緑のフェスティバル
　４月29日（月・祝）
　場所　子供公園

「ドリルタイム」は、
授業が始まる前
の15分間に漢字
や文章を読む時
間だよ！

朝のドリルで集中力アップ♪
石戸
小学校
編

　　　　　石戸小・栄小・西中学校の西中学校区は、学校
区内にある石戸蒲ザクラにちなんで「かば桜学園」と呼ば
れています。今回は石戸小から３校共通の取組をご紹介♪

ローマ字や
アルファベット
の学習をして
中学校の準備
をするんだ！

机の中がきれいに
整理できると気持ち
がいいね！

石戸小の清掃はとっても静か！
みんなおしゃべりしないから
掃除がどんどんできるんだ。

ドリルタイムを
やると、その
後の授業にも
集中できる気
がするね！

元気な子どもたち、
待ってるよ！

楽しい景品が
もりだくさん！

毎週木曜日は
「きちんとタイム」
の時間！引き出し
の整理整頓をす
るよ。

たくさんの子どもたちが
楽しめる元気なコーナーに
しますので、ぜひ遊びに

来てください。

「広報きたもと見た！」と
言ってくれた子には
特典があるかも。

昼休み思いっきり遊んだ

後に無言清掃。けじめを

つけてやるよ！
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がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
今年度は、中学校区ごとの共通の取組と北高イベント情報等を明るく楽し
く掲載します！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

春の贈り物。さくら染め体験にいってきました!

　冬が終わり、麗らかな春がやってきましたね！春といえば桜の季
節。3月上旬に、桜の美しさをいち早く感じられるような、桜染めの
体験に参加してきました♪
　会場の総合公園には約20人の参加者が集まり、先生方のご指
導のもと、思い思いに選んだスカーフやハンカチを楽しく染めてい
きました。ピンク色は、花びらではなく、桜が咲く直前の枝から抽出
されます。茶色い枝から花びらの色が生まれるなんて、なんとも不
思議で神秘的です。水通しや煮染めなどの工程を経て、持っている
だけで気分が明るくなるような、自分だけのハンカチができ上がり
ました！桜の開花はほんの一週間ほど。でも、桜染めをすれば、一
年中桜を身近に感じられますね。今回はソメイヨシノの染液を使用
しましたが、樹木の種類や布との相性などによって、無限の色合い
を作り出せる草木染めの奥深さと、自然の強さや美しさを改めて
感じました。
　高尾さくら公園で開催されるさくらまつりでは、桜の木の下で桜
染めのワークショップが行われるほか、総合公園では今後も藍染め
やヤマモモ染めなど、季節に合わせた草木染めのイベントを予定
しているようです。ぜひ、この機会に自然の恵みを感じてみてくだ
さいね！

リポーター
飯嶋 沙織さん

少しずつゆっくりと、優しく
煮染めていきます

桜が持つ、自然で優しい桜色
に染まりました！

　鴻巣地区地域安全推進連絡協議会北本支部副支部長の金
きん

野
の

熙
ひろし

さん
が「警察庁長官、全国防犯協会連合会会長連名表彰」の防犯栄誉
銀章を、同前副支部長の桑

くわ

野
の

孟
はじめ

さんが「全国防犯協会連合会会長
表彰」の防犯栄誉銅章を受賞されました。
　市内の地域防犯推進委員の指導者として活躍しているお二人の
長年の地域防犯活動が評価され、受賞となりました。

防犯栄誉銀章、銅章を受章

　宮内中学校で、３年生を対象に金融講座が開催されました。
「お金の使い方と収支管理～やりくり上手になろう！」をテーマ
に、生徒自身が社会人１年目の一人暮らしを想定し、限られた給
料の中で家計の収支プランを考える学習を行いました。終了後に
は代表生徒が「今後計画性を持ったお金の使い方を身に付け、
お金と上手に付き合っていきたいです。」と感想を述べました。

３/５ 中学生が埼玉りそな銀行北本支店の若手銀行マンから金融経済を学ぶ！

文化センターで、『地域で輝くセカンドライフ講演会～人生
100 年 もっと楽しく！もっと笑顔に！～』が開催されました。
“地域デビュー楽しみ隊”隊長の林家たい平さんの楽しい講演と、

“ちいきデビューひっぱりガールズ”リーダーの村田綾さんを中心
としたトークイベントが行われ、シニア世代の皆さんの地域での
活躍を後押ししました。

２/18 林家たい平さんがシニア世代に向けて講演！

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

元気な子どもたち、
待ってるよ！

昼休み思いっきり遊んだ

後に無言清掃。けじめを

つけてやるよ！
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と
姉
妹
都
市
提
携 

❹

平
成
４
年

埼
玉
県
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン 

❺

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン 

❻

平
成
５
年

中
丸
東
小
学
校
開
校

　

総
合
公
園
野
球
場
オ
ー
プ
ン 

❼

平
成
６
年

第
１
回
「
宵
ま
つ
り
」
開
催 

❽

　

屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
オ
ー
プ
ン

平
成
７
年

学
習
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　

高
尾
さ
く
ら
公
園
オ
ー
プ
ン 

❾

平
成
８
年

第
１
回
さ
く
ら
ま
つ
り
開
催

　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
９
年

久
保
特
定
土
地
区
画
整
理
事
業
開
始

平
成
10
年

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
11
年

地
域
振
興
券
交
付 

❿

平
成
12
年

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
13
年

市
制
施
行
30
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

「
出
張
な
ん
で
も
鑑
定
団
in
北
本
」
開
催 

⓫

平
成
14
年

北
本
駅
西
口
ビ
ル
オ
ー
プ
ン

平
成
15
年

地
場
物
産
館
「
桜
国
屋
」
オ
ー
プ
ン 

⓬

平
成
16
年

彩
の
国
ま
ご
こ
ろ
国
体
開
催
（
自
転
車
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
、
少
年
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）
⓭

平
成
17
年

高
尾
宮
岡
ふ
る
さ
と
の
緑
の
景
観
地
が
県
の

ト
ラ
ス
ト
保
全
第
８
号
地
に
決
定

平
成
18
年

指
定
管
理
者
制
度
導
入

平
成
19
年

市
民
大
学
き
た
も
と
学
苑
設
立

　

北
本
ト
マ
ト
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
ま
ち
ゃ
ん
誕
生 

⓮

平
成
20
年

地
域
食
材
供
給
施
設
「
さ
ん
た
亭
」
オ
ー
プ
ン

平
成
21
年

北
本
市
自
治
基
本
条
例
制
定

平
成
22
年

圏
央
道
「
桶
川
北
本
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」

開
通 
⓯

平
成
23
年

東
日
本
大
震
災
、
北
本
市
も
被
災

　

市
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

埼
玉
B
級
ご
当
地
グ
ル
メ
王
決
定
戦
が
開
催

さ
れ
、
北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
優
勝 

⓰

デ
マ
ン
ド
バ
ス
運
行
開
始 
⓱

平
成
24
年

関
東
グ
リ
コ
株
式
会
社
北
本
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

本
格
稼
働

水
辺
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン

　

北
本
駅
西
口
駅
前
広
場
完
成

平
成
25
年

０
歳
児
お
む
つ
無
料
化
開
始

　

新
駅
建
設
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票
実
施

平
成
26
年

日
本
五
大
桜
サ
ミ
ッ
ト
開
催

　

レ
ト
ル
ト
北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
販
売
開
始

　

新
市
庁
舎
、
児
童
館
、
こ
ど
も
図
書
館
オ
ー

プ
ン

平
成
27
年

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
認
証
取
得 

⓲

め
ざ
せ
!
毎
日
１
万
歩
運
動
事
業
開
始 

⓳

平
成
28
年

デ
ー
ノ
タ
メ
遺
跡
が
縄
文
時
代
中
期
に
か
か
る

関
東
最
大
級
の
環
状
集
落
で
あ
る
と
発
表 

⓴

「
財
政
状
況
伝
え
る
マ
ン
」
誕
生
！

　

北
里
大
学
特
別
栄
誉
教
授
、
大
村
智
博
士
に

市
民
栄
誉
賞
贈
呈 

�

平
成
29
年

石
戸
蒲
ザ
ク
ラ
、
北
本
ト
マ
ト
カ
レ
ー
を

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
バ
ス
で
は
と
バ
ス
ツ
ア
ー

実
施

　

広
報
き
た
も
と
平
成
28
年
11
月
号
が
全
国
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
で
２
部
門
入
選 

�

平
成
30
年

ご
当
地
バ
イ
ク
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

開
始

　

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
に
大
屋
根
と
バ
ン
ガ

ロ
ー
新
設 

�

平
成
31
年

北
本
市
初
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
オ
ー
プ
ン 

�

　

平
成
最
後
の
成
人
式
開
催 

�

北
本
の     

　
　

  

を

 

振
り
返
る

「
平
成
」が
こ
の
４
月
で
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
の「
平
成
」と
い
う
時
代
は
ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、「
平
成
」の
最
後
に
、
北
本
市
で
あ
っ
た
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

▲平成 11 年 ❿

▲平成 7 年 ❾

平成 4 年 ❺

平成 4 年 ❻

平成５年 ❼

平成６年 ❽▶

平成元年 ❶

平成２年 ❷

平成３年 ❸

平成３年 ❹

※タイトルの「平成」は、表紙の新井希望さんが書いた文字を使用しました。
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④ 2019年4月₁日発行

投票所案内図

●公共施設等に備え置き
北本市役所 体育センター

北本駅連絡所 健康増進センター

中央公民館 総合福祉センター

中央図書館 各公立保育所

児童館 児童発達支援センター

こども図書館 あすなろ学園

各地区公民館 北本消防署

勤労福祉センター 北本消防署東分署

コミュニティセンター 桶川北本水道企業団

学習センター ＪＡさいたま中丸支店

野外活動センター ＪＡさいたま石戸支店

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
要
件

は
次
の
と
お
り
で
す
。

投票区 投票所 行政区等
1 中丸集会所（中丸公民館内） 東３・４・７、山中１・２丁目、中丸８・９丁目
2 ワコーレＲＧ北本集会室 東８、ワコーレ
3 中丸小学校多目的ホール 東９〜11・19、アトレ
4 北小学校体育館 深井第１〜第３、スカイハイツ
5 北部集会所（北部公民館内） 東間７・８丁目、宮内３丁目
6 サンマンション多目的ホール（管理棟内） 東間１〜６丁目、サンマンション
7 保健センター（勤労福祉センター内） 宮内１・２丁目、北本１〜４丁目
8 東部集会所（東部公民館内） 本宿１〜８丁目
9 東小学校体育館 中丸２〜４・６・７丁目
10 南部公民館体育室 中丸１・５丁目、二ツ家１〜４丁目、二ツ家団地
11 南部集会所（南部公民館内） 三菱、京王、南団地、ハイデンス、東原団地、マリオン
12 南小学校エントランスホール 東５、緑３丁目、台原、西２
13 北本市役所内 緑１・２丁目、本町１〜５丁目

14 【県　議　選】北本中学校柔剣道場
【市議市長選】北本中学校体育館 中央１〜４丁目、本町６丁目、西高尾１〜３丁目

15 西小学校体育館 西高尾４〜８丁目
16 総合福祉センター内 西５・14〜19
17 西部集会所（西部公民館内） 西６〜13・20、北里、アースドリーム
18 母子健康センター（コミュニティセンター内） 本町７・８丁目、西３・４、チサン第３、ハイムタウン
19 学習センター集会室 グリーンハイツ、公団

　第14投票区の投票所については、埼玉県議会議員一般選挙と北本市議会議員一般選挙・北本市長選挙で投票所が異なります
ので、ご注意ください。

第 １ 投 票 区 第 ２ 投 票 区 第 ３ 投 票 区 第 ４ 投 票 区 第 ５ 投 票 区
中丸集会所

（中丸公民館内）ワコーレRG北本集会室 中丸小学校多目的ホール 北小学校体育館 北部集会所
（北部公民館内）

第 ６ 投 票 区 第 ７ 投 票 区 第 ８ 投 票 区 第 ９ 投 票 区 第 10 投 票 区
 サンマンション多目的ホール
（管理棟内）

保健センター
（勤労福祉センター内）

東部集会所
（東部公民館内） 東小学校体育館 南部公民館体育室

第 １１ 投 票 区 第 １２ 投 票 区 第 １３ 投 票 区 第 １４ 投 票 区 第 １５ 投 票 区
南部集会所

（南部公民館内）南小学校エントランスホール 北本市役所内 【県議選】北本中学校柔剣道場
【市議市長選】北本中学校体育館 西小学校体育館

第 １６ 投 票 区 第 １７ 投 票 区 第 １８ 投 票 区 第 １９ 投 票 区

総合福祉センター内 西部集会所
（西部公民館内）

母子健康センター
（コミュニティセンター内）学習センター集会室

至鴻巣

至桶川

東中

あすなろ学園

健康増進
センター
中丸東小

国
道
17
号

ワ
コ
ー
レ

文

文

中丸集会所
（中丸公民館内）

総合公園

至桶川

文

クリーン
センター

北本高校

至
北
本
駅

至
久
喜

体育センター

ワコーレRG北本

旧
中
山
道

国
道
17
号

天神社

至鴻巣

至桶川

北
本
駅

中丸小学校

幼稚園

至鴻巣

至桶川

旧
中
山
道

国
道
17
号

寿
命
院

北小学校

至鴻巣

至桶川

寿命院 国
道
17
号

旧
中
山
道

北小

深井スポーツ
広場

文

北部集会所
（北部公民館内）

至鴻巣

至桶川

浅
間
神
社

旧
中
山
道

サンマンション

北
本
駅

至桶川

至鴻巣

三軒茶屋通り

旧
中
山
道

国
道
17
号

北
本
駅

保健センター
（勤労福祉センター内）

至桶川

至鴻巣

旧
中
山
道

天
神
社

東部集会所
（東部公民館内）

北
本
駅

桶川北本
水道企業団

至鴻巣

至桶川

旧
中
山
道

国
道
17
号

二ツ家
郵便局

県
営
団
地

〶

東小学校

至桶川

至鴻巣

二ツ家郵便局

旧
中
山
道

県営住宅

〶
南部公民館

至桶川

至鴻巣

二ツ家郵便局

旧
中
山
道

県営住宅

〶南部集会所
（南部公民館内）

至鴻巣

至桶川

公
団

市
役
所

解脱会

消防署

北
本
駅

南小学校

至鴻巣

至桶川

病
院

解
脱
会

北
本
中

文

北
本
駅

北本市役所

至鴻巣

至桶川

病
院

解
脱
会

市
役
所

北
本
駅

北本中学校

至
北
本
駅

北本中

市役所

西小学校

至公団

文

至桶川

至鴻巣

西
小

北
本
中

文 文

北
本
駅

至公団

総合福祉センター

石戸郵便局
〶

西中

至桶川

石
戸
小

文

文西部集会所
（西部公民館内）

栄小

西小

公　団

至
北
本
駅

文

文

両大師 母子健康センター
（コミュニティセンター内）

文

公　団

公　団
グリーン
ハイツ

栄保育所

商
店
街

栄小

学習センター

※駐車場がありませんので
　車での来場はご遠慮ください。

※駐車場がありませんので
　車での来場はご遠慮ください。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
で
き
る
よ
！
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候
補
者
の
氏
名
、
経
歴
、
政
見
、
写
真
な
ど
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
を
次
の
方
法
に
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　
選
挙
公
報
は
、
候
補
者
が
決
ま
る
日（
選
挙
期
日
の

告
示
日
）以
降
で
な
い
と
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
期
日
前
投
票
期
間
の
前
半
に
は
配
布

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

投票所

選挙公報

●公共施設等に備え置き ●新聞折り込み

●ホームページへの掲載

北本市役所 体育センター

北本駅連絡所 健康増進センター

中央公民館 総合福祉センター

中央図書館 各公立保育所

児童館 児童発達支援センター

こども図書館 あすなろ学園

各地区公民館 北本消防署

勤労福祉センター 北本消防署東分署

コミュニティセンター 桶川北本水道企業団

学習センター ＪＡさいたま中丸支店

野外活動センター ＪＡさいたま石戸支店

　朝日新聞、読売新聞、毎日新聞、産経新聞、
日本経済新聞、東京新聞、埼玉新聞の朝刊に
広告と同じように折り込んで配布します。

　埼玉県または北本市のホーム
ページにそれぞれ掲載します。

4月3日㈬

4月1７日㈬

折り込み予定日

投票区 投票所 行政区等
1 中丸集会所（中丸公民館内） 東３・４・７、山中１・２丁目、中丸８・９丁目
2 ワコーレＲＧ北本集会室 東８、ワコーレ
3 中丸小学校多目的ホール 東９〜11・19、アトレ
4 北小学校体育館 深井第１〜第３、スカイハイツ
5 北部集会所（北部公民館内） 東間７・８丁目、宮内３丁目
6 サンマンション多目的ホール（管理棟内） 東間１〜６丁目、サンマンション
7 保健センター（勤労福祉センター内） 宮内１・２丁目、北本１〜４丁目
8 東部集会所（東部公民館内） 本宿１〜８丁目
9 東小学校体育館 中丸２〜４・６・７丁目
10 南部公民館体育室 中丸１・５丁目、二ツ家１〜４丁目、二ツ家団地
11 南部集会所（南部公民館内） 三菱、京王、南団地、ハイデンス、東原団地、マリオン
12 南小学校エントランスホール 東５、緑３丁目、台原、西２
13 北本市役所内 緑１・２丁目、本町１〜５丁目

14 【県　議　選】北本中学校柔剣道場
【市議市長選】北本中学校体育館 中央１〜４丁目、本町６丁目、西高尾１〜３丁目

15 西小学校体育館 西高尾４〜８丁目
16 総合福祉センター内 西５・14〜19
17 西部集会所（西部公民館内） 西６〜13・20、北里、アースドリーム
18 母子健康センター（コミュニティセンター内） 本町７・８丁目、西３・４、チサン第３、ハイムタウン
19 学習センター集会室 グリーンハイツ、公団

　第14投票区の投票所については、埼玉県議会議員一般選挙と北本市議会議員一般選挙・北本市長選挙で投票所が異なります
ので、ご注意ください。

北本市議会議員一般選挙・北本市長選挙

埼玉県議会議員一般選挙

第 １ 投 票 区 第 ２ 投 票 区 第 ３ 投 票 区 第 ４ 投 票 区 第 ５ 投 票 区
中丸集会所

（中丸公民館内）ワコーレRG北本集会室 中丸小学校多目的ホール 北小学校体育館 北部集会所
（北部公民館内）

第 ６ 投 票 区 第 ７ 投 票 区 第 ８ 投 票 区 第 ９ 投 票 区 第 10 投 票 区
 サンマンション多目的ホール
（管理棟内）

保健センター
（勤労福祉センター内）

東部集会所
（東部公民館内） 東小学校体育館 南部公民館体育室

第 １１ 投 票 区 第 １２ 投 票 区 第 １３ 投 票 区 第 １４ 投 票 区 第 １５ 投 票 区
南部集会所

（南部公民館内）南小学校エントランスホール 北本市役所内 【県議選】北本中学校柔剣道場
【市議市長選】北本中学校体育館 西小学校体育館

第 １６ 投 票 区 第 １７ 投 票 区 第 １８ 投 票 区 第 １９ 投 票 区

総合福祉センター内 西部集会所
（西部公民館内）

母子健康センター
（コミュニティセンター内）学習センター集会室

至鴻巣

至桶川

寿命院 国
道
17
号

旧
中
山
道

北小

深井スポーツ
広場

文

北部集会所
（北部公民館内）

至桶川

至鴻巣

二ツ家郵便局

旧
中
山
道

県営住宅

〶
南部公民館

至
北
本
駅

北本中

市役所

西小学校

至公団

文

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
で
き
る
よ
！
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② 2019年4月₁日発行

　投
票
日
に
投
票
所
に
行
っ
て
投
票
で
き
な
い
と
き
に
は
、
投
票
日
の
前
に
あ
ら
か
じ
め

投
票
で
き
る「
期
日
前
投
票
制
度
」と「
不
在
者
投
票
制
度
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
投
票
で
き
る
場
所
、
期
間
等

●
期
日
前
投
票
が
で
き
る
人（
投
票
日
の

当
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
見

込
ま
れ
る
こ
と
が
要
件
と
な
り
ま
す
）

・�

仕
事
、
学
業
、
冠
婚
葬
祭
、
地
域
行
事

の
役
員
等
の
予
定
が
あ
る
人

・�

旅
行
、
買
い
物
等
の
レ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

事
故
の
た
め
投
票
区
外
に
で
か
け
る
人

・�

病
気
、
負
傷
、
妊
娠
、
身
体
の
障
害
等

に
よ
り
歩
行
が
困
難
で
あ
る
人

・�

天
災
ま
た
は
悪
天
候
に
よ
り
投
票
所
に

到
達
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
人

●
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
出
張
な
ど
の
た
め
北
本
市
で
投
票
で
き

な
い
場
合
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員

会
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
投
票
用
紙
の
請
求
や
交

付
の
手
続
き
は
郵
便
で
行
う
た
め
、
日
数

が
必
要
で
す
。
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
指
定
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
病

院
等
に
入
院(

所)

し
て
い
る
人
は
、
施
設

内
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
病
院
長
・
施
設
長
に
申
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重
度
の

障
害（
左
表
）が
あ
る
人
は
、
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
が
あ

る
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

戦
傷
病
者
手
帳
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

ま
で
の
人
は
、
代
理
記
載
に
よ
る
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行
う
に

は
、選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
を
し
て「
郵

便
投
票
証
明
書（
有
効
期
限
あ
り
）」の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

す
で
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等
の

交
付
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
点
字
投
票
・
代
理
投
票

　
目
の
不
自
由
な
人
は
点
字
に
よ
る
投
票

や
代
理
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
投
票
用
紙

に
記
載
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
代
理

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
を
す
る
際
に
は
、
法

令
の
規
定
に
よ
り
、
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
す
る
旨
の
宣
誓
書
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
宣
誓
書
は
、
投
票
所
入
場
券
の
裏

面
に
も
設
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

記
入
の
う
え
、
投
票
所
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　初めて投票を行う人、障害がある人、病気や
けがをされている人などのうち、希望される人に
対して、係員が投票時の補助等の支援を行いま
す。希望される場合は、投票所の係員に申し出
るか、あらかじめ投票支援シートにご記入の上、
係員にご提出ください。
　投票支援シートは、どのような支援が必要な
のかを詳しく把握するためのものです。市ホーム
ページに掲載するほか、選挙管理委員会事務局
でも配付を行います。詳しくは、お問い合わせ
ください。

投票所

・北本市役所１階庁舎ホール
・北本駅西口ビル２階多目的ルーム

投票期間

●埼玉県議会議員一般選挙
　３月３０日㈯～４月６日㈯
●北本市議会議員一般選挙・北本市長選挙
　４月１５日㈪～４月２０日㈯

投票時間

午前８時３０分から午後８時まで

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
等

期
日
前
投
票
制
度

不
在
者
投
票
制
度
・

そ
の
他
の
投
票
制
度

北本市議会議員一般選挙
北本市長選挙

投票支援について

手帳の種類・障害の程度 障害の状態
身体障害者手帳
１級および２級 両下肢、体幹、移動機能の障害

身体障害者手帳
１級および３級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害

身体障害者手帳
１級から３級まで 免疫、肝臓の障害

戦傷病者手帳
特別項症から第２項症まで 両下肢、体幹の障害

戦傷病者手帳
特別項症から第３項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

介護保険の被保険者証 要介護５

【投票時間】投票日▶午前７時～午後８時　　期日前投票期間▶午前８時３０分～午後８時

　４月に統一地方選挙が行われます。投票日に投票することができない
ときには、投票日の前にあらかじめ投票することができる「期日前投票
制度」や「不在者投票制度」を利用することもできます。
　貴重な一票を無駄にすることなく、投票しましょう。

期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、

宣
誓
書
に
記
入
し
て
ね
！

統一地方選挙

投
票
で
き
る
っ
て

ス
テ
キ
な

こ
と
だ
な
ぁ
。
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　投
票
日
に
投
票
所
に
行
っ
て
投
票
で
き
な
い
と
き
に
は
、
投
票
日
の
前
に
あ
ら
か
じ
め

投
票
で
き
る「
期
日
前
投
票
制
度
」と「
不
在
者
投
票
制
度
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
。
こ
の
場
合
、
投
票
用
紙
の
請
求
や
交

付
の
手
続
き
は
郵
便
で
行
う
た
め
、
日
数

が
必
要
で
す
。
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
指
定
病
院
等
で
の
不
在
者
投
票

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
病

院
等
に
入
院(

所)

し
て
い
る
人
は
、
施
設

内
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
病
院
長
・
施
設
長
に
申
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重
度
の

障
害（
左
表
）が
あ
る
人
は
、
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
が
あ

る
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

戦
傷
病
者
手
帳
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症

ま
で
の
人
は
、
代
理
記
載
に
よ
る
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行
う
に

は
、選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
を
し
て「
郵

便
投
票
証
明
書（
有
効
期
限
あ
り
）」の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

す
で
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等
の

交
付
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
点
字
投
票
・
代
理
投
票

　
目
の
不
自
由
な
人
は
点
字
に
よ
る
投
票

や
代
理
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
投
票
用
紙

に
記
載
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
代
理

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※埼玉県議会議員一般選挙の投票所入場券に
　ついては、３月２９日（金）に発送

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
等

4月14日㈰

発送予定日

埼玉県議会議員一般選挙北本市議会議員一般選挙
北本市長選挙

北本市議会議員一般選挙
北本市長選挙

　
投
票
所
の
入
場
券
は
、
連
記
式
は
が
き

（
同
一
世
帯
の
有
権
者
４
人
分
を
１
枚
の

は
が
き
に
掲
載
し
た
も
の
）で
郵
送
し
ま

す
。
投
票
所
に
行
く
と
き
は
、
１
人
分
ず

つ
切
り
離
し
、
そ
れ
ぞ
れ
氏
名
を
お
確
か

め
の
上
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
に
は
、

入
場
券
裏
面
の
期
日
前
投
票
宣
誓
書（
兼

請
求
書
）に
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

　
万
一
届
か
な
い
場
合
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
次
の
要
件
を
満
た
し
て
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は
、
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
公
民
権
停
止

者
は
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

埼玉県議会議員一般選挙

北本市議会議員一般選挙・北本市長選挙

4月７日

4月21日

3月30日～4月6日

4月15日～4月20日

日

日

土

月

土

土

投
票
日

投
票
日

期
日
前

投
票
期
間

期
日
前

投
票
期
間

【投票時間】投票日▶午前７時～午後８時　　期日前投票期間▶午前８時３０分～午後８時

　４月に統一地方選挙が行われます。投票日に投票することができない
ときには、投票日の前にあらかじめ投票することができる「期日前投票
制度」や「不在者投票制度」を利用することもできます。
　貴重な一票を無駄にすることなく、投票しましょう。 問 選挙管理委員会事務局（☎５９４－５５１０）

投
票
し
て
ね
！

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

統一地方選挙

【住所要件】平成30年12月28日以前に北本市において
住民票が作成され、引き続き３か月以上北本市に住
所を有する人
【年齢要件】平成13年４月８日以前に生まれた人
※�これらの要件を満たす人であっても、県外に転出した場合に
は、投票することができません。
※�これらの要件を満たした人が、平成30年12月29日以降に県
内の他市町村に転出した場合には、引き続き県内に住所を
有する旨について、証明書等の提示または確認を受けるこ
とで、北本市で投票することができます。

【住所要件】平成31年1月13日以前に
北本市において住民票が作成され、
引き続き３か月以上北本市に住所を有
する人
【年齢要件】平成13年４月22日以前に
生まれた人
※�これらの要件を満たす人であっても、他市
町村に転出した場合には、投票することが
できません。

投
票
で
き
る
っ
て

ス
テ
キ
な

こ
と
だ
な
ぁ
。
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きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

４月
2019 №974

特集

巻
頭
記
事
　統
一
地
方
選
挙

北
本
の
平
成
を

�

振
り
返
る

平成30年度第71回埼玉県書きぞめ展覧会において
特選賞を受賞した西中学校３年新井希

のぞみ
望さん。

３月11日に、東日本大震災の犠牲者へ黙とうを
ささげた後に書いていただきました。
（３月11日15時撮影）

【表紙】
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