
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０４８－８２４－４１９９へおかけください。
相談時間　２４時間３６５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、０４８-８２４-４１９９、０４８-８３３-７９１１へ
おかけください。
相談時間　２４時間３６５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１２月２９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　２０：００～２２：００
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

「腰曲がりにご用心」
　昔から「歳をとると腰が曲がる」のは当たり前なようですが、甘く見て
はいけません。そこには見過ごしてはいけない危険が潜

ひそ

んでいるのです。
一般に腰が曲がると下を向きがちになり視野が狭くなります。周りが見え
なくなると道路を歩いていても周囲の歩行者だけでなく、自転車や自動車
に気がつきにくくなってしまい大変危険です。また、体のバランスも悪く
なるため転びやすくなります。
　腰曲がりの大きな原因は骨

こつそしょうしょう

粗鬆症による圧迫骨折（いつの間にか骨折）で
す。これは腰の骨が弱くなって体を支えられなくなり、徐々に潰

つぶ

れて起こ
ります。ただし骨が弱くなるのは腰だけではありません。手足の骨も弱く
なって、転んだ際に骨折を起こします。特に足の付け根の骨折は寝たきり
の原因となることもあり、できれば起こしたくない骨折です。
　ではどうしたらよいでしょうか？まず姿勢に気をつけましょう。胸を張っ
て、肩

けん

甲
こうこつ

骨を寄せる意識を持つことが大切です。座っている時は骨
こつばん

盤を起
こして背中が丸くならないようにしましょう。自分の立ち姿を鏡で見て確
認してください。かっこいい姿勢は理にかなっています。若い人でも早く
から身につけた方が良い習慣です。
　食事や生活習慣も大切です。カルシウムやその吸収を助けるビタミンD
の摂

せっしゅ

取を心がけ、喫煙はカルシウムの吸収を妨
さまた

げるため控えてください。
散歩などの軽い運動でもいいので、毎日継続することがオススメです。ま
た日光浴はカルシウムの吸収を助けるので忘れないでください。
　それでも以前より 4cm程度背が低くなった、背中が丸くなったと感じ
た時には骨粗鬆症の検査が必要です。骨

こつ

密
みつ

度
ど

を測り、骨粗鬆症と診断され
たらお薬で治療をします。現在は色々な薬があり、飲む回数の少ない薬や、
薬の飲めない方に使える注射もあります。選択肢がたくさんあり、自分に
あった薬を選ぶことができるようになっています。
　かっこいい姿勢で、元気で長生き、こんな風になれたら素晴らしいですね。

提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第78回

　平成１７年度から２１年度まで、全国的に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差し控
えていましたが、平成２３年５月から全面的に再開されました。接種機会を逃してし
まった人が多いため、特例措置が２種類あります。日本脳炎予防接種合計４回のうち、
今までに受けた回数を差し引いた未接種回数分が特例措置の対象となります。

対象者 接種時期 未接種回数分
平成１９年４月１日以前の生まれの人 ２０歳の誕生日の前日まで

１～４回分平成１９年４月２日～
平成２１年１０月１日生まれの人

９歳から１３歳の誕生日の前日までの間
※９歳の前々日までは定期として受けられません。

問 接種の際は特例措置用の予診票が必要となりますので、ご希望の場合は母子健康
手帳を持参のうえ、健康づくり課（市役所１１番窓口）においでください。

費無料（契約医療機関で接種する場合）

　市内に住民票がある昭和３７年４月２
日から昭和５４年４月１日までの間に生
まれた男性を対象に、契約医療機関等
で風しん抗体検査を実施し、検査の結
果で抗体価が低い人は、定期予防接種
を無料で受けることができます。対象
の人には、市から個別に通知します。
　詳しくは、健康づくり課までお問い
合わせください。

日本脳炎特例措置があります！ 風しん抗体検査・
定期予防接種について

〈広告〉
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 115

■「地方裁判所管理局」から届いたハガキは無視してください!!
　「地方裁判所から『特定消費料金に関する訴訟最終告知
のお知らせ』とのハガキが届いた。何の請求なのかハガ
キには書かれていないので分からないが、期日までに本
人から連絡するようにと書かれており、地方裁判所から
届いたので連絡した方がよいだろうか。」との相談がＡさ
んから寄せられました。
　以前、広報紙やホームページなどでお知らせした法務
省の外郭団体のような名称で送り付けられていたハガキ
と同様の内容が書かれています。架空請求のハガキです
ので、相手にする必要はありません。慌ててハガキに書
かれている連絡先に電話をかけてしまうと、相手にこち
らの電話番号を知られてしまい、様々な理由を付けてお
金を請求されてしまうことになります。
　地方裁判所と書かれていたので、正式な訴状ではない
かと心配になる人もいらっしゃると思いますが、正式な
裁判手続きで送られてくる訴状は、「特別送達」と記載さ
れた封書で発送され、郵便職員が直接手渡しすることが
原則になっています。ハガキでポストに配達されること

はありません。
　架空請求のハガキに記載されている名称は、公的機関
のような名称を利用していることが多く、消費者からお
金を支払わせたり、個人情報を得ようとしています。身
に覚えのない請求であれば相手にする必要はありませ
ん。心配なことがあれば、北本市消費生活センターに相
談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

4月８日～5月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談（予約制） ４月９日（火）１０：００～１2：００、 １3：００～１５：００
※次回は５月１４日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５９４-５５１８）
※前日までにお申し込みください。

市税等の夜間納税・相談 ４月2５日（木）・26日（金）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５2０）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ４月2４日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ４月23日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５９４-５５０6）女性相談（予約制） ４月８日（月）・１7日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１6：3０ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ４月2０日（土）、５月７日（火）

１3：3０～１５：3０
ボランティア相談 ４月１９日（金）　１3：3０～１５：3０ 市役所１階ロビー
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ４月2０日（土）　９：００～１2：００ 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ４月１５日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第101号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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「ランウェイ」
庵地 紀子さん

「未来へ」
小松崎 武美さん
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「静物」
三浦 富久子さん

「春からのいざない」
村田 圭三さん
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　平成30年中、市内の刑法犯認知件数は526件で、
前年と比較し、102件の増加(+124.1％)となりまし
た。特に、侵入窃盗の増加率が大幅に上がってい
ます。

　振り込め詐欺被害に警戒

　平成30年中、県内では1,420件の振り込め詐欺被
害が発生し、被害金額は、約25億円でした。市内
の状況は、被害件数９件、被害額、770万円でした。
不審な電話があり、警察に通報した件数は、551件
で、連日振り込め詐欺と思われる電話がかかって
います。また、市内では、今年に入ってからも振り
込め詐欺被害が発生し、予断を許さない状況が続
いています。不審な電話があったら、すぐに家族
や警察に相談しましょう。

　刑法犯認知件数の状況

区　分
平成 30 年

件数 前年比 増減率

街

頭

犯

罪

路上強盗 0 0 －

ひったくり 0 0 －

オートバイ盗 ９ ＋  ４ ＋180.0%

自転車盗 ９6 －  ４ －  ４.0%

自動車盗 6 －  1 － 1４.3%

車上ねらい 1９ － 10 － 3４.5%

部品ねらい 12 －  1 －  7.7%

自動販売機ねらい ４ －  ４ － 50.0%

計 1４6 － 16 －  ９.９%

侵入窃盗 116 ＋ 80 ＋222.2%

刑法犯認知件数 526 ＋102 ＋12４.1%

～昨年の県内の被害の状況～
認知区分 件数 前年比 被害金額 前年比

振り込め詐欺 1,４20 +1９7 2４億8,９75万円 +1億3,９63万円

手
　
口
　
別

オレオレ 1,06４ +255 17億2,９85万円 +1億5,705万円

架空請求 212 － 1９ 5億6,703万円 +   1,611万円

融資保証金 15 －  2 ４,768万円 +   2,8４1万円

還付金等 12９ － 37 1億４,517万円 －   6,1９5万円

その他特殊詐欺 ４ －  6 1,123万円 －   ４,11９万円

計 1,４2４ +1９1 25億９8万円 +   ９,8４４万円

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

22 2019年４月１日発行

974_p21-22安心安全_市民G.indd   22 2019/03/15   18:49:21


