
〈広告〉

スポーツ

第37回市長杯争奪卓球大会

時９月８日（日）9：００開場・受付、
　9：3０試合開始
場体育センター
競技部門　小学生、中学生、一般
（中学３年、高校生以上）、年代
別（中学３年、高校生以上39歳
以下の部、4０歳以上）。
　※全て男女別の個人戦。
対 �小・中学生は市内在学。一般お　
よび年代別は北本市・鴻巣市・

桶川市・上尾市・伊奈町在住、
在勤、在クラブの人

費 �２種目1,０００円（一般の部と年代
別）、１種目7００円（一般の部ま
た年代別）、中学生以下5００円。　
支払いは郵便振替。

申 �７月2０日（土・必着）までに北本市
卓球連盟事務局（細田〒3６5-００58
鴻巣市北中野74）へ郵送。

問 �北本市卓球連盟
　（木

きのうち
内 ０8０-34０６-3775）

　※大会要項、申込書が
　　必要な場合は連絡を。

実業団リコー現役選手による
卓球クリニックおよび教室

時８月1０日（土）9：００～17：００
場体育センター
対 �定中学生以上15０人（先着順）
費中学生3００円、一般5００円
　（申込時に持参）
持室内シューズ、運動できる服装
申 �問 ７月７日(日)から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話また
は直接。

令和元年度北本市健康長寿ウォーキング事業「Let’s筋トレ！カラダ改革教室」　問スポーツ健康課（☎594-5568）

　家庭でもできる筋力トレーニング等を実施し、体力測定で効果を検証します。詳細は、令和元年度健康長寿
ウォーキング事業「Let’s筋トレ！カラダ改革教室」のご案内・申込書をご覧ください。

対 �①毎日１万歩運動の参加者（市が指定する活動量計をお持ちの人）②コバトン健康マイレージに北本市枠で登
録する人③平日の昼間の事業に参加できる市内在住の人　定 �2００人（申込順）　費 �無料　

申 �所定の申込書に記入し、７月８日（月）からスポーツ健康課（〒3６4-8６33住所記載不要）へ郵送または直接申込
み（平日8：3０～17：15）。申込書はスポーツ健康課、各地区公民館等、体育センター、駅連絡所で配布。市ホー
ムページにも掲載。

他 �健康スタンプ対象の教室です。また、平成3０年度開催のカラダ改革教室に参加したことがない人とその人を
紹介した人には、それぞれ健康ポイント4０ポイントを付与します。
　コバトン健康マイレージは、７月１日（月）1０：００から登録できます。

＜事業の流れ（予定）＞�
実施月 事業内容 自主的に実施すること

７月

開始セミナー
（体組成測定、体力測定、血管年齢測定） 
25日（木）10：00～、13：30～
26日（金）10：00～

・ウォーキング
・体組成測定（体組成計設置施設で各自実施）

８・９・10月 Let’s筋トレ！カラダ改革教室（月１回） ・筋力トレーニング等

11月 終了セミナー
（体組成測定、体力測定、血管年齢測定）

２月 成果報告会
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、０４８－８２４－４１９９へおかけください。
相談時間　２４時間３６５日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、０４８-８２４-４１９９、０４８-８３３-7９１１へ
おかけください。
相談時間　２４時間３６５日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１２月２９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　２０：００～２２：００
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

スマホと視力の関係
　高度情報化社会の進展に伴って眼を酷

こく

使
し

する機会が増えてきています。

　今回はスマートフォンと視力（眼）の関係についてお話しさせていただ

きます。

　我々はモノを見るとき、カメラのレンズに相当する水
すいしょうたい

晶体の厚さを調整

してピントを合わせます。近くを見るときは水晶体が厚くなり、遠くを見

るとき水晶体は薄くなります。

　スマートフォンなど近くのものを見ると水晶体を支える毛
もうようたいきん

様体筋が緊張

して水晶体が厚くなりますが、長時間見続けると水晶体が元に戻らなくな

り近視がすすむ原因に、そして毛様体筋が緊張し続けることにより眼
がん

精
せい

疲
ひ

労
ろう

の原因にもなります。またスマートフォンの画面を見続けると、瞬きの

回数が減ることにより眼が乾燥し、ドライアイ症状を生じます。生活必需

品となり欠かすことのできないスマートフォンですが便利な反面、長時間

使用は近視化や眼精疲労、ドライアイの原因となります。これらの症状を

予防するためには、適度に休憩を取って眼を休ませてあげることが大事で

す。遠くを見て眼の緊張をほぐす、あるいは意識的に瞬きをしたり点眼す

るのも効果的です。スマートフォンからでるブルーライトが、寝付きを悪

くし、睡眠の質を低下させるといった報告もあります。スマートフォンは

長時間の使用だけでなく、就寝前の操作も控えめにされたほうがよいで

しょう。

� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第81回

診療時間 日曜日・祝日の９：３０～１２：３０
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５９６-０２7５）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₇月₈日～₈月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

７／１４
（日）

伊藤クリニック 胃・外・内・整・リハ・皮・泌 ５ ９ ３ - ５ ５ ８ ８

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 ０４８-77６-００２２

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 ０４８-7８６-６６２８

７／１５
（月・祝）

きたもと脳神経外科クリニック 脳 ５ ９ ２ - ８ ８ ０ ８

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 ０４８-77６-００２２

鳥山こどもクリニック（伊奈町） 小 ０４８-7２３-５５５7

７／２１
（日）

吉田医院 内 ５９ １ - ２ ２ ０ ０

朝日内科歯科医院（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 ０４８-77４-９３８５

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 ０４８-7２１-３６９２

７／２８
（日）

北本共立診療所 内 ・ 消 ・ 循 ５９ ２ - １ ６ ４ １

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 ０４８-77６-００２２

今成医院（伊奈町） 内 ０４８-7２３-８２８０

月日 医療機関名 科目 電話

８／４
（日）

まつざき整形リウマチクリニック 整 外・リウ・内 ５４ ０ - ６ ４ ６ ３

豊田医院（桶川市） 内・小・胃・循 ０４８-7２８-２３77

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 ０４８-7２１-３６９２
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保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１０日（水）
９：３０～１１：００

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 �７月８日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）。

献血
対 �16歳～69歳の健康な人
※65歳～69歳の人は60歳～64歳
の間に献血したことがある人のみ

７月１２日（金）
１３：００～１６：００ 市役所 申 �当日直接会場へ。

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成３１年３月生

東側　�７月２５日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２６日（金）�
１３：２０～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる
保護者

７月２５日（木）
１４：００～１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２６日（金）

１４：００～１４：３０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２９年１２月生

東側　�７月１８日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１９日（金）�

１３：２０～１４：１０
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２８年５・６月生

西側　�７月２３日（火）�
１３：２０～１４：１０

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月３０日（火）
初めて：１３：２０～１３：５０
２回目以降：１３：５０～１４：２０

文化
センター

費１回当たり１,４０４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成３０年１０月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月５日（月）�
１０：００～１０：４５

保健
センター 持母子健康手帳

　９か月または１０か月児健康相談票西側　�８月６日（火）�
１０：００～１０：４５

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月５日（月）
１３：３０～１４：３０

保健
センター

持 母子健康手帳

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

集団検（健）診の追加申込みを受け付けます
検診名 肺がん検診 大腸がん検診※１ 乳がん検診※２ 子宮がん検診※３ ３０代までの健康力アップ健診（女性）

実施場所
実施日

保健センター（勤労福祉センター内）９月３日（火）午後・４日（水）午後
母子健康センター（コミュニティセンター内）９月１日（日）午後・２日（月）午後

対象者 ４０歳以上 ４０歳以上
平成３０年度に市の検診を受診していない女性 昭和５５年４月１日以降の生まれで、

受診日現在１８～３９歳の女性４０歳以上 ２０歳以上

内容 胸部レントゲン検査
（必要時、喀痰３日法）

便潜血反応検査
（２日法）

視触診
マンモグラフィ検査 内診　頸部細胞診 身体計測・内科診察・尿検査・

血圧測定・血液検査等
※１�　大腸がん検診は、６～９月および１１～１２月に個別健診を実施します。市の検診を受診できるのは年度内年１回です。集団検診または個別検診どちらかを選んで受診してください。
※２�　乳がん検診は、１０～２月に無料クーポン券対象者の個別検診を実施予定です。対象者以外で乳がん検診を希望される場合は、集団検診をお申し込みください。
※３�　子宮がん検診は、１０～１２月に個別検診を実施予定です。平成３０・令和元年度に受診していない人が対象となりますので、詳細は広報９月号をご覧ください。

定各検（健）診項目１２０人程度（１日あたり約３０人）
　※定員になり次第締め切り（先着順）。

申 問 ７月５日（金）～１２日（金）に健康づくり課（☎５９４-５５４４）へ電話または直接。

食中毒にご用心

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！
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保健事業のご案内
事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１０日（水）
９：３０～１１：００

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 �７月８日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）。

献血
対 �16歳～69歳の健康な人
※65歳～69歳の人は60歳～64歳
の間に献血したことがある人のみ

７月１２日（金）
１３：００～１６：００ 市役所 申 �当日直接会場へ。

母子保健のご案内

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成３１年３月生

東側　�７月２５日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２６日（金）�
１３：２０～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる
保護者

７月２５日（木）
１４：００～１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２６日（金）

１４：００～１４：３０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２９年１２月生

東側　�７月１８日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１９日（金）�

１３：２０～１４：１０
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２８年５・６月生

西側　�７月２３日（火）�
１３：２０～１４：１０

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月３０日（火）
初めて：１３：２０～１３：５０
２回目以降：１３：５０～１４：２０

文化
センター

費１回当たり１,４０４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成３０年１０月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月５日（月）�
１０：００～１０：４５

保健
センター 持母子健康手帳

　９か月または１０か月児健康相談票西側　�８月６日（火）�
１０：００～１０：４５

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月５日（月）
１３：３０～１４：３０

保健
センター

持 母子健康手帳

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

集団検（健）診の追加申込みを受け付けます
検診名 肺がん検診 大腸がん検診※１ 乳がん検診※２ 子宮がん検診※３ ３０代までの健康力アップ健診（女性）

実施場所
実施日

保健センター（勤労福祉センター内）９月３日（火）午後・４日（水）午後
母子健康センター（コミュニティセンター内）９月１日（日）午後・２日（月）午後

対象者 ４０歳以上 ４０歳以上
平成３０年度に市の検診を受診していない女性 昭和５５年４月１日以降の生まれで、

受診日現在１８～３９歳の女性４０歳以上 ２０歳以上

内容 胸部レントゲン検査
（必要時、喀痰３日法）

便潜血反応検査
（２日法）

視触診
マンモグラフィ検査 内診　頸部細胞診 身体計測・内科診察・尿検査・

血圧測定・血液検査等
※１�　大腸がん検診は、６～９月および１１～１２月に個別健診を実施します。市の検診を受診できるのは年度内年１回です。集団検診または個別検診どちらかを選んで受診してください。
※２�　乳がん検診は、１０～２月に無料クーポン券対象者の個別検診を実施予定です。対象者以外で乳がん検診を希望される場合は、集団検診をお申し込みください。
※３�　子宮がん検診は、１０～１２月に個別検診を実施予定です。平成３０・令和元年度に受診していない人が対象となりますので、詳細は広報９月号をご覧ください。

定各検（健）診項目１２０人程度（１日あたり約３０人）
　※定員になり次第締め切り（先着順）。

申 問 ７月５日（金）～１２日（金）に健康づくり課（☎５９４-５５４４）へ電話または直接。

食中毒にご用心

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

こころの相談

内 �心の健康に不安があり受診を考
えている人等の相談に応じます

対 �市内在住の人で本人またはその家
族（治療中の人はご遠慮ください）

７月１０日（水）
９：３０～１１：００

母子健康
センター

定３人　費 無料
講相談員　岡本浩

ひろし

之さん（精神科医）
申 �７月８日（月）までに健康づくり課
へ（事前予約制）。

献血
対 �16歳～69歳の健康な人
※65歳～69歳の人は60歳～64歳
の間に献血したことがある人のみ

７月１２日（金）
１３：００～１６：００ 市役所 申 �当日直接会場へ。

乳児健診
内 �心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査
対平成３１年３月生

東側　�７月２５日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票

申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月２６日（金）�
１３：２０～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内 �離乳食初期の試食および説明
対 �生後４か月～６か月児のいる
保護者

７月２５日（木）
１４：００～１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※�離乳食の調理講習のみ参加は、当
日直接調理室へ。７月２６日（金）

１４：００～１４：３０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成２９年１２月生

東側　�７月１８日（木）�
１３：２０～１４：１０

保健
センター 持 母子健康手帳、健康診査票、

　現在使用している歯ブラシ、タオル
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。西側　�７月１９日（金）�

１３：２０～１４：１０
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成２８年５・６月生

西側　�７月２３日（火）�
１３：２０～１４：１０

※東側は₈月に実施

母子健康
センター

持 �母子健康手帳、健康診査票、
　 早朝尿、目と耳のアンケート
申 �対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対 �₁歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

７月３０日（火）
初めて：１３：２０～１３：５０
２回目以降：１３：５０～１４：２０

文化
センター

費１回当たり１,４０４円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �平成３０年１０月生の乳児のいる
母親または家族

東側　�８月５日（月）�
１０：００～１０：４５

保健
センター 持母子健康手帳

　９か月または１０か月児健康相談票西側　�８月６日（火）�
１０：００～１０：４５

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談

対 �０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

８月５日（月）
１３：３０～１４：３０

保健
センター

持 母子健康手帳

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

定各検（健）診項目１２０人程度（１日あたり約３０人）
　※定員になり次第締め切り（先着順）。

申 問 ７月５日（金）～１２日（金）に健康づくり課（☎５９４-５５４４）へ電話または直接。

食中毒にご用心

食中毒菌を、

◎つけない� �食材や手はもちろん、肉や魚を扱った後の
まな板や包丁もこまめに洗う。

◎増やさない� �調理したらすぐに食べる。保存する場合は
急いで冷ましてから冷蔵庫へ。

◎やっつける� 食品は中心部まで十分加熱する。

　生や加熱不十分の肉によるカンピロバクターや腸管出血性大腸
菌Ｏ
オー
-１５7などの菌による食中毒が毎年発生しています。

　みんなで食中毒を予防しましょう！

お料理大好きっ子に育てよう
親子で楽しく♪ チャレンジクッキング！

　食事の大切さを学び、食事づくりをとおして、お
子さんと楽しい時間を過ごしませんか？

内栄養士講話、調理実習と試食
対小学３～６年生と保護者
定各１５組（申込順）
費 ３００円（１人につき）
持エプロン、三角巾、ふきん
申 問７月８日（月）～２２日（月）に
　健康づくり課（☎５９４－５５４４）へ
　電話または直接。
主催　健康づくり課
　　　北本市食生活改善推進員協議会

月日 会場 時間

７月29日（月） コミュニティセンター

各会場
9：３０〜1３：００

７月３０日（火）
勤労福祉センター

７月３1日（水）

８月１日（木）
中丸公民館

８月２日（金）

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～

　これから蚊が発生する季節を迎えます。
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を
吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症にか
かる恐れがあります。
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、住民
一人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、
住まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重
要です。
○感染症流行地域では、
　蚊に刺されないようにしましょう。
・海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状
況を把握しましょう。もし蚊を媒介とする感染症
の流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されな
いように万全な対策をしましょう。

・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、でき
るだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するなど、
蚊に刺されない対策をしましょう。

○住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう。
・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶
に溜まった雨水など、小さな水たまりで発生する
ので、日ごろから住まいの周囲の水たまりを無く
すように心がけましょう。

※蚊の活動は概ね１０月下旬で終息します。これらの
対策は１０月下旬までを目安に行いましょう。

■食中毒予防の３原則

問鴻巣保健所生活衛生・薬事担当（☎５４１-０２４９）

■肉の注意点
◦焼く直前まで低温に保つ。
◦中までしっかり焼く。　◦トングや箸は使い分ける。
◎肉はよく焼いておいしく食べましょう！

熱中症予防5つのポイント
①高齢者は上手にエアコンを
高齢者や持病のある人は、暑さで体
力が低下し、室内でも熱中症になる
ことがあります。節電中でも上手
にエアコンを使っていきましょう。

②暑くなる日は要注意
梅雨明けで急に暑くなる日は、体
が暑さに慣れていないため要注意
です。また、夏の猛暑日も注意が
必要です。

③水分はこまめに補給
のどが渇く前に水分を補給しま
しょう。

④「おかしい!?」と思ったら病院へ
「おかしい」と思ったら、涼しいと
ころに避難し、医療機関に相談し
ましょう。

⑤周りの人にも気配りを
ご近所で声をかけ合うなど、周り
の人の体調にも気を配りましょう。

検索埼玉県熱中症
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児童館の催し

問児童館（☎５９８-7６４３）

問こども図書館
　（☎５９８-7６４２･FAX５９８－４7８５）

※�各回約３０分です。

イベント 対象・定員 日時 内容

１０：００～　参加券配布

お誕生会 ７月生まれの0～3歳児と保護者１０組（先着順） ７月１６日（火）１１：００～１１：１５ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（１人30分程度） ー ７月８日（月）１０：００～１１：３０ 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月８日（月）　９：００～１３：００ お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（ひまわり） ７月３日（水）１０：４５～１１：３０ 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ

（希望者は検定実施） ６歳以上１５人（先着順） ７月２１日（日）１４：３０～１５：３０ 検定に合格して名人になろう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ７月１３日（土）１５：００～１６：００ ペットボトルのはと笛をつくります

チャレンジ（フリスビー） ４歳児～小学生 月･火･木･金･土 １５：００～１7：００ 1位を目指してがんばろう
８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月９日（金）　９：００～１１：００
※８月１日（木）１０：００～受付�電話可 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（歯科講座） 乳幼児とその保護者 ８月２１日（水）１０：３０～１１：３０
※申込み不要

正しい歯のみがき方をお子様と一緒
に行いませんか

手作り講座 1回目（貯金箱）
小学生（各時間８人）

８月４日（日）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※７月２９日（月）１０：００～受付 オリジナル貯金箱を作ろう

手作り講座 2回目（ランタン） ８月１２日（月・振替）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※８月５日（月）１０：００～受付 7色に光が変わるランタンをつくろう

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
子ども読書まつり　～2019　夏～　　ページをめくればどきどきわくわく

～夏休み！この本よんで～ 7月１９日（金）からはじまります！
詳しくは、ホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読み
きかせします。「この本　読んで！」いつでも声
をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月４日（日）１５：００～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ７月１４日（日）１５：００～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
７月のおはなし会　～うみ～ ０歳～大人 ７月２１日（日）１５：００～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など
えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２３日（火）１１：３０～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　１０：３０～
対２・３歳　１１：３０～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、
親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１６：００～
毎週土曜日　１４：００～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、絵本の
読みきかせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分　 ※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

Coccoひろば ☎５９２-４０３９･FAX５９３-２０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１５：００　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎５９０-7６7６･FAX５９０-7６77
時月～金曜日９：３０～１５：３０（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎５９２-５６１５･FAX５９２-９３８６

時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎５９２-９９６１･FAX５０１-２7６６

時月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５９８-7６４３･FAX５９８-４7８６
時 月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

７月のひろば　11:００～11:3０
・ねんねこひろば　第３火曜日（０歳児のお子さんと保護者）
・よちよちひろば　第４火曜日（１歳児のお子さんと保護者）
・てくてくひろば　第５火曜日（２歳以上のお子さんと保護者）
※手遊びや制作遊びなどを楽しみましょう

Coccoひろば

時７月３０日（火）１０:３０～１１:３０（１０:１５開場）
講 �ヤクルトさいたま　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん　持 �飲み物
対 �定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者１５組（先着順）
申 �７月９日（火）９：３０～電話または窓口。

講習会「ヤクルトおなか元気教室」
～紙芝居「おなかのやくそく」、体操「おなかのたいそう」～

北本市子育て支援センター

時 �７月１０日（水）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
講 �ホットヨガスタジオＬＡＶＡ　インストラクター　佐

さ

藤
とう

美
み わ

和さん
対 �０歳～１歳未満のお子さんと保護者１０組（妊婦は不可）
持 �飲み物、大判のスカーフまたは長めのタオル、ヨガ
マット（無い人はバスタオル）、お子さんを寝かせる
ためのバスタオル、動きやすい服装

申 �７月１日（月）～５日（金）９：００～１7：００に電話または窓
口。�応募多数の場合は抽選。当選者のみ７月８日（月）
に電話で連絡。

企画「ハピママヨガ」
～赤ちゃんとママのためのヨガ～

北本市北本駅子育て支援センター

中丸保育園講習会
①ベビーマッサージ　②親と子の運動遊び＆キッズマッサージ
時①７月２５日（木）１０：３０～（１０：００受付）
　②７月２６日（金）１０：３０～（１０：００受付）
講 �ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子さん
内 �②ダンスやパラバルーンを使った運動遊び�
定①２０組　②１５組　費 �無料
持 �①バスタオル、オイル、飲み物
　�②飲み物、縄跳び、はさみ
申 �①②とも、電話にて受付。定員となり次第締め切り。

中丸保育園子育て支援センター

・わいわいデー：第３火曜日１１：００～１２：００（集団遊び）
　７月は、さかなつり遊びをします
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１０：００～１４：４５
　お子さんの成長の記録として手形（足形）を押してカード
を作ります。身長・体重も測れます。

７月のひろば

企画「いっしょにわらべうたと絵本を楽しもう」
時 �７月１８日（木）１０：３０～１１：３０
内 �絵本の紹介や読み聞かせ等
講 �北本子どもの本を楽しむ会　申 �不要　
●支援室は通常どおり開室しています。

時 �７月２５日（木）１０：３０～１１：３０(１０：１５開場）
講 �（公社）日本3B体操協会　公認指導者　那

な す

須裕
ひろ

子
こ

さん
対 �市内在住の首が据わっている０歳～就学前のお子さ
んと保護者１２組（妊婦さんは安定期に入っている人）

持 �飲み物、動きやすい服装
申 �７月４日（木）～１９日（金）９：００～１7：００に電話または窓
口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ７月２２日（月）
に電話で連絡。

講習会「親子体操」
～どうぐを使って楽しく体を動かそう～

７月のひろば　1０:3０～11:3０
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２９年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
☆ねんねこひろば（H３１.４.２以降生）は９月から実施予定です！�お楽しみに☆

時７月２４日（水）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
対 �定０歳～就学前のお子さんと保護者４０人（先着順）
　遊んだものはお持ち帰りできます☆

夏祭り～夏祭り気分をみんなで味わいましょう♪～

企画「音遊びの日」
時７月３１日（水）１１：３０～１１：４５
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

児童館・こども図書館の休館日のお知らせ　　９月７日（土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎５９８-7６４３）

問こども図書館
　（☎５９８-7６４２･FAX５９８－４7８５）

※�各回約３０分です。

イベント 対象・定員 日時 内容

１０：００～　参加券配布

お誕生会 ７月生まれの0～3歳児と保護者１０組（先着順） ７月１６日（火）１１：００～１１：１５ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（１人30分程度） ー ７月８日（月）１０：００～１１：３０ 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月８日（月）　９：００～１３：００ お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（ひまわり） ７月３日（水）１０：４５～１１：３０ 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ

（希望者は検定実施） ６歳以上１５人（先着順） ７月２１日（日）１４：３０～１５：３０ 検定に合格して名人になろう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ７月１３日（土）１５：００～１６：００ ペットボトルのはと笛をつくります

チャレンジ（フリスビー） ４歳児～小学生 月･火･木･金･土 １５：００～１7：００ 1位を目指してがんばろう
８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月９日（金）　９：００～１１：００
※８月１日（木）１０：００～受付�電話可 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（歯科講座） 乳幼児とその保護者 ８月２１日（水）１０：３０～１１：３０
※申込み不要

正しい歯のみがき方をお子様と一緒
に行いませんか

手作り講座 1回目（貯金箱）
小学生（各時間８人）

８月４日（日）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※７月２９日（月）１０：００～受付 オリジナル貯金箱を作ろう

手作り講座 2回目（ランタン） ８月１２日（月・振替）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※８月５日（月）１０：００～受付 7色に光が変わるランタンをつくろう

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
子ども読書まつり　～2019　夏～　　ページをめくればどきどきわくわく

～夏休み！この本よんで～ 7月１９日（金）からはじまります！
詳しくは、ホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読み
きかせします。「この本　読んで！」いつでも声
をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月４日（日）１５：００～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ７月１４日（日）１５：００～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
７月のおはなし会　～うみ～ ０歳～大人 ７月２１日（日）１５：００～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など
えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２３日（火）１１：３０～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　１０：３０～
対２・３歳　１１：３０～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、
親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１６：００～
毎週土曜日　１４：００～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、絵本の
読みきかせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分　 ※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

Coccoひろば ☎５９２-４０３９･FAX５９３-２０３５
時 火、木、土曜日１０：００～１５：００　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎５９０-7６7６･FAX５９０-7６77
時月～金曜日９：３０～１５：３０（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎５９２-５６１５･FAX５９２-９３８６

時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎５９２-９９６１･FAX５０１-２7６６

時月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎５９８-7６４３･FAX５９８-４7８６
時 月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

７月のひろば　11:００～11:3０
・ねんねこひろば　第３火曜日（０歳児のお子さんと保護者）
・よちよちひろば　第４火曜日（１歳児のお子さんと保護者）
・てくてくひろば　第５火曜日（２歳以上のお子さんと保護者）
※手遊びや制作遊びなどを楽しみましょう

Coccoひろば

時７月３０日（火）１０:３０～１１:３０（１０:１５開場）
講 �ヤクルトさいたま　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん　持 �飲み物
対 �定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者１５組（先着順）
申 �７月９日（火）９：３０～電話または窓口。

講習会「ヤクルトおなか元気教室」
～紙芝居「おなかのやくそく」、体操「おなかのたいそう」～

北本市子育て支援センター

時 �７月１０日（水）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
講 �ホットヨガスタジオＬＡＶＡ　インストラクター　佐

さ

藤
とう

美
み わ

和さん
対 �０歳～１歳未満のお子さんと保護者１０組（妊婦は不可）
持 �飲み物、大判のスカーフまたは長めのタオル、ヨガ
マット（無い人はバスタオル）、お子さんを寝かせる
ためのバスタオル、動きやすい服装

申 �７月１日（月）～５日（金）９：００～１7：００に電話または窓
口。�応募多数の場合は抽選。当選者のみ７月８日（月）
に電話で連絡。

企画「ハピママヨガ」
～赤ちゃんとママのためのヨガ～

北本市北本駅子育て支援センター

中丸保育園講習会
①ベビーマッサージ　②親と子の運動遊び＆キッズマッサージ
時①７月２５日（木）１０：３０～（１０：００受付）
　②７月２６日（金）１０：３０～（１０：００受付）
講 �ベビーボンディングケアインストラクター　佐々木圭子さん
内 �②ダンスやパラバルーンを使った運動遊び�
定①２０組　②１５組　費 �無料
持 �①バスタオル、オイル、飲み物
　�②飲み物、縄跳び、はさみ
申 �①②とも、電話にて受付。定員となり次第締め切り。

中丸保育園子育て支援センター

・わいわいデー：第３火曜日１１：００～１２：００（集団遊び）
　７月は、さかなつり遊びをします
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１０：００～１４：４５
　お子さんの成長の記録として手形（足形）を押してカード
を作ります。身長・体重も測れます。

７月のひろば

企画「いっしょにわらべうたと絵本を楽しもう」
時 �７月１８日（木）１０：３０～１１：３０
内 �絵本の紹介や読み聞かせ等
講 �北本子どもの本を楽しむ会　申 �不要　
●支援室は通常どおり開室しています。

時 �７月２５日（木）１０：３０～１１：３０(１０：１５開場）
講 �（公社）日本3B体操協会　公認指導者　那

な す

須裕
ひろ

子
こ

さん
対 �市内在住の首が据わっている０歳～就学前のお子さ
んと保護者１２組（妊婦さんは安定期に入っている人）

持 �飲み物、動きやすい服装
申 �７月４日（木）～１９日（金）９：００～１7：００に電話または窓
口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ７月２２日（月）
に電話で連絡。

講習会「親子体操」
～どうぐを使って楽しく体を動かそう～

７月のひろば　1０:3０～11:3０
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２９年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
☆ねんねこひろば（H３１.４.２以降生）は９月から実施予定です！�お楽しみに☆

時７月２４日（水）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
対 �定０歳～就学前のお子さんと保護者４０人（先着順）
　遊んだものはお持ち帰りできます☆

夏祭り～夏祭り気分をみんなで味わいましょう♪～

企画「音遊びの日」
時７月３１日（水）１１：３０～１１：４５
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

児童館・こども図書館の休館日のお知らせ　　９月７日（土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎５９８-7６４３）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎５９８-7６４２･FAX５９８－４7８５）

※�各回約３０分です。

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

イベント 対象・定員 日時 内容

１０：００～　参加券配布

お誕生会 ７月生まれの0～3歳児と保護者１０組（先着順） ７月１６日（火）１１：００～１１：１５ ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（１人30分程度） ー ７月８日（月）１０：００～１１：３０ 悩んでいることがあったら気軽に声を掛けてください
申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

７月８日（月）　９：００～１３：００ お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（ひまわり） ７月３日（水）１０：４５～１１：３０ 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ

（希望者は検定実施） ６歳以上１５人（先着順） ７月２１日（日）１４：３０～１５：３０ 検定に合格して名人になろう

つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１５人（先着順） ７月１３日（土）１５：００～１６：００ ペットボトルのはと笛をつくります

チャレンジ（フリスビー） ４歳児～小学生 月･火･木･金･土 １５：００～１7：００ 1位を目指してがんばろう
８月事業予定

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ８月９日（金）　９：００～１１：００
※８月１日（木）１０：００～受付�電話可 栄養士による栄養、食育相談

育児講座（歯科講座） 乳幼児とその保護者 ８月２１日（水）１０：３０～１１：３０
※申込み不要

正しい歯のみがき方をお子様と一緒
に行いませんか

手作り講座 1回目（貯金箱）
小学生（各時間８人）

８月４日（日）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※７月２９日（月）１０：００～受付 オリジナル貯金箱を作ろう

手作り講座 2回目（ランタン） ８月１２日（月・振替）１０：００・１１：００･１３：１５・１４：１５
※８月５日（月）１０：００～受付 7色に光が変わるランタンをつくろう

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容
子ども読書まつり　～2019　夏～　　ページをめくればどきどきわくわく

～夏休み！この本よんで～ 7月１９日（金）からはじまります！
詳しくは、ホームページ、お知らせのチラシなどをご覧ください。

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも
すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読み
きかせします。「この本　読んで！」いつでも声
をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ８月４日（日）１５：００～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ７月１４日（日）１５：００～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
７月のおはなし会　～うみ～ ０歳～大人 ７月２１日（日）１５：００～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など
えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ７月２３日（火）１１：３０～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　１０：３０～
対２・３歳　１１：３０～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、
親子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　１６：００～
毎週土曜日　１４：００～

ひとりで聞ける子向けの昔話の語り、絵本の
読みきかせ、紙芝居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分　 ※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

時 火、木、土曜日１０：００～１５：００　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日９：３０～１５：３０（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日１０：００～１５：００（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日９：００～１7：００（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

時７月３０日（火）１０:３０～１１:３０（１０:１５開場）
講 �ヤクルトさいたま　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん　持 �飲み物
対 �定市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者１５組（先着順）
申 �７月９日（火）９：３０～電話または窓口。

講習会「ヤクルトおなか元気教室」
～紙芝居「おなかのやくそく」、体操「おなかのたいそう」～

北本市子育て支援センター

・わいわいデー：第３火曜日１１：００～１２：００（集団遊び）
　７月は、さかなつり遊びをします
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１０：００～１４：４５
　お子さんの成長の記録として手形（足形）を押してカード
を作ります。身長・体重も測れます。

７月のひろば

７月のひろば　1０:3０～11:3０
・くじらひろば　第１水曜日
　（平成２９年４月１日以前の生まれ）
・ぺんぎんひろば　第２水曜日
　（平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ）
・めだかひろば　第３水曜日
　（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
☆ねんねこひろば（H３１.４.２以降生）は９月から実施予定です！�お楽しみに☆

時７月２４日（水）１０：３０～１１：３０（１０：１５開場）
対 �定０歳～就学前のお子さんと保護者４０人（先着順）
　遊んだものはお持ち帰りできます☆

夏祭り～夏祭り気分をみんなで味わいましょう♪～

企画「音遊びの日」
時７月３１日（水）１１：３０～１１：４５
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

児童館・こども図書館の休館日のお知らせ　　９月７日（土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館になります。

チャレンジ

おすすめの本

壁面製作

協働おはなし会

お誕生会

わらべうたと
よみきかせの会
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