
北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

　正しい歩き方を身につけると歩くことが楽しく健康になります！積
極的に地域デビュー (社会参加)するための身体づくりを始めましょう！
回 日にち 時　　間 内　　容

1 9月 2日（月） 10：00 ～ 11：30 デューク更家式ウォーキングスト
レッチで体に負担をかけずに歩く！

2 9月 9日（月） 14：00 ～ 15：30 正しい姿勢と歩き方の技術を身につ
けて健康ウォーキング！

3 9月 11 日（水） 14：00 ～ 15：30 筋力アップやダイエットに繋がる
アクティブウォーキング！

場市役所庁舎ホール
講村神一誠さん※デューク更家さんが講師ではありません。
対市内在住でおおむね50歳以上の人　定 ６0人（先着順）
持動きやすい服、履きなれた靴
申 問8月23日(金)までに(公社)北本市シルバー人材センター
　（☎592-4300・FAX593-2759・ E  kitamoto-0６@sjc.ne.jp）に電話、FAXまたはE-mailで申込み。
　※FAX、E-mailで申込み後３日を過ぎても返信がない場合は、必ず電話でお問い合わせください。
　※申込書(チラシ)は、各公共施設に設置してあります。

日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

注目
1

地域デビューきっかけづくりセミナー
デューク更家直伝インストラクターが教える ウォーキングレッスン
　　　　　　～「歩く力」は「健康的に生きる力」～

注目
2

市職員募集

■職種・採用予定人員
　一般事務…………………10人程度
　一般事務（障がい者採用）…２人程度
　土木………………………１人程度
　建築………………………１人程度
　保育士……………………４人程度
　保健師……………………１人程度
■採用予定日
　令和２年４月１日

　一般事務…………………………………………………30歳まで
　一般事務（障がい者採用）………………………………40歳まで
　土木・建築・保育士・保健師…………………………35歳まで
　※詳しい要件については、受験案内をご確認ください。

第１次試験日　９月22日(日)
■受験要件

問総務課職員係（☎594-5508）

申郵送…８月５日（月）～13日（火・消印有効）
　持参…８月13日（火）～1５日（木）の17:00まで

※受験案内、申込用紙等は、総務課および市ホームページで配布しています。

私たちと一緒に働きましょう！
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

問合せ

講演会「在宅での看取りについて～人生最期の生き方を自分で決める～｣注目
4

　北本市と埼玉県立大学が地域包括ケアシステムの
構築に関する協定を締結したことを記念し、講演会を
開催します。自分らしい最期を迎えるために、今でき
ることを一緒に考えてみませんか。
時８月23日（金）13:00開演（12:30開場）
場文化センター
第１部　�基調講演「地域包括ケアシステムの構築と
　　　　　　　　 在宅医療について」
　　　　講埼玉県立大学理事長　田中滋さん
第２部　トークセッション
　　　　～在宅での看取りについてみんなで考えよう～
　　　　　①「さあ始めよう、人生会議」上映
　　　　　②介護や医療現場での看取りに関する
　　　　　　トークセッション
　　　　◦埼玉県立大学大学院教授　川越雅弘さん
　　　　◦埼玉県医師会常任理事／埼玉精神神経
　　　　　センター長　丸木雄一さん
　　　　◦看取りに携わる医療、介護関係者
定 80人（先着順）　費無料
申 問８月20日（火）までに高齢介護課高齢者福祉係
　 （☎594-5539）へ電話または直接。定員に満たない場合

は、申込期間を延長して受け付けます。

認可外保育施設無償化には所定の手続きが必要です
　10月１日から幼児教育・保育の無償化が始まります。この制度により、幼稚園・保育所・認定こど
も園、認可外保育施設を利用するお子さんの利用料が無償となります。ただし、認可外保育施設の利
用料を無償化する場合は、施設と施設利用者それぞれが手続きを行う必要があります。
●認可外保育施設
　 　市に認可外保育施設の届出を行う必要があります。児童福祉法施行規則の改正に伴い、従業員の

乳幼児のみを保育する施設についても認可外保育施設の届出が必要
になりました。該当する施設は市までご連絡ください。
●�認可外保育施設利用者（保育園や幼稚園を利用せず、保育認定によ
り認可外保育施設を利用する人）

　 　市に手続きを行う必要があります。自身が利用する施設が無償化
の対象になるのかわからない場合は市までお問い合わせください。

　※ 幼児保育・保育の無償化の詳細は、市ホーム
ページへ。

問こども課保育担当（☎594-5538）

注目
3

川
かわごえ

越 雅
まさひろ

弘 さん
埼玉県立大学大学院保健医療福祉学
研究科兼研究開発センター教授
〈専門〉
医療・介護政策、マネジメント学

丸
まる

木
き

 雄
ゆう

一
いち

 さん
埼玉県医師会常任理事/埼玉精神神経
センター長
〈専門〉
脳神経内科学（脳卒中・頭痛・認知症・
神経変性疾患・自律神経疾患）

田
た な か

中　滋
しげる

 さん
埼玉県立大学理事長・慶應義塾大学
名誉教授
〈専門〉
医療経済学、医療政策、高齢者ケア
政策、地域包括ケアシステム論
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北本市観光協会からのお知らせ

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

　11月７日（木）から10日（日）まで、文化・芸術に親しんでいただけるよう、体育センターを会場に芸
術展を開催します。出展作品を募集しますので、ぜひ、多くの作品をお寄せください。

受付期間　８月19日(月) ～９月３日(火)の平日
応募資格　市内在住、在勤、在学する人または市内で活動を行うサークルの会員
作品種目　絵画、書、写真、工芸、文芸、生け花、児童・生徒作品
出 品 数　各種目１点まで。ただし、絵画、工芸、文芸は種別ごとに出品可。
出 品 料　１点につき300円  ※納付後は、いかなる場合も返還しませんのでご注意ください。
申込受付　出品申込書と、出品料を提出してください。
　　　　　※出品申込書は、生涯学習課、中央公民館、地区公民館、勤労福祉センター、コミュニティ

センター、学習センターで配布します。また、市ホームページからもダウンロードでき
ます。

　　　　　◦８月19日（月）～９月２日（月）：生涯学習課窓口　9:00～17:15
　　　　　◦９月３日（火）：文化センター第１・２会議室　   9:30～11:30
　募集作品の規格など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問北本市市民文化祭芸術展実行委員会事務局（生涯学習課内☎594-55６5）

注目
6 第５4回市民文化祭芸術展 作品募集

注目
5 市の事業は効率的か…皆さんのご意見をお待ちしています！！

　北本市で行われている約500事業についての、各部署に
おける評価を市ホームページに公開しています。
　この事業はもっとこうしたら効率化できる！この事業は
なくして、代わりにこっちの事業にお金をかけてほしい！
など、皆さんのご意見をお待ちしています。
　市ホームページで事業を見られない人は財政課までお越
しください。
意見募集期間　８月30日（金）まで
問財政課事務管理担当（☎594-5503）

市ホームページ
から回答できます！
市役所ってどんな事業が
あるのか、少しでも
気になる人はぜひ
チェックして
ください！

がま口師匠
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

今月の桜国屋＆さんた亭！

〒3６4－0035 西高尾₁－249
TEL　591－1473  FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

「シニアのための防災手帖」
三平 洵　監修
（産業編集センター）
「災害関連死」「災害直接死にも
繫がる避難行動」から、足腰が
弱く、体力に不安を抱えるシニ
ア層のための日頃の備えやポイ
ントが確認できます。

「防災・その日の前
に備えよう」

いつ起こるかわからな
い自然災害に立ち向か

う

ために必要なのは知識
と備え。いざというとき

のために正しい防災知
識を身につけましょう。今月の

特集

○ マリー・アントワネットは何を食べていたのか ピエール＝イヴ・ボルペール （原書房）

○ 苔登山　もののけの森で山歩き 大
おおいし

石　善
よし

隆
たか

（岩波書店）

○ 令和時代に万葉集から学ぶ古代史 中
な か つ

津　攸
ゆ う こ

子 （コールサック社）

○ アインシュタインの旅行日記 アルバート・アインシュタイン（草思社）

○ 愛を知らない 一
い ち き

木　けい （ポプラ社）

○ いくつになっても　トシヨリ生活の愉しみ 中
な か の

野　翠
みどり

（文藝春秋）

○ 冷たい校舎の時は止まる 辻
つじむら

村　深
みづ

月
き

（講談社）

○ 短編画廊 絵から生まれた １７ の物語 ローレンス・ブロック （ハーパーコリンズ・ジャパン）

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

北本市立図書館

北本市観光協会

●「宵まつり」ガイドボランティア募集
11月２日（土）の北本まつり

「宵まつり」の外国人対象ガイド
ツアーのボランティアを募集
します。詳細はお問い合わせ
ください。

●８月21日は『北本トマトカレーの日』
平成23年８月21日に開催された「きたもとご当地グル
メ開発コンテスト」でのグランプリ受賞を記念し、毎
年この日を「北本トマトカレーの日」としています。
ただいま、北本トマトカレーを食べて賞品がゲット
できるお店をめぐるスタンプラリーが９月30日（月）ま
で開催中です！この機会にぜひ味わってください！

●北本の観光のこと考えちゃわナイト
今後の観光事業について市民の皆さんと考えるワーク
ショップを開催します。今回は10月20日（日）開催予定
の『北本秋の収穫祭』について議論します。

時８月９日（金）19:30～

●グリコピア・イースト北本市民デー
時９月15日（日）9:30～　費 無料
申 ８月14日（水・消印有効）までに往復はがきで観光協会
へ。詳細は問合せ。

☎ ５９２－０７９５ 開館時間 ９：００ ～ ２１：００

●桜国屋（☎５４４－５321）10:00～18:00（水曜定休）
【梨まつり開催!】　時８月1０日（土）～12日（月・振替）
爽やかな甘さとみずみずしさがおいしい！
北本産の新鮮梨を大売出し !
【今年も開設！姉妹都市『会津坂下町』のアンテナショップ】
期 8月1日（木）～12月30日（月）予定　リンゴやみしらず
柿、桃、味噌、醤油などの大人気商品を今年も期間限定
で販売します！
●さんた亭（☎５８0－６８８3）11:00～15:00（水曜定休）
【今月の店長おすすめは「冷汁そば」】
味噌味のつけ汁がおいしいさんた亭夏の定番メニューです！
※�８月１４日（水）は臨時営業、8月１９日（月）～２１日（水）は夏
季休業となります。
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