
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番、♯7０００番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４1９９へおかけください。
相談時間　2４時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４1９９、0４8-833-7９11へ
おかけください。
相談時間　2４時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月2９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

紫外線にご注意
「なるべく日光に当たらない方がいいですよ」
診療中、繰り返し患者さんに注意を促すようになってから久しくなります。
1980年代後半、二酸化炭素の増加でオゾン層は破

は か い

壊され「殺
さっしょう

傷光
こうせん

線」と
呼ばれる太陽光が直接地球上に降り注ぐことによって、しみや皮膚ガンの原
因になると騒がれた時代もありました。
その後もCO2量は増え続け、環境汚染、温暖化、異常気象の進行は火を

見るより明らかです。昔、おてんとう様の日差しは柔らかく肌に優しかった
のが最近は、つき刺すような感覚でジリジリと焼け、眩

め ま い

暈がしそうなほど。
紫外線にはUVAとUVBがあり、長い波長で皮膚の深部まで到達する

UVAは主にしわやたるみを引き起こし、冬場でもその量はあまり減りません。
UVBは短い波長で皮膚の表

ひょうひ

皮までにとどまりますが、細胞の傷害性が強く日
焼けやしみ、時に皮膚ガンの発生に大きくかかわってきます。肝

かんぱん

斑（目の周
りの薄いが、はっきりしたしみ）や雀

じゃくらんはん

卵斑（ソバカス）、日光性色
しきそ は ん

素斑（主に
高齢者のしみ、イボ）など原因は他にもありますが、長期にわたって太陽光
を浴び続けることによって増悪することは事実です。春から夏はこれらに影
響を及ぼすUVBやUVAが多くなる時期で、サンスクリーン剤を用いて肌へ
の侵入を防ぎ、美白成分入りのスキンケア用品でメラニン生成を抑えましょう。
また日頃から抗酸化作用のあるビタミンC、E、βカロテンを積極的に摂

取することをお勧めします。（※紫外線の悪い面だけ書きつらねましたが、骨
の強化、免疫力アップ、乾

かんせん

癬やアトピー性皮膚炎etc. の治療に用いられてい
るなど人体に利点もあるので申し添えておきます。あくまで浴び過ぎないよ
うにすることと、神経質にならない程度でサンプロテクトを励行してくださ
い。）
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第82回

診療時間 日曜日・祝日・８月13日（火）～15日（木）の９:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎5９6-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ₈月₈日～ ９ 月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡

●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

８／11
（日・祝）

林田内科医院 内・小・循・消・リハ 5 ９ 2 - 7 7 1 1

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 0４8-7９2-02４９

８／12
（月・休）

楢原医院 内・胃腸・肛門 5４ 2 - 6 5 8 2

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-36９2

８／18
（日）

天地クリニック 内 ・ 小 ・ 胃 5９ 3 - 1 7 6 2

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

ようだ眼科医院（桶川市） 眼 0４8-771-8880

８／25
（日）

深井小児科内科医院 　 小 ・ 内 　 5９ 1 - 5 ９ 5 8

府川医院�（桶川市） 　 耳 ・ ア レ 　 0４8-786-2672

尾崎内科クリニック�（伊奈町） 　 内 ・ 小 　 0４8-720-1701

月日 医療機関名 科目 電話

９／１
（日）

大久保医院 内 5９ 1 - 8 1 7 1

埼玉県央病院�（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

桶川日出谷診療所（桶川市） 脳神経外科 0４8-786-7715
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 119

■ネット通販の購入条件を確認しないと、お試しのつもりが定期購入かもしれません。
　「スマートフォンから『有名人も愛用・美白・只今キャ
ンペーン中…』との広告を見つけて、『初回は送料のみ500
円！申し込みはこちらへ…』と書かれていたので、化粧品
を注文してみた。商品が届き使用してみたが、期待して
いたほどの使用感は得られなかったので、継続しないつ
もりでいた。４週間後、注文していないのに事業者から
同じ化粧品が送られてきた。開封すると定価5,000円の請
求書が同封されていた。事業者に連絡しているが、何時
も混み合っているとのアナウンスが流れ、電話がなかな
かつながらない。事業者のサイトを確認してみると、４
回購入しなければ解約できない定期購入コースを申し込
んでいたことが分かった。定期購入の途中だが解約でき
ないだろうか。」との相談がＡさんから寄せられました。
　スマートフォンの広告には、お得な情報は特に強調さ
れていることが多く、初回は低料金で購入できることか
ら軽い気持ちで注文しがちですが、スマートフォンの注
文画面には、その他の購入条件等も表示されています。
多くの人は条件を確認しないまま注文してしまい購入後
にトラブルが多く発生しています。
　ネット通販では、特定商取引法のクーリングオフ制度

は適用されませんが、通販業者は解約・返品・交換の有
無をホームページ上に表示することになっており、基本
的にはその条件に従うことになります。今回のような２
回以上の定期購入の場合には、定期購入であること、契
約期間・期間内の購入総額等の契約条件を表示すること
が明確化されています。ホームページの記載内容に問題
がない場合は、原則として契約条件にある購入回数を購
入しないと解約できないことになります。申し込み前に
広告内容をよく確認して購入するようにしましょう。お
困りの時は、早急に北本市消費生活センターに相談して
ください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎5１１－８８00
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１0：00～１2：00、１3：00～１6：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎0４８－26１－0９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：00～１6：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－56１４－0１８９）
　毎週土・日曜日１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

８月８日～９月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

市税等の夜間納税・相談 ８月26日（月）・27日（火）　１９：４5まで 納税課納税係（☎5９４-5520）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ８月2８日（水）　１0：00～１2：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎5９４-552９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：30～１6：20

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　９：00～１6：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１0：00～１2：00、１3：00～１6：00 消費生活センター（☎5１１-８８00）

人権相談 ８月20日（火）
１3：30～１5：30（受付は１5：00まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎5９４-5506）
女性相談（予約制） ８月１９日（月）・2８日（水）、

９月４日（水）１0：00～１6：00（１人50分）
教育相談 毎週月～金曜日　８：30～１6：30 教育センター（☎5９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：00～１6：00
児童発達支援センター（☎5９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎5９４-5537）
緑のなんでも相談 ９月２日（月）　１0：00～１2：00 総合公園（☎5９2-４050）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：30～１１：30
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎5９3-2９6１）結婚相談 ８月１7日（土）、 ９月３日（火）
１3：30～１5：30

ボランティア相談 ８月１6日（金）　１3：30～１5：30 市役所１階ロビー
９月７日（土）　１0：00～１2：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：00～１6：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎5９１-８55１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ８月１0日（土）　９：00～１2：00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎5９４-5530）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎5９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１0：00～１2：00
毎週木曜日　１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ８月１９日（月）　９：30～１2：00 健康増進センター（☎5９１-８25１）
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第103号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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久江さん
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市川 隆一さん

「ニャン！！」
竹脇 寿男さん
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也さん

～犯罪の発生に夏休みはありません～
　振り込め詐欺は後を絶たず、その手段方法も悪質・巧妙化
しています。市内における平成31年１月から令和元年５月末ま
での振り込め詐欺発生件数は3件、被害額は約326万円です。
お金に関する内容の電話は危険です。家族や警察にすぐに
相談してください。
【困ったときこそ家族の絆～合言葉を決めておく・相談する】
　～振り込め詐欺は他人事ではありません～

　原動機付自転車に取り付けられたナンバープレートの盗
難被害が急増しています。
　特に、集合住宅敷地内での被害が多くなっています。
被害に遭わないために、ナンバープレート盗難防止ネジの
装着が有効です。
　なお、ナンバープレート盗難防止ネジは、一般的なドラ
イバーで外すことは困難なネジです。

　暑さが厳しいこの時期、窓の戸締りはしていますか？外出
時だけでなく、寝苦しい夜でも戸締りが必要です。ちょっと
窓を開けて就寝する時には補助錠等で窓を固定しましょう。
～外出先では～海や山へ避暑地を求めて外出する機会が増える時期です
○持ち歩く貴重品は最小限に、バッグ等はできるだけ身に
つけましょう。
○プールサイド等に貴重品を置き去りにしていませんか？鍵
のかかるロッカーを利用しましょう。

　子どもたちが楽しみにしている夏休み、犯罪に巻き込まれては
台無しです。不審者は子どもが一人になる機会を狙っています。
○屋外では、子どもを一人で遊ばせない。
○危険な場所には立ち入らない。
○防犯ブザーを持たせる。
○誰とどこで何時まで遊ぶのかを把握する。
など、家庭で子どもとしっかりと話をしましょう。

振り込め詐欺には騙されないぞ！

原付ナンバープレートの盗難が急増中！

夏季の防犯対策！していますか？

子どもの安全を見守るために
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