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休日診療（当番医）はP20に記載されています。
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25％もお得なプレミアム付商品券が 
9月28日（土）から販売！
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9月28日（土）から販売！ 4

ページ

第４回きたもとピアノ
フェスティバル参加者募集!
第４回きたもとピアノ
フェスティバル参加者募集!

10月から幼児教育・保育の
無償化がスタート
無償化の対象範囲や必要な
手続き等については、
市ホームページを
ご覧ください。

こども課保育担当（☎594-5538）問

９
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

月
2019 №979

人口の
うごき

今月の
納　税

人口…66,350人（－  6人）
男性…33,016人（－  3人）
女性…33,334人（－  3人）

世帯数…29,209世帯
※８月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○国民健康保険税　第３期分　○介護保険料　第３期分
○後期高齢者医療保険料　第３期分
９月30日（月）までに納めましょう。
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

注目
1 25％もお得なプレミアム付商品券が 9月28日（土）から販売！
　市民税均等割額が課税されていない人・０歳～２歳児の子育て世帯が購入
対象となる「プレミアム付商品券（プレミアム率25％）」の販売を開始します
（対象者には、９月中下旬に購入引換券を郵送します）。購入引換券に現
金を添えてお買い求めください。

平日の販売 土・日曜日の特別販売

９月30日（月）～令和２年２月28日（金）の
平日の開庁日９:00～16:00
場市役所庁舎内特設販売所（１階福祉課前）

９月28日（土）・29日（日）9:00～16:00
場市役所庁舎ホール
10月５日（土）・1９日（土）９:00～12:00
場市役所庁舎内特設販売所（１階福祉課前）

※詳細は、広報きたもと７月号または市ホームページをご覧ください。
※�商品券の使用できる店舗等チラシは、購入引換券に同封します。市役所・各公民館に設置してあ
ります。
※�詐欺等にご注意ください。商品券の販売にあたり、手数料の納付や購入金の振込みを求めることは
一切ありません。

注目
2 募集します！北本の森の案内人
　市では、来春から北本自然観察公園内の森林セラピーロードを訪れる
人たちに、「健康と癒し」のプログラムを提供します。そこで、来訪者に
森林セラピーロードを案内する「森林セラピーガイド」と「森林セラピスト」
を募集します！
　森林セラピーガイド、森林セラピストになるにはNPO法人森林セラ
ピーソサエティの認定が必要で、市ではその認定（資格取得）にかかる経費を
助成します。北本の森と自然が好きな人は、ぜひご応募ください！
対 �市内に住所がある満20歳以上の人で、資格取得後、森林セラピー事業に参加・協力
できる人（来訪者を案内するツアーのガイド役やツアー内容の企画など）
受付　９月２日（月）から助成受付開始　※先着順、予算が無くなり次第受付終了。

資　格 森林セラピーガイド 森林セラピスト

講�座�内�容
来訪者に対し、森林浴効果が上が
る散策について現地で案内できる
人を養成

自身の専門知識をいかし、来訪者のニーズ
に応じた森林セラピープログラム（ヨガ
など）を企画提供できる人を養成

平均学習期間 ６か月（通信教育のみで取得可能）
３か月（通信教育に加えて、実地講習会
の参加が必要）
※森林セラピストの資格取得が必要

助　成　金 ４1,580 円（資格取得にかかる費用全額） 1９,230 円（通信教育費用分）
申 問地域経済推進課商工労政・観光担当（☎5９4-5530）

問①市民税均等割額が課税されていない人について
　　・課税について…税務課市民税係（☎5９4-5518）
　　・該当要件について…プレミアム付商品券申請窓口（☎5９0-2811）
　②３歳未満児子育て世帯の該当要件について…こども課子育て支援担当（☎5９4-5537）
　③商品券の販売・使用等について…地域経済推進課商工労政・観光担当（☎5９4-5530）
　④制度全体について…企画課企画統計担当（☎5９4-5516）

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

見　本

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

2 2019年９月１日発行

979_p02-05注目.indd   2 2019/08/19   17:27:37

問合せ

注目
3 農業ふれあいセンターリニューアルに向けて工事が始まります
　これまで多くの皆さんに利用されてきた農業ふれあいセンター（桜国屋＆さんた亭）が令和２年４月
にリニューアルオープンします。市の情報発信やカフェが楽しめるエリア、
朝市や夕市などのマルシェが楽しめる販売エリア等を整備します。また、
桜国屋とさんた亭の施設も改装し、きれいに生まれ変わります。
期９月中旬～令和２年３月下旬（予定）
　※工事期間中も営業しますが、一定期間の休業を予定しています。
問農業経営推進課（☎5９4-5532）

注目
4 スポーツや教育で企業・短大と連携！
　市は、７月10日にスポーツ・教育・健康づくりなどによる地域活性化を目的に、株式会社イナホス
ポーツ（北本市）および学校法人後藤学園武蔵丘短期大学（吉見町）と包括連携協定を締結しました。
　今後は、市内の小中学校への特別水泳事業や食育の推進、健康
づくりのための栄養講座開催など、様々な連携事業を展開します。
【包括連携協定に基づく主な取組】
　①教育に関する取組
　②健康・スポーツに関する取組
　③地域の魅力発信に関する取組
問企画課企画統計担当（☎5９4-5516）

注目
5
動物の飼育は愛情と責任をもって！
飼い主は、命ある動物を一生大切にし、マナーを守って飼いましょう。

◉犬や猫とのくらしのマナー
①生後９1日以上の犬は、生涯一度の登録と毎年1回
の狂犬病予防注射を受けさせることが法律で義
務付けられています。
②犬の所有者や住所が変わったとき、犬が死亡し
たときなどは、市への届出が必要です。
③子犬・子猫のときから、排便などのしつけをき
ちんとしましょう。
④散歩中のフンは飼い主がきちんと始末し、必ず
自宅に持ち帰ってください。
⑤飼い犬には鑑札・注射済票、飼い猫には飼い主
がわかる首輪や名札など目印になるものを必ず
付けましょう。
⑥子犬や子猫を望まない人は、動物病院に相談し
不妊・去勢手術を行いましょう。
相談窓口
埼玉県動物指導センター南支所
（☎048-855-0484）

◉動物フェアを開催します！
　動物の愛護と適正な飼養、狂犬病予防の普及
啓発のため、動物フェアを開催します。
　ぜひお越しください。

期9月20日(金)午後～27日（金）午前
場北本市文化センター
内長寿犬の写真展示・市内小学校児童による動
物愛護絵画の展示
共催　鴻巣保健所管内鴻巣狂犬病予防協会、市
問環境課環境政策・衛生担当（☎5９4-5524）
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北本市観光協会からのお知らせ

時令和２年３月29日（日）
場文化センター
受付期間　９月２日（月）～11月15日（金）の平日8:30～17:15
参加資格　市内在住、在勤、在学、北本市にゆかりのある人
【第１部　自由発表部門　～スタインウェイを弾いてみよう～】
対北本のスタインウェイを弾いて（ソロまたは連弾）発表したい人
費〔ソロ〕18歳以上1,000円／18歳未満500円　〔連弾〕1,000円
演奏時間　５分以内　　　　　募集組数　30組程度（応募者多数の場合は抽選）
申申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課窓口へ直接または市ホームページで。

【第２部　オーディション通過者たちによる発表部門】
対ピアノソロ、連弾、ピアノ以外の楽器とのコラボなどスタインウェイを使っての演奏者
費〔ソロ〕18歳以上1,000円／18歳未満500円　〔連弾、ピアノ以外の楽器とのコラボ〕1,000円
演奏時間　２分～７分程度　　募集組数　20組程度
選考方法　応募者の演奏が収録されたＤＶＤによりきたもとピアノフェスティバル実行委員会で選考
申申込用紙に必要事項を記入し、１年以内に演奏している映像の入ったＤＶＤを添えて、生涯学習課
窓口へ直接または郵送。

問きたもとピアノフェスティバル実行委員会事務局　
　（〒364-8633北本市本町1-111生涯学習課内☎5９4-5567）

注目
7

一人ひとりのピアノ記念日…

第４回きたもとピアノフェスティバル参加者募集！

注目
6

　６月に、お子さんをはじめとした多くの参加者が北本の若手農家の皆さんと一緒に植えた約2,000本の
さつまいもが、いよいよ収穫時期を迎えます！
　大きく育ったさつまいもを収穫してみませんか。家族、友人同士で
ぜひご参加ください！

時10月19日（土）９:00～12:00（受付は11:00まで）
　�※小雨決行、雨天の場合は26日（土）
場農業ふれあいセンター（桜国屋）東側農地
費 500円（小学生未満は無料）
　※�さつまいもの持ち帰りは１株300円
持軍手、長靴、スコップ
申申込書に必要事項を記入し、９月30日（月）まで
に農業経営推進課または桜国屋へ直接（郵送・
FAXも可）。

問農業経営推進課（☎5９4-5532・FAX5９2-5９９7）

さあ、収獲だ！

秋の味覚、さつまいも掘りを体験！

詳しくは➡

詳しくは➡

６月の苗植えのようす

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

今月の桜国屋＆さんた亭！

●北本秋の収穫祭2019ガイドツアーの参加者募集
時 10月20日（日）10:00～16:00
場 サンアメニティ北本キャンプフィールド、高尾さくら
　�公園、北本自然観察公園など　
内 ①「野良めしランチと田んぼ
　　　探検ツアー」（定 10人）
　�②「北本の秋を探すどんぐり
　　　もぐもぐツアー」（定 20人）
　�③「北本の秋を探す旅」
申 ①、②のツアーのみ９月９日（月）
から北本市観光協会へ直接または
電話、メールで申込み（先着順）。

他 ９月13日（金）1９:30の「北本の観光のこと考えちゃわ
　ナイト」で「北本秋の収穫祭201９」の会議を行います。

●第1回きたもと暮らし研究会
　北本の魅力を考える市民参加型の会議を開催します。
今回は「北本の自然と遊び方」について考えます。お気
軽にご参加ください。

時９月21日（土）10:00～12:00
場 北本市内　※詳しくは観光協会ホームページへ

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 10月20日（日）９:30～　費 無料
申 ９月13日（金・消印有効）までに往復はがきで観光協会
へ。詳細は問合せ。

〒364－0035　西高尾₁－24９
TEL　5９1－1473　　FAX　577－3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

「絵でわかる日本列島の
� 地形・地質・岩石」
藤岡 達也　著
（講談社）
日本列島が形成された歴史に気
づくと、いつも見ている土地の
見方がこんなに変わる。地形、
地質、岩石の成り立ちや性質を、
わかりやすく解説。

「見えない凸凹を見
つけに行く」

世界的にも珍しい地
形を持つ日本列島と

、

それを創った歴史。
意外と近くにあるか

も

しれない凸凹探しに
行ってみませんか？今月の

特集

○ 40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか 永
ながしま

島　計
けい

（化学同人）

○ トマト・ブック 坂
さ か た

田　阿
あ

希
き こ

子 （東京書籍）

○ 一度死んだ僕の、車いす世界一周 三
み よ

代　達
た つ や

也 （光文社）

○ 老いる前の整理はじめます！ コンシューマーズ京都監修 （クリエイツかもがわ）

○ ５4 字の物語　史 氏
うじ

田
た

雄
ゆう

介
すけ

・西
にしむら

村創
はじめ

（PHP研究所）

○ 催眠ガール 大
おおしま

嶋　信
のぶより

頼 （清流出版）

○ 呼吸する町 黒
く ろ き

木　渚
なぎさ

（光文社）

○ 最後のページをめくるまで 水
み ず き

生　大
ひ ろ み

海 （双葉社）

☎ ５９２－0７９５ 開館時間 ９：00 ～ ２１：00

●桜国屋（☎５４４－５３21）10:00～18:00（水曜定休）
【今月のイチオシは梨＆栗！】
北本産の新鮮な梨を
まだまだ売り出し中！
秋の味覚、北本産の
甘～い栗も登場！

●さんた亭（☎５８0－６８８３）
11:00～15:00（水曜定休）
【今月の店長おすすめは「きのこ汁そば」】
きのこの旨みと栄養がたっぷりつまった
自慢のつけ汁で召し上がれ！

＜会津坂下町ブース９月のオススメ＞
９月のオススメは、早くも収穫された
新米（瑞

み ず ほ こ が ね

穂黄金）とりんご（つがる・
せんしゅう）です！

▲野良めしランチ

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997
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〈広告〉

10月から年金生活者支援給付金制度が始まります

11月１日は国民健康保険
被保険者証の更新日

　現在お使いの国民健康保険被保
険者証の有効期限は、10月31日まで
です。新しい被保険者証は、10月
上旬に簡易書留郵便で郵送予定です。
11月１日以降は、医療機関等に
新しい被保険者証を提示してくだ
さい。
※保険年金課窓口での受け取り希　
望者は、９月20日（金）までにご　
連絡ください。
交付期間
　10月３日（木）～17日（木）
持 �印鑑、顔写真付きの身分証明書　
（マイナンバーカード、住基カー　
ド、　運転免許証、パスポート、　
身体障害者手帳など）

他 �有効期限の切れた被保険者証は
各自で破棄するか、市役所に返還
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

2019年全国家計構造調査

　総務省統計局（埼玉県・北本市）
では、10月～11月の２か月間、全
国家計構造調査を実施します。こ
の調査から得たデータは、社会保
障や福祉政策の検討などの政策に
役立てられます。対象世帯に統計
調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

お知らせ

上下水道料金の消費税が10％に

　消費税法の一部改正により、上
下水道料金の消費税および地方消
費税の税率が８％から10％に変わ
ります。この改正は、10月１日以
降に使用した分から適用されます
が、10月１日以前から引き続き使
用している場合は原則として12月
１日以降の水道検針分から適用と
なります。
問 �水　道…桶川北本水道企業団
　　　　　（☎591-2775）
　下水道…下水道課業務担当
　　　　　（☎594-5555）

会社等の健康保険に
加入された人へ

　国民健康保険を喪失する手続き
が必要です。保険年金課窓口まで
お越しください。
持 �会社等で交付された新しい被保
険者証、旧国民健康保険被保険
者証

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

交通事故等における保険証の使用

　交通事故等の医療費について、
国民健康保険の給付を受けるとき
は必ず届出をしてください。
問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

短期被保険者証（短期証）の交付

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期被保険者証（短期証）
を交付することがあります。
　短期証は、通常の被保険者証よ
り有効期限が短い被保険者証です。
医療を受けた場合の自己負担割合
は通常の被保険者証と同じです。
　対象となる人には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問 �短期証の交付について…保険年
金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　�納税相談について…納税課納税係
（☎594-5520）

　この制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に
上乗せして給付金が支給されるものです。給付金の受け取りには請求書の提出が必要で、年金の受給開始時
期によって手続方法が異なります。
対 �①老齢基礎年金を受給している人で、次の要件を全て満たしている人。
　　◦65歳以上　◦市民税が非課税世帯であること　◦年金収入額とその他の所得額の合計が約88万円以下
　②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人で、前年の所得額が約462万円以下の人。
請求手続き

平成 31 年４月１日時点で
年金を受給している人

対象となる人には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から
順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し返
送してください。

平成 31 年４月２日以降に
新たに基礎年金の認定請求を
行う人

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをして
ください。
※�市役所で手続きできるのは、国民年金のみ加入期間のある人です。厚生年金に加入
したことがある人や３号期間のある人は、年金事務所での手続きとなります。

他 �日本年金機構や厚生労働省、市役所職員を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
問 �給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092ナビダイヤル）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

10月から年金生活者支援給付金制度が始まります

11月１日は国民健康保険
被保険者証の更新日

　現在お使いの国民健康保険被保
険者証の有効期限は、10月31日まで
です。新しい被保険者証は、10月
上旬に簡易書留郵便で郵送予定です。
11月１日以降は、医療機関等に
新しい被保険者証を提示してくだ
さい。
※保険年金課窓口での受け取り希　
望者は、９月20日（金）までにご　
連絡ください。
交付期間
　10月３日（木）～17日（木）
持 �印鑑、顔写真付きの身分証明書　
（マイナンバーカード、住基カー　
ド、　運転免許証、パスポート、　
身体障害者手帳など）

他 �有効期限の切れた被保険者証は
各自で破棄するか、市役所に返還
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

2019年全国家計構造調査

　総務省統計局（埼玉県・北本市）
では、10月～11月の２か月間、全
国家計構造調査を実施します。こ
の調査から得たデータは、社会保
障や福祉政策の検討などの政策に
役立てられます。対象世帯に統計
調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

９月１日～10日は屋外広告物
適正化週間

　店舗や事業所等の屋外広告物
（広告板や広告塔）の多くは「埼玉
県屋外広告物条例」により設置の
許可や安全管理の点検が義務付け
られています。
　「屋外広告物適正化週間」は全国
一斉に屋外広告物の適正化に取り
組むものです。
　適正な設置と管理にご協力くだ
さい。
問 �建築開発課指導担当
　（☎594-5549）

市民参画手続の実績および
実施予定をホームページに
掲載しました

　市民参画手続の平成30年度の実
績および令和元年度の実施予定を
市ホームページに掲
載しましたのでご覧
ください。
平成30年度市民参画手続実績20件

附属機関等の開催 10件

ワークショップの開催 ４件

市民説明会の開催 ２件

アンケートの実施 ４件

令和元年度市民参画手続実施予定18件

附属機関等の開催 ８件

ワークショップの開催 ２件

市民説明会の開催 ３件

アンケートの実施 ５件

問 �くらし安全課市民協働担当
　（☎594-5521）

短期被保険者証（短期証）の交付

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期被保険者証（短期証）
を交付することがあります。
　短期証は、通常の被保険者証よ
り有効期限が短い被保険者証です。
医療を受けた場合の自己負担割合
は通常の被保険者証と同じです。
　対象となる人には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問 �短期証の交付について…保険年
金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　�納税相談について…納税課納税係
（☎594-5520）

小学校入学児童の健康診断

対 �来春小学校へ入学されるお子さん
（平成25年４月２日～平成26年
４月１日生まれ）

場 �通学区域の小学校
　（車での来校不可）

学校名 月日
中 丸 小 10月４日（金）
石 戸 小 10月15日（火）
南 小 10月18日（金）
栄 小 10月29日（火）
北 小 10月21日（月）
西 小 10月23日（水）
東 小 10月30日（水）
中 丸 東 小 10月30日（水）

※受付開始は12:00頃を予定。
※健診時間にあわせて「子育て講　
座」を実施。

他 �９月以降に通知を郵送。同封の　
書類に必要事項を記入し、当日　
持参。

問 �学校教育課学事担当（☎594-5563）

施設の休館日
９月８日～10月７日

９月16日（月・祝）・23日（月・祝）
・総合福祉センター

・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園

・中央公民館　・中央図書館

９月2４日（火）

９月30日（月）
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〈広告〉

お知らせ

平成４年指定の生産緑地を
お持ちの皆さんへ
（特定生産緑地制度）

　生産緑地は、指定から30年後の
基準日を迎えると、土地利用の制
限がなくなる代わりに税制優遇が
受けられなくなります。
　基準日以降もこれまでどおり営
農し続けたいという人のために「特
定生産緑地制度」ができました。
　基準日までに特定生産緑地に指
定されれば、これまでと同様に生
産緑地として10年延長されます。
　令和４年12月に基準日を迎える
生産緑地を所有している人は、特
定生産緑地の指定について早めに
ご検討ください。市は、今後、説
明会や意向調査を行う予定です。
問都市計画課都市計画担当
　（☎594-5546）

きたもと朝市

時 �９月20日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売。
問 �北本市観光協会（☎591-1473）

秋の全国交通安全運動

期９月21日（土）～30日（月）
重点目標
◎子どもと高齢者の安全な通行の確保
◎高齢運転者の交通事故防止
・歩行者や自転車は明るい衣服や　
反射材用品等を着用しましょう
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転　
車乗用中の交通事故防止
・自転車や自動車は、早めに前照灯
を点灯しましょう
◎全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
・全ての座席でシートベルトの着　
用義務があります。６歳未満の　
幼児はチャイルドシートに乗せ　
ましょう。
◎飲酒運転の根絶
・飲酒運転は悪質犯罪と自覚し、　
絶対に｢しない｣という意識を持　
ちましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

「埼玉わかものハローワーク」
「マザーズハローワーク大宮」
の利用時間の変更

　　

　10月１日から下記のとおり変更
になります。
利用時間　平日9：00～17：00
　（祝日、年末年始を除く）
問埼玉わかものハローワーク
　（☎048-658-8609）
　マザーズハローワーク大宮
　（☎048-856-9500）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（木）・27日（金）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）
検査手数料
※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所
　（☎048-652-2171）
　��北本市地域経済推進課商工労政・
観光担当（☎594-5530）

ハローワークプラザ大宮
臨時閉庁

　ハローワークシステム改修のた
め、９月21日(土)、11月２日(土)・
16日(土)、令和２年１月４日(土)
は臨時閉庁します。
問ハローワークプラザ大宮
　（☎048-658-1145）

募　集

北本市育児休業代替
任期付職員

第１次試験日　９月22日（日）
募集職種・人数
一般事務３人　保育士５人
言語聴覚士１人　保健師３人
栄養士２人
登録期間　令和４年３月31日まで
受験要件　昭和33年４月２日以降
の生まれで、大学、短大または
高校を卒業した人で、令和元年
９月１日現在それぞれの資格（一
般事務を除く）を取得している人

申 �郵送…９月13日（金・消印有効）まで
　持参…９月17日（火）17:00まで
※受験案内・申込用紙
等は、総務課および
市ホームページで配
布しています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場９月９日（月）・15日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00
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〈広告〉

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（木）・27日（金）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）
検査手数料
※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所
　（☎048-652-2171）
　��北本市地域経済推進課商工労政・
観光担当（☎594-5530）

ハローワークプラザ大宮
臨時閉庁

　ハローワークシステム改修のた
め、９月21日(土)、11月２日(土)・
16日(土)、令和２年１月４日(土)
は臨時閉庁します。
問ハローワークプラザ大宮
　（☎048-658-1145）

募　集

北本市育児休業代替
任期付職員

第１次試験日　９月22日（日）
募集職種・人数
一般事務３人　保育士５人
言語聴覚士１人　保健師３人
栄養士２人
登録期間　令和４年３月31日まで
受験要件　昭和33年４月２日以降
の生まれで、大学、短大または
高校を卒業した人で、令和元年
９月１日現在それぞれの資格（一
般事務を除く）を取得している人

申 �郵送…９月13日（金・消印有効）まで
　持参…９月17日（火）17:00まで
※受験案内・申込用紙
等は、総務課および
市ホームページで配
布しています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場９月９日（月）・15日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00

「これが北本イチバン」への出品

　これなら北本で一番になれると
思う、市内で栽培された農産物お
よび採取可能な自然の物（動物、
魚類、昆虫不可）をご応募ください。
募集期間　10月31日（木）まで
問 �農業経営推進課（☎594-5532）

産業まつり『農産物共進会』への出品

時 �11月２日（土）・３日（日・祝）
場 �市役所庁舎ホール
対 �市内在住で、市内の家庭菜園で
野菜を栽培している人

出品品目　大根、ブロッコリー、
にんじん、キャベツ、かぼちゃ、
里芋、さつまいも等
※出品物は寄付品として即売します。
表彰　優秀なものは副賞を添えて
表彰します。なお、出品者には
参加賞を差し上げます。

申 �問９月13日（金）～10月11日（金）
に申込書を記入の上、農業経営
推進課（☎594-5532）へ提出。

パブリック・コメント

　パブリック・コメントとは、市の重要な計画等を策定する場合などに、
素案を一定期間公表し、それに対する意見をいただくものです。その意
見を参考にした上で、最終的な意思決定を行います。　　　　　　　　　
　次の方針案等について、市民の皆さんから意見を募集
します。方針案等は、期間中に市ホームページ、担当課
および庁舎１階市政情報コーナーで閲覧できます。

公表する
方針案等

北本市使用料・手数料の
適正化に関する基本方針

平成３０年度環境施策に
関する年次報告書

公表の時期・
意見募集期間

９月６日（金）～10月７日（月） 10月７日(月)～11月６日(水)

意見の
提出方法

住所・氏名・電話番号（FAX番号またはメールアドレス）
を記入し、次の方法で提出してください。
　①郵送（〒364-8633住所記載不要）
　②FAX（592-5997）　
　③電子メール（市ホームページから）
　④直接窓口（書面による提出）

担当課
財政課事務管理担当
（☎594-5503）

環境課環境政策・衛生担当
（☎594-5524）
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イベント

栄養教室

　ウォーキングや運動に加えて、
バランスの良い食事について学
びましょう。
時 �９月20日（金）14:00～15:30
　10月２日（水）10:00～11:30
　（開始30分前から受付）
場 �文化センター
講 �管理栄養士　立花光

みつ
子
こ
さん

対 �毎日１万歩運動の参加者
　コバトン健康マイレージ参加者
　市内在住の人
定各日50人（先着順）　費 �無料
他 �健康スタンプ対象事業
申 �問９月６日（金）からスポーツ健　
康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。「認知症ケア相談室」で
介護方法等の相談もできます。
時 �９月18日（水）13:30～15:00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

令和元年度
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、見守り支える応援者のことです。
時 �９月27日（金）14:00～16:00
場 �文化センター　費 �無料
講 �地域包括支援センター職員
対 �市内在住、在勤の人　定 30人
申 �問９月20日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉係（☎594-5539）へ
電話等で申込み。

介護予防サポーター養成講座

　市では、介護予防体操“イキイ
キとまちゃん体操”の普及に取り
組んでいます。この体操は、おも
りを使った筋力運動で、だれでも
無理なく続けられ、高い健康効果
が実証されています。この体操を
地域に広める介護予防サポーター
を養成する講座を開催します。
時 �10月９日～11月27日の毎週水曜日
9:30～11:30（全８回）

場 �文化センター　費 �無料　
内 �介護予防についての講義、実技、
グループワーク。　

講 �理学療法士
対 �定市内在住、在勤で全８回参加
でき、修了後はサポーターと
して月に４回程度活動できる人
40人（先着順）。修了した人には
修了証書を発行します。

申 �問９月30日（月）までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

北本市生涯学習人権講座研修会

　市では、人権講座を年４回開催
しています（①は６月に実施済）。
１回だけでもぜひお越しください。
②高齢者の人権
　時 �９月18日（水）14:00～15:30
　講 �愛の家グループホーム北本
　　ホーム長　原田和弥さん
③インターネットにおける人権侵害
　時 �10月29日（火）15:00～16:30
　講 �NPO法人地域教育ネットワーク
　　代表　笠松直美さん
④同和問題
　時 �11月26日（火）15:00～16:30
　講 �部落解放正統派埼玉県連合会
　　書記長　藤崎昇

のぼる
さん

場 �文化センター
申 �問開催日の前日まで生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）で受付。

いきもの調べ方講座「水生昆虫」

時 �９月15日（日）9:30～12:00
内 �水生昆虫について学び、自然観　
察公園内で採集を試みます。

定 �20人（先着順）　費 �1,000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-2891）
に電話または直接。

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

時 �９月21日（土）～23日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �バッタ、コオロギ等の展示やイベント。
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

インスタグラム
もっと使いこなし講座

　基本操作やフォロワーを増やす
方法、「いいね」がつきやすいイン
スタ映えする写真の撮り方などを
プロの講師から学びます。
時 �９月29日（日）14:00～15:30
場 �文化センター　定 �20人　費 �無料
対 �インスタグラムをこれから始め　
たい人、もっとフォロワーを増　
やしたい人、「いいね」がつくコ　
ツを学びたい人。

持 �スマートフォン（インスタグラムの
アプリをインストールし、アカウ
ント登録して持参）

申 �問QRコードから、
または企画課シ
ティプロモーショ
ン担当（☎511－9119）

第38回きたもと福祉まつり

時 �９月８日（日）10:00～14:00
　※福祉作品展は７日（土）・８日（日）
場 �総合福祉センター
内 �スタンプラリー、バザー、福祉作
品展、農産物・手作り品の販売等

他 �石戸両大使グラウンド駐車場を
ご利用ください。送迎車が巡回
します。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

日本語指導ボランティア養成講座

時 �９月29日～10月20日の毎週日曜日
10:30～12:00（全４回）

場 �学習センター
内 �外国人が簡単な日常会話を学ぶた
めのボランティアを養成する講座

講 �松尾恭子さん、当間ミゲルさん
対 �市民および近隣市町村の人
定 �30人　費 �300円(教材費含む)
申 �９月８日（日）10:00から参加費
を添えて学習センター窓口へ直接。

問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-3325）
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北本市生涯学習人権講座研修会

　市では、人権講座を年４回開催
しています（①は６月に実施済）。
１回だけでもぜひお越しください。
②高齢者の人権
　時 �９月18日（水）14:00～15:30
　講 �愛の家グループホーム北本
　　ホーム長　原田和弥さん
③インターネットにおける人権侵害
　時 �10月29日（火）15:00～16:30
　講 �NPO法人地域教育ネットワーク
　　代表　笠松直美さん
④同和問題
　時 �11月26日（火）15:00～16:30
　講 �部落解放正統派埼玉県連合会
　　書記長　藤崎昇

のぼる
さん

場 �文化センター
申 �問開催日の前日まで生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）で受付。

いきもの調べ方講座「水生昆虫」

時 �９月15日（日）9:30～12:00
内 �水生昆虫について学び、自然観　
察公園内で採集を試みます。

定 �20人（先着順）　費 �1,000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-2891）
に電話または直接。

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

時 �９月21日（土）～23日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �バッタ、コオロギ等の展示やイベント。
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

インスタグラム
もっと使いこなし講座

　基本操作やフォロワーを増やす
方法、「いいね」がつきやすいイン
スタ映えする写真の撮り方などを
プロの講師から学びます。
時 �９月29日（日）14:00～15:30
場 �文化センター　定 �20人　費 �無料
対 �インスタグラムをこれから始め　
たい人、もっとフォロワーを増　
やしたい人、「いいね」がつくコ　
ツを学びたい人。

持 �スマートフォン（インスタグラムの
アプリをインストールし、アカウ
ント登録して持参）

申 �問QRコードから、
または企画課シ
ティプロモーショ
ン担当（☎511－9119）

第38回きたもと福祉まつり

時 �９月８日（日）10:00～14:00
　※福祉作品展は７日（土）・８日（日）
場 �総合福祉センター
内 �スタンプラリー、バザー、福祉作
品展、農産物・手作り品の販売等

他 �石戸両大使グラウンド駐車場を
ご利用ください。送迎車が巡回
します。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

日本語指導ボランティア養成講座

時 �９月29日～10月20日の毎週日曜日
10:30～12:00（全４回）

場 �学習センター
内 �外国人が簡単な日常会話を学ぶた
めのボランティアを養成する講座

講 �松尾恭子さん、当間ミゲルさん
対 �市民および近隣市町村の人
定 �30人　費 �300円(教材費含む)
申 �９月８日（日）10:00から参加費
を添えて学習センター窓口へ直接。

問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-3325）

相続おしかけ講座

　行政書士や司法書士の専門家が
高齢者サロンなどの集会で、相続や
認知症の備えについて説明します。
対 �高齢者サロン等のおおむね10人
以上の団体

申 �希望日の２か月前までに都市計
　画課住宅担当（☎594－5574）へ。
問 �埼玉県都市整備部建築安全課
　企画担当（☎048-830-5524）

第23回北本市マンション管理
無料相談会

時 �10月９日（水）13:00～16:00
場 �文化センター
内 �マンション管理士によるマンション
管理の相談およびセミナー「マン
ションの管理等について」

申 �問平日の10:00～16:00（12:00～
13:00を除く）に埼玉県マンショ
ン管理士会（☎048-711-9925・
FAX048-711-9952・E smk-jimu
　@saitama-mankan.com）へ。
　※�当日会場での申込み可（15:00
締め切り）

求人企業合同面接会

　県内企業が多数参加予定です。
　企業の採用担当者と直接話して
みましょう。
時 �10月９日（水）13:00～16:00
　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2020年３月に大学・短大・専門
学校を卒業予定の人、既卒３年
以内の人

持 �履歴書複数枚
他 �求人企業情報配布
問 �埼玉県雇用対策協議会
　（☎048-647-4185）

福祉の仕事・保育の仕事　
地域就職相談会

　北本市の近隣の福祉施設が集ま
ります。無資格・未経験で働ける
職場もありますので、ぜひお越し
ください。
時 �９月25日（水）12:00～15:00
場 �市役所庁舎ホール　費 �無料
問 �埼玉県社会福祉協議会福祉人材　
センター（☎048-833-8033）

　　　わくわく・ハッピー市民活動フェスタinきたもと

見つけた！私の居場所！
　地域活動に興味があるけど、どんなことができるの？どんな団体があ
るの？そんな疑問にお答えするために市内で活動している団体を紹介し
ます。
場 �市役所庁舎ホール
【活動パネル展】

期 �10月１日（火）12:00～５日（土）15:00　
【活動発表】

時 �10月５日（土）12:00～15:00
内 �12:00�ぴあの音

ん
単独演奏

　12:30�いきいきトマちゃん体操
　13:30�美

ちゅ
ら美
ちゅ
ら「沖縄楽器の演奏」

　14:00�腹話術「振り込め詐欺防止講演」
　14:30�秋

こすもす
桜「バルーンアート」

　15:00�あさひスポーツ・文化クラブ「子どもたちのHIPHOPと新体操」
問 �くらし安全課市民協働担当（☎594-5521）
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

きたもとロビー講演会
『素顔の金子みすゞ』

時 �11月１日（金）14:00～16:00
内 �金子みすゞの作品世界に傾倒し
朗読や一人芝居を演じてきてい
る女優・谷英美を講師に迎え、
その素顔に迫ります。

定 �120人　
費全席自由
　前売　800円
　当日1,000円
申 �９月15日(日)
　10:00から文化センター窓口で発売。

音楽のおくりもの
「わいわいコンサート」

時 �10月19日（土）11:00～13:00
内 �赤ちゃんもママも家族みんなで　
楽しめる名曲演奏会。
出演　アンサンブル・ディヴェル
　ターズ、一村誠也�(司会・フルート)�

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日　定 �各70人
費大人200円、中学生以下100円
他 �平日はおためし無料投影も実施
【イベント】
◆星のお宿（無料）
　時 �９月15日（日）19:10開演
　内 �ゆったりと過ごす大人向け投影
◆敬老の日特別無料投影
　対 �費 60歳以上の人とお連れの
　　中学生以下の人は無料
他 �投影情報はホームページにて。

第383回子ども劇場

時 �９月21日（土）14:00～15:00
出演　紙芝居　やぎさん一座　
内 �紙芝居「めだかの遠足」「クイズ日本昔話」
他、おもちゃで遊ぼう！、腹話術など。

定 �80人　費無料
申 �入場整理券は文化センター､ 各
　地区公民館等で配布。

定 �710人
費 �全席指定：一般1,500円
　　　　　　小学生以下500円
　※未就学児童ひざ上無料。
申 �文化センター窓口にて販売中。

11 パソコン講座（定員 各16人）

☆初めてのパソコン
　時 �９月19日（木）・20日（金）・26

日（木）・27日（金）9:30～11:30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13:30～16:30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �９月16日（月・祝）までに文化セ
ンター窓口へ。申込みが少ない
場合、講座の中止あり。

中央図書館講座「エンディング
ノートは、始まりのノート」

　エンディングノート作成の意義
や書き方、相続と遺言についての
基礎知識を解説します。
時 �10月６日（日）14:00～16:00
講 �三輪鉄郎さん（ファイナンシャル
プランナー）

定 �30人（先着順）　費 �無料
場 �申 問９月９日（月）9:30から中央　
図書館（☎592-0795）に電話また
は直接。

井戸端サロンⅢ（折り紙）

時 �９月30日（月）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなる折り紙
講 �更生保護女性会代表　
　高松千恵子さん
定 �20人（先着順）　費 �100円
他 �イキイキとまちゃん体操サポー
　ターの皆さんも参加します。
場 �申 問９月７日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅣ（朗読会）

時 �10月12日（土）10:00～11:30
内 �声を出そう生き生き朗読会。
講 �栗原三

み き

紀さん
対 �初心者およびこれから始めたい人
定 �20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問９月14日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

きたもと「さくら亭」
～若手落語応援会～　古

こ こ ん て い

今亭駒
こ ま じ

治

時９月26日（木）14:00～16:00
内 �きたもと「さくら亭」に真打
　として再登場！
出演　古今亭駒治
　　　三遊亭歌

か

つを（前座）
定 710人
費【全席自由】前売800円、当日1,000円
申 �文化センター窓口で発売中。

第36回東京音楽大学提携シリーズ
TRIO CONCERT～オーボエ、ファゴット、ピアノによる～

時９月19日（木）14:30～16:00
内 �シューマン／幻想曲集作品73、シルベストリーニ／オー
ボエの為の６つのエチュード／他
出演　佐藤京

きょうか

香(オーボエ）
　　　吉田菜

な な こ

那子(ファゴット)
　　　太田糸

い と ね

音(ピアノ)
定 120人　費 500円
申 �文化センター窓口で発売中。

古
ここんてい

今亭駒
こ ま じ

治

金子みすゞ
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

定 �710人
費 �全席指定：一般1,500円
　　　　　　小学生以下500円
　※未就学児童ひざ上無料。
申 �文化センター窓口にて販売中。

11 パソコン講座（定員 各16人）

☆初めてのパソコン
　時 �９月19日（木）・20日（金）・26

日（木）・27日（金）9:30～11:30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13:30～16:30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �９月16日（月・祝）までに文化セ
ンター窓口へ。申込みが少ない
場合、講座の中止あり。

中央図書館講座「エンディング
ノートは、始まりのノート」

　エンディングノート作成の意義
や書き方、相続と遺言についての
基礎知識を解説します。
時 �10月６日（日）14:00～16:00
講 �三輪鉄郎さん（ファイナンシャル
プランナー）

定 �30人（先着順）　費 �無料
場 �申 問９月９日（月）9:30から中央　
図書館（☎592-0795）に電話また
は直接。

井戸端サロンⅢ（折り紙）

時 �９月30日（月）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなる折り紙
講 �更生保護女性会代表　
　高松千恵子さん
定 �20人（先着順）　費 �100円
他 �イキイキとまちゃん体操サポー
　ターの皆さんも参加します。
場 �申 問９月７日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅣ（朗読会）

時 �10月12日（土）10:00～11:30
内 �声を出そう生き生き朗読会。
講 �栗原三

み き

紀さん
対 �初心者およびこれから始めたい人
定 �20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問９月14日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅤ（ミニチュアフード作り）

時 �10月26日（土）10:00～11:30
内 �樹脂粘土でミニチュアフード作り。
講 �岡本豊

と よ こ

子さん
定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問９月21日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

ビデオシアター

時 �９月28日（土）
���9:45開場　10:00上映
内 �アリとキリギリス、鐘をなら　
したキジ、したきりすずめ、ち　
からたろう（上映時間47分）

定 �60人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

第33回南部公民館コミュニティまつり

時 �９月14日（土）
　13:00～16:00（展示のみ）
　９月15日（日）
　　9:00～15:00（展示・発表）
　10:30～15:00（模擬店）
　15:00～15:30（抽選会）
場 �南部公民館
内 �展示の部…絵画、押し花、３D　
デコパージュ、ワイヤークラフ
ト、書道、俳画、俳句等
発表の部…空手、カラオケ、フ
ラダンス、民謡、楽器演奏等

他 �駐車場が無いので車での来場は
お控えください。

問 �南部公民館コミュニティまつり
実行委員会（南部公民館☎592-2458）

夜間・骨盤ヨガ教室（２回）

時 �10月７日・21日の月曜日
　19:00～20:00
内 �ヨガで骨盤のゆがみを解消！
講 �石田勝

かつゆき

征さん
対 �市内在住、在勤の人
定 �15人（先着順）　費 �200円
場 �申 問９月21日（土）9:00から参加費
を添えて南部公民館（☎592-2458）
へ直接。9:00に定員を超えた場合
は抽選。

なでしこ講座

時 �９月25日、10月９日・16日・30日、
11月６日の水曜日9:30～11:30
　※10月16日視察研修のみ一日行程
内 �収納整理術・気功・視察研修（群
馬方面）・料理・コサージュ

対 �30歳～60歳代の市民の女性
定 �30人（先着順）
費 �800円（参加費）　
　※視察研修費用は別途集金
場 �申 問９月11日（水）9:00から参加費
を添えて東部公民館（☎591-2695）
へ直接。9:00に定員を超えた場合
は抽選。

初心者麻雀教室パート２

時 �10月11日～11月15日の毎週金曜日
9:00～11:30（全６回）

内 �麻雀で脳トレと仲間づくり
対 �初心者の人　定 12人
費 �500円（全６回分）
場 �申 問９月13日（金）9:00から西部
公民館（☎591-0410）へ直接。
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年9月21日（土）13:00～14:30日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所
2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

『犬と一緒に行う治療』－動物介在療法の紹介－テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

やまもと   ひろあき

山本 宏明（精神科副部長）

世界糖尿病デーに合わせ、今年も糖尿病フェアを開催します。現
在、講演・体験コーナーを準備中です。糖尿病について一緒に勉
強しましょう。皆さまのお越しをお待ちしています。

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

イベント

キャンプで婚活 in YAKATSU

時 �10月５日（土）・６日（日）
内 �野外炊事や自然散策などを通し
て出会いの場を提供します。

定 �男女各10人
費 �男性8,000円、女性5,000円
場 �申 問９月27日（金）15:00までに
サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎593-0008）へ。

ヤマモモ染め教室

時 �10月10日（木）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をヤ
マモモの樹皮や葉から抽出した
もので染める教室。

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（先着順）
費 �1,000円※小学生以下参加費無料
　材�料費　当日に講師の準備する
材料から好みのものを選び、
染める枚数分購入（１枚1,000円
～3,000円程度）

持 �汚れてもよい服またはエプロン、
帽子等

場 �申 問９月10日（火）9:30から参加費
を添えて総合公園（☎592-4050）へ
直接（材料費は当日払い）。

はじめての子ども釣り教室

　釣りの基本と楽しさをお伝えし
ます。
時 �10月14日（月・祝）
　①9:30～12:00　②13:30～16:00
　※�①②同一内容。少雨決行、
　　�雨天の場合は10月19日（土）
対 定 �①②それぞれ小学生と保護者
25組（先着順）

場 �申 問９月14日（土）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月５日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �定市内在住、在勤、在学の中学
生以上の人20人（先着順）

申 �問９月７日（土）10:30から27日（金）
までに総合公園（☎592-4050）へ。
募集開始時点で定員を超えた場合
はその場で抽選。

初めての人、囲碁入門教室

時 �10月３日～12月５日の毎週木曜日
9:30～12:00（全10回）

講 �北本市健康囲碁クラブ会員
定 �20人（先着順、最少催行人数８人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月12日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月19日（土）9:00～12:00
　（8:50受付）※WEB講習受講者
　は10:00～12:00（9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 30人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
WEB受講証明書

申 �問９月15日（日）～10月12日（土）に
鴻巣消防署川里分署（☎569-4119）
へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月12日～令和２年２月22日の
第２・４土曜日13:00～15:00
　（全10回、12月は第２・３土曜日）
講 �北本茶道協会　表千家
　野村久

ひさ

枝
え

（宗
そうきゅう

久）さん
定�６人（先着順、最少催行人数３人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
　お菓子代（初回に10回分）2,000円
持 �フクサ、懐紙、楊枝、白靴下、
お茶用扇子（必要な道具の有無
は申込み時に確認）

場 �申 問９月19日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

障子張替講習会

時 �10月25日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �10人（先着順）
費 �入館料60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月26日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

スポーツ

2019年
市長杯争奪バドミントン大会

時 �10月６日（日）9:30～（8:50受付）
内 �男女ともダブルス戦。
１部…上級者　２部…中級者
３部…初級以上中級目標者
４部…初級者　５部…女子サークル
中学生の部　小学生の部
シニアの部（年齢合計110歳以上、
個人の年齢は50歳以上）

対 �連盟員・各クラブ員、市内在住、
在勤の小学生以上の人。それ以外
で市内の各施設を利用している人
は、申込用紙に各施設利用許可証
または領収書を添付。

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円
申 �９月27日（金）までに申込書を体
育センター窓口の受付箱に投函。
連盟員は所属クラブへ申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原☎592-5452）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年9月21日（土）13:00～14:30日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所
2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

『犬と一緒に行う治療』－動物介在療法の紹介－テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

やまもと   ひろあき

山本 宏明（精神科副部長）

世界糖尿病デーに合わせ、今年も糖尿病フェアを開催します。現
在、講演・体験コーナーを準備中です。糖尿病について一緒に勉
強しましょう。皆さまのお越しをお待ちしています。

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕０48-594-０98０

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月19日（土）9:00～12:00
　（8:50受付）※WEB講習受講者
　は10:00～12:00（9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 30人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
WEB受講証明書

申 �問９月15日（日）～10月12日（土）に
鴻巣消防署川里分署（☎569-4119）
へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月12日～令和２年２月22日の
第２・４土曜日13:00～15:00
　（全10回、12月は第２・３土曜日）
講 �北本茶道協会　表千家
　野村久

ひさ

枝
え

（宗
そうきゅう

久）さん
定�６人（先着順、最少催行人数３人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
　お菓子代（初回に10回分）2,000円
持 �フクサ、懐紙、楊枝、白靴下、
お茶用扇子（必要な道具の有無
は申込み時に確認）

場 �申 問９月19日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

障子張替講習会

時 �10月25日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �10人（先着順）
費 �入館料60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月26日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

スポーツ

2019年
市長杯争奪バドミントン大会

時 �10月６日（日）9:30～（8:50受付）
内 �男女ともダブルス戦。
１部…上級者　２部…中級者
３部…初級以上中級目標者
４部…初級者　５部…女子サークル
中学生の部　小学生の部
シニアの部（年齢合計110歳以上、
個人の年齢は50歳以上）

対 �連盟員・各クラブ員、市内在住、
在勤の小学生以上の人。それ以外
で市内の各施設を利用している人
は、申込用紙に各施設利用許可証
または領収書を添付。

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円
申 �９月27日（金）までに申込書を体
育センター窓口の受付箱に投函。
連盟員は所属クラブへ申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原☎592-5452）

ラグビーワールドカップ2019™
日本大会が開幕します！

　熊谷ラグビー場では３試合が行
われます。この体験は「４年に一度
じゃない。一生に一度だ。」この機
会にみんなで盛り上がりましょう。
問 �埼玉県ラグビーワールドカップ
2019大会課（☎048-830-6870）

令和元年度 市長杯大会 第４3回
北本市硬式テニス秋季大会

時 �①９月29日（日）②10月６日（日）
どちらも8:20受付、8:30開始

他 �内容、対象、費用など詳しくは、
ホームページをご覧ください。

場 �申９月13日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

第13回きたもと
スポーツフェスティバル

　「体育の日」にちなんで、体育セ
ンターと総合公園で様々なスポーツ
が体験できる「きたもとスポーツ
フェスティバル」を開催します。
時 �10月14日（月・祝）10:00～15:00
場 �体育センター、総合公園
内 �スポーツ体験、教室、ステージ
イベント、地元商店の出店など。
※詳しくは、
　ホームページを
ご覧ください。

問 �体育センター（☎593-2511）
　総合公園（☎592-4050）

体育センター実施事業
体育センター杯
バスケットボール交流会

時 �９月21日（土）9:00～17:00
対 �一般男女(高校生以上)
定 12チーム（１チーム10人。先着順）
費 �１チーム6,000円
持 �運動のできる服、室内シューズ
場 �申 問申込書に必要事項を記入し
９月７日(土) ～14日(土)に体育
センター（☎593-2511）へ電話ま
たは直接。

総合公園体育の日
エンジョイテニス教室（硬式テニス）

時 �10月14日（月・祝）※雨天中止
午前の部（10:00～12:00）
　対 �定①�初心者（ラケットの握り方

からストロークができる
まで）10人

　　　②�初・初中級（ストローク、
ボレー、サービスの基本
フォームまで）16人

　　　③�中・中上級（ラリーやゲーム
の形式練習中心）16人

午後の部（14:00～16:00）
　対 �定小学１・２年生、３・４年生、
５・６年生の初心者各10人

講 �総合公園契約コ－チ
費 �500円（税込み）当日払い
他テニスラケットは無料レンタル
　可。複数コースの受講不可。
場 �申 問９月８日（日）9:30から総合
公園（☎592-4050・FAX592-4055）
へ直接または電話、FAX。
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中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･ 賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

〈広告〉

母子保健のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の

　早期発見、運動発達の検査
対令和元年５月生

東側　９月26日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月27日（金）
　　　　　１３：20～１４：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる
　保護者

　　　　　９月26日（木）
　　　　　１４：00～１４：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　９月27日（金）

　　　　　１４：00～１４：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成３0年２月生

東側　９月１2日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月１３日（金）

　　　　　１３：20～１４：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成28年７・８月生

西側　９月１9日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0
※東側は１0月に実施

母子健康
センター

持母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

９月2４日（火）
初めて：１３：20～１３：50
２回目以降：１３：50～１４：20

文化
センター

費１回当たり１,４0４円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成３0年１2月生の乳児のいる
母親または家族

東側　１0月７日（月）
　　　　　１0：00～１0：４5

保健
センター 持母子健康手帳�

９か月または１0か月児健康相談票西側　１0月８日（火）
　　　　　１0：00～１0：４5

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　　　１0月７日（月）
　　　　　１３：３0～１４：３0

保健
センター

持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

　　　　　９月20日（金）
　　　　　１３：３0～１6：00

保健
センター

持母子健康手帳
申 ９月１３日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

令和元年度 子宮がん検診（個別）のお知らせ
※子宮がん検診は例年12月に大変混雑しますので、希望者は早めに受診してください。

対　象
①20歳以上の人
②令和元年度無料クーポン券対象者（平成１0年４月２日～平成１１年４月１日生まれの人）

内　容
問診、内診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※

※子宮体部細胞診は、頸部細胞診を実施し、医師が必要と判断した場合に実施する。

費　用
頸がん　　　　　　　20～69歳　１,000円　　70歳以上　500円
頸がんおよび体がん　20～69歳　１,500円　　70歳以上　700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

実施期間と場所

10月１日（火）～12月25日（水）
・北本市…吉田医院（☎59１-2200）
・鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎5４１-8000）／平野産婦人科医院（☎5４8-４４22）
・伊奈町…伊奈病院（☎0４8-72３-607１）
※各医療機関の診療日を必ずご確認ください。

申込方法

申込期間：９月18日（水）～12月18日（水）
①無料クーポン券なし
　�健康づくり課へ電話または直接。受診券を受け取った後、上記医療機関へ予約。
　受診券と健康保険証を持参。
②無料クーポン券あり
　上記医療機関に直接予約。無料クーポン券と健康保険証を持参。

※�平成３0年度子宮がん検診、令和元年度子宮がん検診（令和元年７月～９月実施分の集団検診）を受診された人は、申込み
はできません。
※定期的に通院中の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、職場健診等で同様の検診がある人はご遠慮ください。
※令和元年度無料クーポン券対象者には、４月上旬に通知を郵送しています。

ヘルスアップ調理講習会

保健事業のご案内

献血
対 �１6歳～69歳の健康な人
　※�65歳～69歳の人は60歳～6４歳の

間に献血したことがある人のみ

９月20日（金）
１0：00～１１：４5

北本駅西口
駅前広場

申 �当日直接会場へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･ 賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

〈広告〉

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の

　早期発見、運動発達の検査
対令和元年５月生

東側　９月26日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月27日（金）
　　　　　１３：20～１４：１0

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳食初期の試食および説明
対生後４か月～６か月児のいる
　保護者

　　　　　９月26日（木）
　　　　　１４：00～１４：３0

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ。　　　　　９月27日（金）

　　　　　１４：00～１４：３0
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成３0年２月生

東側　９月１2日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票�

現在使用している歯ブラシ、タオル
申対象児以外は、健康づくり課へ。西側　９月１３日（金）

　　　　　１３：20～１４：１0
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成28年７・８月生

西側　９月１9日（木）
　　　　　１３：20～１４：１0
※東側は１0月に実施

母子健康
センター

持母子健康手帳、健康診査票、早朝尿、
目と耳のアンケート

申対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対₁歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

９月2４日（火）
初めて：１３：20～１３：50
２回目以降：１３：50～１４：20

文化
センター

費１回当たり１,４0４円
持歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 平成３0年１2月生の乳児のいる
母親または家族

東側　１0月７日（月）
　　　　　１0：00～１0：４5

保健
センター 持母子健康手帳�

９か月または１0か月児健康相談票西側　１0月８日（火）
　　　　　１0：00～１0：４5

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

　　　　　１0月７日（月）
　　　　　１３：３0～１４：３0

保健
センター

持母子健康手帳

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

　　　　　９月20日（金）
　　　　　１３：３0～１6：00

保健
センター

持母子健康手帳
申 ９月１３日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

暮らしとこころの総合相談会
「借金・多重債務・生活・失業相談」

「こころの相談」専門家に話してみませんか？

時９月２5日(水)１４：00～１8：00
場文化センター　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、
　精神保健福祉士、保健師による相談会
申 �問９月２日（月）から北本市暮らしとこころの総合相談会
委託事務局（夜明けの会☎0４8-77４-2862）へ電話または
直接。
　※土・日曜日、祝日を除く１0：00～１7：00

令和元年度 子宮がん検診（個別）のお知らせ
※子宮がん検診は例年12月に大変混雑しますので、希望者は早めに受診してください。

対　象
①20歳以上の人
②令和元年度無料クーポン券対象者（平成１0年４月２日～平成１１年４月１日生まれの人）

内　容
問診、内診、子宮頸部細胞診、子宮体部細胞診※

※子宮体部細胞診は、頸部細胞診を実施し、医師が必要と判断した場合に実施する。

費　用
頸がん　　　　　　　20～69歳　１,000円　　70歳以上　500円
頸がんおよび体がん　20～69歳　１,500円　　70歳以上　700円
※生活保護世帯の人は無料（検診当日に受給証を提示）

実施期間と場所

10月１日（火）～12月25日（水）
・北本市…吉田医院（☎59１-2200）
・鴻巣市…はやしだ産婦人科医院（☎5４１-8000）／平野産婦人科医院（☎5４8-４４22）
・伊奈町…伊奈病院（☎0４8-72３-607１）
※各医療機関の診療日を必ずご確認ください。

申込方法

申込期間：９月18日（水）～12月18日（水）
①無料クーポン券なし
　�健康づくり課へ電話または直接。受診券を受け取った後、上記医療機関へ予約。
　受診券と健康保険証を持参。
②無料クーポン券あり
　上記医療機関に直接予約。無料クーポン券と健康保険証を持参。

※�平成３0年度子宮がん検診、令和元年度子宮がん検診（令和元年７月～９月実施分の集団検診）を受診された人は、申込み
はできません。
※定期的に通院中の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、職場健診等で同様の検診がある人はご遠慮ください。
※令和元年度無料クーポン券対象者には、４月上旬に通知を郵送しています。

　野菜たっぷりメニューをご紹介します。
時９月19日（木）１0：00～１３：00
場中丸公民館
内生活習慣病に関する講話、調理実習
定 25人（先着順）
費 ３00円（保険料等）
持エプロン、三角巾、ふきん
申 �問９月１３日（金）までに
　　北本市食生活改善推進員協議会
　　（佐藤☎・FAX592-776３）へ電話またはFAX。

ヘルスアップ調理講習会

献血
対 �１6歳～69歳の健康な人
　※�65歳～69歳の人は60歳～6４歳の

間に献血したことがある人のみ

９月20日（金）
１0：00～１１：４5

北本駅西口
駅前広場

申 �当日直接会場へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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児童館の催し

問児童館（☎598-76４３）

問こども図書館
　（☎598-76４2・FAX598－４785）

Coccoひろば ☎592-４0３9・FAX59３-20３5
時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676・FAX590-7677
時月～金曜日9：３0～１5：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター
☎592-56１5・FAX592-9３86

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター
☎592-996１・FAX50１-2766

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-76４３・FAX598-４786
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

Coccoひろば

北本市北本駅子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター

・わいわいデー：９月は、感触あそびです
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日１0：00～１４：４5
　お子さんの成長の記録として手形（足形）を押してカード
を作ります。身長・体重も測れます。

９月のひろば

企画「秋祭り」
時 �９月20日（金）１0：３0～１１：３0
内 �お祭りの雰囲気をみんなで楽しもう！

「ベビーマッサージ」　
時 �１0月１日（火）・８日（火）２回コース
　１0：１5～１１：３0（１0：00受付）
内 �やさしく見つめられ話しかけられることは、赤ちゃん
にとって最高の幸せ！楽しくふれあって赤ちゃんと
の絆を深めましょう。

講 �長谷部裕
ゆう

子
こ

さん（保育士・ベビーマッサージセラピスト）
対 �０歳２か月～ハイハイ前のお子さんと保護者　定 １0組
費 �無料
持飲み物、バスタオル、ベビーオイル（お持ちの人）
申 �９月１0日（火）～１7日（火）に電話または窓口。抽選の
結果は９月20日（金）までに電話で連絡。

時 �９月2４日（火）１0：３0～１１：３0（１0：１5現地集合）
場 �埼玉県央広域消防本部　北本消防署
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者　定 １2組
申 �９月９日（月）～１8日（水）9：00～１7：00に電話または窓
口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ９月１9日（木）
に電話で連絡。

９月の年齢別ひろば
「消防署に行ってみよう！」～消防署ってどんな所？

中丸保育園講習会
おじいちゃんおばあちゃんへのプレゼント作り（敬老の日イベント）
時９月１0日（火）１0：３0～（１0：00受付）
内 �お子さんの写真や手形で木製フレームをデコレーション。
定 20組　費 �１00円（フレーム代）
持 �写真５枚程度、汚れてもよい服。
申 �電話にて受付。定員になり次第締め切り。

イベント 対象・定員 日時 内容

１0：00～　参加券配布

お誕生会 ９月生まれの0～3歳児と保護者１0組（先着順） ９月１7日（火）１１：00～１１：１5 ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（１人30分程度） ー ９月９日（月）１0：00～１１：３0 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

９月９日（月）　9：00～１３：00 お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（どんぐり） ９月３日（火）１0：４5～１１：３0 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ（希望者は検定実施） ６歳以上１5人（先着順） ９月１5日（日）１４：３0～１5：３0 検定に合格して名人になろう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ９月１４日（土）１5：00～１6：00 ストロービーズのキーホルダーをつ

くります
チャレンジ（ボーリング） ４歳児～小学生 月・火・木・金・土 １5：00～１7：00 1位を目指してがんばろう

10月事業予定
１0月１日（火）１0：00～受付（電話可）

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １0月１１日（金）　9：00～１１：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座(ベビーマッサージ） 市内在住の乳幼児（ハイハイする前まで
のお子さん）とその保護者１0組（先着順） １0月29日（火）１0：３0～１１：３0

ベビーマッサージで親子でリラックス
しましょう

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせし
ます。「この本読んで！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １0月６日（日）１5：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ９月８日（日）１5：00～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
９月のおはなし会　
～おじいちゃん　おばあちゃん～ ０歳～大人 ９月１5日（日）１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ９月2４日（火）１１：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　１0：３0～
対２・３歳　１１：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親
子でたのしむ会

おはなし会 ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１４：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙
芝居、パペットなど。保護者もどうぞ。

※おはなし会　各回　約30分　 ※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

こども図書館 特別休館日のお知らせ

１0月2１日(月）～３１日（木）
特別館内整理およびシステム更新に伴い休館になります。
この期間は、図書館ホームページの蔵書検索も一部利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
※特別館内整理およびシステム更新に伴う休館のため、期間中のおはなし会等はお休みになります。

時 �９月１9日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１5開場）
講 �イサジ・マークデビットさん
対 �市内在住の１歳～就学前のお子さんと保護者　定 １5組
申 �９月２日（月）～１３日（金）9：00～１7：00に電話または窓
口。応募多数の場合は抽選。当選者のみ９月１7日（火）
に電話で連絡。

講習会「日本育ちのバイリンガル・マークが
教える英語体験講座」
～親子で英語にふれてみよう～

企画「保育所 園庭で遊ぼう！」
時９月１2日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１5センター受付、集合）
内 �隣接東保育所の園庭で親子で自由に遊ぼう！
対 �０歳から就学前までのお子さんと保護者　定８組（申込順）
持 �飲み物　申 �９月２日（月）9：３0～電話または窓口。
講習会「子の足と靴の選び方講座」
時９月１7日（火）１0：３0～１１：３0（１0：１5開場）
講 �㈱ムーンスター　町

ま ち

田
だ

祥
さち

さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 １5組（申込順）　持 �飲み物
申 �９月１0日（火）9：３0～電話または窓口。
企画「音遊びの日」
時９月25日（水）１１：３0～１１：４5
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

９月のひろば　10:30～11:30
・くじら、ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成３0年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成３0年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成３１年４月２日以降の生まれ）
※ねんねこひろばいよいよ今月から始まります！赤ちゃん集まれ～♪
☆年齢別ひろば☆同じ学年のお子さんと一緒に遊びましょう

北本市子育て支援センター子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-76４３）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-76４2・FAX598－４785）

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

時 火、木、土曜日１0：00～１5：00　場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時月～金曜日9：３0～１5：３0（祝日を除く）　場東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター

中丸保育園講習会
おじいちゃんおばあちゃんへのプレゼント作り（敬老の日イベント）
時９月１0日（火）１0：３0～（１0：00受付）
内 �お子さんの写真や手形で木製フレームをデコレーション。
定 20組　費 �１00円（フレーム代）
持 �写真５枚程度、汚れてもよい服。
申 �電話にて受付。定員になり次第締め切り。

イベント 対象・定員 日時 内容

１0：00～　参加券配布

お誕生会 ９月生まれの0～3歳児と保護者１0組（先着順） ９月１7日（火）１１：00～１１：１5 ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とってお子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（１人30分程度） ー ９月９日（月）１0：00～１１：３0 悩んでいることがあったら気軽に声をかけてください

申込み不要

はかってみよう
乳幼児と保護者

９月９日（月）　9：00～１３：00 お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（どんぐり） ９月３日（火）１0：４5～１１：３0 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ（希望者は検定実施） ６歳以上１5人（先着順） ９月１5日（日）１４：３0～１5：３0 検定に合格して名人になろう
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳児～小学生１5人（先着順） ９月１４日（土）１5：00～１6：00 ストロービーズのキーホルダーをつ

くります
チャレンジ（ボーリング） ４歳児～小学生 月・火・木・金・土 １5：00～１7：00 1位を目指してがんばろう

10月事業予定
１0月１日（火）１0：00～受付（電話可）

栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） １0月１１日（金）　9：00～１１：00 栄養士による栄養、食育相談

育児講座(ベビーマッサージ） 市内在住の乳幼児（ハイハイする前まで
のお子さん）とその保護者１0組（先着順） １0月29日（火）１0：３0～１１：３0

ベビーマッサージで親子でリラックス
しましょう

� ※詳しくはホームページ・児童館だよりをご覧ください。

イベント 対象・定員 日時 内容

毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせし
ます。「この本読んで！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 １0月６日（日）１5：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ９月８日（日）１5：00～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
９月のおはなし会　
～おじいちゃん　おばあちゃん～ ０歳～大人 ９月１5日（日）１5：00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など

えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ９月2４日（火）１１：３0～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　１0：３0～
対２・３歳　１１：３0～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親
子でたのしむ会

おはなし会 ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！

毎週金曜日　１6：00～
毎週土曜日　１４：00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙
芝居、パペットなど。保護者もどうぞ。

※おはなし会　各回　約30分　 ※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

こども図書館 特別休館日のお知らせ

１0月2１日(月）～３１日（木）
特別館内整理およびシステム更新に伴い休館になります。
この期間は、図書館ホームページの蔵書検索も一部利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
※特別館内整理およびシステム更新に伴う休館のため、期間中のおはなし会等はお休みになります。

企画「保育所 園庭で遊ぼう！」
時９月１2日（木）１0：３0～１１：３0（１0：１5センター受付、集合）
内 �隣接東保育所の園庭で親子で自由に遊ぼう！
対 �０歳から就学前までのお子さんと保護者　定８組（申込順）
持 �飲み物　申 �９月２日（月）9：３0～電話または窓口。
講習会「子の足と靴の選び方講座」
時９月１7日（火）１0：３0～１１：３0（１0：１5開場）
講 �㈱ムーンスター　町

ま ち

田
だ

祥
さち

さん
対 �市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定 １5組（申込順）　持 �飲み物
申 �９月１0日（火）9：３0～電話または窓口。
企画「音遊びの日」
時９月25日（水）１１：３0～１１：４5
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

９月のひろば　10:30～11:30
・くじら、ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成３0年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成３0年４月２日～平成３１年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成３１年４月２日以降の生まれ）
※ねんねこひろばいよいよ今月から始まります！赤ちゃん集まれ～♪
☆年齢別ひろば☆同じ学年のお子さんと一緒に遊びましょう

北本市子育て支援センター

児童館・こども図書館の休館日のお知らせ　９月７日(土）は、受変電設備の年次点検のため臨時休館となります。

つくってみよう

おはなし会
ひとりで聞ける子むけ

はかってみよう

わらべうたと
よみきかせの会

お誕生会

おすすめの本
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４１99へおかけください。
相談時間　2４時間３65日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４１99、0４8-8３３-79１１へ
おかけください。
相談時間　2４時間３65日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

花粉症の最新治療
　昨今花粉症に対しての治療は、鼻水や鼻づまりのような症状に対しての
治療が広く行われていますが、それ以外の治療方法としてアレルギー反応
がそもそも起こらないようにする治療があります。その中でも比較的簡単
にできる治療法として「舌

ぜ っ か

下免疫療法」が最近注目されています。
アレルギー症状とは、体内に大量に入ってきた外敵のアレルゲンを排除

しようとする防
ぼう

御
ぎょ

反応によって引き起こされる症状ですが、この「舌
ぜ っ か

下免
疫療法」はあえて大量のアレルゲンをとり続けることで、身体がアレルゲ
ンを外敵ではないと認識するようになる事を利用し、アレルギー反応が起
こらないようにしていく治療法です。
治療方法はとても簡単で、アレルゲンを濃

のうしゅく

縮した薬剤を舌の裏側に数分
ほど含んでから飲み込むだけです。ただし、この治療法も全ての人に適応
があるわけではありません。現在日本では「スギ」と「ダニ」に対しての
治療薬があり、検査でそれらに対してのアレルギーがあるのかを確認する
必要があります。また、この治療は毎日行う必要があり、治療期間として
も 3年以上続けるのが理想的であり、根気よく治療を続けられるという事
も条件となります。薬の管理が難しい乳幼児（５歳未満）は治療適応とな
りません。また重度の喘息やがん、自己免疫疾患などの方も適応とならな
いので注意が必要です。
長期間治療を続けるのは大変ですが、非常に高い割合の人が改善を実感

できる治療です。この治療の途中でも普通のアレルギー症状に対しての薬
を使用することが出来ますのでご安心ください。
なお、この治療はどの病院でもできるわけではなく、指定された医師の

いる医療機関に限られるため、治療を希望される方は受診の前に一度確認
してみる事をおすすめします。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第83回

診療時間 日曜日・祝日の9：３0～１2：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ９ 月₈日～１０月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

９／８
（日）

遠井医院 内 ・ 小 ・ 循 5 9 １ - 2 １ 0 9
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 内 0４8-72１-３022

９／１5
（日）

藤倉医院 循 ・ 外 ・ 内 59 2 - ３ 0 ４ 5
大谷記念病院（桶川市） 内 0４8-728-2４１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-72１-３692

９／１6
（月・祝）

さとうクリニック 内 ・ 消 ・ 小 59 0 - 5 9 7 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神・リハ 0４8-72３-888４

９／22
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内 59 0 - ３ ３ ４ ４
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

世沢整形外科（伊奈町） 整 ・ 内 ・ リ ハ 0４8-72３-9１9１

９／2３
（月・祝）

桃泉園北本病院 内・消内・外・循内・外・
泌・整・リハ・透析・ドック 5 ４ ３ - １ 0 １ １

大野整形外科（桶川市） 整・リハ・リウマチ 0４8-728-１6１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-72１-３692

９／29
（日）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 59 １ - 2 2 ４ ４
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

加藤医院（桶川市） 　 内 ・ 循 　 0４8-77３-１787

月日 医療機関名 科目 電話

１0／６
（日）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 59 2 - 7 6 6 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

おかべ耳鼻咽喉科医院（桶川市） 耳 0４8-772-３４92
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 120

■不安をあおって契約を勧める点検商法に注意
　「『この地区の排水溝を今日から３日間に限り、3,000円
で高圧洗浄します』とのチラシを見て、契約することに
した。それほど時間もかからず作業は終了し、現金で支
払った。作業終了後、業者からついでに床下の無料点検
を勧められ、無料でやってもらえるならと了承してし
まった。来週点検してもらうことになっているが、急に
不安になった。」との相談がＡさんから寄せられました。
　住宅の屋根・床下を「無料点検します」と突然訪問して
きた業者から「このままでは家が大変なことになります」
などと言われ、不要不急の住宅リフォーム工事を契約し
てしまったとのトラブルは、非常に多く寄せられる相談
です。自分自身ではなかなか点検できない部分であり、
確認するのも難しいとなると、業者に言われるがまま契
約してしまう実態があります。なかには市の委託業者だ
と勘違いして、点検を依頼したが、全く関係のない業者
だったということもあります。一度契約してしまうと、
他の場所も点検してあげると言って、次々と契約を勧め
てきます。

　点検が不要であれば、はっきりと断りましょう。業者
に点検を依頼しても、業者の話を鵜呑みにしてはいけま
せん。不具合を指摘されたら、他の専門家にも確認して
もらいましょう。契約する時は、数社から見積書を取り、
工事内容の詳細を確認してから契約するようにしましょ
う。「今日なら値引きする」と契約を急がせる業者とは契
約しないようにしましょう。お困りの時は、北本市消費
生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８00
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１0：00～１2：00、１3：00～１6：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎0４８－26１－0９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：00～１6：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－５6１４－0１８９）
　毎週土・日曜日１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

９月８日～１０月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談（予約制） ９月１0日（火）１0：00～１2：00、 １3：00～１５：00
※次回は１0月８日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５９４-５５１８）
※前日までにお申込みください。

市税等の夜間納税・相談 ９月2５日（水）・26日（木）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５20）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ９月2５日（水）　１0：00～１2：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：30～１6：20

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：00～１6：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１0：00～１2：00、１3：00～１6：00 消費生活センター（☎５１１-８８00）

人権相談 ９月2４日（火）
１3：30～１５：30（受付は１５：00まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５９４-５５06）
女性相談（予約制） ９月９日（月）・１８日（水）、１0月２日（水）・７日（月）

１0：00～１6：00（１人５0分）
教育相談 毎週月～金曜日　８：30～１6：30 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：00～１6：00
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 １0月７日（月）　１0：00～１2：00 総合公園（☎５９2-４0５0）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：30～１１：30
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ９月2１日（土）、１0月１日（火）
１3：30～１５：30

ボランティア相談
９月20日（金）　１3：30～１５：30 市役所１階ロビー
１0月５日（土）　１0：00～１2：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：00～１6：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ９月１４日（土）　９：00～１2：00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５30）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１0：00～１2：00
毎週木曜日　１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ９月９日（月）　９：30～１2：00 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

アダプトプログラム登録団体の活動を紹介します！
　環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）

ひろげよう！
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「カラスうり」
玉村 敏子さん

「幸せな一時」
渡辺 とみ子さん

「決めポ−ズ」
福永 愛子さん

「咲き誇り」
戸井田 浩さん

第 １ ０ 回

北本市シルバー人材センター東間・深井地域班
　公益社団法人北本市シルバー人材センターは「自
主・自立・共働・共助」の理念に基づき、高齢者が就
業を通して健康で生きがいのある生活を目指し、地
域社会に貢献することを創立趣旨としています。
　東間・深井地域班では、会員一人ひとりが協力し
合って地域に密着した活動に取り組むことを目指し、
平成24年11月から「ぴかぴか北本おまかせプログラ
ム」の活動を開始しました。
　62人の会員を４班に分け、各班が交代で毎月第３
土曜日の朝８時（冬季は８時30分）から北部公民館や
深井スポーツ広場周辺のごみや空き缶、たばこの吸
い殻などを拾い集め、地域の美化を図っています。

　会員は就業時間帯
などが異なるケース
が多いので、この活動
が会員相互の情報交
換や意思疎通を図る
場となっているほか、

地域の皆さんとのふれあいの機会ともなっています。
　これからもこの活動を通して地域社会の福祉の向
上、活性化に貢献していきたいと思います。

公益社団法人 北本市シルバー人材センター
 北本市中丸10-55　☎592-4300
※アダプトプログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラ

ム）は、市民と行政とが協働して進める環境美化推進
活動です。公共施設や道路などの美化活動を行う個
人や団体に対し、市がごみ袋の提供等の支援を行っ
ています。
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北本っ子たちはいつも元気120％！！

がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
今年度は、中学校区ごとの小中一貫教育（学校４・３・２制）の取組と北高
イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

学校じまん伝え隊！
市内の小学校の魅力をお届け

こちら

北本高校
きたもと応援団

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

①MKNフレンドリーサミット

③小中学校の先生協力に
よる道徳の授業

「あおいとり」に願いを込めて♪
宮内
中学校
編

宮内中、北小、中丸小は３校でさまざまな交流を
行っています！今回は、宮中から取組をご紹介♪

北小・中丸小の
子たちが部活動
を体験しに宮内
中に来たよ！わ
たしは一緒にテ
ニスしたんだ♪

第45回北高体育祭を開催！
10月4日（金）　9：00 ～16：00
笑顔が青空にはじける青春の一コマ
たくさんの応援に熱い思いを乗せて
必死に駆け抜けます！
保護者の見学大歓迎です！

第1回学校説明会を開催！
10月5日（土）　9：00 ～
中学生の皆さん、ぜひ聞きに来てください。

　
　くむ

い 

っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

お 

も
い
や
り

あ 

い
さ
つ

３校の合言葉は
「あおいとり」に
決定！
小学１年生の子も
覚えやすいね！

大畑　仁　　矢島　湧生
（生徒会副会長）

北高生全員の思い出に
残る体育祭にするぞ！

熱く燃える
体育祭に
するぞ！

②部活動体験

北小・中丸小の先生が宮内
中に来て授業！小学生の時
に教わった先生にまた会え
るのがうれしい♪

宮内中（M）・北小（K）・
中丸小（N）の３校が集
まって共通の合言葉や
合同の取組について話
しあったよ！

バレー部にも体験に
来てくれたよ。来年の
入部が楽しみだな♪

とり
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

突
撃
！

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

　北本高校の生徒、埼玉中央たばこ商業協同組合、JT
北関東支社、鴻巣警察署の皆さんと市が協力して、北本
駅前周辺で「未成年者喫煙防止キャンペーン」を行いまし
た。参加した皆さんは積極的に啓発物品を手渡しながら、
市民一人ひとりに未成年者の喫煙防止を呼びかけました。

7/11 「ＮＯ！ とめよう。未成年者の喫煙」を呼びかける
　埼玉県知事公館で「令和元年度健康長寿優秀市町村表彰
式」があり、北本市の健康長寿ウォーキング事業が、健康長寿
に関する優秀な取組みとして埼玉県知事から表彰されました。
今年度もウォーキングをはじめ、筋トレ教室、栄養講座、ラジ
オ体操講習会等の健康寿命延伸に向けた事業を行います。

7/11 北本市が健康長寿の取組み優秀市として県知事から表彰

　市内の小学生や大人20人が、全国ご当地カレーグランプリ優勝でお馴染みの「北本トマトカ
レー」作りに挑戦しました。参加者たちは市内のトマトハウスで新鮮なトマトを収穫し、それを
使って「北本トマトカレー」発案者の加藤浩さんから、秘伝のカレーとトマトを炊き込んだライス、
トッピングのトマトカツの調理法を楽しく学びました。皆さん、「北本トマトカレー」の美味しさの
秘密を笑顔で感じていました。

7/1３ 日本一の味に挑戦！北本トマトカレー教室

　６月に東京都墨田区総合体育館で開催された、「第1回全日本ス
ポーツウエルネス吹矢団体選手権」で「彩央チーム北本」（市内の異な
る支部から参加した５人のチーム）が見事に優勝し、市長に大会の
結果を報告しました。選手の皆さんはスポーツウエルネス吹矢の大
切な基本動作について熱心に話し、実際に吹矢を披露しました。

7/1９ 「全日本スポーツウエルネス吹矢団体選手権」優勝を市長に報告
　埼玉会館で「彩の国さいたま 愛の血液助け合いの集い」があり、
北本高校が、継続的に献血に貢献している団体として埼玉県知事
から表彰されました。北本高校では、野球部をはじめとする運動
部を中心に多くの生徒が積極的に献血を行っています。10年間継続
して行われているこの取組みが評価され、今回の受賞となりました。

7/３０ 北本高校が継続的な献血への貢献で県知事から表彰
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検索市民リポーター詳しくは市ホームページへ

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

人気沸騰中のお笑い芸人「パーマ大佐」の初めての地元北
本での凱旋ライブが文化センターホールロビーで開催され
ました。当日は、若手お笑い芸人の仲間たちのマジック、
落語とともに、得意のウクレレとキーボードを使った演奏
が披露され、会場は爆笑と拍手の渦に包まれました。

８/9 大爆笑！パーマ大佐北本凱旋ライブ

　大宮駅東口にオープンした東日本
連携センター（通称まるまるひがし
にほん）で、きたもとマルシェを開
催しました。期間中、北本市農業青
年会議所の皆さんの朝採り北本イケ
メン野菜をはじめ、日本一に輝いた
北本トマトカレー等を販売。多くの
お客で賑わい、北本の魅力をPRす
る機会となりました。

８/３・４ 大宮で北本の名産品をPR！

　埼玉県知事公館で「令和元年度健康長寿優秀市町村表彰
式」があり、北本市の健康長寿ウォーキング事業が、健康長寿
に関する優秀な取組みとして埼玉県知事から表彰されました。
今年度もウォーキングをはじめ、筋トレ教室、栄養講座、ラジ
オ体操講習会等の健康寿命延伸に向けた事業を行います。

7/11 北本市が健康長寿の取組み優秀市として県知事から表彰

　埼玉会館で「彩の国さいたま 愛の血液助け合いの集い」があり、
北本高校が、継続的に献血に貢献している団体として埼玉県知事
から表彰されました。北本高校では、野球部をはじめとする運動
部を中心に多くの生徒が積極的に献血を行っています。10年間継続
して行われているこの取組みが評価され、今回の受賞となりました。

7/３０ 北本高校が継続的な献血への貢献で県知事から表彰

土曜日の朝は・・・Let’s　朝活！！！

　こんにちは！市民リポーターの山北陽子です。
　私には毎年楽しみにしているイベントがあります。それは７月～８
月の土曜日の朝７：００～８：００に総合公園で開催される「ラジオ体
操と公園ウォーキング」です。
　私は平成２８年度から参加しているので、今年で参加４年目になり
ます。
　流れとしては、まず準備運動をしてから音楽に合わせてラジオ体
操１、２を続けて行い、途中休憩を挟んでから、１．６ｋｍウォーキング、
最後にしめの運動をして終了。指導員の人たちがしっかりサポート
してくださるので安心です。
　今年は、開催日のうち２回の会場が市役所内の「みどりの広場」
だったので、場所を間違えないようにと脳トレにもなり、また、いつ
もの総合公園とは違う風景が新鮮でした！
　私の愛読している某雑誌によると、ラジオ体操を週５日、３年以上
実践している人は、基礎代謝量や筋肉量から算出した体内年齢が
実年齢よりも平均約２０歳も若いとのこと！
　参加している先輩方がイキイキしていらっしゃるのも頷けます。
　来年も皆さんと一緒に参加するのが今から楽しみです♪

リポーター
山北 陽子さん
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鴻巣市 桶川市

きたもと

アコロハフェスタ＃１
時 ９月15日（日）11:30開場、12:00開演
場 勤労福祉センター　 費 無料
内 アコースティックライヴ＋ハワイアン

ライヴ＋手作りアロハシャツ展示
ゲスト：THE DAX　

問 アコースティックライブ(奥田 070-4471-8113）
……………………………………………

北本中央緑地の自然観察会
季節の移り変わりを観察しよう。

時 ９月28日（土）10:00～12:00
場 高崎線第一下原踏切の西側　
問 北本雑木林の会（白川 080-5697-6241）
……………………………………………

猫の不妊手術を行います
時 10月２日（水）9:00
場 費 お問い合わせください。
問 チームMK（矢野 080-3591-3745、

ほずみ 070-1460-2211）
……………………………………………

鹿児島県人会バーベキュー大会
時 10月６日（日）11:00～14:00　 費 1,000円
場 サンアメニティ北本キャンプフィールド
　（野外活動センター）
問 北本・桶川鹿児島県人会「彩の国お

はら会」(久保 090-8502－9687）
……………………………………………

市民ハイキング 榛名山・伊香保温泉
時 10月22日（火・休）6:00市役所集合
場 群馬県　 費 9,500円（バス代、入浴料含む）
他 旅行企画・実施：蒲桜観光
問 NPO法人さいたま山に親しむ会
　(上野 080-5061-6201）
……………………………………………

かたりあいカフェ
時 ９月28日（土）18:30～20:30
場 文化センター　 費 無料
内 精神障がい、大人の発達障がいに

悩む仲間（ピア）との空間、時間、
気持ちの共有（ピアサポート）

問 かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 070-2159-0748）
……………………………………………

小学生の子を持つ保護者向け
「親子を結ぶ読み聞かせ講座」
時 10月30日（水）
場 生活クラブ 北本生活館　 費 500円
問 ゆいまーむ（橋本 090-8727-1396）
……………………………………………

募 集

「フレッツⅢ（スリー）」
一緒にギター弾き語りしませんか

時 月３回木曜日18:30～21:30
場 東部公民館　
費 会費月額3,000円（テキスト代別）
問 フレッツⅢ（谷口 090-1122-9127）
……………………………………………

ジュニアオープンステー
ジinきたもとの参加団体

時 令和２年２月９日（日）
場 文化センター
内 ダンス・バレエ・新体操など
費 舞台参加費3,000円
　展示参加費１パネル200円
申 ９月23日（月・祝）締切
問 北本市青少年育成市民会議
　（樋

とよ

田
だ

☎・FAX543-5355）
……………………………………………

 

第15回光彩写真展
時 ９月５日（木）～８日(日)9:00～17:00
場 文化センター　 費 無料
問 光彩写真クラブ（島貫☎592-0702）
……………………………………………

ピンクリボンの会
きたもと茶話会

時 ９月14日（土）13:30～15:30
場 文化センター　 費 無料
内 北里大学メディカルセンター乳が

ん看護認定看護師堀川さんをお招
きします。

問 ピンクリボンの会（角田 070-4322-2443）
……………………………………………

大人のための韓国語・
英会話入門講座

時 ９月26日（木）から毎週木曜日
　韓国語19:30～20:30
　英会話18:00～19:30
場 文化センター　 定 各15人
費 全８回6,000円（会場、資料代）
　テキスト代韓国語2,000円・英会話1,000円
問 国際文化交流協会（前田 090-6489-2803）
……………………………………………

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

時 ①10月５日（土）10:00～16:00
　 ②10月６日（日）10:00～16:00
場 ①鴻巣市市民活動センター
　 ②北本市文化センター
内 相続・遺言・贈与、法人設立ほか
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部(大竹☎577-5183）
……………………………………………

開 催

きたもと

　川田谷公民館で活動しているサークル活動の成果をご覧ください。
場川田谷公民館（桶川市川田谷4405－4）
と　き 内　容

10月５日（土）
10:00～16:00

【発表】�フォークダンス、社交ダンス、空手、
　　　�ハーモニカ、オカリナ、コーラス、ハワイ
　　　�アンバンド
【販売】田舎まんじゅう　【実演】七宝焼

10月６日（日）
10:00～15:00【発表】筝曲、吹奏楽、ジャズオーケストラ

両日共通
【販売】バザー
【作品展示】�木工作品、手編み、折り鶴、七宝焼、

陶芸、フラワーアレンジメント
問 �川田谷公民館（☎048－786－4030）

時 �９月29日（日）10:00～17:00
場 �鴻巣市立総合体育館　費 �入場無料
内 �鴻巣市観光大使でプロレスラーの
丸藤正道さんが所属するプロレスリ
ング・ノアと鴻巣市がタッグを組み、
プロレス５試合（観戦無料）、プロレスラーとの
ふれあいイベント、肉グルメなどのイベントを
開催。詳細は市ホームページまたは筋肉の宴ツ
イッター・フェイスブックで随時発表します。

問 �筋肉の宴実行委員会事務局
　（鴻巣市総合政策課内・☎541-1321）

第28回川田谷公民館サークル発表会
～であい・ふれあい・まなびあい～

プロレスリング・ノアがこうのすにやってくる
「筋肉の宴」
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特集 ●岩槻街道

⑦
庚こ
う
申し
ん
塔と
う
兼け
ん
道ど
う
ひ
ょ
う
標（
宮
内
）

　
こ
の
庚
申
塔
は
、
元
禄
１０（
１
６
９
７
）

年
に
地
元
の
人
々
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
た

も
の
で
、
川
越
や
騎
西
、
岩
槻
に
向
か
う

た
め
の
道
標
を
兼
ね
て
い
ま
す（
市
指
定

文
化
財
）。
本
尊
は
青し

ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う

面
金
剛
と
い
う
鬼

神
で
す
。

　
中
国
の
道
教
の
考
え
で
は
、
体
の
中
に

は「
三さ
ん
尸し

の
虫
」が
住
ん
で
い
て
、
６０
日
に

一
度
の
庚こ
う
申し
ん
の
日
、
寝
て
い
る
人
の
体
内

か
ら
抜
け
出
し
、
天
帝
に
そ
の
人
の
悪
事

を
告
げ
口
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
告

げ
口
を
さ
れ
た
人
は
そ
の
罪
に
応
じ
て
寿

命
を
減
ら
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、「
三
尸
の

虫
」が
抜
け
出
な
い
よ
う
、
そ
の
夜
は
集

ま
っ
て
念
仏
な
ど
を
唱
え
な
が
ら
寝
ず
に

過
ご
し
ま
し
た
。こ
れ
を
庚こ
う
申し
ん
待ま
ち
と
い
い
、

３
年
の
間
に
１８
回
続
け
た
記
念
碑
と
し
て

建
て
ら
れ
た
の
が
庚
申
塔
で
す
。

⑧
猿さ
る
田た

彦ひ
こ
太だ
い
神じ
ん（
中
丸
）

　
猿
田
彦
は
神
道
の
神
様
で
す
が
、
庚
申

塔
の「
申
」の
文
字
が「
さ
る
」で
あ
る
こ
と

か
ら
、
庚
申
様
と
同
じ
神
様
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
猿
田
彦
太
神（
市
指
定
文
化
財
）

は
、
文
化
９（
１
８
１
２
）年
に
２２
人
の
講

員
が
共
同
で
建
立
し
た
も
の
で
、
石
塔
の

正
面
に
は「
猿
田
彦
太
神
」と
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
左
側
に
は
片
膝
を
立
て
て
座

る
猿
田
彦
太
神
を
表
現
し
て
い
る
像
が
あ

り
、
大
変
珍
し
い
も
の
で
す
。

　かつての花ノ木村（現・朝日３・４丁目）には、キリシタン
を規制するために出された高札が残されていました。この高
札は、天和２（１６８２）年、村の高札場に掲げられたもので、
キリスト教の信者が隠れていることを密告した者に、「バテレ
ン」や「イルマン」と呼ばれる信者の身分に応じて報酬を支払

い、逆にかくまった場合には、名主および五人組の連帯責
任で罰するという内容です。江戸幕府は、慶長１７（１６１２）
年にキリシタン禁制を打ち出し、翌年には全国的に禁教令
を布告します。この高札から、江戸幕府の厳しい宗教政策
がみてとれます。

【コラム③】 キリシタン禁制の実態

コラム
column

天和２（1682）年切支丹禁制高札（市指定文化財）

猿田彦太神（市指定文化財）

庚申塔兼道標（市指定文化財）

　
　
定
　
　
　

切
支
丹
宗
門
ハ
累
年
御
禁
制

た
り
、
自
然
不
審
成
者
有
之
ハ

可
申
出
。
御
ほ
う
び
と
し
て

　
　
ば
て
れ
ん
の
訴
人
　
　
　
銀
五
百
枚

　
　
い
る
ま
ん
の
訴
人
　
　
　
銀
三
百
枚

　
　
立
か
え
り
者
の
訴
人
　
　
同
　
断

　
　
同
宿
并
宗
門
の
訴
人
　
　
銀
百
枚

右
之
通
可
被
下
之
、
た
と
え
同
宿
宗
門

之
内
た
り
と
い
う
ど
も
訴
人
申
出

た
り
銀
百
枚
可
被
下
之
、
か
く
し
置

他
所
よ
り
あ
ら
ハ
る
る
に
お
い
て
ハ

其
所
之
名
主
并
五
人
組
一
類
共

可
処
厳
科
者
也
。
仍
如
件

　
天
和
二
年
　
五
月
一
日

右
之
通
被
　
御
出
候
付
領
内
ニ
□
□

堅
可
相
守
者
也

　
　
　
　
　
　
　
　
前
田
半
右
衛
門

問文化財保護課（５９４－５５６６）
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J
R
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川
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（西部公民館）

県
道
さ
い
た
ま・鴻
巣
線

荒井橋

荒
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東小東小

総合福祉センター

赤
堀
川

県道
下石
戸上
・菖
蒲線
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下石
戸上
・菖
蒲線

県道
下石
戸上
・菖
蒲線

県道
下石
戸上
・菖
蒲線

赤
堀
川

旧
中
山
道

旧
中
山
道

あずま通り

あずま通り

北本総合公園

北本自然観察公園

文化センター
中央公民館
中央図書館

文化センター
中央公民館
中央図書館

北本中北本中

西小西小

栄小

石戸小

西中

北本消防署北本消防署

北本共済病院北本共済病院

北里メディカル
センター病院

④ 2019年9月₁日発行

特集 ●岩槻街道

④
氷
川
神
社（
宮
内
）

　
創
建
年
代
は
不
明
で
す
が
、
大
宮
の
氷

川
神
社
か
ら
勧
請
を
受
け
て
建
立
さ
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
後
期
の

文
政
１０（
１
８
２
７
）年
に
は
、
そ
の
由
緒

の
古
さ
が
認
め
ら
れ「
武む
さ
し
さ
ん
の
み
や

蔵
三
宮
」と
称
さ

れ
ま
し
た
。

　
神
社
に
向
か
っ
て
左
側
に
あ
る
覆お
お
い
や屋
の

中
に
は
、市
内
最
古
の
建
造
物
で
あ
る「
宮

内
氷
川
神
社
旧
社
殿
」（
市
指
定
文
化
財
）

が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
流
れ
見み

世せ

棚だ
な
造づ
く

り
」と
呼
ば
れ
る
建
築
様
式
で
、
江
戸
時

代
初
期
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

⑤
薬
師
堂（
深
井
）

　
寿
命
院
と
地
元
で
管
理
さ
れ
て
い
る
お

堂
で
、
創
建
に
つ
い
て
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
室
町
時
代
中
頃
で
あ
る
と
推

測
さ
れ
ま
す
。
本
尊
の
木も
く
造ぞ
う
薬や
く
師し

如に
ょ
ら
い来
三さ
ん

尊ぞ
ん
像ぞ
う（
市
指
定
文
化
財
）は
、
室
町
時
代
後

期
の
作
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
目
の
流は
や
り
や
ま
い

行
病
に
か
か
る
と

「
め
」と
書
い
た
絵
馬
を
奉
納
し
、
平へ
い
癒ゆ

を

祈
願
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
で
も「
向
か
い
め
」の
額
が
奉
納
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
道
を
入
っ
て
す
ぐ
左
側
に
あ

る
お
地
蔵
様
は「
い
ぼ
地
蔵
」と
い
い
、
祈

願
を
し
て「
い
ぼ
」が
と
れ
る
と
、
お
礼
に

団
子
と
酒
を
お
供
え
し
た
と
い
い
ま
す
。

⑥
宮
内
の
稲
荷
石
塔（
宮
内
）

　
宮
内
の
稲
荷
石
塔（
市
指
定
文
化

財
）は
、
天
和
３（
１
６
８
３
）年
に

造
ら
れ
た
も
の
で
す
。
レ
リ
ー
フ
で

表
現
さ
れ
た
キ
ツ
ネ
は
片
足
を
軽
く

あ
げ
、
紐ひ
も
の
つ
い
た
鍵
を
く
わ
え
て

い
ま
す
。
江
戸
時
代
前
半
の
当
地
域

の
稲
荷
信
仰
を
伝
え
る
大
切
な
歴
史

遺
産
で
す
。

　『新
しん

編
ぺん

武
む

蔵
さし

風
ふ

土
ど

記
き

稿
こう

』の深井村の項には、「小
こ

名
な

　堀之内　東の方を云
いう

、
古
いにし

へ深
ふか

井
い

対
つ

馬
しま

守
のかみ

が居住せし所なり、一
ひとつ

に対
つ

馬
しま

屋
や

敷
しき

という」と記されています。
この「堀之内」および「対馬屋敷」については、寿命院周辺のことを指すと推
測されていましたが、その正確な場所はわかっていません。
　このような中、平成30年12月から寿命院の北側で行った発掘調査では、
幅４メートル×深さ２メートルの堀跡が国道１７号と並行するようにのびているこ
とがわかりました。これが「堀之内」の由来となる堀跡とすれば、寿命院の山
門から堀跡の北端までの距離は２６０メートル以上となり、お寺を囲むように大
きな区画があったことになります。ここが「対馬屋敷」であった可能性を考えた
くなる発見でした。

【コラム②】 対
つ し ま

馬屋
や

敷
しき

はどこに？ 幻の「堀之内」を求めて

街
道
を
彩
る
文
化
財～

指
定
文
化
財
み
て
歩
き
～

寿命院朱印状（市指定文化財）

コラム
column

木造薬師如来三尊像（市指定文化財）

宮内氷川神社旧社殿（市指定文化財）

宮内の稲荷石塔（市指定文化財）

発掘調査で
見つかった
堀跡（北から）

上手館跡に残された土塁（発見当時）

寿命院の山門
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③広報きたもとNo.979

①
上う
わ
で
や
か
た
あ
と

手
館
跡

　（
古
市
場
・
宮
内
）

　
こ
の
館
跡
は
、
江
戸
時
代
後
期

に
書
か
れ
た『
武む

蔵さ
し

志し

』に「
古
市

場
古こ

塁る
い

　
古
市
場
村
ニ
在あ
り

」と
記

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
長
ら
く
詳

細
は
不
明
で
し
た
。

　
昭
和
６３
年
頃
、
地
元
の
郷
土
史

家
と
市
史
編
さ
ん
室
に
よ
り
、
古

市
場
１
丁
目
に
土
塁
が
残
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
こ
こ
が
在
地
武

士
の
館
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ

れ
、
大
島
氏
の
居
館
で
あ
っ
た
可

能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
大
久
保
館
跡（
中
丸
）

　
大
久
保
館
跡
は
、
加
藤
氏
の
館
跡
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
地
に
は
今
も
水
堀

の
跡
が
残
っ
て
お
り
、
こ
の
堀
を
掘
っ
た

土
を
岩
付
城
の
築
城
の
た
め
に
運
ん
で

い
っ
た
と
の
伝
説
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
丸
８
丁
目
の
安
養
院
の
北
側

と
西
側
に
は
、
か
つ
て
数
十
メ
ー
ト
ル
に

わ
た
っ
て
堀
跡
と
思
わ
れ
る
窪
み
が
残
っ

て
お
り
、
こ
こ
に
も
加
藤
氏
に
関
係
す
る

館
が
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑥
宮
内
の
稲
荷
石
塔（
宮
内
）

　
宮
内
の
稲
荷
石
塔（
市
指
定
文
化

財
）は
、
天
和
３（
１
６
８
３
）年
に

造
ら
れ
た
も
の
で
す
。
レ
リ
ー
フ
で

表
現
さ
れ
た
キ
ツ
ネ
は
片
足
を
軽
く

あ
げ
、
紐ひ
も
の
つ
い
た
鍵
を
く
わ
え
て

い
ま
す
。
江
戸
時
代
前
半
の
当
地
域

の
稲
荷
信
仰
を
伝
え
る
大
切
な
歴
史

遺
産
で
す
。

街
道
を
彩
る
文
化
財

在
地
武
士
た
ち
の
足
跡
を
辿
る

～
土
地
に
残
さ
れ
た
彼
ら
の
記
憶
～

②
寿
命
院（
深
井
）

　
寿
命
院
は
、
文
明
年
間（
１
４
６
９

～
１
４
８
７
）に
創
建
さ
れ
た
と
伝
え

ら
れ
る
寺
院
で
す
。
戦
国
時
代
に
周
辺

を
治
め
て
い
た
深
井
氏
が
中
興
し
た
と

さ
れ
、
境
内
に
は
深ふ
か
井い

景か
げ
孝た
か
を
は
じ
め

と
し
た
代
々
の
領
主
の
墓
が
立
ち
並
ん

で
い
ま
す
。

　
天
正
１９（
１
５
９
１
）年
に
徳
川
家
康

か
ら
寺
領
十
石
が
寄
進
さ
れ
、
そ
れ
以

降
、
歴
代
の
将
軍
か
ら
寺じ
り
ょ
う領
を
保
証
す

る
朱
印
状
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

境
内
に
は
鎌
倉
時
代
中
期
の
建
長
３

（
１
２
５
１
）年
と
建
治
２（
１
２
７
６
）

年
に
建
て
ら
れ
た
板い
た
碑び

が
あ
り
、
共
に

市
指
定
文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

寿命院朱印状（市指定文化財）

宮内の稲荷石塔（市指定文化財）

小池長門守・加藤修理亮の墓（安養院）

上手館跡に残された土塁（発見当時）

寿命院の山門

薬師堂

寿命院

宮内の稲荷石塔

猿田彦太神

庚申塔兼道標 氷川神社（宮内）

❺

❷

❻ ❼

❹

❶

❽
❸

上手館跡

大久保館跡
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② 2019年9月₁日発行

特集 ● 岩槻街道

　
市
域
を
治
め
て
い
た
岩
付
太
田
氏
は
、

江
戸
城
を
築
い
た
こ
と
で
有
名
な
太
田
道ど
う

灌か
ん
の
子
孫
、
資す
け
頼よ
り
が
岩
付
城
主
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
と
き
の
周
辺
の
村
々
で
は
、
俗
に

「
鴻
巣
七
騎
」と
呼
ば
れ
る
在
地
武
士
が
活

躍
し
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
在
地
武
士
た
ち
は
、
岩
付
太
田
氏
の

配
下
に
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
北
本
周
辺
に

所
領
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
い
う

鴻
巣
と
は
、
北
本
市
の
東
側
一
帯
と
桶
川

市
の
東
部
、
そ
し
て
鴻
巣
市
の
南
東
部
を

含
む「
鴻
巣
郷
」と
呼
ば
れ
た
範
囲
を
指
し

ま
す
。

　
在
地
武
士
た
ち
の
姓
と
住
ん
で
い
た
場

所
は
諸
説
あ
り
、
人
数
も
７
人
に
限
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
次
の
人
々
の
名
前
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

①
大お
お
島し
ま
大お
お
炊い
の
助す
け
・
大だ
い

膳ぜ
ん
の
亮す
け（
宮
内
）

②
深ふ
か
井い

対つ
し
馬ま
の
守か
み
景か
げ
吉よ
し（
深
井
）

③
小こ

池い
け
長な
が
門と
の
守か
み（
鴻
巣
市
鴻
巣
）

④
加か

藤と
う

修し
ゅ

理り
の

亮す
け（

中
丸
）

⑤
矢や

部べ

某な
に
が
し（
鴻
巣
市
下
谷
）

⑥
立た
ち
川か
わ
石い
わ
見み
の
守か
み（
鴻
巣
市
上
谷
）

⑦
河こ
う
野の

和い
ず
泉み
の
守か
み（
鴻
巣
市
常
光
）

⑧
本も
と
木き

某な
に
が
し（
桶
川
市
加
納
）

　
鴻
巣
七
騎
の
う
ち
、
北
本
に
関
係
す
る

在
地
武
士
は
少
な
く
と
も
３
人
い
ま
す
。

宮
内
・
古
市
場
周
辺
は
大
島
氏
が
、
深
井

周
辺
は
深
井
氏
が
、
中
丸
周
辺
は
加
藤
氏

が
そ
れ
ぞ
れ
治
め
て
い
ま
し
た
。

　
彼
ら
は
、
岩
付
太
田
氏
や
小
田
原
北
条

氏
に
仕
え
た
武
士
で
あ
る
一
方
、
地
域
に

お
い
て
開
発
を
推
し
進
め
る
開
発
領
主
で

し
た
。

　
岩
槻
街
道
沿
い
に
は
、
彼
ら
が
残
し
た

足
跡
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

戦
国
時
代
の
北
本

在
地
武
士
が
活
躍
し
た
時
代 

～
鴻こ
う
巣の
す
七し
ち
騎き

～

　この古文書は、太
おお

田
た

資
すけ

正
まさ

が大
おお

島
しま

大
おお

炊
いの

助
すけ

に対し、深井氏と相
談して「当郷」の開発を行うように命じたものです。ここでい
う「当郷」とは市内の宮内周辺のことと考えられ、市域が太田
氏の支配を受けていたことがわかります。

当
郷
打
明
之
事

其
方
深
井
致
談
合

可
為
開
候 

郷
中
百
姓
等

無
菟
角
可
為
入

籠
成

永
禄
弐
年
　
己
未

　
三
月
二
十
四
日

　
　
　
大
島
大
炊
助
殿

（
読
み
下
し
）

当と
う

郷ご
う

打う
ち

明あ

け
の
事
、

そ
の
方ほ
う

深ふ
か

井い

と
談だ
ん

合ご
う

致い
た

し

開
か
せ
べ
く
候
そ
う
ろ
う、
郷
中
の
百
姓
等
、

菟と

角か
く

な
く
入
り

籠こ

ま
せ
べ
き
な
り

大島家に伝わる貝杓子（江戸時代前期・市指定文化財）

コラム
column

【
コ
ラ
ム
①
】
太お
お
田た

資す
け
正ま
さ
判は
ん
物も
つ

　「
岩
槻
街
道
」と
は
、
岩
付
城（
現
さ

い
た
ま
市
岩
槻
区
）を
基
点
と
し
て
放

射
状
に
伸
び
る
道
路
の
こ
と
で
、
そ
の

う
ち
の
一
本
が
市
内
の
東
側
を
走
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
街
道
は
、
今
か
ら
約

５
０
０
年
前
の
戦
国
時
代
、
こ
の
岩
付

城
を
治
め
て
い
た
岩
付
太
田
氏
と
、
そ

の
領
内
各
地
の
在
地
武
士
と
を
繋
ぐ
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
ル
ー
ト
は
、
現
在
の
岩
槻
か
ら
蓮

田
・
伊
奈
・
桶
川
を
通
っ
て
、
市
内
の

朝
日
か
ら
深
井
に
抜
け
て
鴻
巣
市
人
形

に
至
り
ま
す
。

　
こ
の
街
道
沿
い
に
は
、
在
地
武
士
た

ち
の
館
跡
や
古
い
寺
院
な
ど
、
多
く
の

歴
史
遺
産
が
点
在
し
て
お
り
、
重
要
な

道
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
古
道
に
沿
っ
て
北
本

市
東
部
の
歴
史
を
み
て
い
き
ま
す
。
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天神山城 鉢形城

勝沼城

河越城

深谷城

忍城
太田庄

崎西郡比企郡

入西郡

秩父郡

多西郡

多東郡

入間郡

豊島郡
新倉郡

（毛呂） （河越庄）

葛西庄

下河辺庄

高麗郡（高麗）

【鉢形領】

【滝山領】

【河越地域】

【江戸地域】

【松山領】
吉見郡

足立郡

松山城

石戸城 岩槻街道

岩付城【岩付領】

①広報きたもとNo.979

北
本
の
歴
史
を
探
る 

⑧

戦
国
時
代
の
北
本

岩
槻
街
道

鉄
てつ
製
せい
象
ぞう
嵌
がん
舌
した
長
なが
鐙
あぶみ
（戦国時代・市指定文化財）

　鐙
あぶみ

とは、馬の背中にのせる鞍
くら

の両脇に下げ
て、足を踏みかけるためのもの。足を乗せる部分
である「舌

した

」が長いので「舌
した

長
なが

鐙
あぶみ

」と呼ばれる。当
時の武士が馬に乗って街道を駆ける姿を彷

ほう

彿
ふつ

と
させる貴重な文化財。

『後北条氏と河越城』川越市立博物館2010より転載・加筆修正

　「
岩
槻
街
道
」と
は
、
岩
付
城（
現
さ

い
た
ま
市
岩
槻
区
）を
基
点
と
し
て
放

射
状
に
伸
び
る
道
路
の
こ
と
で
、
そ
の

う
ち
の
一
本
が
市
内
の
東
側
を
走
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
街
道
は
、
今
か
ら
約

５
０
０
年
前
の
戦
国
時
代
、
こ
の
岩
付

城
を
治
め
て
い
た
岩
付
太
田
氏
と
、
そ

の
領
内
各
地
の
在
地
武
士
と
を
繋
ぐ
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
ル
ー
ト
は
、
現
在
の
岩
槻
か
ら
蓮

田
・
伊
奈
・
桶
川
を
通
っ
て
、
市
内
の

朝
日
か
ら
深
井
に
抜
け
て
鴻
巣
市
人
形

に
至
り
ま
す
。

　
こ
の
街
道
沿
い
に
は
、
在
地
武
士
た

ち
の
館
跡
や
古
い
寺
院
な
ど
、
多
く
の

歴
史
遺
産
が
点
在
し
て
お
り
、
重
要
な

道
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
古
道
に
沿
っ
て
北
本

市
東
部
の
歴
史
を
み
て
い
き
ま
す
。
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岩槻街道

上手館跡

寿命院

氷川神社
（宮内）

旧中山道

あずま通り

岩
槻
街
道

【
特
集
】
北
本
の
歴
史
を
探
る 

⑧

左上から右下に向かって斜めに走っている道が岩槻街道。
写真左側には旧中山道とあずま通りも見える。昭和23年に
ＧＨＱが撮影した空中写真（国土地理院所蔵）。

特集面

９９月
2019 №979

きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！
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