
〈広告〉

10月から年金生活者支援給付金制度が始まります

11月１日は国民健康保険
被保険者証の更新日

　現在お使いの国民健康保険被保
険者証の有効期限は、10月31日まで
です。新しい被保険者証は、10月
上旬に簡易書留郵便で郵送予定です。
11月１日以降は、医療機関等に
新しい被保険者証を提示してくだ
さい。
※保険年金課窓口での受け取り希　
望者は、９月20日（金）までにご　
連絡ください。
交付期間
　10月３日（木）～17日（木）
持 �印鑑、顔写真付きの身分証明書　
（マイナンバーカード、住基カー　
ド、　運転免許証、パスポート、　
身体障害者手帳など）

他 �有効期限の切れた被保険者証は
各自で破棄するか、市役所に返還
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

2019年全国家計構造調査

　総務省統計局（埼玉県・北本市）
では、10月～11月の２か月間、全
国家計構造調査を実施します。こ
の調査から得たデータは、社会保
障や福祉政策の検討などの政策に
役立てられます。対象世帯に統計
調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

お知らせ

上下水道料金の消費税が10％に

　消費税法の一部改正により、上
下水道料金の消費税および地方消
費税の税率が８％から10％に変わ
ります。この改正は、10月１日以
降に使用した分から適用されます
が、10月１日以前から引き続き使
用している場合は原則として12月
１日以降の水道検針分から適用と
なります。
問 �水　道…桶川北本水道企業団
　　　　　（☎591-2775）
　下水道…下水道課業務担当
　　　　　（☎594-5555）

会社等の健康保険に
加入された人へ

　国民健康保険を喪失する手続き
が必要です。保険年金課窓口まで
お越しください。
持 �会社等で交付された新しい被保
険者証、旧国民健康保険被保険
者証

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

交通事故等における保険証の使用

　交通事故等の医療費について、
国民健康保険の給付を受けるとき
は必ず届出をしてください。
問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

短期被保険者証（短期証）の交付

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期被保険者証（短期証）
を交付することがあります。
　短期証は、通常の被保険者証よ
り有効期限が短い被保険者証です。
医療を受けた場合の自己負担割合
は通常の被保険者証と同じです。
　対象となる人には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問 �短期証の交付について…保険年
金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　�納税相談について…納税課納税係
（☎594-5520）

　この制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に
上乗せして給付金が支給されるものです。給付金の受け取りには請求書の提出が必要で、年金の受給開始時
期によって手続方法が異なります。
対 �①老齢基礎年金を受給している人で、次の要件を全て満たしている人。
　　◦65歳以上　◦市民税が非課税世帯であること　◦年金収入額とその他の所得額の合計が約88万円以下
　②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人で、前年の所得額が約462万円以下の人。
請求手続き

平成 31 年４月１日時点で
年金を受給している人

対象となる人には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月上旬から
順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し返
送してください。

平成 31 年４月２日以降に
新たに基礎年金の認定請求を
行う人

年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをして
ください。
※�市役所で手続きできるのは、国民年金のみ加入期間のある人です。厚生年金に加入
したことがある人や３号期間のある人は、年金事務所での手続きとなります。

他 �日本年金機構や厚生労働省、市役所職員を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
問 �給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092ナビダイヤル）
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〈広告〉
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各自で破棄するか、市役所に返還
してください。

問 �保険年金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）

2019年全国家計構造調査

　総務省統計局（埼玉県・北本市）
では、10月～11月の２か月間、全
国家計構造調査を実施します。こ
の調査から得たデータは、社会保
障や福祉政策の検討などの政策に
役立てられます。対象世帯に統計
調査員が伺いますので、ご協力を
お願いします。
問 �企画課企画統計担当
　（☎594-5516）

９月１日～10日は屋外広告物
適正化週間

　店舗や事業所等の屋外広告物
（広告板や広告塔）の多くは「埼玉
県屋外広告物条例」により設置の
許可や安全管理の点検が義務付け
られています。
　「屋外広告物適正化週間」は全国
一斉に屋外広告物の適正化に取り
組むものです。
　適正な設置と管理にご協力くだ
さい。
問 �建築開発課指導担当
　（☎594-5549）

市民参画手続の実績および
実施予定をホームページに
掲載しました

　市民参画手続の平成30年度の実
績および令和元年度の実施予定を
市ホームページに掲
載しましたのでご覧
ください。
平成30年度市民参画手続実績20件

附属機関等の開催 10件

ワークショップの開催 ４件

市民説明会の開催 ２件

アンケートの実施 ４件

令和元年度市民参画手続実施予定18件

附属機関等の開催 ８件

ワークショップの開催 ２件

市民説明会の開催 ３件

アンケートの実施 ５件

問 �くらし安全課市民協働担当
　（☎594-5521）

短期被保険者証（短期証）の交付

　国民健康保険税を滞納している
場合は、短期被保険者証（短期証）
を交付することがあります。
　短期証は、通常の被保険者証よ
り有効期限が短い被保険者証です。
医療を受けた場合の自己負担割合
は通常の被保険者証と同じです。
　対象となる人には、事前に案内
を送付しますので、担当窓口まで
お越しください。納税相談後に窓
口で交付（更新）します。
問 �短期証の交付について…保険年
金課国民健康保険担当
　（☎594-5541）
　�納税相談について…納税課納税係
（☎594-5520）

小学校入学児童の健康診断

対 �来春小学校へ入学されるお子さん
（平成25年４月２日～平成26年
４月１日生まれ）

場 �通学区域の小学校
　（車での来校不可）

学校名 月日
中 丸 小 10月４日（金）
石 戸 小 10月15日（火）
南 小 10月18日（金）
栄 小 10月29日（火）
北 小 10月21日（月）
西 小 10月23日（水）
東 小 10月30日（水）
中 丸 東 小 10月30日（水）

※受付開始は12:00頃を予定。
※健診時間にあわせて「子育て講　
座」を実施。

他 �９月以降に通知を郵送。同封の　
書類に必要事項を記入し、当日　
持参。

問 �学校教育課学事担当（☎594-5563）

施設の休館日
９月８日～10月７日

９月16日（月・祝）・23日（月・祝）
・総合福祉センター

・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園

・中央公民館　・中央図書館

９月2４日（火）

９月30日（月）
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〈広告〉

お知らせ

平成４年指定の生産緑地を
お持ちの皆さんへ
（特定生産緑地制度）

　生産緑地は、指定から30年後の
基準日を迎えると、土地利用の制
限がなくなる代わりに税制優遇が
受けられなくなります。
　基準日以降もこれまでどおり営
農し続けたいという人のために「特
定生産緑地制度」ができました。
　基準日までに特定生産緑地に指
定されれば、これまでと同様に生
産緑地として10年延長されます。
　令和４年12月に基準日を迎える
生産緑地を所有している人は、特
定生産緑地の指定について早めに
ご検討ください。市は、今後、説
明会や意向調査を行う予定です。
問都市計画課都市計画担当
　（☎594-5546）

きたもと朝市

時 �９月20日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売。
問 �北本市観光協会（☎591-1473）

秋の全国交通安全運動

期９月21日（土）～30日（月）
重点目標
◎子どもと高齢者の安全な通行の確保
◎高齢運転者の交通事故防止
・歩行者や自転車は明るい衣服や　
反射材用品等を着用しましょう
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転　
車乗用中の交通事故防止
・自転車や自動車は、早めに前照灯
を点灯しましょう
◎全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
・全ての座席でシートベルトの着　
用義務があります。６歳未満の　
幼児はチャイルドシートに乗せ　
ましょう。
◎飲酒運転の根絶
・飲酒運転は悪質犯罪と自覚し、　
絶対に｢しない｣という意識を持　
ちましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

「埼玉わかものハローワーク」
「マザーズハローワーク大宮」
の利用時間の変更

　　

　10月１日から下記のとおり変更
になります。
利用時間　平日9：00～17：00
　（祝日、年末年始を除く）
問埼玉わかものハローワーク
　（☎048-658-8609）
　マザーズハローワーク大宮
　（☎048-856-9500）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（木）・27日（金）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）
検査手数料
※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所
　（☎048-652-2171）
　��北本市地域経済推進課商工労政・
観光担当（☎594-5530）

ハローワークプラザ大宮
臨時閉庁

　ハローワークシステム改修のた
め、９月21日(土)、11月２日(土)・
16日(土)、令和２年１月４日(土)
は臨時閉庁します。
問ハローワークプラザ大宮
　（☎048-658-1145）

募　集

北本市育児休業代替
任期付職員

第１次試験日　９月22日（日）
募集職種・人数
一般事務３人　保育士５人
言語聴覚士１人　保健師３人
栄養士２人
登録期間　令和４年３月31日まで
受験要件　昭和33年４月２日以降
の生まれで、大学、短大または
高校を卒業した人で、令和元年
９月１日現在それぞれの資格（一
般事務を除く）を取得している人

申 �郵送…９月13日（金・消印有効）まで
　持参…９月17日（火）17:00まで
※受験案内・申込用紙
等は、総務課および
市ホームページで配
布しています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場９月９日（月）・15日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00
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〈広告〉

お知らせ

平成４年指定の生産緑地を
お持ちの皆さんへ
（特定生産緑地制度）

　生産緑地は、指定から30年後の
基準日を迎えると、土地利用の制
限がなくなる代わりに税制優遇が
受けられなくなります。
　基準日以降もこれまでどおり営
農し続けたいという人のために「特
定生産緑地制度」ができました。
　基準日までに特定生産緑地に指
定されれば、これまでと同様に生
産緑地として10年延長されます。
　令和４年12月に基準日を迎える
生産緑地を所有している人は、特
定生産緑地の指定について早めに
ご検討ください。市は、今後、説
明会や意向調査を行う予定です。
問都市計画課都市計画担当
　（☎594-5546）

きたもと朝市

時 �９月20日（金）9:00～13:00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品
　などの販売。
問 �北本市観光協会（☎591-1473）

秋の全国交通安全運動

期９月21日（土）～30日（月）
重点目標
◎子どもと高齢者の安全な通行の確保
◎高齢運転者の交通事故防止
・歩行者や自転車は明るい衣服や　
反射材用品等を着用しましょう
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転　
車乗用中の交通事故防止
・自転車や自動車は、早めに前照灯
を点灯しましょう
◎全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
・全ての座席でシートベルトの着　
用義務があります。６歳未満の　
幼児はチャイルドシートに乗せ　
ましょう。
◎飲酒運転の根絶
・飲酒運転は悪質犯罪と自覚し、　
絶対に｢しない｣という意識を持　
ちましょう。

問くらし安全課交通・防犯担当
　（☎594-5522）

「埼玉わかものハローワーク」
「マザーズハローワーク大宮」
の利用時間の変更

　　

　10月１日から下記のとおり変更
になります。
利用時間　平日9：00～17：00
　（祝日、年末年始を除く）
問埼玉わかものハローワーク
　（☎048-658-8609）
　マザーズハローワーク大宮
　（☎048-856-9500）

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（木）・27日（金）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）
検査手数料
※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所
　（☎048-652-2171）
　��北本市地域経済推進課商工労政・
観光担当（☎594-5530）

ハローワークプラザ大宮
臨時閉庁

　ハローワークシステム改修のた
め、９月21日(土)、11月２日(土)・
16日(土)、令和２年１月４日(土)
は臨時閉庁します。
問ハローワークプラザ大宮
　（☎048-658-1145）

募　集

北本市育児休業代替
任期付職員

第１次試験日　９月22日（日）
募集職種・人数
一般事務３人　保育士５人
言語聴覚士１人　保健師３人
栄養士２人
登録期間　令和４年３月31日まで
受験要件　昭和33年４月２日以降
の生まれで、大学、短大または
高校を卒業した人で、令和元年
９月１日現在それぞれの資格（一
般事務を除く）を取得している人

申 �郵送…９月13日（金・消印有効）まで
　持参…９月17日（火）17:00まで
※受験案内・申込用紙
等は、総務課および
市ホームページで配
布しています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場９月９日（月）・15日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00
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〈広告〉

はかりの定期検査を実施します

時 �９月26日（木）・27日（金）
　10:00～12:00
　13:00～15:00
場 �市役所防災倉庫前
対 �商店・事業所（学校・病院・幼
稚園・保育所を含む）等で取引
や証明に使用している、ひょう
量250㎏以下の機械式はかり
用意するもの
　はかり（分銅・おもりを含む）
検査手数料
※宅配便取次店のはかりも対象。
※電気式はかりと、ひょう量250
㎏超の機械式はかりについて
は、巡回検査を行いますので対
象外。

問 �埼玉県計量検定所
　（☎048-652-2171）
　��北本市地域経済推進課商工労政・
観光担当（☎594-5530）

ハローワークプラザ大宮
臨時閉庁

　ハローワークシステム改修のた
め、９月21日(土)、11月２日(土)・
16日(土)、令和２年１月４日(土)
は臨時閉庁します。
問ハローワークプラザ大宮
　（☎048-658-1145）

募　集

北本市育児休業代替
任期付職員

第１次試験日　９月22日（日）
募集職種・人数
一般事務３人　保育士５人
言語聴覚士１人　保健師３人
栄養士２人
登録期間　令和４年３月31日まで
受験要件　昭和33年４月２日以降
の生まれで、大学、短大または
高校を卒業した人で、令和元年
９月１日現在それぞれの資格（一
般事務を除く）を取得している人

申 �郵送…９月13日（金・消印有効）まで
　持参…９月17日（火）17:00まで
※受験案内・申込用紙
等は、総務課および
市ホームページで配
布しています。

問 �総務課職員係（☎594-5508）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場９月９日（月）・15日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　※平日10:00～18:00

「これが北本イチバン」への出品

　これなら北本で一番になれると
思う、市内で栽培された農産物お
よび採取可能な自然の物（動物、
魚類、昆虫不可）をご応募ください。
募集期間　10月31日（木）まで
問 �農業経営推進課（☎594-5532）

産業まつり『農産物共進会』への出品

時 �11月２日（土）・３日（日・祝）
場 �市役所庁舎ホール
対 �市内在住で、市内の家庭菜園で
野菜を栽培している人

出品品目　大根、ブロッコリー、
にんじん、キャベツ、かぼちゃ、
里芋、さつまいも等
※出品物は寄付品として即売します。
表彰　優秀なものは副賞を添えて
表彰します。なお、出品者には
参加賞を差し上げます。

申 �問９月13日（金）～10月11日（金）
に申込書を記入の上、農業経営
推進課（☎594-5532）へ提出。

パブリック・コメント

　パブリック・コメントとは、市の重要な計画等を策定する場合などに、
素案を一定期間公表し、それに対する意見をいただくものです。その意
見を参考にした上で、最終的な意思決定を行います。　　　　　　　　　
　次の方針案等について、市民の皆さんから意見を募集
します。方針案等は、期間中に市ホームページ、担当課
および庁舎１階市政情報コーナーで閲覧できます。

公表する
方針案等

北本市使用料・手数料の
適正化に関する基本方針

平成３０年度環境施策に
関する年次報告書

公表の時期・
意見募集期間

９月６日（金）～10月７日（月） 10月７日(月)～11月６日(水)

意見の
提出方法

住所・氏名・電話番号（FAX番号またはメールアドレス）
を記入し、次の方法で提出してください。
　①郵送（〒364-8633住所記載不要）
　②FAX（592-5997）　
　③電子メール（市ホームページから）
　④直接窓口（書面による提出）

担当課
財政課事務管理担当
（☎594-5503）

環境課環境政策・衛生担当
（☎594-5524）
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〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

イベント

栄養教室

　ウォーキングや運動に加えて、
バランスの良い食事について学
びましょう。
時 �９月20日（金）14:00～15:30
　10月２日（水）10:00～11:30
　（開始30分前から受付）
場 �文化センター
講 �管理栄養士　立花光

みつ
子
こ
さん

対 �毎日１万歩運動の参加者
　コバトン健康マイレージ参加者
　市内在住の人
定各日50人（先着順）　費 �無料
他 �健康スタンプ対象事業
申 �問９月６日（金）からスポーツ健　
康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。「認知症ケア相談室」で
介護方法等の相談もできます。
時 �９月18日（水）13:30～15:00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

令和元年度
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、見守り支える応援者のことです。
時 �９月27日（金）14:00～16:00
場 �文化センター　費 �無料
講 �地域包括支援センター職員
対 �市内在住、在勤の人　定 30人
申 �問９月20日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉係（☎594-5539）へ
電話等で申込み。

介護予防サポーター養成講座

　市では、介護予防体操“イキイ
キとまちゃん体操”の普及に取り
組んでいます。この体操は、おも
りを使った筋力運動で、だれでも
無理なく続けられ、高い健康効果
が実証されています。この体操を
地域に広める介護予防サポーター
を養成する講座を開催します。
時 �10月９日～11月27日の毎週水曜日
9:30～11:30（全８回）

場 �文化センター　費 �無料　
内 �介護予防についての講義、実技、
グループワーク。　

講 �理学療法士
対 �定市内在住、在勤で全８回参加
でき、修了後はサポーターと
して月に４回程度活動できる人
40人（先着順）。修了した人には
修了証書を発行します。

申 �問９月30日（月）までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

北本市生涯学習人権講座研修会

　市では、人権講座を年４回開催
しています（①は６月に実施済）。
１回だけでもぜひお越しください。
②高齢者の人権
　時 �９月18日（水）14:00～15:30
　講 �愛の家グループホーム北本
　　ホーム長　原田和弥さん
③インターネットにおける人権侵害
　時 �10月29日（火）15:00～16:30
　講 �NPO法人地域教育ネットワーク
　　代表　笠松直美さん
④同和問題
　時 �11月26日（火）15:00～16:30
　講 �部落解放正統派埼玉県連合会
　　書記長　藤崎昇

のぼる
さん

場 �文化センター
申 �問開催日の前日まで生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）で受付。

いきもの調べ方講座「水生昆虫」

時 �９月15日（日）9:30～12:00
内 �水生昆虫について学び、自然観　
察公園内で採集を試みます。

定 �20人（先着順）　費 �1,000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-2891）
に電話または直接。

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

時 �９月21日（土）～23日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �バッタ、コオロギ等の展示やイベント。
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

インスタグラム
もっと使いこなし講座

　基本操作やフォロワーを増やす
方法、「いいね」がつきやすいイン
スタ映えする写真の撮り方などを
プロの講師から学びます。
時 �９月29日（日）14:00～15:30
場 �文化センター　定 �20人　費 �無料
対 �インスタグラムをこれから始め　
たい人、もっとフォロワーを増　
やしたい人、「いいね」がつくコ　
ツを学びたい人。

持 �スマートフォン（インスタグラムの
アプリをインストールし、アカウ
ント登録して持参）

申 �問QRコードから、
または企画課シ
ティプロモーショ
ン担当（☎511－9119）

第38回きたもと福祉まつり

時 �９月８日（日）10:00～14:00
　※福祉作品展は７日（土）・８日（日）
場 �総合福祉センター
内 �スタンプラリー、バザー、福祉作
品展、農産物・手作り品の販売等

他 �石戸両大使グラウンド駐車場を
ご利用ください。送迎車が巡回
します。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

日本語指導ボランティア養成講座

時 �９月29日～10月20日の毎週日曜日
10:30～12:00（全４回）

場 �学習センター
内 �外国人が簡単な日常会話を学ぶた
めのボランティアを養成する講座

講 �松尾恭子さん、当間ミゲルさん
対 �市民および近隣市町村の人
定 �30人　費 �300円(教材費含む)
申 �９月８日（日）10:00から参加費
を添えて学習センター窓口へ直接。

問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-3325）
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〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

イベント

栄養教室

　ウォーキングや運動に加えて、
バランスの良い食事について学
びましょう。
時 �９月20日（金）14:00～15:30
　10月２日（水）10:00～11:30
　（開始30分前から受付）
場 �文化センター
講 �管理栄養士　立花光

みつ
子
こ
さん

対 �毎日１万歩運動の参加者
　コバトン健康マイレージ参加者
　市内在住の人
定各日50人（先着順）　費 �無料
他 �健康スタンプ対象事業
申 �問９月６日（金）からスポーツ健　
康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。「認知症ケア相談室」で
介護方法等の相談もできます。
時 �９月18日（水）13:30～15:00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

令和元年度
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、認知症
の人が地域で安心して暮らすため
に、見守り支える応援者のことです。
時 �９月27日（金）14:00～16:00
場 �文化センター　費 �無料
講 �地域包括支援センター職員
対 �市内在住、在勤の人　定 30人
申 �問９月20日（金）までに高齢介護
課高齢者福祉係（☎594-5539）へ
電話等で申込み。

介護予防サポーター養成講座

　市では、介護予防体操“イキイ
キとまちゃん体操”の普及に取り
組んでいます。この体操は、おも
りを使った筋力運動で、だれでも
無理なく続けられ、高い健康効果
が実証されています。この体操を
地域に広める介護予防サポーター
を養成する講座を開催します。
時 �10月９日～11月27日の毎週水曜日
9:30～11:30（全８回）

場 �文化センター　費 �無料　
内 �介護予防についての講義、実技、
グループワーク。　

講 �理学療法士
対 �定市内在住、在勤で全８回参加
でき、修了後はサポーターと
して月に４回程度活動できる人
40人（先着順）。修了した人には
修了証書を発行します。

申 �問９月30日（月）までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ。

北本市生涯学習人権講座研修会

　市では、人権講座を年４回開催
しています（①は６月に実施済）。
１回だけでもぜひお越しください。
②高齢者の人権
　時 �９月18日（水）14:00～15:30
　講 �愛の家グループホーム北本
　　ホーム長　原田和弥さん
③インターネットにおける人権侵害
　時 �10月29日（火）15:00～16:30
　講 �NPO法人地域教育ネットワーク
　　代表　笠松直美さん
④同和問題
　時 �11月26日（火）15:00～16:30
　講 �部落解放正統派埼玉県連合会
　　書記長　藤崎昇

のぼる
さん

場 �文化センター
申 �問開催日の前日まで生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）で受付。

いきもの調べ方講座「水生昆虫」

時 �９月15日（日）9:30～12:00
内 �水生昆虫について学び、自然観　
察公園内で採集を試みます。

定 �20人（先着順）　費 �1,000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-2891）
に電話または直接。

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

時 �９月21日（土）～23日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �バッタ、コオロギ等の展示やイベント。
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

インスタグラム
もっと使いこなし講座

　基本操作やフォロワーを増やす
方法、「いいね」がつきやすいイン
スタ映えする写真の撮り方などを
プロの講師から学びます。
時 �９月29日（日）14:00～15:30
場 �文化センター　定 �20人　費 �無料
対 �インスタグラムをこれから始め　
たい人、もっとフォロワーを増　
やしたい人、「いいね」がつくコ　
ツを学びたい人。

持 �スマートフォン（インスタグラムの
アプリをインストールし、アカウ
ント登録して持参）

申 �問QRコードから、
または企画課シ
ティプロモーショ
ン担当（☎511－9119）

第38回きたもと福祉まつり

時 �９月８日（日）10:00～14:00
　※福祉作品展は７日（土）・８日（日）
場 �総合福祉センター
内 �スタンプラリー、バザー、福祉作
品展、農産物・手作り品の販売等

他 �石戸両大使グラウンド駐車場を
ご利用ください。送迎車が巡回
します。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

日本語指導ボランティア養成講座

時 �９月29日～10月20日の毎週日曜日
10:30～12:00（全４回）

場 �学習センター
内 �外国人が簡単な日常会話を学ぶた
めのボランティアを養成する講座

講 �松尾恭子さん、当間ミゲルさん
対 �市民および近隣市町村の人
定 �30人　費 �300円(教材費含む)
申 �９月８日（日）10:00から参加費
を添えて学習センター窓口へ直接。

問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-3325）
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北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

北本市生涯学習人権講座研修会

　市では、人権講座を年４回開催
しています（①は６月に実施済）。
１回だけでもぜひお越しください。
②高齢者の人権
　時 �９月18日（水）14:00～15:30
　講 �愛の家グループホーム北本
　　ホーム長　原田和弥さん
③インターネットにおける人権侵害
　時 �10月29日（火）15:00～16:30
　講 �NPO法人地域教育ネットワーク
　　代表　笠松直美さん
④同和問題
　時 �11月26日（火）15:00～16:30
　講 �部落解放正統派埼玉県連合会
　　書記長　藤崎昇

のぼる
さん

場 �文化センター
申 �問開催日の前日まで生涯学習課社
会教育担当（☎594-5565）で受付。

いきもの調べ方講座「水生昆虫」

時 �９月15日（日）9:30～12:00
内 �水生昆虫について学び、自然観　
察公園内で採集を試みます。

定 �20人（先着順）　費 �1,000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-2891）
に電話または直接。

自然に親しむイベントデー
「バッタの日」

時 �９月21日（土）～23日（月・祝）
　9:00～17:00
内 �バッタ、コオロギ等の展示やイベント。
他 �小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

インスタグラム
もっと使いこなし講座

　基本操作やフォロワーを増やす
方法、「いいね」がつきやすいイン
スタ映えする写真の撮り方などを
プロの講師から学びます。
時 �９月29日（日）14:00～15:30
場 �文化センター　定 �20人　費 �無料
対 �インスタグラムをこれから始め　
たい人、もっとフォロワーを増　
やしたい人、「いいね」がつくコ　
ツを学びたい人。

持 �スマートフォン（インスタグラムの
アプリをインストールし、アカウ
ント登録して持参）

申 �問QRコードから、
または企画課シ
ティプロモーショ
ン担当（☎511－9119）

第38回きたもと福祉まつり

時 �９月８日（日）10:00～14:00
　※福祉作品展は７日（土）・８日（日）
場 �総合福祉センター
内 �スタンプラリー、バザー、福祉作
品展、農産物・手作り品の販売等

他 �石戸両大使グラウンド駐車場を
ご利用ください。送迎車が巡回
します。

問 �北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

日本語指導ボランティア養成講座

時 �９月29日～10月20日の毎週日曜日
10:30～12:00（全４回）

場 �学習センター
内 �外国人が簡単な日常会話を学ぶた
めのボランティアを養成する講座

講 �松尾恭子さん、当間ミゲルさん
対 �市民および近隣市町村の人
定 �30人　費 �300円(教材費含む)
申 �９月８日（日）10:00から参加費
を添えて学習センター窓口へ直接。

問 �北本市国際交流ラウンジ委員会
事務局（学習センター内☎592-3325）

相続おしかけ講座

　行政書士や司法書士の専門家が
高齢者サロンなどの集会で、相続や
認知症の備えについて説明します。
対 �高齢者サロン等のおおむね10人
以上の団体

申 �希望日の２か月前までに都市計
　画課住宅担当（☎594－5574）へ。
問 �埼玉県都市整備部建築安全課
　企画担当（☎048-830-5524）

第23回北本市マンション管理
無料相談会

時 �10月９日（水）13:00～16:00
場 �文化センター
内 �マンション管理士によるマンション
管理の相談およびセミナー「マン
ションの管理等について」

申 �問平日の10:00～16:00（12:00～
13:00を除く）に埼玉県マンショ
ン管理士会（☎048-711-9925・
FAX048-711-9952・E smk-jimu
　@saitama-mankan.com）へ。
　※�当日会場での申込み可（15:00
締め切り）

求人企業合同面接会

　県内企業が多数参加予定です。
　企業の採用担当者と直接話して
みましょう。
時 �10月９日（水）13:00～16:00
　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2020年３月に大学・短大・専門
学校を卒業予定の人、既卒３年
以内の人

持 �履歴書複数枚
他 �求人企業情報配布
問 �埼玉県雇用対策協議会
　（☎048-647-4185）

福祉の仕事・保育の仕事　
地域就職相談会

　北本市の近隣の福祉施設が集ま
ります。無資格・未経験で働ける
職場もありますので、ぜひお越し
ください。
時 �９月25日（水）12:00～15:00
場 �市役所庁舎ホール　費 �無料
問 �埼玉県社会福祉協議会福祉人材　
センター（☎048-833-8033）

　　　わくわく・ハッピー市民活動フェスタinきたもと

見つけた！私の居場所！
　地域活動に興味があるけど、どんなことができるの？どんな団体があ
るの？そんな疑問にお答えするために市内で活動している団体を紹介し
ます。
場 �市役所庁舎ホール
【活動パネル展】

期 �10月１日（火）12:00～５日（土）15:00　
【活動発表】

時 �10月５日（土）12:00～15:00
内 �12:00�ぴあの音

ん
単独演奏

　12:30�いきいきトマちゃん体操
　13:30�美

ちゅ
ら美
ちゅ
ら「沖縄楽器の演奏」

　14:00�腹話術「振り込め詐欺防止講演」
　14:30�秋

こすもす
桜「バルーンアート」

　15:00�あさひスポーツ・文化クラブ「子どもたちのHIPHOPと新体操」
問 �くらし安全課市民協働担当（☎594-5521）
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

きたもとロビー講演会
『素顔の金子みすゞ』

時 �11月１日（金）14:00～16:00
内 �金子みすゞの作品世界に傾倒し
朗読や一人芝居を演じてきてい
る女優・谷英美を講師に迎え、
その素顔に迫ります。

定 �120人　
費全席自由
　前売　800円
　当日1,000円
申 �９月15日(日)
　10:00から文化センター窓口で発売。

音楽のおくりもの
「わいわいコンサート」

時 �10月19日（土）11:00～13:00
内 �赤ちゃんもママも家族みんなで　
楽しめる名曲演奏会。
出演　アンサンブル・ディヴェル
　ターズ、一村誠也�(司会・フルート)�

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日　定 �各70人
費大人200円、中学生以下100円
他 �平日はおためし無料投影も実施
【イベント】
◆星のお宿（無料）
　時 �９月15日（日）19:10開演
　内 �ゆったりと過ごす大人向け投影
◆敬老の日特別無料投影
　対 �費 60歳以上の人とお連れの
　　中学生以下の人は無料
他 �投影情報はホームページにて。

第383回子ども劇場

時 �９月21日（土）14:00～15:00
出演　紙芝居　やぎさん一座　
内 �紙芝居「めだかの遠足」「クイズ日本昔話」
他、おもちゃで遊ぼう！、腹話術など。

定 �80人　費無料
申 �入場整理券は文化センター､ 各
　地区公民館等で配布。

定 �710人
費 �全席指定：一般1,500円
　　　　　　小学生以下500円
　※未就学児童ひざ上無料。
申 �文化センター窓口にて販売中。

11 パソコン講座（定員 各16人）

☆初めてのパソコン
　時 �９月19日（木）・20日（金）・26

日（木）・27日（金）9:30～11:30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13:30～16:30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �９月16日（月・祝）までに文化セ
ンター窓口へ。申込みが少ない
場合、講座の中止あり。

中央図書館講座「エンディング
ノートは、始まりのノート」

　エンディングノート作成の意義
や書き方、相続と遺言についての
基礎知識を解説します。
時 �10月６日（日）14:00～16:00
講 �三輪鉄郎さん（ファイナンシャル
プランナー）

定 �30人（先着順）　費 �無料
場 �申 問９月９日（月）9:30から中央　
図書館（☎592-0795）に電話また
は直接。

井戸端サロンⅢ（折り紙）

時 �９月30日（月）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなる折り紙
講 �更生保護女性会代表　
　高松千恵子さん
定 �20人（先着順）　費 �100円
他 �イキイキとまちゃん体操サポー
　ターの皆さんも参加します。
場 �申 問９月７日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅣ（朗読会）

時 �10月12日（土）10:00～11:30
内 �声を出そう生き生き朗読会。
講 �栗原三

み き

紀さん
対 �初心者およびこれから始めたい人
定 �20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問９月14日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

きたもと「さくら亭」
～若手落語応援会～　古

こ こ ん て い

今亭駒
こ ま じ

治

時９月26日（木）14:00～16:00
内 �きたもと「さくら亭」に真打
　として再登場！
出演　古今亭駒治
　　　三遊亭歌

か

つを（前座）
定 710人
費【全席自由】前売800円、当日1,000円
申 �文化センター窓口で発売中。

第36回東京音楽大学提携シリーズ
TRIO CONCERT～オーボエ、ファゴット、ピアノによる～

時９月19日（木）14:30～16:00
内 �シューマン／幻想曲集作品73、シルベストリーニ／オー
ボエの為の６つのエチュード／他
出演　佐藤京

きょうか

香(オーボエ）
　　　吉田菜

な な こ

那子(ファゴット)
　　　太田糸

い と ね

音(ピアノ)
定 120人　費 500円
申 �文化センター窓口で発売中。

古
ここんてい

今亭駒
こ ま じ

治

金子みすゞ
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

きたもとロビー講演会
『素顔の金子みすゞ』

時 �11月１日（金）14:00～16:00
内 �金子みすゞの作品世界に傾倒し
朗読や一人芝居を演じてきてい
る女優・谷英美を講師に迎え、
その素顔に迫ります。

定 �120人　
費全席自由
　前売　800円
　当日1,000円
申 �９月15日(日)
　10:00から文化センター窓口で発売。

音楽のおくりもの
「わいわいコンサート」

時 �10月19日（土）11:00～13:00
内 �赤ちゃんもママも家族みんなで　
楽しめる名曲演奏会。
出演　アンサンブル・ディヴェル
　ターズ、一村誠也�(司会・フルート)�

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日　定 �各70人
費大人200円、中学生以下100円
他 �平日はおためし無料投影も実施
【イベント】
◆星のお宿（無料）
　時 �９月15日（日）19:10開演
　内 �ゆったりと過ごす大人向け投影
◆敬老の日特別無料投影
　対 �費 60歳以上の人とお連れの
　　中学生以下の人は無料
他 �投影情報はホームページにて。

第383回子ども劇場

時 �９月21日（土）14:00～15:00
出演　紙芝居　やぎさん一座　
内 �紙芝居「めだかの遠足」「クイズ日本昔話」
他、おもちゃで遊ぼう！、腹話術など。

定 �80人　費無料
申 �入場整理券は文化センター､ 各
　地区公民館等で配布。

定 �710人
費 �全席指定：一般1,500円
　　　　　　小学生以下500円
　※未就学児童ひざ上無料。
申 �文化センター窓口にて販売中。

11 パソコン講座（定員 各16人）

☆初めてのパソコン
　時 �９月19日（木）・20日（金）・26

日（木）・27日（金）9:30～11:30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13:30～16:30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �９月16日（月・祝）までに文化セ
ンター窓口へ。申込みが少ない
場合、講座の中止あり。

中央図書館講座「エンディング
ノートは、始まりのノート」

　エンディングノート作成の意義
や書き方、相続と遺言についての
基礎知識を解説します。
時 �10月６日（日）14:00～16:00
講 �三輪鉄郎さん（ファイナンシャル
プランナー）

定 �30人（先着順）　費 �無料
場 �申 問９月９日（月）9:30から中央　
図書館（☎592-0795）に電話また
は直接。

井戸端サロンⅢ（折り紙）

時 �９月30日（月）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなる折り紙
講 �更生保護女性会代表　
　高松千恵子さん
定 �20人（先着順）　費 �100円
他 �イキイキとまちゃん体操サポー
　ターの皆さんも参加します。
場 �申 問９月７日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅣ（朗読会）

時 �10月12日（土）10:00～11:30
内 �声を出そう生き生き朗読会。
講 �栗原三

み き

紀さん
対 �初心者およびこれから始めたい人
定 �20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問９月14日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

きたもと「さくら亭」
～若手落語応援会～　古

こ こ ん て い

今亭駒
こ ま じ

治

時９月26日（木）14:00～16:00
内 �きたもと「さくら亭」に真打
　として再登場！
出演　古今亭駒治
　　　三遊亭歌

か

つを（前座）
定 710人
費【全席自由】前売800円、当日1,000円
申 �文化センター窓口で発売中。

第36回東京音楽大学提携シリーズ
TRIO CONCERT～オーボエ、ファゴット、ピアノによる～

時９月19日（木）14:30～16:00
内 �シューマン／幻想曲集作品73、シルベストリーニ／オー
ボエの為の６つのエチュード／他
出演　佐藤京

きょうか

香(オーボエ）
　　　吉田菜

な な こ

那子(ファゴット)
　　　太田糸

い と ね

音(ピアノ)
定 120人　費 500円
申 �文化センター窓口で発売中。

古
ここんてい

今亭駒
こ ま じ

治

金子みすゞ

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

12 2019年９月１日発行

979_p06-15_情報.indd   12 2019/08/19   18:23:40

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

定 �710人
費 �全席指定：一般1,500円
　　　　　　小学生以下500円
　※未就学児童ひざ上無料。
申 �文化センター窓口にて販売中。

11 パソコン講座（定員 各16人）

☆初めてのパソコン
　時 �９月19日（木）・20日（金）・26

日（木）・27日（金）9:30～11:30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13:30～16:30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
申 �９月16日（月・祝）までに文化セ
ンター窓口へ。申込みが少ない
場合、講座の中止あり。

中央図書館講座「エンディング
ノートは、始まりのノート」

　エンディングノート作成の意義
や書き方、相続と遺言についての
基礎知識を解説します。
時 �10月６日（日）14:00～16:00
講 �三輪鉄郎さん（ファイナンシャル
プランナー）

定 �30人（先着順）　費 �無料
場 �申 問９月９日（月）9:30から中央　
図書館（☎592-0795）に電話また
は直接。

井戸端サロンⅢ（折り紙）

時 �９月30日（月）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなる折り紙
講 �更生保護女性会代表　
　高松千恵子さん
定 �20人（先着順）　費 �100円
他 �イキイキとまちゃん体操サポー
　ターの皆さんも参加します。
場 �申 問９月７日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅣ（朗読会）

時 �10月12日（土）10:00～11:30
内 �声を出そう生き生き朗読会。
講 �栗原三

み き

紀さん
対 �初心者およびこれから始めたい人
定 �20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問９月14日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅤ（ミニチュアフード作り）

時 �10月26日（土）10:00～11:30
内 �樹脂粘土でミニチュアフード作り。
講 �岡本豊

と よ こ

子さん
定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問９月21日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

ビデオシアター

時 �９月28日（土）
���9:45開場　10:00上映
内 �アリとキリギリス、鐘をなら　
したキジ、したきりすずめ、ち　
からたろう（上映時間47分）

定 �60人　費 �無料　申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

第33回南部公民館コミュニティまつり

時 �９月14日（土）
　13:00～16:00（展示のみ）
　９月15日（日）
　　9:00～15:00（展示・発表）
　10:30～15:00（模擬店）
　15:00～15:30（抽選会）
場 �南部公民館
内 �展示の部…絵画、押し花、３D　
デコパージュ、ワイヤークラフ
ト、書道、俳画、俳句等
発表の部…空手、カラオケ、フ
ラダンス、民謡、楽器演奏等

他 �駐車場が無いので車での来場は
お控えください。

問 �南部公民館コミュニティまつり
実行委員会（南部公民館☎592-2458）

夜間・骨盤ヨガ教室（２回）

時 �10月７日・21日の月曜日
　19:00～20:00
内 �ヨガで骨盤のゆがみを解消！
講 �石田勝

かつゆき

征さん
対 �市内在住、在勤の人
定 �15人（先着順）　費 �200円
場 �申 問９月21日（土）9:00から参加費
を添えて南部公民館（☎592-2458）
へ直接。9:00に定員を超えた場合
は抽選。

なでしこ講座

時 �９月25日、10月９日・16日・30日、
11月６日の水曜日9:30～11:30
　※10月16日視察研修のみ一日行程
内 �収納整理術・気功・視察研修（群
馬方面）・料理・コサージュ

対 �30歳～60歳代の市民の女性
定 �30人（先着順）
費 �800円（参加費）　
　※視察研修費用は別途集金
場 �申 問９月11日（水）9:00から参加費
を添えて東部公民館（☎591-2695）
へ直接。9:00に定員を超えた場合
は抽選。

初心者麻雀教室パート２

時 �10月11日～11月15日の毎週金曜日
9:00～11:30（全６回）

内 �麻雀で脳トレと仲間づくり
対 �初心者の人　定 12人
費 �500円（全６回分）
場 �申 問９月13日（金）9:00から西部
公民館（☎591-0410）へ直接。
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年9月21日（土）13:00～14:30日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所
2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

『犬と一緒に行う治療』－動物介在療法の紹介－テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

やまもと   ひろあき

山本 宏明（精神科副部長）

世界糖尿病デーに合わせ、今年も糖尿病フェアを開催します。現
在、講演・体験コーナーを準備中です。糖尿病について一緒に勉
強しましょう。皆さまのお越しをお待ちしています。

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

イベント

キャンプで婚活 in YAKATSU

時 �10月５日（土）・６日（日）
内 �野外炊事や自然散策などを通し
て出会いの場を提供します。

定 �男女各10人
費 �男性8,000円、女性5,000円
場 �申 問９月27日（金）15:00までに
サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎593-0008）へ。

ヤマモモ染め教室

時 �10月10日（木）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をヤ
マモモの樹皮や葉から抽出した
もので染める教室。

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（先着順）
費 �1,000円※小学生以下参加費無料
　材�料費　当日に講師の準備する
材料から好みのものを選び、
染める枚数分購入（１枚1,000円
～3,000円程度）

持 �汚れてもよい服またはエプロン、
帽子等

場 �申 問９月10日（火）9:30から参加費
を添えて総合公園（☎592-4050）へ
直接（材料費は当日払い）。

はじめての子ども釣り教室

　釣りの基本と楽しさをお伝えし
ます。
時 �10月14日（月・祝）
　①9:30～12:00　②13:30～16:00
　※�①②同一内容。少雨決行、
　　�雨天の場合は10月19日（土）
対 定 �①②それぞれ小学生と保護者
25組（先着順）

場 �申 問９月14日（土）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月５日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �定市内在住、在勤、在学の中学
生以上の人20人（先着順）

申 �問９月７日（土）10:30から27日（金）
までに総合公園（☎592-4050）へ。
募集開始時点で定員を超えた場合
はその場で抽選。

初めての人、囲碁入門教室

時 �10月３日～12月５日の毎週木曜日
9:30～12:00（全10回）

講 �北本市健康囲碁クラブ会員
定 �20人（先着順、最少催行人数８人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月12日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月19日（土）9:00～12:00
　（8:50受付）※WEB講習受講者
　は10:00～12:00（9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 30人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
WEB受講証明書

申 �問９月15日（日）～10月12日（土）に
鴻巣消防署川里分署（☎569-4119）
へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月12日～令和２年２月22日の
第２・４土曜日13:00～15:00
　（全10回、12月は第２・３土曜日）
講 �北本茶道協会　表千家
　野村久

ひさ

枝
え

（宗
そうきゅう

久）さん
定�６人（先着順、最少催行人数３人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
　お菓子代（初回に10回分）2,000円
持 �フクサ、懐紙、楊枝、白靴下、
お茶用扇子（必要な道具の有無
は申込み時に確認）

場 �申 問９月19日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

障子張替講習会

時 �10月25日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �10人（先着順）
費 �入館料60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月26日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

スポーツ

2019年
市長杯争奪バドミントン大会

時 �10月６日（日）9:30～（8:50受付）
内 �男女ともダブルス戦。
１部…上級者　２部…中級者
３部…初級以上中級目標者
４部…初級者　５部…女子サークル
中学生の部　小学生の部
シニアの部（年齢合計110歳以上、
個人の年齢は50歳以上）

対 �連盟員・各クラブ員、市内在住、
在勤の小学生以上の人。それ以外
で市内の各施設を利用している人
は、申込用紙に各施設利用許可証
または領収書を添付。

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円
申 �９月27日（金）までに申込書を体
育センター窓口の受付箱に投函。
連盟員は所属クラブへ申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原☎592-5452）
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年9月21日（土）13:00～14:30日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所
2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

『犬と一緒に行う治療』－動物介在療法の紹介－テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

やまもと   ひろあき

山本 宏明（精神科副部長）

世界糖尿病デーに合わせ、今年も糖尿病フェアを開催します。現
在、講演・体験コーナーを準備中です。糖尿病について一緒に勉
強しましょう。皆さまのお越しをお待ちしています。

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

イベント

キャンプで婚活 in YAKATSU

時 �10月５日（土）・６日（日）
内 �野外炊事や自然散策などを通し
て出会いの場を提供します。

定 �男女各10人
費 �男性8,000円、女性5,000円
場 �申 問９月27日（金）15:00までに
サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎593-0008）へ。

ヤマモモ染め教室

時 �10月10日（木）9:30～12:00
内 �トートバッグ、スカーフ等をヤ
マモモの樹皮や葉から抽出した
もので染める教室。

講 �東武カルチュアスクール講師
　小池啓子さん
定 �20人（先着順）
費 �1,000円※小学生以下参加費無料
　材�料費　当日に講師の準備する
材料から好みのものを選び、
染める枚数分購入（１枚1,000円
～3,000円程度）

持 �汚れてもよい服またはエプロン、
帽子等

場 �申 問９月10日（火）9:30から参加費
を添えて総合公園（☎592-4050）へ
直接（材料費は当日払い）。

はじめての子ども釣り教室

　釣りの基本と楽しさをお伝えし
ます。
時 �10月14日（月・祝）
　①9:30～12:00　②13:30～16:00
　※�①②同一内容。少雨決行、
　　�雨天の場合は10月19日（土）
対 定 �①②それぞれ小学生と保護者
25組（先着順）

場 �申 問９月14日（土）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ直接。

総合公園AED講習会
（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月５日（土）9:00～12:00
内 �AED（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
対 �定市内在住、在勤、在学の中学
生以上の人20人（先着順）

申 �問９月７日（土）10:30から27日（金）
までに総合公園（☎592-4050）へ。
募集開始時点で定員を超えた場合
はその場で抽選。

初めての人、囲碁入門教室

時 �10月３日～12月５日の毎週木曜日
9:30～12:00（全10回）

講 �北本市健康囲碁クラブ会員
定 �20人（先着順、最少催行人数８人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月12日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月19日（土）9:00～12:00
　（8:50受付）※WEB講習受講者
　は10:00～12:00（9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 30人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
WEB受講証明書

申 �問９月15日（日）～10月12日（土）に
鴻巣消防署川里分署（☎569-4119）
へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月12日～令和２年２月22日の
第２・４土曜日13:00～15:00
　（全10回、12月は第２・３土曜日）
講 �北本茶道協会　表千家
　野村久

ひさ

枝
え

（宗
そうきゅう

久）さん
定�６人（先着順、最少催行人数３人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
　お菓子代（初回に10回分）2,000円
持 �フクサ、懐紙、楊枝、白靴下、
お茶用扇子（必要な道具の有無
は申込み時に確認）

場 �申 問９月19日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

障子張替講習会

時 �10月25日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �10人（先着順）
費 �入館料60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月26日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

スポーツ

2019年
市長杯争奪バドミントン大会

時 �10月６日（日）9:30～（8:50受付）
内 �男女ともダブルス戦。
１部…上級者　２部…中級者
３部…初級以上中級目標者
４部…初級者　５部…女子サークル
中学生の部　小学生の部
シニアの部（年齢合計110歳以上、
個人の年齢は50歳以上）

対 �連盟員・各クラブ員、市内在住、
在勤の小学生以上の人。それ以外
で市内の各施設を利用している人
は、申込用紙に各施設利用許可証
または領収書を添付。

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円
申 �９月27日（金）までに申込書を体
育センター窓口の受付箱に投函。
連盟員は所属クラブへ申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原☎592-5452）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

14 2019年９月１日発行

979_p06-15_情報.indd   14 2019/08/19   18:23:41

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年9月21日（土）13:00～14:30日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所
2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

『犬と一緒に行う治療』－動物介在療法の紹介－テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

やまもと   ひろあき

山本 宏明（精神科副部長）

世界糖尿病デーに合わせ、今年も糖尿病フェアを開催します。現
在、講演・体験コーナーを準備中です。糖尿病について一緒に勉
強しましょう。皆さまのお越しをお待ちしています。

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕０48-594-０98０

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �10月19日（土）9:00～12:00
　（8:50受付）※WEB講習受講者
　は10:00～12:00（9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638-1）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 30人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具※WEB講習受講者は、
WEB受講証明書

申 �問９月15日（日）～10月12日（土）に
鴻巣消防署川里分署（☎569-4119）
へ電話または直接。

茶道教室

時 �10月12日～令和２年２月22日の
第２・４土曜日13:00～15:00
　（全10回、12月は第２・３土曜日）
講 �北本茶道協会　表千家
　野村久

ひさ

枝
え

（宗
そうきゅう

久）さん
定�６人（先着順、最少催行人数３人）
費 �１回ごとに入館料
　　60歳以上100円、60歳未満300円
　お菓子代（初回に10回分）2,000円
持 �フクサ、懐紙、楊枝、白靴下、
お茶用扇子（必要な道具の有無
は申込み時に確認）

場 �申 問９月19日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

障子張替講習会

時 �10月25日（金）10:00～12:00
講 �シルバー人材センター会員
定 �10人（先着順）
費 �入館料60歳以上100円、60歳未満300円
場 �申 問９月26日（木）から健康増進
センター（☎591-8251）へ電話
または直接。※9:00～15:00

スポーツ

2019年
市長杯争奪バドミントン大会

時 �10月６日（日）9:30～（8:50受付）
内 �男女ともダブルス戦。
１部…上級者　２部…中級者
３部…初級以上中級目標者
４部…初級者　５部…女子サークル
中学生の部　小学生の部
シニアの部（年齢合計110歳以上、
個人の年齢は50歳以上）

対 �連盟員・各クラブ員、市内在住、
在勤の小学生以上の人。それ以外
で市内の各施設を利用している人
は、申込用紙に各施設利用許可証
または領収書を添付。

費 �一般・大学生　　１人1,500円
　高校生・連盟員　１人1,000円
　小・中学生　　　１人　500円
申 �９月27日（金）までに申込書を体
育センター窓口の受付箱に投函。
連盟員は所属クラブへ申込み。

問 �北本市バドミントン連盟
　（勅

て し が わ ら

使河原☎592-5452）

ラグビーワールドカップ2019™
日本大会が開幕します！

　熊谷ラグビー場では３試合が行
われます。この体験は「４年に一度
じゃない。一生に一度だ。」この機
会にみんなで盛り上がりましょう。
問 �埼玉県ラグビーワールドカップ
2019大会課（☎048-830-6870）

令和元年度 市長杯大会 第４3回
北本市硬式テニス秋季大会

時 �①９月29日（日）②10月６日（日）
どちらも8:20受付、8:30開始

他 �内容、対象、費用など詳しくは、
ホームページをご覧ください。

場 �申９月13日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者は各クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

第13回きたもと
スポーツフェスティバル

　「体育の日」にちなんで、体育セ
ンターと総合公園で様々なスポーツ
が体験できる「きたもとスポーツ
フェスティバル」を開催します。
時 �10月14日（月・祝）10:00～15:00
場 �体育センター、総合公園
内 �スポーツ体験、教室、ステージ
イベント、地元商店の出店など。
※詳しくは、
　ホームページを
ご覧ください。

問 �体育センター（☎593-2511）
　総合公園（☎592-4050）

体育センター実施事業
体育センター杯
バスケットボール交流会

時 �９月21日（土）9:00～17:00
対 �一般男女(高校生以上)
定 12チーム（１チーム10人。先着順）
費 �１チーム6,000円
持 �運動のできる服、室内シューズ
場 �申 問申込書に必要事項を記入し
９月７日(土) ～14日(土)に体育
センター（☎593-2511）へ電話ま
たは直接。

総合公園体育の日
エンジョイテニス教室（硬式テニス）

時 �10月14日（月・祝）※雨天中止
午前の部（10:00～12:00）
　対 �定①�初心者（ラケットの握り方

からストロークができる
まで）10人

　　　②�初・初中級（ストローク、
ボレー、サービスの基本
フォームまで）16人

　　　③�中・中上級（ラリーやゲーム
の形式練習中心）16人

午後の部（14:00～16:00）
　対 �定小学１・２年生、３・４年生、
５・６年生の初心者各10人

講 �総合公園契約コ－チ
費 �500円（税込み）当日払い
他テニスラケットは無料レンタル
　可。複数コースの受講不可。
場 �申 問９月８日（日）9:30から総合
公園（☎592-4050・FAX592-4055）
へ直接または電話、FAX。
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