
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４１99へおかけください。
相談時間　2４時間３65日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４１99、0４8-8３３-79１１へ
おかけください。
相談時間　2４時間３65日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１2月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

花粉症の最新治療
　昨今花粉症に対しての治療は、鼻水や鼻づまりのような症状に対しての
治療が広く行われていますが、それ以外の治療方法としてアレルギー反応
がそもそも起こらないようにする治療があります。その中でも比較的簡単
にできる治療法として「舌

ぜ っ か

下免疫療法」が最近注目されています。
アレルギー症状とは、体内に大量に入ってきた外敵のアレルゲンを排除

しようとする防
ぼう

御
ぎょ

反応によって引き起こされる症状ですが、この「舌
ぜ っ か

下免
疫療法」はあえて大量のアレルゲンをとり続けることで、身体がアレルゲ
ンを外敵ではないと認識するようになる事を利用し、アレルギー反応が起
こらないようにしていく治療法です。
治療方法はとても簡単で、アレルゲンを濃

のうしゅく

縮した薬剤を舌の裏側に数分
ほど含んでから飲み込むだけです。ただし、この治療法も全ての人に適応
があるわけではありません。現在日本では「スギ」と「ダニ」に対しての
治療薬があり、検査でそれらに対してのアレルギーがあるのかを確認する
必要があります。また、この治療は毎日行う必要があり、治療期間として
も 3年以上続けるのが理想的であり、根気よく治療を続けられるという事
も条件となります。薬の管理が難しい乳幼児（５歳未満）は治療適応とな
りません。また重度の喘息やがん、自己免疫疾患などの方も適応とならな
いので注意が必要です。
長期間治療を続けるのは大変ですが、非常に高い割合の人が改善を実感

できる治療です。この治療の途中でも普通のアレルギー症状に対しての薬
を使用することが出来ますのでご安心ください。
なお、この治療はどの病院でもできるわけではなく、指定された医師の

いる医療機関に限られるため、治療を希望される方は受診の前に一度確認
してみる事をおすすめします。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第83回

診療時間 日曜日・祝日の9：３0～１2：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） ９ 月₈日～１０月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

９／８
（日）

遠井医院 内 ・ 小 ・ 循 5 9 １ - 2 １ 0 9
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 内 0４8-72１-３022

９／１5
（日）

藤倉医院 循 ・ 外 ・ 内 59 2 - ３ 0 ４ 5
大谷記念病院（桶川市） 内 0４8-728-2４１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-72１-３692

９／１6
（月・祝）

さとうクリニック 内 ・ 消 ・ 小 59 0 - 5 9 7 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

木村クリニック（伊奈町） 内・心内・脳神・リハ 0４8-72３-888４

９／22
（日）

二ッ家整形外科 整・リハ・リウ・内 59 0 - ３ ３ ４ ４
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

世沢整形外科（伊奈町） 整 ・ 内 ・ リ ハ 0４8-72３-9１9１

９／2３
（月・祝）

桃泉園北本病院 内・消内・外・循内・外・
泌・整・リハ・透析・ドック 5 ４ ３ - １ 0 １ １

大野整形外科（桶川市） 整・リハ・リウマチ 0４8-728-１6１１

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-72１-３692

９／29
（日）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 59 １ - 2 2 ４ ４
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

加藤医院（桶川市） 　 内 ・ 循 　 0４8-77３-１787

月日 医療機関名 科目 電話

１0／６
（日）

本藤整形外科 整・リウ・リハ・皮 59 2 - 7 6 6 7
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

おかべ耳鼻咽喉科医院（桶川市） 耳 0４8-772-３４92

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

20 2019年９月１日発行

979_p16-20 保健子育て.indd   20 2019/08/19   18:24:57

安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 120

■不安をあおって契約を勧める点検商法に注意
　「『この地区の排水溝を今日から３日間に限り、3,000円
で高圧洗浄します』とのチラシを見て、契約することに
した。それほど時間もかからず作業は終了し、現金で支
払った。作業終了後、業者からついでに床下の無料点検
を勧められ、無料でやってもらえるならと了承してし
まった。来週点検してもらうことになっているが、急に
不安になった。」との相談がＡさんから寄せられました。
　住宅の屋根・床下を「無料点検します」と突然訪問して
きた業者から「このままでは家が大変なことになります」
などと言われ、不要不急の住宅リフォーム工事を契約し
てしまったとのトラブルは、非常に多く寄せられる相談
です。自分自身ではなかなか点検できない部分であり、
確認するのも難しいとなると、業者に言われるがまま契
約してしまう実態があります。なかには市の委託業者だ
と勘違いして、点検を依頼したが、全く関係のない業者
だったということもあります。一度契約してしまうと、
他の場所も点検してあげると言って、次々と契約を勧め
てきます。

　点検が不要であれば、はっきりと断りましょう。業者
に点検を依頼しても、業者の話を鵜呑みにしてはいけま
せん。不具合を指摘されたら、他の専門家にも確認して
もらいましょう。契約する時は、数社から見積書を取り、
工事内容の詳細を確認してから契約するようにしましょ
う。「今日なら値引きする」と契約を急がせる業者とは契
約しないようにしましょう。お困りの時は、北本市消費
生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８00
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１0：00～１2：00、１3：00～１6：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎0４８－26１－0９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：00～１6：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－５6１４－0１８９）
　毎週土・日曜日１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

９月８日～１０月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

無料税務相談（予約制） ９月１0日（火）１0：00～１2：00、 １3：00～１５：00
※次回は１0月８日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５９４-５５１８）
※前日までにお申込みください。

市税等の夜間納税・相談 ９月2５日（水）・26日（木）　１９：４５まで 納税課納税係（☎５９４-５５20）
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ９月2５日（水）　１0：00～１2：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：30～１6：20

司法書士　第１・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：00～１6：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１0：00～１2：00、１3：00～１6：00 消費生活センター（☎５１１-８８00）

人権相談 ９月2４日（火）
１3：30～１５：30（受付は１５：00まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５９４-５５06）
女性相談（予約制） ９月９日（月）・１８日（水）、１0月２日（水）・７日（月）

１0：00～１6：00（１人５0分）
教育相談 毎週月～金曜日　８：30～１6：30 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：00～１6：00
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 １0月７日（月）　１0：00～１2：00 総合公園（☎５９2-４0５0）

心配ごと相談 毎週水曜日　９：30～１１：30
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ９月2１日（土）、１0月１日（火）
１3：30～１５：30

ボランティア相談
９月20日（金）　１3：30～１５：30 市役所１階ロビー
１0月５日（土）　１0：00～１2：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：00～１6：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ９月１４日（土）　９：00～１2：00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５30）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５９１-１１１１）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　１0：00～１2：00
毎週木曜日　１0：00～１2：00、１3：00～１6：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ９月９日（月）　９：30～１2：00 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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市民
ギャラリー

アダプトプログラム登録団体の活動を紹介します！
　環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）

ひろげよう！
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「カラスうり」
玉村 敏子さん

「幸せな一時」
渡辺 とみ子さん

「決めポ−ズ」
福永 愛子さん

「咲き誇り」
戸井田 浩さん

第 １ ０ 回

北本市シルバー人材センター東間・深井地域班
　公益社団法人北本市シルバー人材センターは「自
主・自立・共働・共助」の理念に基づき、高齢者が就
業を通して健康で生きがいのある生活を目指し、地
域社会に貢献することを創立趣旨としています。
　東間・深井地域班では、会員一人ひとりが協力し
合って地域に密着した活動に取り組むことを目指し、
平成24年11月から「ぴかぴか北本おまかせプログラ
ム」の活動を開始しました。
　62人の会員を４班に分け、各班が交代で毎月第３
土曜日の朝８時（冬季は８時30分）から北部公民館や
深井スポーツ広場周辺のごみや空き缶、たばこの吸
い殻などを拾い集め、地域の美化を図っています。

　会員は就業時間帯
などが異なるケース
が多いので、この活動
が会員相互の情報交
換や意思疎通を図る
場となっているほか、

地域の皆さんとのふれあいの機会ともなっています。
　これからもこの活動を通して地域社会の福祉の向
上、活性化に貢献していきたいと思います。

公益社団法人 北本市シルバー人材センター
 北本市中丸10-55　☎592-4300
※アダプトプログラム（ぴかぴか北本おまかせプログラ

ム）は、市民と行政とが協働して進める環境美化推進
活動です。公共施設や道路などの美化活動を行う個
人や団体に対し、市がごみ袋の提供等の支援を行っ
ています。
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