
〈広告〉

北本駅西第二自転車駐車場（中央2-181）の料金改定

10月は食品ロス削減月間！

　食べられるにも関わらず様々な
理由で捨てられてしまう食品を、
「食品ロス」といいます。日本では
年間約643万トンも発生しており、
世界全体の年間食料援助量の1.8
倍に相当します。国民一人当たり
で考えると、毎日お茶碗１杯分、
年間約51㎏の食品を捨てる計算で
す。食品ロスの約半分は家庭から
出ているため、一人ひとりが食品
ロスを出さないライフスタイルを
実践していただくことが大切です。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

埼玉県最低賃金の改正

　10月１日から埼玉県最低賃金は
時間額926円（引上げ額28円）となり
ます。年齢や雇用形態に関係なく、
県内の事業場で働く全ての労働者
に適用されます。使用者も労働者
も、賃金額が１時間当たり926円
以上かどうか必ず確認しましょう。
（※一部の産業には、特定（産業別）
最低賃金も適用されます）
問 �埼玉労働局労働基準部賃金室
（☎048-600-6205）

お知らせ

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問 �市民課戸籍係（☎594－5527）

きたもと朝市

時 �10月18日（金）9：00～13：00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などの販売

問 �北本市観光協会（☎591-1473）

枯れ草火災にご注意ください

　毎年、秋・冬に野焼き、火遊び
および放火等による枯れ草火災が
多発します。所有地の枯れ草は早
めに刈り取りましょう。
問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

埼玉県統計協会発行の
「2020年版県民手帳」頒布

規格　14㎝×９㎝
色　黒・グレイッシュブルー（月
間予定表部分升目式）
　※�2020年版から、どちらの色も
升目式に統一。

価格　550円（税込み）
※�数に限りがありますので、希望者
はお早めにお願いします。

場 �申 問10月11日（金）～12月13日（金）
に代金を添えて企画課企画統計
担当（☎594-5516）へお申し込み
ください。

第23回議会報告会

時 �10月12日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内第１部　�令和元年第３回定例会

における各常任委員会
の審査概要等について

　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

「違反建築なくそう運動」実施

　（一社）埼玉建築士会、埼玉県、
県下市町村では、良好な市街地形
成や安全で良質な建築物の普及を
図るため「違反建築なくそう運動」
を行います。
期 �10月９日（水）～23日（水）
　※建築パトロールを実施します。
○法令説明会
　時 �10月10日（木）14：00～16：00
　場 �桶川市保健センター講習室
（駐車場が狭いため、公共交
通機関をご利用ください）
※同時開催　建築無料相談

問 �建築開発課指導担当
　（☎594-5550）

プラスチックごみ問題に
取り組もう

　海洋プラスチックごみ問題は、
街中でポイ捨てされたごみが風に
飛ばされて川に入り、海へ流れこ
むことが大きな要因です。海へ流
れこむプラスチックごみが増えれ
ば、2050年には海のプラスチック
ごみは魚の量を上回るとの予測も
あります。ポイ捨てなどをしない
のはもちろん、レジャーなど、屋外
で出したごみは持ち帰りましょう。
　プラスチックごみはきちんと捨て
美しい海を守りましょう。
※九都県市で連携して取り組んで
います。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

　消費税および地方消費税の引上げに伴い、以下のとおり改定されます。
１．改定前　自転車　100円／�24時間　改定後　自転車　110円／�24時間
２．改定年月日　令和元年10月１日（火）
問 �（公財）自転車駐車場整備センター（☎03-6262-5321）
　くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）
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〈広告〉

北本駅西第二自転車駐車場（中央2-181）の料金改定

10月は食品ロス削減月間！

　食べられるにも関わらず様々な
理由で捨てられてしまう食品を、
「食品ロス」といいます。日本では
年間約643万トンも発生しており、
世界全体の年間食料援助量の1.8
倍に相当します。国民一人当たり
で考えると、毎日お茶碗１杯分、
年間約51㎏の食品を捨てる計算で
す。食品ロスの約半分は家庭から
出ているため、一人ひとりが食品
ロスを出さないライフスタイルを
実践していただくことが大切です。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

埼玉県最低賃金の改正

　10月１日から埼玉県最低賃金は
時間額926円（引上げ額28円）となり
ます。年齢や雇用形態に関係なく、
県内の事業場で働く全ての労働者
に適用されます。使用者も労働者
も、賃金額が１時間当たり926円
以上かどうか必ず確認しましょう。
（※一部の産業には、特定（産業別）
最低賃金も適用されます）
問 �埼玉労働局労働基準部賃金室
（☎048-600-6205）

お知らせ

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問 �市民課戸籍係（☎594－5527）

きたもと朝市

時 �10月18日（金）9：00～13：00
場 �市役所庁舎ホール横の通路
内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などの販売

問 �北本市観光協会（☎591-1473）

枯れ草火災にご注意ください

　毎年、秋・冬に野焼き、火遊び
および放火等による枯れ草火災が
多発します。所有地の枯れ草は早
めに刈り取りましょう。
問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

埼玉県統計協会発行の
「2020年版県民手帳」頒布

規格　14㎝×９㎝
色　黒・グレイッシュブルー（月
間予定表部分升目式）
　※�2020年版から、どちらの色も
升目式に統一。

価格　550円（税込み）
※�数に限りがありますので、希望者
はお早めにお願いします。

場 �申 問10月11日（金）～12月13日（金）
に代金を添えて企画課企画統計
担当（☎594-5516）へお申し込み
ください。

第23回議会報告会

時 �10月12日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内第１部　�令和元年第３回定例会

における各常任委員会
の審査概要等について

　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

「違反建築なくそう運動」実施

　（一社）埼玉建築士会、埼玉県、
県下市町村では、良好な市街地形
成や安全で良質な建築物の普及を
図るため「違反建築なくそう運動」
を行います。
期 �10月９日（水）～23日（水）
　※建築パトロールを実施します。
○法令説明会
　時 �10月10日（木）14：00～16：00
　場 �桶川市保健センター講習室
（駐車場が狭いため、公共交
通機関をご利用ください）
※同時開催　建築無料相談

問 �建築開発課指導担当
　（☎594-5550）

プラスチックごみ問題に
取り組もう

　海洋プラスチックごみ問題は、
街中でポイ捨てされたごみが風に
飛ばされて川に入り、海へ流れこ
むことが大きな要因です。海へ流
れこむプラスチックごみが増えれ
ば、2050年には海のプラスチック
ごみは魚の量を上回るとの予測も
あります。ポイ捨てなどをしない
のはもちろん、レジャーなど、屋外
で出したごみは持ち帰りましょう。
　プラスチックごみはきちんと捨て
美しい海を守りましょう。
※九都県市で連携して取り組んで
います。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

　消費税および地方消費税の引上げに伴い、以下のとおり改定されます。
１．改定前　自転車　100円／�24時間　改定後　自転車　110円／�24時間
２．改定年月日　令和元年10月１日（火）
問 �（公財）自転車駐車場整備センター（☎03-6262-5321）
　くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

10月は食品ロス削減月間！

　食べられるにも関わらず様々な
理由で捨てられてしまう食品を、
「食品ロス」といいます。日本では
年間約643万トンも発生しており、
世界全体の年間食料援助量の1.8
倍に相当します。国民一人当たり
で考えると、毎日お茶碗１杯分、
年間約51㎏の食品を捨てる計算で
す。食品ロスの約半分は家庭から
出ているため、一人ひとりが食品
ロスを出さないライフスタイルを
実践していただくことが大切です。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
（☎594-5553）

埼玉県最低賃金の改正

　10月１日から埼玉県最低賃金は
時間額926円（引上げ額28円）となり
ます。年齢や雇用形態に関係なく、
県内の事業場で働く全ての労働者
に適用されます。使用者も労働者
も、賃金額が１時間当たり926円
以上かどうか必ず確認しましょう。
（※一部の産業には、特定（産業別）
最低賃金も適用されます）
問 �埼玉労働局労働基準部賃金室
（☎048-600-6205）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
＜制度のしくみ＞
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結びます。毎月の掛金は
事業主が指定した口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。
＜制度のメリット＞
○掛金の一部を国が助成
○掛金は全額非課税
○パートタイマーや家族従業員も
加入可能
○外部積立で管理が簡単
○他の退職金・企業年金制度等と
のポータビリティも可能

問 �中小企業退職金共済事業本部
　（☎03-6907-1234）

事業主の皆さんへ　
労働保険のお知らせ

　労働保険料（労災保険・雇用保険）
の第２期分の納期限は10月31日で
す。納付書は納期限の10日前頃に
該当事業所に郵送します。
　また、保険料納付は口座振替が
便利です。申込み手続については
厚生労働省ホームページをご覧くだ
さい。
問 �埼玉労働局労働保険徴収課
　（☎048-600-6203）

「違反建築なくそう運動」実施

　（一社）埼玉建築士会、埼玉県、
県下市町村では、良好な市街地形
成や安全で良質な建築物の普及を
図るため「違反建築なくそう運動」
を行います。
期 �10月９日（水）～23日（水）
　※建築パトロールを実施します。
○法令説明会
　時 �10月10日（木）14：00～16：00
　場 �桶川市保健センター講習室
（駐車場が狭いため、公共交
通機関をご利用ください）
※同時開催　建築無料相談

問 �建築開発課指導担当
　（☎594-5550）

プラスチックごみ問題に
取り組もう

　海洋プラスチックごみ問題は、
街中でポイ捨てされたごみが風に
飛ばされて川に入り、海へ流れこ
むことが大きな要因です。海へ流
れこむプラスチックごみが増えれ
ば、2050年には海のプラスチック
ごみは魚の量を上回るとの予測も
あります。ポイ捨てなどをしない
のはもちろん、レジャーなど、屋外
で出したごみは持ち帰りましょう。
　プラスチックごみはきちんと捨て
美しい海を守りましょう。
※九都県市で連携して取り組んで
います。

問 �環境課廃棄物・リサイクル担当
　（☎594-5553）

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　収益金は市町村の明るいまちづ
くりや環境対策、高齢化対策など
地域住民の福祉の向上のために使
われます。
発売期間　10月18日（金）まで
抽せん日　10月30日（水）
当せん金　１等３億円×８本
　　　　　前後賞各１億円×16本

中央図書館特別休館のお知らせ

期 �10月21日（月）～31日（木）
内 �特別館内整理および図書館電算
システムの入替作業を行います。
期間中は、こども図書館・南部・
西部・学習センター分室も休館
になるほか、図書館ホームページ
も利用できなくなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力を
お願いします。

問 �中央図書館（☎592-0795）

施設の休館日
10月８日～11月７日

10月14日（月・祝）・22日（火・休）
11月３日（日・祝）・４日（月・振替）
・総合福祉センター

・中央公民館　・地区公民館
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園

10月21日（月）～31日（木）

10月28日（月）

・中央図書館

ゴミ分別戦士
ワケルンダーレッド
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年10月19日（土）13:00～14:30(予定)日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所 不要申込み 無料費用

2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

股関節の疾患について（仮題）テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

みねぎし   よう  じ  ろう

峯岸 洋次郎（整形外科）

13:05～13:20　「糖尿病。どんな病気か知っていますか？」
　　　　　　　　内分泌代謝内科部長　髙田 哲秀 医師
13:30～14:20　ミニ劇入り講演「意外？糖尿病と腎臓の関係」
　　　　　　　　医師、メディカルスタッフ
14:30～16:00　体験・相談コーナー

人間ドックのご予約・ご相談を
随時受け付けております。

糖
尿
病
に
つ
い
て
一
緒

に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

お知らせ

北本ブランド創出事業説明会

　市では、市内産農産物や加工品
を対象に新たな販路の拡大を目的
とした「北本ブランド創出事業」に
取り組んでいます。一流バイヤー
等を招いての商談会や、北本ブラ
ンド認定制度など、事業の説明会
を開催します。
時 �10月17日（木）14：30～
場 �文化センター　定 �50人
対 �市内農業者および市内事業者
申 �問農業経営推進課（☎594-5532）
へ電話。

募　集

埼玉県地球温暖化防止活動
推進員

　県では、地域における地球温暖
化防止普及活動の担い手である
「埼玉県地球温暖化防止活動推進
員」として、令和２年４月から２
年間、活動していただける人を募
集します。
申 �募集要領をご確認の上、12月
２日（月）までにご応募ください。
詳しくは、埼玉県ホームページを
ご覧ください。�

問 �埼玉県環境部
　温暖化対策課
　（☎048-830-3033）

北本市総合振興計画審議会
の委員

　第五次北本市総合振興計画後期
基本計画案の内容について審議す
る委員を募集します。
応募資格・募集人数
　令和元年10月１日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在、市の
他の審議会等の委員でない人２人
任期　11月１日～令和３年３月（予定）
申 �10月23日（水・必着）までに、「人
口減少に対応する今後のまちづ
くり」についてレポートを800字
程度にまとめ、住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、企画課
へ郵送または持参。応募者多数
の場合は選考。

他 �会議は、平日昼間の開催を予定。
問 �企画課企画統計担当（☎594-5516）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場 10月19日（土）南部公民館
　　10月20日（日）・21日（月）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　　　　　　※平日10：00～18：00�

市営住宅入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK２階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①現に同居し、または同居しよう
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額の範囲に
あること
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場
合があります。
募集案内の配布
10月２日（水）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で配布。
土曜開庁時は8：30～12：00に総合
窓口で配布。
申込み受付
10月10日（木）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で受付。
郵送の場合は23日の消印有効。
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選。
入居予定日　12月１日（日）
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

彩の国動物愛護推進員

　県では、動物の愛護や正しい飼
い方に関する知識情報等の普及啓
発にボランティアとして積極的・
自主的に協力いただく「彩の国動
物愛護推進員」を募集しています。
募集期間　11月29日（金）まで
内 �・動物の愛護と適正な飼養･管
理の重要性について、地域住民
の理解を深めるための啓発活動

　・地域住民の求めに応じた、繁
殖制限措置に関する助言や譲
渡仲介の支援など

申 �埼玉県ホームページ、鴻巣保健所
等にある募集要領をご覧ください。

問 �埼玉県生活衛生課
　総務･動物指導担当
　（☎048-830-3612）

イベント

県民の日、私たちのまちの
お仕事発見＆体験デー

時 �11月14日（木・県民の日）
場 �マルキユー株式会社（桶川市）、
埼玉養蜂株式会社（北本市）、株式
会社モリタ東京製作所（伊奈町）など

対 �市内在住の小学生、中学生
　※場合により保護者同伴
他 �詳しくは、10月初旬以降に学校
などを通じて配布されるチラシ
をご覧ください。

問 �株式会社ＪＴＢ埼玉支店
　（平石・坂本☎048-645-3003）
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年10月19日（土）13:00～14:30(予定)日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所 不要申込み 無料費用

2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

股関節の疾患について（仮題）テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

みねぎし   よう  じ  ろう

峯岸 洋次郎（整形外科）

13:05～13:20　「糖尿病。どんな病気か知っていますか？」
　　　　　　　　内分泌代謝内科部長　髙田 哲秀 医師
13:30～14:20　ミニ劇入り講演「意外？糖尿病と腎臓の関係」
　　　　　　　　医師、メディカルスタッフ
14:30～16:00　体験・相談コーナー

人間ドックのご予約・ご相談を
随時受け付けております。

糖
尿
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に
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お知らせ

北本ブランド創出事業説明会

　市では、市内産農産物や加工品
を対象に新たな販路の拡大を目的
とした「北本ブランド創出事業」に
取り組んでいます。一流バイヤー
等を招いての商談会や、北本ブラ
ンド認定制度など、事業の説明会
を開催します。
時 �10月17日（木）14：30～
場 �文化センター　定 �50人
対 �市内農業者および市内事業者
申 �問農業経営推進課（☎594-5532）
へ電話。

募　集

埼玉県地球温暖化防止活動
推進員

　県では、地域における地球温暖
化防止普及活動の担い手である
「埼玉県地球温暖化防止活動推進
員」として、令和２年４月から２
年間、活動していただける人を募
集します。
申 �募集要領をご確認の上、12月
２日（月）までにご応募ください。
詳しくは、埼玉県ホームページを
ご覧ください。�

問 �埼玉県環境部
　温暖化対策課
　（☎048-830-3033）

北本市総合振興計画審議会
の委員

　第五次北本市総合振興計画後期
基本計画案の内容について審議す
る委員を募集します。
応募資格・募集人数
　令和元年10月１日現在、市内に
引き続き１年以上住所を有する20
歳以上の人で、応募日現在、市の
他の審議会等の委員でない人２人
任期　11月１日～令和３年３月（予定）
申 �10月23日（水・必着）までに、「人
口減少に対応する今後のまちづ
くり」についてレポートを800字
程度にまとめ、住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、企画課
へ郵送または持参。応募者多数
の場合は選考。

他 �会議は、平日昼間の開催を予定。
問 �企画課企画統計担当（☎594-5516）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場 10月19日（土）南部公民館
　　10月20日（日）・21日（月）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。

　　　　　　※平日10：00～18：00�

市営住宅入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK２階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①現に同居し、または同居しよう
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額の範囲に
あること
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場
合があります。
募集案内の配布
10月２日（水）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で配布。
土曜開庁時は8：30～12：00に総合
窓口で配布。
申込み受付
10月10日（木）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で受付。
郵送の場合は23日の消印有効。
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選。
入居予定日　12月１日（日）
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

彩の国動物愛護推進員

　県では、動物の愛護や正しい飼
い方に関する知識情報等の普及啓
発にボランティアとして積極的・
自主的に協力いただく「彩の国動
物愛護推進員」を募集しています。
募集期間　11月29日（金）まで
内 �・動物の愛護と適正な飼養･管
理の重要性について、地域住民
の理解を深めるための啓発活動

　・地域住民の求めに応じた、繁
殖制限措置に関する助言や譲
渡仲介の支援など

申 �埼玉県ホームページ、鴻巣保健所
等にある募集要領をご覧ください。

問 �埼玉県生活衛生課
　総務･動物指導担当
　（☎048-830-3612）

イベント

県民の日、私たちのまちの
お仕事発見＆体験デー

時 �11月14日（木・県民の日）
場 �マルキユー株式会社（桶川市）、
埼玉養蜂株式会社（北本市）、株式
会社モリタ東京製作所（伊奈町）など

対 �市内在住の小学生、中学生
　※場合により保護者同伴
他 �詳しくは、10月初旬以降に学校
などを通じて配布されるチラシ
をご覧ください。

問 �株式会社ＪＴＢ埼玉支店
　（平石・坂本☎048-645-3003）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催

北里大学
メディカルセンター「市民講座」 第11回糖尿病フェア

2019年10月19日（土）13:00～14:30(予定)日 時

南館２階ＡＢ会議室場 所 不要申込み 無料費用

2019年11月16日（土）13:00～16:00日 時

北里大学メディカルセンター 大村記念館場 所

股関節の疾患について（仮題）テーマ

講 師

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター総務課問合せ先

後援：北本市、鴻巣市、桶川市、
　　　各市老人クラブ連合会

みねぎし   よう  じ  ろう

峯岸 洋次郎（整形外科）

13:05～13:20　「糖尿病。どんな病気か知っていますか？」
　　　　　　　　内分泌代謝内科部長　髙田 哲秀 医師
13:30～14:20　ミニ劇入り講演「意外？糖尿病と腎臓の関係」
　　　　　　　　医師、メディカルスタッフ
14:30～16:00　体験・相談コーナー

人間ドックのご予約・ご相談を
随時受け付けております。
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北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

市営住宅入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK２階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①現に同居し、または同居しよう
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額の範囲に
あること
※収入基準額は月額15万8,000円
以下となっていますが、条件に
より収入基準額が緩和される場
合があります。
募集案内の配布
10月２日（水）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で配布。
土曜開庁時は8：30～12：00に総合
窓口で配布。
申込み受付
10月10日（木）～23日（水）の平日
8：30～17：15に建築開発課で受付。
郵送の場合は23日の消印有効。
選考方法
　応募者多数の場合は公開抽選。
入居予定日　12月１日（日）
問 �建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

彩の国動物愛護推進員

　県では、動物の愛護や正しい飼
い方に関する知識情報等の普及啓
発にボランティアとして積極的・
自主的に協力いただく「彩の国動
物愛護推進員」を募集しています。
募集期間　11月29日（金）まで
内 �・動物の愛護と適正な飼養･管
理の重要性について、地域住民
の理解を深めるための啓発活動

　・地域住民の求めに応じた、繁
殖制限措置に関する助言や譲
渡仲介の支援など

申 �埼玉県ホームページ、鴻巣保健所
等にある募集要領をご覧ください。

問 �埼玉県生活衛生課
　総務･動物指導担当
　（☎048-830-3612）

イベント

県民の日、私たちのまちの
お仕事発見＆体験デー

時 �11月14日（木・県民の日）
場 �マルキユー株式会社（桶川市）、
埼玉養蜂株式会社（北本市）、株式
会社モリタ東京製作所（伊奈町）など

対 �市内在住の小学生、中学生
　※場合により保護者同伴
他 �詳しくは、10月初旬以降に学校
などを通じて配布されるチラシ
をご覧ください。

問 �株式会社ＪＴＢ埼玉支店
　（平石・坂本☎048-645-3003）

スケアード・ストレイトによる
高齢者の交通安全教室！

　高齢者の事故が増加している現
状を受け、スケアード・ストレイト
（スタントマンによる交通事故の
再現）による交通安全教室を開催
します。交通事故を再現すること
により、事故の恐怖を体感し、交通
安全意識の高揚を図っていくもの
となっています。
時 �10月24日（木）9：30～
場 �解脱会第二駐車場（緑1-161）
対 �高齢者（どなたでも参加可能）
費 �無料
申 �不要
問 �鴻巣地区交通安全協会（☎541-8100）
またはくらし安全課交通・防犯担当
（☎594-5522）

北本市ファミリー・サポート・センター　講習会

　興味のある人はどなたでも、１講座からでもご参加いただけます。
講　座　名 月　日 時　間

① 保育の心 11 月 17 日（日） 10:00 ～ 12:00

② 事業を円滑に進めるために 11 月 17 日（日） 13:30 ～ 15:30

③ 事故と安全管理（AED 講習） 12 月 1 日（日） ９:00 ～ 12:30

④ 心の発達とその問題 12 月 15 日（日） 13:00 ～ 17:00

⑤ 子どもの世話・子どもの遊び 令和 2 年１月 1９ 日（日） 13:00 ～ 17:00

⑥ 子どもの栄養と食生活 令和 2 年１月 26 日（日） ９:30 ～ 12:30

⑦ 小児看護の基礎知識 令和 2 年 2 月 16 日（日） 13:00 ～ 17:00

場 �児童館（③のみ文化センター）
定 �各回10人（③のみ30人。定員を超えた場合は抽選）　費 �無料
持 �室内履き、筆記用具、昼食（11月17日、一日受講の人）
申 �問 11月５日（火）までに北本市ファミリー・サポート・センター
　（☎592-9965）へ。※平日10：00～18：00

ミニピアノコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催していま
す。ピアノ演奏を中心に来園者が
音楽に癒され、楽しめるひととき
を演出します。
時 �10月26日（土）14：00～15：00
　11月９日（土）��秋まつりステージ

イベント（時間未定）
　12月21日（土）15：30～16：30
　令和２年１月11日（土）14：00～15：00�
　令和２年２月１日（土）14：00～15：00
　令和２年３月７日（土）14：00～15：00�
場 �子供公園（10月）
　総合公園（11月～３月）
演奏　ピアニスト内田有

ともみ
美さん

観覧無料　入退場自由
問 �総合公園（☎592-4050）
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〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

イベント

令和元年度
保育士合同就職面接会

時 �10月28日（月）13：00～16：00
　（12：30受付開始）
場 �大宮ソニックシティ地下第１展示場、
第２展示場、商談室

内 �事業所人事担当者と参加者の個
別面接会　ハローワーク職員に
よる就職相談
職種　保育士、保育補助等
対 �保育分野での就職を希望する人
費 �無料　申 �不要　
持 �履歴書、自己ＰＲ書等複数枚。
ハローワークに登録がある人
は、ハローワークカード持参。
参加事業所　80か所（予定）
他 �詳しくは、埼玉労働局ホーム
ページへ。

問 �埼玉労働局職業安定課職業紹介係
（☎048-600-6208）または埼玉県
福祉部少子政策課施設運営・人材
確保担当（☎048-830-3349）

令和元年度
県央障害者就職面接会

時 �10月15日（火）13：00～16：00
　（12：15～15：30受付）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
対 �障害者手帳をお持ちの人
　障害者雇用に積極的な企業
申 �問事前にハローワーク大宮
　（☎048-667-8609）へ。

第17回北足立郡市町人権フェ
スティバル「奏でよう思いやり
の心 届けようやさしい気持ち」

　多くの人々の交流を促進し、差別
や偏見のない、人権が尊重される
まちづくりを目指して「北足立郡
市町人権フェスティバル」を開催
します。
時 �11月８日（金）10：00～15：30
場 �川口総合文化センター・リリア
内①�オープニングイベント：七

なな
海
み

有
ゆう
希
き
さん（シンガーソングライター）、

金子芽
め
生
い
さん（アルパ奏者）

②�講演「動けば動く　～差別・偏見
の壁を壊そう～」藪

やぶ
本
もと
雅子さん

（元日本テレビアナウンサー・
記者）
③�各市町団体の物品展示・販売、
人権啓発ＤＶＤ上映、人権啓発
パネル展示ほか

費 �無料　申 �不要
問 �企画課人権推進・男女共同参画
担当（☎594-5506）

チャレンジキャンプ！
君は最後まで続けられるか!?

時 �10月26日（土）・27日（日）
　10：00～
内 �最低限の装備で１泊２日のキャ
ンプに挑戦します。

対 �小学４年生～中学３年生
費 �1,500円
場 �申 問 10月18日（金）15：00までに
サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎593-0008）へ。

「知っていますか？ ＬＧＢＴ」
県民講座

【基礎編】
　時 �①11月１日（金）14：00～16：00
　　②11月13日（水）14：00～16：00
　場 �①さいたま共済会館
　　②埼玉県熊谷地方庁舎
　内 �LGBTに関する考え方や言葉
の意味など基礎知識について

　講 �ダイビーノン代表　飯田亮
あき
瑠
る
さん

【子どものLGBT編】
　時 �11月27日（水）14：00～16：00
　場 �さいたま共済会館
　内 �LGBTの子どもに対する配慮
や対応について

　講 �NPO法人LGBTの家族と友人を
つなぐ会　小林りょう子さん

申 �10月15日（火）までに希望日、住
所、氏名、電話番号、託児希望
の有無、手話通訳希望の有無を
メールまたはFAXで下記へ。

問 �埼玉県人権推進課（☎048-830-
2255、ＦＡＸ048-830-4718、 E

a2250-02@pref.saitama.lg.jp）

暮らしの気功

時 �11月13日・27日、12月４日の
　水曜日13：30～15：30
内 �初心者対象の気功教室
対 �市内在住、在勤の気功初心者
定 �10人　費 �200円（全３回分）
持 �運動のできる服、ヨガマットま
たはバスタオル

場 �申 問 10月13日（日）9：00から西部
公民館（☎591-0410）へ直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。
　気軽に立ち寄ってのんびりお茶を
飲みながら、日ごろの悩みをお話し
しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の専
門的な相談をすることもできます。
時 �10月16日（水）13：30～15：00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

第54回北本市市民文化祭
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〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

イベント

令和元年度
保育士合同就職面接会

時 �10月28日（月）13：00～16：00
　（12：30受付開始）
場 �大宮ソニックシティ地下第１展示場、
第２展示場、商談室

内 �事業所人事担当者と参加者の個
別面接会　ハローワーク職員に
よる就職相談
職種　保育士、保育補助等
対 �保育分野での就職を希望する人
費 �無料　申 �不要　
持 �履歴書、自己ＰＲ書等複数枚。
ハローワークに登録がある人
は、ハローワークカード持参。
参加事業所　80か所（予定）
他 �詳しくは、埼玉労働局ホーム
ページへ。

問 �埼玉労働局職業安定課職業紹介係
（☎048-600-6208）または埼玉県
福祉部少子政策課施設運営・人材
確保担当（☎048-830-3349）

令和元年度
県央障害者就職面接会

時 �10月15日（火）13：00～16：00
　（12：15～15：30受付）
場 �大宮ソニックシティ地下展示場
対 �障害者手帳をお持ちの人
　障害者雇用に積極的な企業
申 �問事前にハローワーク大宮
　（☎048-667-8609）へ。

第17回北足立郡市町人権フェ
スティバル「奏でよう思いやり
の心 届けようやさしい気持ち」

　多くの人々の交流を促進し、差別
や偏見のない、人権が尊重される
まちづくりを目指して「北足立郡
市町人権フェスティバル」を開催
します。
時 �11月８日（金）10：00～15：30
場 �川口総合文化センター・リリア
内①�オープニングイベント：七

なな
海
み

有
ゆう
希
き
さん（シンガーソングライター）、

金子芽
め
生
い
さん（アルパ奏者）

②�講演「動けば動く　～差別・偏見
の壁を壊そう～」藪

やぶ
本
もと
雅子さん

（元日本テレビアナウンサー・
記者）
③�各市町団体の物品展示・販売、
人権啓発ＤＶＤ上映、人権啓発
パネル展示ほか

費 �無料　申 �不要
問 �企画課人権推進・男女共同参画
担当（☎594-5506）

チャレンジキャンプ！
君は最後まで続けられるか!?

時 �10月26日（土）・27日（日）
　10：00～
内 �最低限の装備で１泊２日のキャ
ンプに挑戦します。

対 �小学４年生～中学３年生
費 �1,500円
場 �申 問 10月18日（金）15：00までに
サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（☎593-0008）へ。

「知っていますか？ ＬＧＢＴ」
県民講座

【基礎編】
　時 �①11月１日（金）14：00～16：00
　　②11月13日（水）14：00～16：00
　場 �①さいたま共済会館
　　②埼玉県熊谷地方庁舎
　内 �LGBTに関する考え方や言葉
の意味など基礎知識について

　講 �ダイビーノン代表　飯田亮
あき
瑠
る
さん

【子どものLGBT編】
　時 �11月27日（水）14：00～16：00
　場 �さいたま共済会館
　内 �LGBTの子どもに対する配慮
や対応について

　講 �NPO法人LGBTの家族と友人を
つなぐ会　小林りょう子さん

申 �10月15日（火）までに希望日、住
所、氏名、電話番号、託児希望
の有無、手話通訳希望の有無を
メールまたはFAXで下記へ。

問 �埼玉県人権推進課（☎048-830-
2255、ＦＡＸ048-830-4718、 E

a2250-02@pref.saitama.lg.jp）

暮らしの気功

時 �11月13日・27日、12月４日の
　水曜日13：30～15：30
内 �初心者対象の気功教室
対 �市内在住、在勤の気功初心者
定 �10人　費 �200円（全３回分）
持 �運動のできる服、ヨガマットま
たはバスタオル

場 �申 問 10月13日（日）9：00から西部
公民館（☎591-0410）へ直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。
　気軽に立ち寄ってのんびりお茶を
飲みながら、日ごろの悩みをお話し
しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の専
門的な相談をすることもできます。
時 �10月16日（水）13：30～15：00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

第54回北本市市民文化祭

注
目
情
報

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

募
　集

10 2019年10月１日発行

980_p06-15_情報.indd   10 2019/09/13   18:09:24

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

③北本カラオケ連合会発表会
時 11月10日（日）9:45～17:00　場 �文化センター

②北本市同好文化連合会発表会
時 11月９日（土）9:00～17:00　場 �文化センター
内 �舞踊、民謡、詩吟等

④文化のつどい
時 11月16日（土）･17日（日）･24日（日）　場文化センター
内 �コーラス、謡曲、ダンス、バトン、器楽等の発表

「知っていますか？ ＬＧＢＴ」
県民講座

【基礎編】
　時 �①11月１日（金）14：00～16：00
　　②11月13日（水）14：00～16：00
　場 �①さいたま共済会館
　　②埼玉県熊谷地方庁舎
　内 �LGBTに関する考え方や言葉
の意味など基礎知識について

　講 �ダイビーノン代表　飯田亮
あき
瑠
る
さん

【子どものLGBT編】
　時 �11月27日（水）14：00～16：00
　場 �さいたま共済会館
　内 �LGBTの子どもに対する配慮
や対応について

　講 �NPO法人LGBTの家族と友人を
つなぐ会　小林りょう子さん

申 �10月15日（火）までに希望日、住
所、氏名、電話番号、託児希望
の有無、手話通訳希望の有無を
メールまたはFAXで下記へ。

問 �埼玉県人権推進課（☎048-830-
2255、ＦＡＸ048-830-4718、 E

a2250-02@pref.saitama.lg.jp）

暮らしの気功

時 �11月13日・27日、12月４日の
　水曜日13：30～15：30
内 �初心者対象の気功教室
対 �市内在住、在勤の気功初心者
定 �10人　費 �200円（全３回分）
持 �運動のできる服、ヨガマットま
たはバスタオル

場 �申 問 10月13日（日）9：00から西部
公民館（☎591-0410）へ直接。

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。
　気軽に立ち寄ってのんびりお茶を
飲みながら、日ごろの悩みをお話し
しませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の専
門的な相談をすることもできます。
時 �10月16日（水）13：30～15：00
場 �文化センター
費 �無料　申 �不要
問 �北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

若返り運動教室

　いつまでも元気で若 し々く過ごす
ために、自宅でも実践できる簡単
な運動を行います。
時 �①10月29日～11月26日の毎週火曜日
　②11月１日～12月６日の毎週金曜日
　　（11月15日を除く）
　いずれも10：00～11：30
場 �①コミュニティセンター
　②勤労福祉センター
内 �バランス運動、筋力運動、柔軟
運動等

講 �セントラルウェルネスクラブ
　桶川北本インストラクター
対 �65歳以上の市民　持 �タオル
定 �各回30人（先着順）　費 �無料
申 �問 10月23日（水）までに高齢介護課
高齢者福祉係（☎594-5539）へ電話
または直接。

秋の自然観察オリエンテーリング

時 �11月２日（土）～４日（月・振替）
9：30～15：30（時間内いつでも出発可）

内 �北本自然観察公園内をめぐる約
１時間のコース。雨天開催。

場 �問自然学習センター
　（☎593-2891）

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時 �11月16日（土）9：00～12：00
　（8：45受付）
場 �北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）
費 �無料
持 �筆記用具
※�WEB講習受講者は、WEB講習
受講証明書

申 �問 10月15日（火）～11月９日（土）に
北本消防署（☎592-5005）へ電話
または直接。

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 �10月12日（土）～14日（月･祝）
　9：00～17：00
内 �きのこに関する展示やイベント
他 ��小学生以下は保護者同伴
場 �問自然学習センター
　（☎593-2891）

第54回北本市市民文化祭

問 �①～③、⑤…生涯学習課社会教育担当（☎594-5565）　④…生涯学習課生涯学習担当（☎594-5567）

①芸術展

　市民の皆さんの芸術作品を展示します。また、茶
会や短歌教室も実施します。

　時 11月７日（木）～10日（日）
　　9:30～17:00（最終日は16:00まで）
　場 �体育センター
○茶会（添

そえがま
釜）

　時 11月10日（日）10:00～14:00
　費 �300円　申 �当日会場で受付
○短歌教室
　時 11月７日（木）・８日（金）
　　10:00～15:00（最終受付）
　申 �当日会場で受付

⑤北本市民囲碁大会
時 11月23日（土・祝）9:30～15:30　場 �文化センター
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

茶道教室〈下期〉

時 �11月８日～令和２年３月27日の
毎月第２・４金曜日（計10回）
　各日14：00～16：00
講 �青木京

けい
子
こ
さん【江戸千家】

定 �10人（先着順。最小催行人数５人）
費１回1,500円（茶菓子代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座（定員 各1６人）

☆初めてのパソコン
　時 �10月17日（木）・18日（金）・24日（木）・

25日（金）9：30～11：30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13：30～16：30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
　申 �10月14日（月・祝）までに文化
センター窓口へ。申込みが少
ない場合、講座の中止あり。

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日��定 �各回70人
費大人200円、中学生以下100円
他 �平日はおためし無料投影も実施
◆星まつりDEプラネタリウム
　時 �10月12日（土）・13日（日）
◆子ども星ものがたりシアター秋
　時 �10月14日（月・祝）13：30～
◆星のお宿…今年度最終回の投影
　時 �10月20日（日）19：10～
◆文化の日特別無料投影
　時 �11月３日（日・祝）
◆星
ほしみすと

見人・天体観望会
　時 �11月９日（土）17：30～
他 �詳しくはホームページにて。

第４回 きたもと写真コン
クール入選者作品展

時 �10月15日（火）～20日（日）
　10：00～17：00（最終日12：00まで）
内 �入選作品の発表展覧会。費無料

いけばな教室〈下期〉

時 �11月13日～令和２年３月25日の
毎月第２・４水曜日（計10回）
　各日10：00～11：30
講 �礒
いそ
邦
くに
子
こ
さん【小原流】

定 �10人（先着順。最小催行人数５人）
費 �１回1,500円（花材代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申 �文化センター窓口にて受付中。

第384回子ども劇場

時 �10月26日（土）14：00～15：00
出演　劇団さいのこ　定 80人（先着順）
内「大きなかぶ」ほか　費無料

トランプサイズの油絵教室

時 �10月18日、11月１日・15日の
　金曜日14：00～16：00
内１日で完成の小さな油絵。
定 �20人　費各日1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

色彩生活講座

時 �11月８日（金）10：00～11：30
内 �生活を楽しくする色使い
講 �高橋名

な つ き
都紀さん

定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月８日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅥ（ハーモニカ）

時 �11月９日（土）10：00～11：30
内 �ハーモニカ音楽で心を癒し井戸
端会議を愉しみましょう

講 �大畑俊
としお
夫さん

定 �20人（先着順）　費 �100円
場 �申 問 10月12日（土）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

スマホ講座（応用操作）

時 �11月16日（土）10：00～11：30
講 �ドコモショップ北本店
定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月22日（火・休）9：00から
参加費を添えて学習センター
（☎592-3325）へ直接。

お笑い（落語）講座

時 �11月29日（金）10：00～11：30
内 �笑って暮らせばこの世は天国！
講 �落語長屋おもしろ荘
定 �30人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月29日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

コヴェントガーデン・ソロイスツ
『四季』全曲演奏会

時12月８日（日）14：00～16：00
内 �９月に来日公演した英国ロイヤルオペラ。その管
弦楽団弦楽パートのトップメンバーが、北本で
ヴィヴァルディ『四季』全曲を演奏します。一流の
音色を堪能できる機会をお見逃しなく！

定 �710人　費 �【全席指定】前売一般3,300円
　　　　　　　　　　　シルバー・学生3,000円
申 �10月13日（日）10：00から文化センター窓口にて発売。

きたもとロビーコンサート
タブレット純

じゅん

ライブ
時12月1８日（水）14：30～16：00
内 �「和田弘とマヒナスターズ」元メンバーで、ムード
歌謡の貴公子「タブレット純」が北本に登場！懐か
しの昭和のヒット曲や名曲を披露します。

定 �120人
費 �【全席自由】前売800円/当日1,000円
申 �10月11日（金）10：00から
　文化センター窓口にて発売。
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〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

茶道教室〈下期〉

時 �11月８日～令和２年３月27日の
毎月第２・４金曜日（計10回）
　各日14：00～16：00
講 �青木京

けい
子
こ
さん【江戸千家】

定 �10人（先着順。最小催行人数５人）
費１回1,500円（茶菓子代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座（定員 各1６人）

☆初めてのパソコン
　時 �10月17日（木）・18日（金）・24日（木）・

25日（金）9：30～11：30
　費 7,000円（４回受講料+テキスト代）
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13：30～16：30
　費 9,000円（４回受講料+テキスト代）
　申 �10月14日（月・祝）までに文化
センター窓口へ。申込みが少
ない場合、講座の中止あり。

プラネタリウム

時 �土・日曜日、祝日��定 �各回70人
費大人200円、中学生以下100円
他 �平日はおためし無料投影も実施
◆星まつりDEプラネタリウム
　時 �10月12日（土）・13日（日）
◆子ども星ものがたりシアター秋
　時 �10月14日（月・祝）13：30～
◆星のお宿…今年度最終回の投影
　時 �10月20日（日）19：10～
◆文化の日特別無料投影
　時 �11月３日（日・祝）
◆星
ほしみすと

見人・天体観望会
　時 �11月９日（土）17：30～
他 �詳しくはホームページにて。

第４回 きたもと写真コン
クール入選者作品展

時 �10月15日（火）～20日（日）
　10：00～17：00（最終日12：00まで）
内 �入選作品の発表展覧会。費無料

いけばな教室〈下期〉

時 �11月13日～令和２年３月25日の
毎月第２・４水曜日（計10回）
　各日10：00～11：30
講 �礒
いそ
邦
くに
子
こ
さん【小原流】

定 �10人（先着順。最小催行人数５人）
費 �１回1,500円（花材代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申 �文化センター窓口にて受付中。

第384回子ども劇場

時 �10月26日（土）14：00～15：00
出演　劇団さいのこ　定 80人（先着順）
内「大きなかぶ」ほか　費無料

トランプサイズの油絵教室

時 �10月18日、11月１日・15日の
　金曜日14：00～16：00
内１日で完成の小さな油絵。
定 �20人　費各日1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

色彩生活講座

時 �11月８日（金）10：00～11：30
内 �生活を楽しくする色使い
講 �高橋名

な つ き
都紀さん

定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月８日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅥ（ハーモニカ）

時 �11月９日（土）10：00～11：30
内 �ハーモニカ音楽で心を癒し井戸
端会議を愉しみましょう

講 �大畑俊
としお
夫さん

定 �20人（先着順）　費 �100円
場 �申 問 10月12日（土）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

スマホ講座（応用操作）

時 �11月16日（土）10：00～11：30
講 �ドコモショップ北本店
定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月22日（火・休）9：00から
参加費を添えて学習センター
（☎592-3325）へ直接。

お笑い（落語）講座

時 �11月29日（金）10：00～11：30
内 �笑って暮らせばこの世は天国！
講 �落語長屋おもしろ荘
定 �30人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月29日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

コヴェントガーデン・ソロイスツ
『四季』全曲演奏会

時12月８日（日）14：00～16：00
内 �９月に来日公演した英国ロイヤルオペラ。その管
弦楽団弦楽パートのトップメンバーが、北本で
ヴィヴァルディ『四季』全曲を演奏します。一流の
音色を堪能できる機会をお見逃しなく！

定 �710人　費 �【全席指定】前売一般3,300円
　　　　　　　　　　　シルバー・学生3,000円
申 �10月13日（日）10：00から文化センター窓口にて発売。

きたもとロビーコンサート
タブレット純

じゅん

ライブ
時12月1８日（水）14：30～16：00
内 �「和田弘とマヒナスターズ」元メンバーで、ムード
歌謡の貴公子「タブレット純」が北本に登場！懐か
しの昭和のヒット曲や名曲を披露します。

定 �120人
費 �【全席自由】前売800円/当日1,000円
申 �10月11日（金）10：00から
　文化センター窓口にて発売。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

いけばな教室〈下期〉

時 �11月13日～令和２年３月25日の
毎月第２・４水曜日（計10回）
　各日10：00～11：30
講 �礒
いそ
邦
くに
子
こ
さん【小原流】

定 �10人（先着順。最小催行人数５人）
費 �１回1,500円（花材代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申 �文化センター窓口にて受付中。

第384回子ども劇場

時 �10月26日（土）14：00～15：00
出演　劇団さいのこ　定 80人（先着順）
内「大きなかぶ」ほか　費無料

トランプサイズの油絵教室

時 �10月18日、11月１日・15日の
　金曜日14：00～16：00
内１日で完成の小さな油絵。
定 �20人　費各日1,000円
申 �文化センター窓口にて受付中。

色彩生活講座

時 �11月８日（金）10：00～11：30
内 �生活を楽しくする色使い
講 �高橋名

な つ き
都紀さん

定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月８日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

井戸端サロンⅥ（ハーモニカ）

時 �11月９日（土）10：00～11：30
内 �ハーモニカ音楽で心を癒し井戸
端会議を愉しみましょう

講 �大畑俊
としお
夫さん

定 �20人（先着順）　費 �100円
場 �申 問 10月12日（土）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

スマホ講座（応用操作）

時 �11月16日（土）10：00～11：30
講 �ドコモショップ北本店
定 �20人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月22日（火・休）9：00から
参加費を添えて学習センター
（☎592-3325）へ直接。

お笑い（落語）講座

時 �11月29日（金）10：00～11：30
内 �笑って暮らせばこの世は天国！
講 �落語長屋おもしろ荘
定 �30人（先着順）　費 �200円
場 �申 問 10月29日（火）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-3325）
へ直接。

栄養教室

　Let'sトライ！食事、動く、休む
振り返り編
時 �11月11日（月）14：00～15：30
　11月22日（金）10：00～11：30
場 �文化センター
講 �管理栄養士　立花光

みつ
子
こ
さん

対 �毎日１万歩運動の参加者
　コバトン健康マイレージ参加者
　市内在住の人
定 �各日30人（先着順）　費 �無料
申 �問 10月８日（火）からスポーツ健康
課（☎594-5568）へ電話または直接。

第25回ごみ減量市民大会

時 �10月13日（日）10：00～16：00
場 �文化センター
内 �埼玉中部環境センターによる講演
「北本市のごみの状況について」
　・ごみ減量：事例紹介・提案発表
　　①ごみ減量ってどうするの？
　　②EMボカシで美味しい野菜作り
　　③廃食油でEM石鹸を作ろう！
　　④海洋プラごみの今を考える
　・展示・体験・相談コーナー
問 �北本市ごみ減量等推進市民会議
（谷
たに
津
つ
☎592-9524）

里親制度をご存知ですか～里親を必要としている子どもがいます～

【里親とは】
　親の病気や離婚、虐待など様々な事情により、自分の家庭で生活でき
ない子どもたちが乳児院や児童養護施設などで生活しています。
��里親とは、こうした子どもたちを家庭に迎え入れ、一時的または継続
的に養育する人のことです。
【里親になるには】
��一定の要件を満たす必要があります。特別な資格は必要ありませんが、
登録の前に研修をしていただくことになります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

＜里親入門講座を開催します！！＞
� �里親になって子どもを育ててみたい、里親制度に興味があるなどの人
のために里親入門講座を開催します。どなたでも受講できます。
　時 �11月30日（土）13:30～16:00
　場 �久喜市中央公民館研修室４・５（久喜市久喜中央4－7－7）
　内 �里親制度の概要説明、里親の子育て体験談、質問や情報交換など
　定 �50人　費 �無料
　申 �下記へお申し込みください。

問 �埼玉県中央児童相談所（☎048-775-4152）
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〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

イベント

ハッピーハロウィン

時 �10月26日（土）10：00～15：00
場 �子供公園
内 �【10：00～15：00】
アイシングクッキー、紙ヒコーキ
づくり、ハロウィンガーランドづ
くり、バルーンアート、ワイヤー
クラフト、レザーネームタグ販売、
竹とんぼ・うぐいす笛づくり
【14：00～15：00】
ピアノミニコンサート

費 �【無料】バルーンアート、ミニコン
サート
　�【有料】ガーランドづくり、アイシ
ングクッキー、ワイヤークラフト、
レザーネームタグ、竹とんぼ・うぐ
いす笛づくり、紙ヒコーキづくり

申 �【事前申込み必要】
　ハロウィンガーランドづくり
　定 �20人（定員に満たない場合は
当日申込み可）

　申 �10月６日（日）10：00から参加費
を添えて総合公園へ。

他 �児童館（子供公園内）に落書きス
ペース設置（10月中旬～）イベン
ト日に仮装グッズの用意あり

問 �総合公園（☎592-4050）

スポーツ

‘19彩の国実業団駅伝に伴う
交通規制

　‘19彩の国実業団駅伝（第60回東
日本実業団対抗駅伝競走大会）が
11月３日（日・祝）に行われます。
コースの一部となる旧中山道は選
手の通過（8：30～9：30頃）に合わせ
て交通規制が行われ、周辺道路の
混雑が予想されます。
　コースをう回する等、ご協力を
お願いします。
問 �（一財）埼玉陸上競技協会
（☎048-771-4248※大会前日まで
☎048-527-8108※大会当日のみ）

スポーツ指導者等を対象と
した「普通救命講習Ⅰ」

時 �11月９日（土）13：30～16：30
場 �体育センター　
内 �AEDを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
救急隊員

対 �定スポーツ指導に携わっている
もしくは関心のある20歳以上の
市民30人（申込順）

費 �無料
他 �修了者には普通救命講習修了証
が発行されます。

申 �問 10月24日（木）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

令和元年度市長杯争奪
弓道大会

時 �10月27日（日）9：00～
場 �体育センター　費 �無料
内 �近的競技（10射）
対 �市内または近隣市町在住、在勤
の高校生以上の弓道経験者

申 �問 10月20日（日）までに北本市
弓道連盟体育センター弓友会
（吉
よしまる
丸☎591-8434）へ。

　

第48回北本市民野球大会

時 �10月20日～11月23日の日曜日・�
祝日（予備日11月24日（日））

場 �・ヒートベアーズ北本スタジアム
　（総合公園野球場）

　・深井グラウンド
　・天神下グラウンド
内 �部門分け無しのトーナメント戦。
軟式野球ボール使用。

対 �市内在住、在勤、在学の人を中
心としたチーム※中学生以上で
スポーツ保険加入者

費 �１チーム5,000円
他 �抽選会・説明会を10月12日（土）
18：00から体育センターで行い
ます。参加チームは必ず出席し
てください。

問 �北本市野球連盟
　（蓮

はす

見
み

☎591-2707、FAX591-7757）

お家でできる筋力体操教室

月　日 時　間 場　所

１１月７日（木）
10:30 ～ 12:00 北部公民館

13:30 ～ 15:00 文化センター

１１月１４日（木） 10:30 ～ 12:00 文化センター

13:30 ～ 15:00 北部公民館

講 �亀
かめたに
谷博子さん（体育センターフィットネス教室インストラクター）

対 �市内在住、在勤の18歳以上の人　
定各回30人（申込順）　
費 �無料　
持 �ヨガマットまたはバスタオル、
　運動のできる服、室内シューズ　
他 �健康スタンプ対象事業です。
申 �問 10月20日（日）9：00から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話または直
接。
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〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

イベント

ハッピーハロウィン

時 �10月26日（土）10：00～15：00
場 �子供公園
内 �【10：00～15：00】
アイシングクッキー、紙ヒコーキ
づくり、ハロウィンガーランドづ
くり、バルーンアート、ワイヤー
クラフト、レザーネームタグ販売、
竹とんぼ・うぐいす笛づくり
【14：00～15：00】
ピアノミニコンサート

費 �【無料】バルーンアート、ミニコン
サート
　�【有料】ガーランドづくり、アイシ
ングクッキー、ワイヤークラフト、
レザーネームタグ、竹とんぼ・うぐ
いす笛づくり、紙ヒコーキづくり

申 �【事前申込み必要】
　ハロウィンガーランドづくり
　定 �20人（定員に満たない場合は
当日申込み可）

　申 �10月６日（日）10：00から参加費
を添えて総合公園へ。

他 �児童館（子供公園内）に落書きス
ペース設置（10月中旬～）イベン
ト日に仮装グッズの用意あり

問 �総合公園（☎592-4050）

スポーツ

‘19彩の国実業団駅伝に伴う
交通規制

　‘19彩の国実業団駅伝（第60回東
日本実業団対抗駅伝競走大会）が
11月３日（日・祝）に行われます。
コースの一部となる旧中山道は選
手の通過（8：30～9：30頃）に合わせ
て交通規制が行われ、周辺道路の
混雑が予想されます。
　コースをう回する等、ご協力を
お願いします。
問 �（一財）埼玉陸上競技協会
（☎048-771-4248※大会前日まで
☎048-527-8108※大会当日のみ）

スポーツ指導者等を対象と
した「普通救命講習Ⅰ」

時 �11月９日（土）13：30～16：30
場 �体育センター　
内 �AEDを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
救急隊員

対 �定スポーツ指導に携わっている
もしくは関心のある20歳以上の
市民30人（申込順）

費 �無料
他 �修了者には普通救命講習修了証
が発行されます。

申 �問 10月24日（木）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

令和元年度市長杯争奪
弓道大会

時 �10月27日（日）9：00～
場 �体育センター　費 �無料
内 �近的競技（10射）
対 �市内または近隣市町在住、在勤
の高校生以上の弓道経験者

申 �問 10月20日（日）までに北本市
弓道連盟体育センター弓友会
（吉
よしまる
丸☎591-8434）へ。

　

第48回北本市民野球大会

時 �10月20日～11月23日の日曜日・�
祝日（予備日11月24日（日））

場 �・ヒートベアーズ北本スタジアム
　（総合公園野球場）

　・深井グラウンド
　・天神下グラウンド
内 �部門分け無しのトーナメント戦。
軟式野球ボール使用。

対 �市内在住、在勤、在学の人を中
心としたチーム※中学生以上で
スポーツ保険加入者

費 �１チーム5,000円
他 �抽選会・説明会を10月12日（土）
18：00から体育センターで行い
ます。参加チームは必ず出席し
てください。

問 �北本市野球連盟
　（蓮

はす

見
み

☎591-2707、FAX591-7757）

お家でできる筋力体操教室

月　日 時　間 場　所

１１月７日（木）
10:30 ～ 12:00 北部公民館

13:30 ～ 15:00 文化センター

１１月１４日（木） 10:30 ～ 12:00 文化センター

13:30 ～ 15:00 北部公民館

講 �亀
かめたに
谷博子さん（体育センターフィットネス教室インストラクター）

対 �市内在住、在勤の18歳以上の人　
定各回30人（申込順）　
費 �無料　
持 �ヨガマットまたはバスタオル、
　運動のできる服、室内シューズ　
他 �健康スタンプ対象事業です。
申 �問 10月20日（日）9：00から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話または直
接。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問秘書広報課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

スポーツ指導者等を対象と
した「普通救命講習Ⅰ」

時 �11月９日（土）13：30～16：30
場 �体育センター　
内 �AEDを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会

講 �埼玉県央広域消防本部北本東分署
救急隊員

対 �定スポーツ指導に携わっている
もしくは関心のある20歳以上の
市民30人（申込順）

費 �無料
他 �修了者には普通救命講習修了証
が発行されます。

申 �問 10月24日（木）までにスポーツ
健康課（☎594-5568）へ電話または
直接。

令和元年度市長杯争奪
弓道大会

時 �10月27日（日）9：00～
場 �体育センター　費 �無料
内 �近的競技（10射）
対 �市内または近隣市町在住、在勤
の高校生以上の弓道経験者

申 �問 10月20日（日）までに北本市
弓道連盟体育センター弓友会
（吉
よしまる
丸☎591-8434）へ。

　

第48回北本市民野球大会

時 �10月20日～11月23日の日曜日・�
祝日（予備日11月24日（日））

場 �・ヒートベアーズ北本スタジアム
　（総合公園野球場）

　・深井グラウンド
　・天神下グラウンド
内 �部門分け無しのトーナメント戦。
軟式野球ボール使用。

対 �市内在住、在勤、在学の人を中
心としたチーム※中学生以上で
スポーツ保険加入者

費 �１チーム5,000円
他 �抽選会・説明会を10月12日（土）
18：00から体育センターで行い
ます。参加チームは必ず出席し
てください。

問 �北本市野球連盟
　（蓮

はす

見
み

☎591-2707、FAX591-7757）

令和元年度　第28回北本市
硬式テニス秋季団体戦大会

時 �11月17日（日）
　　8：20受付、8：30試合開始
　※予備日11月24日（日）
場 �総合公園
内 �男女別１チーム６人、３ペアに
よるトーナメント

対 �市内在住、在勤、在学の人または
協会加盟団体加入者。

費 �１チーム6,000円（総合公園で申
し込む人は当日持参）

申 �11月８日（金）までに総合公園へ。
クラブ加入者はクラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

第48回市民卓球大会

時 �11月17日（日）9：00～
場 �南部公民館
内 �混合ダブルスによる団体選および
ミックスダブルス個人戦（組合せ
は当日抽選）

対 �高校生以上で市内在住、在勤、
在クラブおよび連盟加入者

費 �1,000円（一般参加者は当日持参）
申 �10月31日（木）までに北本市卓
球連盟事務局（我

わが

妻
つま

〒364-0002
北本市宮内5-115-1アトレ北本
405）へ郵送。連盟加入クラブは
代表者が取りまとめて我妻まで。

問 �北本市卓球連盟
　（木

きのうち
内 080-3406-3775）

お家でできる筋力体操教室
10月20日（日）に地域コミュニティ体育祭を開催

　コミュニティ体育祭では各地域で趣向を凝らした種目や催し物が行われ
ます。体育祭が盛大に行われるよう、多くの皆さんのご参加をお待ちして
います。

コミュニティ委員会名・問合せ先 会場 雨天の場合
中丸コミュニティ委員会
・中丸公民館（☎593-1010）

中丸東小学校
グラウンド 中止

中央地域コミュニティ委員会
・東部公民館（☎591-2695）

南小学校
グラウンド 中止

東地域コミュニティ委員会
・勤労福祉センター（☎591-8550）

中丸小学校
グラウンド 中止

東間深井コミュニティ委員会
・北部公民館（☎543-2115）

北小学校
グラウンド 北小学校体育館

南部コミュニティ委員会
・南部公民館（☎592-2458）

東小学校
グラウンド 東小学校体育館

本町西高尾コミュニティ委員会
・コミュニティセンター（☎591-8420）

西小学校
グラウンド 中止

西部コミュニティ委員会
・西部公民館（☎591-0410）

石戸小学校
グラウンド 中止

公団地域コミュニティ委員会
・学習センター（☎592-3325）

栄小学校
グラウンド 栄小学校体育館
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