
電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、04８－８24－4199へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、04８-８24-4199、04８-８33-7911へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

健康豆知識第84回

口臭について
　口臭は、呼吸や会話をする時に口から出る息がにおって、まわりの人が
不快になることを言います。
　口臭の原因は、大きく分けて２つあります。
　１つめは、蓄

ちくのうしょう
膿症などの耳鼻科の病気や消化不良、肝臓の機能低下、糖

尿病など口以外の病気が原因で発生するものです。
　２つめは、口臭の原因の 90％以上を占める口の中の汚れや病気などによ
るものです。
　一番多いのは歯周病で、歯と歯ぐきの間にできるすき間などに細菌の繁
殖しやすい場所が増えるためです。歯周病による出血や膿

うみ
もガス発生の原

因となります。歯周病が原因であれば、歯科医院で治療を受けながら、歯
磨きをしっかり行って汚れを除去します。歯間ブラシやデンタルフロスを
使うと、より効果的です。唾液が少ない人も、口臭が生じやすくなります。
唾液には口の中をきれいにする作用がありますので分泌が少ないと細菌が
増えやすいのです。しっかりかんで唾液を出すようにすること、鼻呼吸を
心がけること、こまめに水分をとるようにすれば口の中が潤うため、細菌
が繁殖しにくくなります。また「舌

ぜったい
苔」と呼ばれる白色～淡黄色の舌の表

面に付いた汚れも口臭の原因になります。舌苔の除去も大切で 1日 1回舌
ブラシを使って舌の奥を鏡を見ながら掃除します。
　口臭は、人に指摘されないと気づきません。まずは、家族など身近な人
に自分の息が気になるか聞いてみるのもよいです。

� 提供：（一社）北足立歯科医師会

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～12：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） 10月₈日～11月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

10／13
（日）

さくらこどもとおとな診療所 内 ・ 循 ・ 小 59 1 - 2 0 ８ ８

桶川駅前こどもクリニック（桶川市） 小 04８-7８9-3222

希望（のぞみ）病院（伊奈町） 内・神内・循内・リハ・消内 04８-723-0８55

10／14
（月・祝）

北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 59 1 - 7 1 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-776-0022

桶川西口クリニック（桶川市） 内 ・ 外 ・ 小 04８-7８9-5777

10／20
（日）

安里医院 　 内 ・ 小 　� 5 4 2 - 2 6 2 9

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-776-0022

小島医院（桶川市） 　 内 ・ 小 　� 04８-771-1212

10／22
（火・休）

大友外科整形外科 整・皮・リハ・外 59 1 - 7 0 0 0

上日出谷楢原整形外科（桶川市） 整 ・ リ ハ 04８-7８9-2200

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 04８-721-3692

10／27
（日）

ひらお内科クリニック 内・心内・神内 59 2 - ８ ８ 6 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-776-0022

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 04８-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

11／３
（日・祝）

楢原医院 内・胃腸・肛門 54 2 - 6 5 ８ 2
埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 04８-776-0022

石くぼ医院（伊奈町） 内・消内・内視鏡内 04８-８72-6121

11／４
（月・休）

山田医院 　 内 ・ 小 　 59 3 - 0 3 5 3
坂部医院（桶川市） 　 内 ・ 小 　� 04８-771-1055

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 04８-721-3692
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 121

■チケット転売サイトでのトラブルに注意してください
　2019年６月14日に「チケット不正転売禁止法」が施行さ
れ、チケットの不正転売や不正転売を目的としたチケッ
トの譲り受けが禁止されました。2020年に開催予定の東
京オリンピック・パラリンピックのチケットも同様です。
　「コンサートチケットを購入するため、インターネッ
ト検索で最上位に表示されたサイトにアクセス、クレ
ジットカード決済したところ、高額な料金を請求された。
確認すると公式サイトではなく、チケット転売サイトか
ら購入したことがわかった。サイトに確認すると解約は
できないので、サイトで転売するよう勧められたが、解
約できないか。」との相談がＡさんから寄せられました。
　チケット転売サイトでの取引は通信販売にあたるた
め、クーリングオフ制度の適用はありません。コンサー
トやイベントによっては、チケットの転売を規約で禁止
していて、転売サイトから購入したチケットでは入場で
きない場合があります。

　コンサートやイベントのチケットは、公式販売サイト
から購入するようにしましょう。日本語で表示されてい
ても、海外のチケット転売サイトの場合があり、問い合
わせしても連絡が取れず、解約返金交渉が難しいことが
あります。悪質なサイトでお金をだまし取ることが疑わ
れた場合は、警察に相談してください。お困りの時は北
本市消費生活センターに相談してください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５11－８８00
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10：00～12：00、13：00～16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎04８－261－0999）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－５614－01８9）
　毎週土・日曜日10：00～12：00、13：00～16：00

１０月８日～１１月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 10月８日（火）10：00～12：00、 13：00～1５：00
※次回は11月12日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎５94-５５1８）
※前日までにお申し込みください。

市税等の夜間納税・相談 10月2５日（金）・2８日（月）　19：4５まで 納税課納税係（☎５94-５５20）※12月で終了予定
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） 10月23日（水）　10：00～12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５94-５５29）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
13：30～16：20

司法書士　第1・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　9：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎５11-８８00）

人権相談 10月1５日（火）
13：30～1５：30（受付は1５：00まで） 企画課人権推進・男女共同参画担当

（☎５94-５５06）
女性相談（予約制） 10月16日（水）、11月６日（水）

10：00～16：00（１人５0分）
教育相談 毎週月～金曜日　８：30～16：30 教育センター（☎５91-2176）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　9：00～16：00
児童発達支援センター（☎５92-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５94-５５37）

心配ごと相談 毎週水曜日　9：30～11：30
総合福祉センター

社会福祉協議会（☎５93-2961）結婚相談 10月19日（土）、11月５日（火）
13：30～1５：30

ボランティア相談
10月1８日（金）　13：30～1５：30 市役所１階ロビー
11月２日（土）　10：00～12：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00
※10月2５日（金）はお休みします。 勤労福祉センター 内職相談室（☎５91-８５５1）

住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 10月12日（土）　9：00～12：00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５94-５５30）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎５91-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　10：00～12：00
毎週木曜日　10：00～12：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 10月21日（月）　9：30～12：00 健康増進センター（☎５91-８2５1）
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第104号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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「山藤蔓の執念」
水岡 　清さん

「今も懐かし「デンキブラン」」
菊地 喜久枝さん

「秋のおとずれ」
江口 弘子さん

「故郷の蔵王のお釜」
吉田 満子さん

 
     

　刑法犯認知件数とは、警察が刑法に違反する行
為と認めた数のことです。平成31年１月から令和元
年６月末までの市内の刑法犯認知件数は、下表のと
おりです。

　平成31年１月から令和元年６月末までの刑法犯認
知件数は、204件で、前年同期比で-39件（-16.0％）
でした。自転車盗やオートバイ盗などの街頭犯罪は
減少しましたが、部品ねらいは15件発生し、前年と
比べ大きく増加しています。

　架空請求詐欺では「金銭を支払わなければ逮捕さ
れる（法的手続きに移行する）」「預金を差し押さえ
る」などと不安をあおり金銭を請求します。このよう
なハガキやメールが届いた際には、記載の連絡先に
は電話せず、警察に相談してください。

　①留守番電話機能付き電話機を使う！
　②留守番電話を確実にセット！
　③直ぐに電話に出ない！

上半期の刑法犯認知件数 部品ねらいの街頭犯罪が増加

急増！ 架空請求のハガキ等に注意！

緊急告知！ 特殊詐欺対策はこちら！

区　分
平成 31 年１月～令和元年６月
件数 前年同期比 増減率

街

頭

犯

罪

路 上 強 盗 ０ ０ －

ひ っ た く り ０ ０ －

オートバイ盗 ３ －１ －25.0%

自 転 車 盗 41 －８ －16.3%

自 動 車 盗 ２ －２ －50.0%

車 上 ね ら い ７ －１ －12.5%

部 品 ね ら い 15 +７ +87.5%

自動販売機ねらい １ ０ －

計 69 －５ －6.8%

侵 入 窃 盗 18 －11 －37.9%

刑 法 犯 認 知 件 数 204 －39 －16.0%

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

22 2019年10月１日発行

980_p21_22_安心安全・市民の輪・市民Ｇ.indd   22 2019/09/13   18:22:29


