
電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－8２４－４199へおかけください。
相談時間　２４時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、0４8-8２４-４199、0４8-833-7911へ
おかけください。
相談時間　２４時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［1２月２9日～₁月₃日］を除く）
診療時間　２0：00～２２：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

健康豆知識第85回

カフェインとの上手なつき合い方
●カフェインって何？
　コーヒーから発見された成分なのでカフェインと名づけられました。コーヒー
の他、緑茶、紅茶、烏龍茶、ココア、チョコレート、コーラタイプの飲料やエナジー
ドリンクなどに含まれています。煎茶、ココア、コーラタイプの飲料水はほぼ
同じくらいのカフェインが含まれており、コーヒーはその２倍です。ちなみにお
茶の中でも玉露はコーヒーの ２.5 倍ほどのカフェイン含有量です。
●カフェインが体に入るとどうなるの？
　脳が刺激されて目が覚め、集中力が上がります。その他、尿の量が多くな
る利尿作用、頭痛を和らげる作用などがあります。
●カフェインを摂りすぎるとどうなるの？ カフェインの害は？
　脳が過剰に刺激されて不眠、めまい、興奮、不安、ふるえ、けいれんが起
こります。また、心臓に作用して脈が速くなる、不整脈になる、胃腸に作用し
て胃痛、吐き気、下痢などの症状が起こります。
　習慣的に多量のカフェインを摂取している人が急に止めると、離脱症状とし
て頭痛、倦怠感、吐き気などの症状が起こることがあるので、止めるときは１
～２週間かけてゆっくり止めるのがいいようです。
●カフェインとの上手な付き合い方は？
　最近寝つきが浅い、途中で目が覚めるという方はいらっしゃいますか？胃の
調子がよくないな、という方は？カフェインを減らすだけでよくなる症状かもし
れません。
　１日どのくらいの量までのカフェインなら大丈夫なのでしょうか？これについ
ては個人差もあるので、日本でも海外でも基準の量のようなものはありません。
要は適量です。適量を楽しむのが一番です。体にいいからとやたらに緑茶を
沢山飲むのをやめましょう。寝不足の頭を覚まそうとコーヒーをがぶ飲みする
のもやめましょう（一番胃にくるパターンです）。過ぎたるは及ばざるがごとし
です。
　よく眠れない時や胃の調子が悪い時は、病院へ行く前にカフェインの量を
見直してみましょう！
 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：30～1２：30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0２75）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） 11月₈日～12月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

11／10
（日）

南福音診療所 　 内 ・ 小 　 59 1 - 7 1 9 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-00２２

鈴木内科医院（桶川市） 内 ・ 小 ・ 皮 0４8-787-3000

11／17
（日）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 59 0 - 5 7 ２ 0

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-00２２

なかた呼吸器科内科クリニック
（桶川市） 内 ・ 呼 内 0４8-7２9-２811

11／２3
（土・祝）

林田内科医院 内・小・循・消・リハ 59 ２ - 7 7 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-00２２

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-7２1-369２

11／２４
（日）

青木クリニック 内・循・呼・小 59 ２ - 1 0 3 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-00２２

桶川みらいクリニック
（桶川市） 　 内 ・ 皮 　 0４8-789-0030

月日 医療機関名 科目 電話

1２／１
（日）

北本中央クリニック 内・小・循内・消・呼・血内 5 9 1 - ２ ２ 5 7

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-00２２

渡辺医院（桶川市） 　 内 ・ 小 　 0４8-787-２181
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 122

■携帯電話に届く身に覚えのない請求に注意
　「携帯電話のSMS（ショートメッセージサービス）に
『利用料金が未納である』とのメッセージが届き、業者の
お客様相談センターに連絡するようにと書かれていたの
で電話をかけると、『有料サイトの利用料10万円が未納に
なっています。早急に支払うように』と言われた。心当
たりがなかったので、『国民生活センターに相談する』と
伝えて電話を切ろうとすると、『今の時間では相談を受け
付けていない』と言われ、今の時間でも受け付けている
消費者センターがあると言って、電話番号を案内され、
教えられた電話番号に電話をかけると、偽物の消費者セ
ンターにつながり、『10万円は支払う必要があります』と
うそのアドバイスをされてしまい、コンビニの電子マ
ネーで支払ってしまった。」との事例が発生しています。
　支払いを急がされても慌ててはいけません。相談受付
の時間外であれば、慌てずに翌日相談しましょう。北本
市消費生活センターの電話番号（048－511－8800）がわから
ない場合は、「188（いやや！）」に電話をかけてください。

最寄りの市町村・都道府県の消費生活センター等を案内
する全国共通の電話番号です。
　SMSやメールで身に覚えのない料金請求があった場
合、記載されている連絡先に連絡してしまうと、まだ相
手に知られていない情報まで聞き出されてしまう可能性
があります。身に覚えのない場合は、絶対に連絡しては
いけません。心配なことがあれば、北本市消費生活セン
ターに相談してください。
　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎511－8800
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10：00～12：00、13：00～16：00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎048－261－0９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：00～16：00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－5614－018９）
　毎週土・日曜日10：00～12：00、13：00～16：00

１１月８日～１2月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 11月12日（火）10：00～12：00、 13：00～15：00
※次回は12月10日（火）を予定

市役所相談室
1-C（税務課前）

税務課市民税係（☎5９4-5518）
※前日までにお申し込みください。

市税等の夜間納税・相談 11月25日（月）・26日（火）　1９：45まで 納税課納税係（☎5９4-5520）※12月で終了
行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） 11月27日（水）　10：00～12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎5９4-552９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
13：30～16：20

司法書士　第1・3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　　９：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎511-8800）

人権相談 11月1９日（火）
13：30～15：30（受付は15：00まで） 文化センター 企画課人権推進・男女共同参

画担当（☎5９4-5506）

女性相談（予約制） 11月11日（月）・20日（水）、12月4日（水）
10：00～16：00（１人50分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎5９4-5506）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～16：30 教育センター（☎5９1-2176）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：00～16：00
児童発達支援センター（☎5９2-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎5９4-5537）
緑のなんでも相談 11月９日（土）・10日（日）10：00～12：00 秋まつり会場本部／総合公園（☎5９2-4050）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：30～11：30

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎5９3-2９61）

結婚相談 11月16日（土）、12月3日（火）
13：30～15：30

ボランティア相談
11月15日（金）　13：30～15：30 市役所１階ロビー
12月７日（土）　10：00～12：00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎5９1-8551）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 11月９日（土）　９：00～12：00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎5９4-5530）
住宅増改築相談当日の問合せ
は（☎5９1-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　10：00～12：00
毎週木曜日　10：00～12：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 11月18日（月）　９：30～12：00 健康増進センター（☎5９1-8251）
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