
市民
ギャラリー

市民の皆さんによる公益的な活動を紹介します！
　くらし安全課市民協働担当（☎594-5521）

ひろげよう！
第 １ １ 回
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らく熟の後の生なるべし」
佐藤 輝美さん

「楽しい遠足」
下村 惠久子さん

「みずの音」
河野 緑さん

「仁は徳の光」
丸岡 文子さん
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や

まず」
樋口 絹江さん

「生涯いきいき種の仲間」（略称「種の仲間」）
　種の仲間は、年６回開催する「種の仲間の集い」に
参加された皆さんが、自分たちの生活の中で生じる
困ったことや悩みや健康などについて話し合い、そ
の原因と対策を知り、いつまでも健康で明るく楽し
い生活を送ることを目的とする団体です。
　平成１５年１０月に第１回を開催し、令和元年１０月に
開催する第９６回は１６周年にあたります。その間、参
加者はのべ１,８００人を数え、皆さんから好評をいただ
いています。
　種の仲間の集いの活動は主に健康に関する講義が
中心ですが、それ以外に日帰り旅行、市内散策、健
康体操、コンサートなども開催しています。
　種の仲間の集いでは、自由参加の「健康体操（初
級）」、「みんなで歌おう懐かしの童謡唱歌」、講演、お
茶を飲みながらの対話、講演内容や健康に対する「質
問コーナー」などを行います。

　開催日については、①市の広報、②市役所、駅、
公民館等の掲示板にポスターを掲示、③スタッフに
よるチラシの配布等でお知らせしています。

【無償ボランティアスタッフ募集中】
○世話人：�会の運営全般に関して、企画、開

催時の業務（会場設営、受付、司会、
会計など）を行う。

○サポーター：�会の開催時、業務担当の世話人
のアシストを行う。

問 事務局　江間　☎048-592-1406
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