
市民
ギャラリー

市民の皆さんによる公益的な活動を紹介します！
　くらし安全課市民協働担当（☎594-5521）

ひろげよう！
第 １ １ 回
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「字は須
すべか

らく熟の後の生なるべし」
佐藤 輝美さん

「楽しい遠足」
下村 惠久子さん

「みずの音」
河野 緑さん

「仁は徳の光」
丸岡 文子さん

「自強して息
や

まず」
樋口 絹江さん

「生涯いきいき種の仲間」（略称「種の仲間」）
　種の仲間は、年６回開催する「種の仲間の集い」に
参加された皆さんが、自分たちの生活の中で生じる
困ったことや悩みや健康などについて話し合い、そ
の原因と対策を知り、いつまでも健康で明るく楽し
い生活を送ることを目的とする団体です。
　平成１５年１０月に第１回を開催し、令和元年１０月に
開催する第９６回は１６周年にあたります。その間、参
加者はのべ１,８００人を数え、皆さんから好評をいただ
いています。
　種の仲間の集いの活動は主に健康に関する講義が
中心ですが、それ以外に日帰り旅行、市内散策、健
康体操、コンサートなども開催しています。
　種の仲間の集いでは、自由参加の「健康体操（初
級）」、「みんなで歌おう懐かしの童謡唱歌」、講演、お
茶を飲みながらの対話、講演内容や健康に対する「質
問コーナー」などを行います。

　開催日については、①市の広報、②市役所、駅、
公民館等の掲示板にポスターを掲示、③スタッフに
よるチラシの配布等でお知らせしています。

【無償ボランティアスタッフ募集中】
○世話人：�会の運営全般に関して、企画、開

催時の業務（会場設営、受付、司会、
会計など）を行う。

○サポーター：�会の開催時、業務担当の世話人
のアシストを行う。

問 事務局　江間　☎048-592-1406
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

きたもと

第15回老
ろう
鴉
や
柿展示会

時 11月13日（水）・14日（木）
　９:00～17:00（14日は15:00まで）
場 コミュニティセンター　費無料
問 北本盆栽愛好会（小池☎5９1-7104）
……………………………………………

かたりあいカフェ　生きづらさ
をかかえた人の希望を語る会

時 11月23日（土・祝）18:30～20:30
場 文化センター　費無料
内 精神障がい、大人の発達障がいに悩む仲間（ピア）

との空間、時間、気持ちの共有（ピアサポート）
問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 070-215９-0748）
……………………………………………

第７回ゆったり健康気功体操と
やさしい健康太極拳講座

時 12月６日・13日・20日・27日の金曜日
　気功15:00～16:00　太極拳16:00～17:00
場 体育センター　費 1,500円（会場費）
内 やさしく簡単な体操で、けがや病気を防ぎ、
　太極拳で足腰を丈夫に。
問 北本気功太極拳サークル
　（福田 0９0-35９4-９5９0）
……………………………………………

偏光ステンドグラスを作ろう！
科学教室～色と光の不思議～

時 12月８日（日）13:30～15:30
場 文化センター　費無料
内 色の３原色と光の３原色の実験や工作
対 定小学生25人（先着順）
問 北本市子ども文庫連絡会（藤本☎5９2-3143）
……………………………………………

かがくえんにち
つくって、あそぼう

時 12月８日（日）13:00～16:00
場 文化センター　費無料
内 とぶ、まわる、おちる、おどる…牛乳パック・紙・

ストロー・ゴムを使って動く工作をします。
問 北本市子ども文庫連絡会（金子☎5９1-3532）
……………………………………………

北本中央緑地の自然観察会
どうして紅葉するのかな？

時 11月23日（土・祝）10:00～12:00
場高崎線第一下原踏切（車が通れない

踏切）の西側　費無料
問NPO法人北本雑木林の会（白川 080-56９7-6241）
……………………………………………

埼玉県行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

時 12月７日（土）13:00～16:00
場 文化センター　費無料
問 埼玉県行政書士会鴻巣支部（大竹☎577-5183）
……………………………………………

募 集

「フレッツⅣ」一緒にウクレレとギ
ターで弾き語りしませんか

時月３回18:00～21:30
場 東部公民館　費会費月額3,000円
問フレッツⅣ（萩原 0９0-1845-2232）
……………………………………………

心に響かせよう和太鼓・笛の音
「北本あずま太鼓」の会員
時土曜日14:00～16:00（月２回）
　 木曜日1９:00～21:00（月４回）
　 ※詳細は北本あずま太鼓ホームページへ。  
場 北部公民館
対 小学生以上で団体演技ができる健康な人
費 入会金なし　会費月額子ども750円、大人1,250円
他体験教室開催中。
問 北本あずま太鼓（青木 0９0-９244-7161）
……………………………………………

一緒に囲碁を楽しみませんか！
初級者大歓迎・コミ碁クラブ

時毎週土・日曜日、祝日９:00～12:00
場 コミュニティセンター
内 持ち点制により、初級者から高段者まで自

由に対局。初級者には勉強会を行います。
費入会金なし、会費月額500円
問コミ碁クラブ（新井 0９0-2158-3607）
……………………………………………

 

こぎん刺しサークル展
時 11月７日（木）～10日（日）
　９:30～17:00（最終日は16:00まで）
場 文化センター　費無料
問 北本こぎん刺しサークル
　（大西 080-5446-3744）
……………………………………………

北本の歴史散歩
蒲ザクラから芭蕉句碑

時 11月10日（日）10:00～12:00
場 堀の内集会所　定 30人　費無料
申 11月１日（金）から受付開始
問 北本・図書館友の会（髙

たか

田
た

☎5９2-101９）
……………………………………………

アコロハ☆フェスタ#３
時 11月10日(日)11:30開場、12:00開演
場 勤労福祉センター　費無料
内 アコースティックライヴ+ハワイアンライヴ+手作りアロハシャツ展示
　ゲスト：チェリーレーン、グレッグ・ヘイガー、ジャンボリー鶴田
問アコースティックライヴ
　(奥田 0９0-3503-7776）
……………………………………………

ＥＭ廃油石けん作り
時 11月14日（木）14:00～
場 文化センター　費 100円
持 空の牛乳パック（１リットル）、エプロン
問ごみ減量市民会議リサイクル委員会
　（荒巻☎5９2-3466）
……………………………………………

歌声サロン
時 11月20日（水）10:30～11:30
場 わ～くわっく北本（北本生活館）
内 ピアノに合わせて懐かしい歌を歌ったり、

ハンドベルで合奏を楽しみましょう。
初めての人も気軽に参加できます。

費 300円
問 みんなの居場所「わ～くわっく北本」
　（岡本☎5９2-９612）
……………………………………………
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