
〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催「市民講座」「市民講座」●参加費：無料　●申込み：不要

●駐車場：無料

☎048-593-1212（代表）
北里大学メディカルセンター総務課
後援／北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

北本市荒井6-100

※人間ドックのご予約・ご相談随時受付ております。（健康管理センター）

2019年12月21日㈯
13：00～14：30 (予定)

日　時 北里大学メディカルセンター
南館2階AB会議室

場  所

遺伝が人生を支配する？？ 今こそ大切な家族の絆
～遺伝性腫瘍と出生前診断～

テーマ

三木 明徳（産婦人科部長）
 み　き　 あきのり

講　師

 認定ＮＰＯ法人ＤＮＡ研究会・
健康な街づくり推進グループ（理
事長廣川行夫さん）より、保育施
設等での使用を目的として、空気
清浄機56台を寄付いただきました。
ありがとうございました。

　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くずなどを燃や
す、家庭ごみを庭で燃やすなどの
行為は廃棄物の野焼きにあたり、
法令等で禁止されています。
●罰則規定があります
　違法に野焼き（未遂行為も含む）
した人は、５年以下の懲役もしく
は１千万円以下（法人に対しては
３億円以下）の罰金またはその併
科に処せられる場合があります。
●ごみは適切に排出してください
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、ダイオキシンなどの有害
物質の発生原因となるほか、煙や
においが近隣に広がり、迷惑とな
ります。また、火が燃え移り、火
災となる恐れもあります。ごみは
適切に排出してください。
　農業を営むためやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却）など、野焼きの
原則禁止の例外に該当する場合で
も、周囲の生活環境が損なわれてい
る場合は、指導の対象となります。
問

　（☎594-5526）

お知らせ

令和元年度上半期の財政状況を
市ホームページに掲載しました

　市では年２回、財政状況を公表
しています。このたび、令和元年
度上半期（平成31年４月１日～令
和元年９月30日）の財政状況を、
市ホームページに掲載しましたので、
ぜひご覧ください。
問  財政課財政担当（☎594-5512）

河川等の異常水質事故防止
にご協力を

　機械を扱う際の不注意や施設の
老朽化などで油類が流出すると、
河川などを汚染する異常水質事故
につながります。特に年末年始は、
大掃除や施設の再始動により、汚
水や廃油の流出事故が発生しやす
くなります。事業者の皆さんは、
次のことに注意してください。 
●施設の運転停止、始動時のバル
ブ・スイッチなどの点検と確認 
●グリーストラップの定期的な清掃 
●溶剤、油類、酸・アルカリ廃液
など、廃棄物の適正な処理、処分 
　異常水質事故を見つけた場合は、
速やかに埼玉県中央環境管理事務所
（☎048-822-5199）または北本市環境
課（☎594-5524）にご連絡ください。

ありがとうございました

　宗教法人解脱会様より200万円
　寄付金は、寄付者のご意向に基づ
き大切に活用させていただきます。

12月10日～16日は「拉致問
題を考える週間」です

　「拉致問題その他北朝鮮当局に
よる人権侵害問題への対処に関す
る法律」が制定され、この週間が定
められました。北朝鮮による拉致
問題の解決には、「拉致は許さない」
という市民一人ひとりの声が大き
な力になります。この週間を機に
拉致問題への意識を高めましょう。
問  福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始は気が
緩みがちとなります。家庭でも事業
所でも、火の取扱いには気をつけ、
次の出火防止対策をしましょう。
出火防止対策
●外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
●ストーブの給油は必ず火を消して
から行いましょう。
●マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように
しましょう。
●放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。

問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

プレミアム付商品券の販売場所が変更になりました

変更後の販売場所　地域経済推進課（市役所庁舎２階）
●販売期間　令和２年２月28日（金）までの平日9:00～16:00　
●使用期限　令和２年２月29日（土）まで
　　　　　　※令和２年３月１日（日）以降、商品券は無効となりますのでご注意ください。
商品券の販売にあたり、手数料の納付や購入金の振込みを求めることは一切ありません。
問①商品券の販売・使用等について
　　地域経済推進課商工労政・観光担当（☎594-5530） 
　②市民税均等割額が課税されていない人の該当要件について
　　福祉課プレミアム付商品券申請窓口（☎590-2811）
　③３歳未満児子育て世帯の該当要件について
　　こども課子育て支援担当（☎594-5537）
　④制度全体に関すること
　　企画課企画統計担当（☎594-5516）
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター主催「市民講座」「市民講座」●参加費：無料　●申込み：不要

●駐車場：無料

☎048-593-1212（代表）
北里大学メディカルセンター総務課
後援／北本市、鴻巣市、桶川市、各市老人クラブ連合会

北本市荒井6-100

※人間ドックのご予約・ご相談随時受付ております。（健康管理センター）

2019年12月21日㈯
13：00～14：30 (予定)

日　時 北里大学メディカルセンター
南館2階AB会議室

場  所

遺伝が人生を支配する？？ 今こそ大切な家族の絆
～遺伝性腫瘍と出生前診断～

テーマ

三木 明徳（産婦人科部長）
 み　き　 あきのり

講　師

 認定ＮＰＯ法人ＤＮＡ研究会・
健康な街づくり推進グループ（理
事長廣川行夫さん）より、保育施
設等での使用を目的として、空気
清浄機56台を寄付いただきました。
ありがとうございました。

　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くずなどを燃や
す、家庭ごみを庭で燃やすなどの
行為は廃棄物の野焼きにあたり、
法令等で禁止されています。
●罰則規定があります
　違法に野焼き（未遂行為も含む）
した人は、５年以下の懲役もしく
は１千万円以下（法人に対しては
３億円以下）の罰金またはその併
科に処せられる場合があります。
●ごみは適切に排出してください
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、ダイオキシンなどの有害
物質の発生原因となるほか、煙や
においが近隣に広がり、迷惑とな
ります。また、火が燃え移り、火
災となる恐れもあります。ごみは
適切に排出してください。
　農業を営むためやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却）など、野焼きの
原則禁止の例外に該当する場合で
も、周囲の生活環境が損なわれてい
る場合は、指導の対象となります。
問

　（☎594-5526）

お知らせ

令和元年度上半期の財政状況を
市ホームページに掲載しました

　市では年２回、財政状況を公表
しています。このたび、令和元年
度上半期（平成31年４月１日～令
和元年９月30日）の財政状況を、
市ホームページに掲載しましたので、
ぜひご覧ください。
問  財政課財政担当（☎594-5512）

河川等の異常水質事故防止
にご協力を

　機械を扱う際の不注意や施設の
老朽化などで油類が流出すると、
河川などを汚染する異常水質事故
につながります。特に年末年始は、
大掃除や施設の再始動により、汚
水や廃油の流出事故が発生しやす
くなります。事業者の皆さんは、
次のことに注意してください。 
●施設の運転停止、始動時のバル
ブ・スイッチなどの点検と確認 
●グリーストラップの定期的な清掃 
●溶剤、油類、酸・アルカリ廃液
など、廃棄物の適正な処理、処分 
　異常水質事故を見つけた場合は、
速やかに埼玉県中央環境管理事務所
（☎048-822-5199）または北本市環境
課（☎594-5524）にご連絡ください。

ありがとうございました

　宗教法人解脱会様より200万円
　寄付金は、寄付者のご意向に基づ
き大切に活用させていただきます。

12月10日～16日は「拉致問
題を考える週間」です

　「拉致問題その他北朝鮮当局に
よる人権侵害問題への対処に関す
る法律」が制定され、この週間が定
められました。北朝鮮による拉致
問題の解決には、「拉致は許さない」
という市民一人ひとりの声が大き
な力になります。この週間を機に
拉致問題への意識を高めましょう。
問  福祉課地域福祉・監査担当
　（☎594-5534）

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始は気が
緩みがちとなります。家庭でも事業
所でも、火の取扱いには気をつけ、
次の出火防止対策をしましょう。
出火防止対策
●外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
●ストーブの給油は必ず火を消して
から行いましょう。
●マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように
しましょう。
●放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。

問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

プレミアム付商品券の販売場所が変更になりました

変更後の販売場所　地域経済推進課（市役所庁舎２階）
●販売期間　令和２年２月28日（金）までの平日9:00～16:00　
●使用期限　令和２年２月29日（土）まで
　　　　　　※令和２年３月１日（日）以降、商品券は無効となりますのでご注意ください。
商品券の販売にあたり、手数料の納付や購入金の振込みを求めることは一切ありません。
問①商品券の販売・使用等について
　　地域経済推進課商工労政・観光担当（☎594-5530） 
　②市民税均等割額が課税されていない人の該当要件について
　　福祉課プレミアム付商品券申請窓口（☎590-2811）
　③３歳未満児子育て世帯の該当要件について
　　こども課子育て支援担当（☎594-5537）
　④制度全体に関すること
　　企画課企画統計担当（☎594-5516）
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

（代表）

ありがとうございました  

 認定ＮＰＯ法人ＤＮＡ研究会・
健康な街づくり推進グループ（理
事長廣川行夫さん）より、保育施
設等での使用を目的として、空気
清浄機56台を寄付いただきました。
ありがとうございました。

野外焼却（野焼き）は禁止！

　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くずなどを燃や
す、家庭ごみを庭で燃やすなどの
行為は廃棄物の野焼きにあたり、
法令等で禁止されています。
●罰則規定があります
　違法に野焼き（未遂行為も含む）
した人は、５年以下の懲役もしく
は１千万円以下（法人に対しては
３億円以下）の罰金またはその併
科に処せられる場合があります。
●ごみは適切に排出してください
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、ダイオキシンなどの有害
物質の発生原因となるほか、煙や
においが近隣に広がり、迷惑とな
ります。また、火が燃え移り、火
災となる恐れもあります。ごみは
適切に排出してください。
　農業を営むためやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却）など、野焼きの
原則禁止の例外に該当する場合で
も、周囲の生活環境が損なわれてい
る場合は、指導の対象となります。
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

小規模工事等契約、小額物品
等納入希望者登録の定期受付

　市内経済の活性化を図るため、
市が発注する小規模な工事・補修・
修繕および小額物品等の納入につ
いて、受注を希望する市内に本店
を有する業者の登録の定期受付を
行います。
　なお、入札参加資格者名簿に登録
している業者は登録できません。
受付期間
令和２年２月３日（月）～21日（金）の
平日9:00～12:00、13:00～17:00
有効期間
令和２年４月１日
～令和５年３月31日の３年間
申請用紙等
12月中旬から、市ホームページ
の事業者向け（入札・契約）ページ
で公開します。
※郵便による用紙の配布および受付
は行いません。

問  契約管財課契約・検査担当
　（☎594-5513）

彩の国家庭の省エネ（ＬＥＤ照明・
断熱）推進キャンペーン開催中！

　埼玉県では、ＬＥＤ照明への交換
や断熱の推進など県事業に賛同した
家電量販店・ホームセンター等と
連携し、皆さんの省エネを応援して
います。この機会に照明の交換や
断熱対策をしてみませんか。
時  12月１日～令和２年２月29日
問  埼玉県温暖化対策課（☎048-830-3033）

　宗教法人解脱会様より200万円
寄付金は、寄付者のご意向に基づ

き大切に活用させていただきます。

　「拉致問題その他北朝鮮当局に
よる人権侵害問題への対処に関す
る法律」が制定され、この週間が定
められました。北朝鮮による拉致
問題の解決には、「拉致は許さない」
という市民一人ひとりの声が大き
な力になります。この週間を機に
拉致問題への意識を高めましょう。

　年末はあわただしく、年始は気が
緩みがちとなります。家庭でも事業
所でも、火の取扱いには気をつけ、
次の出火防止対策をしましょう。

●外出時や寝る前には必ず火の元

●ストーブの給油は必ず火を消して

●マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように

●放火防止として、建物の周りは
整理し可燃物は片づけましょう。

市指定天然記念物
「エドヒガンザクラ」の倒壊

　10月22日午後、自然観察公園内
の「エドヒガンザクラ」が、突然根
元から折れるように、東の谷に向
かって倒れました。桜は市の天然
記念物に指定され、高さ22mで樹齢
は200年を超える巨木でした。
　春になると市内で最初に咲く桜と
して長年市民に親しまれ、自然観察
公園のシンボル的な存在であった
だけに、たいへん惜しまれます。
　今後は新たなヒコバエの成長を促
し、エドヒガンザクラの再生に努めます。
問  文化財保護課（☎594-5566）

施設の休館日
12月８日～令和２年１月７日

12月29日（日）
～令和２年１月３日（金）

・総合福祉センター

12月23日（月）・28日（土）
 ～令和２年１月３日（金）
・地区公民館　・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園

12月16日（月）・31日（火）
 ～令和２年１月２日（木）
・中央公民館　・中央図書館
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〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

荒川緑肥を無償で配布

期  令和２年１月27日（月）～２月　
８日（土）の予定。※２月２日　　
（日）を除く
申  12月13日（金・消印有効）まで　
に往復はがきで応募。荒川上流　
河川事務所ホームページ、北本
市道路課等で配布している応募　
要領をご確認ください。

他  販売目的の人には配布不可。
問  荒川上流河川事務所
　荒川緑肥事務局
　（☎049-246-1031）

私有地内に
樹木を所有する皆さんへ

　車道、歩道、隣接するお宅に私
有地内の樹木の枝などが張り出し
ている箇所が見受けられます。大
規模な風水害が起きた際は、倒木や
落枝したりします。このような状況
で、倒木・枝葉などを原因とする
車輌・歩行者・建物などの事故が
あった場合、所有者が責任を問わ
れる場合があります。こうした事故
を未然に防ぐためにも、私有地内の
樹木や、枝の定期的な剪定を行う
など、適正な管理をお願いします。
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

消費税の
確定申告をする皆さんへ

 

　消費税の確定申告書を作成する
には、令和元年10月１日以降の取
引について、売上や仕入等を税率
（軽減税率８％、標準税率10％）ご
とに区分して記帳するなどの経理
を行った帳簿および「課税取引金額
計算表」が必要となります。
　なお、消費税の仕入税額控除の適
用を受けるためには、区分経理に対
応した帳簿や受け取った請求書など
の書類を保存する必要があります。
問  上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案内
「２」をお選びください）

所得税・個人消費税・贈与
税の確定申告会場を開設

期  令和２年２月17日～３月16日
　（土・日曜日、祝日を除く）
　※ 令和２年２月14日までは、確定

申告会場は開設していません。
時  受付　8:30～16:00（提出は17:00まで）
　開始　9:00～
場  上尾税務署
 問上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800）

確定申告を便利に！ 　　

　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で申告書が作
成できます。
●ID・パスワードを取得しよう！
　ＩＤとパスワードを入力するだ
けで、自宅等からパソコンやスマー
トフォンで簡単にe-Taxで確定申告
することができます。
●いつでもどこでもスマホで申告
　スマートフォンでも申告書が作
成できます。
　令和２年１月から、２か所以上
の給与所得がある人、年末調整が
済んでいない人など、入力が簡単
な「スマホ専用画面」を利用できる
人の範囲が広がっていますので、
該当する人はご利用ください。
※ 印刷して郵送で提出することも
可能です。
 問上尾税務署
　個人課税部門
（☎048-770-1800）

令和２年度の学童保育室の利用申込みを受け付けます

各学校に併設した学童保育室の場合 児童館内に設置した学童保育室の場合

指定管理者 NPO法人北本学童保育の会うさぎっ子クラブ シダックス大新東ヒューマンサービス㈱

受 付 期 間
12月９日（月）～令和２年1月15日（水）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） （12月31日～１月２日を除く）

受 付 時 間 ① 9:00～18:00
②10:00～19:00 9:00～18:00

配布および
受付場所・
問 合 せ 先

①北本学童保育の会うさぎっ子クラブ事務所
　住所　北本3-141-2　大島ビル2F
　☎594-8637
②入学予定の小学校の学童保育室

児童館２階受付
住所　本町1-111（市役所隣り）
☎598-7643

　４月から学童保育室の利用を希望する人は、次のとおりお申し込み
ください。必要な書類や利用案内は12月９日（月）から、下記のとおり
配布します。
　なお、各指定管理者のホームページからもダウンロードできます。
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〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

荒川緑肥を無償で配布

期  令和２年１月27日（月）～２月　
８日（土）の予定。※２月２日　　
（日）を除く
申  12月13日（金・消印有効）まで　
に往復はがきで応募。荒川上流　
河川事務所ホームページ、北本
市道路課等で配布している応募　
要領をご確認ください。

他  販売目的の人には配布不可。
問  荒川上流河川事務所
　荒川緑肥事務局
　（☎049-246-1031）

私有地内に
樹木を所有する皆さんへ

　車道、歩道、隣接するお宅に私
有地内の樹木の枝などが張り出し
ている箇所が見受けられます。大
規模な風水害が起きた際は、倒木や
落枝したりします。このような状況
で、倒木・枝葉などを原因とする
車輌・歩行者・建物などの事故が
あった場合、所有者が責任を問わ
れる場合があります。こうした事故
を未然に防ぐためにも、私有地内の
樹木や、枝の定期的な剪定を行う
など、適正な管理をお願いします。
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5526）

消費税の
確定申告をする皆さんへ

 

　消費税の確定申告書を作成する
には、令和元年10月１日以降の取
引について、売上や仕入等を税率
（軽減税率８％、標準税率10％）ご
とに区分して記帳するなどの経理
を行った帳簿および「課税取引金額
計算表」が必要となります。
　なお、消費税の仕入税額控除の適
用を受けるためには、区分経理に対
応した帳簿や受け取った請求書など
の書類を保存する必要があります。
問  上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800※自動音声案内
「２」をお選びください）

所得税・個人消費税・贈与
税の確定申告会場を開設

期  令和２年２月17日～３月16日
　（土・日曜日、祝日を除く）
　※ 令和２年２月14日までは、確定

申告会場は開設していません。
時  受付　8:30～16:00（提出は17:00まで）
　開始　9:00～
場  上尾税務署
 問上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800）

確定申告を便利に！ 　　

　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で申告書が作
成できます。
●ID・パスワードを取得しよう！
　ＩＤとパスワードを入力するだ
けで、自宅等からパソコンやスマー
トフォンで簡単にe-Taxで確定申告
することができます。
●いつでもどこでもスマホで申告
　スマートフォンでも申告書が作
成できます。
　令和２年１月から、２か所以上
の給与所得がある人、年末調整が
済んでいない人など、入力が簡単
な「スマホ専用画面」を利用できる
人の範囲が広がっていますので、
該当する人はご利用ください。
※ 印刷して郵送で提出することも
可能です。
 問上尾税務署
　個人課税部門
（☎048-770-1800）

令和２年度の学童保育室の利用申込みを受け付けます

各学校に併設した学童保育室の場合 児童館内に設置した学童保育室の場合

指定管理者 NPO法人北本学童保育の会うさぎっ子クラブ シダックス大新東ヒューマンサービス㈱

受 付 期 間
12月９日（月）～令和２年1月15日（水）

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） （12月31日～１月２日を除く）

受 付 時 間 ① 9:00～18:00
②10:00～19:00 9:00～18:00

配布および
受付場所・
問 合 せ 先

①北本学童保育の会うさぎっ子クラブ事務所
　住所　北本3-141-2　大島ビル2F
　☎594-8637
②入学予定の小学校の学童保育室

児童館２階受付
住所　本町1-111（市役所隣り）
☎598-7643

　４月から学童保育室の利用を希望する人は、次のとおりお申し込み
ください。必要な書類や利用案内は12月９日（月）から、下記のとおり
配布します。
　なお、各指定管理者のホームページからもダウンロードできます。
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

 

　消費税の確定申告書を作成する
0月１日以降の取

引について、売上や仕入等を税率
0％）ご

とに区分して記帳するなどの経理
を行った帳簿および「課税取引金額

　なお、消費税の仕入税額控除の適
用を受けるためには、区分経理に対
応した帳簿や受け取った請求書など
の書類を保存する必要があります。

800※自動音声案内

所得税・個人消費税・贈与
税の確定申告会場を開設

期  令和２年２月17日～３月16日
　（土・日曜日、祝日を除く）
　※ 令和２年２月14日までは、確定

申告会場は開設していません。
時  受付　8:30～16:00（提出は17:00まで）
　開始　9:00～
場  上尾税務署
 問上尾税務署個人課税部門
（☎048-770-1800）

確定申告を便利に！ 　　

　国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で申告書が作
成できます。
●ID・パスワードを取得しよう！
　ＩＤとパスワードを入力するだ
けで、自宅等からパソコンやスマー
トフォンで簡単にe-Taxで確定申告
することができます。
●いつでもどこでもスマホで申告
　スマートフォンでも申告書が作
成できます。
　令和２年１月から、２か所以上
の給与所得がある人、年末調整が
済んでいない人など、入力が簡単
な「スマホ専用画面」を利用できる
人の範囲が広がっていますので、
該当する人はご利用ください。
※ 印刷して郵送で提出することも
可能です。
 問上尾税務署
　個人課税部門
（☎048-770-1800）

冬の交通事故防止運動

期  12月１日（日）～14日（土）
重点目標
◎飲酒運転の根絶および路上寝込み
等による交通事故防止
◎子どもと高齢者の交通事故防止 
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
●歩行者や自転車は反射材用品を
活用し、明るい色の衣服を着用
しましょう。
●自転車の傘さし運転やスマート
フォン・携帯電話の使用運転、
ヘッドホン・イヤホンの使用運転
は禁じられています。危険です
ので絶対にやめましょう。
●早めに前照灯を点灯し、速度を
抑えて運転しましょう。点灯し
たときは、走行用前照灯（ハイ
ビーム）を使用しましょう。対
向車とすれ違うとき、周囲の車
両を眩惑させる恐れがあるとき
は、すれ違い用前照灯（ロービー
ム）に切り替えましょう。
 問くらし安全課
　交通・防犯担当
　（☎594-5522）

きたもと朝市

時  12月20日（金）9:00～13:00
場  市役所庁舎ホール横の通路
内  新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などの販売
 問北本市観光協会（☎591-1473）

～12月１日は世界エイズデー～
埼玉県内で日曜日にＨＩＶ・
梅毒即日検査を実施

　検査は予約不要・無料匿名で行
います。採血のみで約１～２時間
で検査結果がわかります。梅毒の
即日検査を同時に実施します。
※ 確認検査が必要になった場合は、
結果報告に約１～２週間かかり
ます（HIV検査のみ）。なお、感染の
可能性がある日から３か月以上
経ってからの検査をお勧めします。

時  場 12月22日（日）
　　ウェスタ川越　多目的ホール
　　令和２年１月19日（日）
　　さいゆうヴィレッジ３階
　　各回とも12:30～15:00
問  （公財）埼玉県健康づくり事業団
（☎0493-81-6729）
　※平日9:00～17:00

募　集

ファミサポ登録会 　

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時  場 12月21日（土）南部公民館
　　12月22日（日）児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持  証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申  問北本市ファミリー・サポート・
　センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00 
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〈広告〉

募　集

市営住宅入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK２階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①現に同居し、または同居しよう　
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ　
り、市町村税等を滞納していな　
いこと
③現に住宅に困窮していることが　
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収　
入の総額が収入基準額の範囲に　
あること
※収入基準額は月額15万8,000円　
以下となっていますが、条件に　
より収入基準額が緩和される場　
合があります。
募集案内の配布および申込受付
　12月17日（火）から、平日8:30～
17:15に建築開発課で随時配布お
よび受付します。入居者が決まり
次第受付を終了します（先着順）。
問  建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

令和２年度
市内小・中学校非常勤職員

応募資格
　学校教育への理解と情熱のある
20歳以上の人
募集職種・人数
●学力向上支援員16人程度
●特別支援教育支援員27人程度
●学校図書館指導員12人程度
●さわやか相談員４人
●スクール・サポート・スタッフ５人
選考　書類選考と面接
申  令和２年１月８日（水）～24日（金）
に、市販の履歴書（写真貼付）に
必要事項を記入のうえ、下記へ
直接お申し込みください。

問  学校教育課学事担当（☎594-5564）

「市民ギャラリー」作品掲載
グループ

　広報きたもと｢市民ギャラリー」
コーナーへの作品掲載を希望する
俳句、短歌、書道、写真、絵画など
のグループを募集します。
掲載期間
　令和２年４月号～令和３年３月号
のうち１グループ１回程度
申  市長政策課にある所定の申込用　
紙に必要事項を記入し、12月20　
日（金）までに会員名簿を添えて　
お申し込みください。

他   掲載する月・箇所は市長政策課　
で調整します。

問  市長政策課広報広聴係
　（☎594-5505）

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお
茶を飲みながら、情報交換や日ご
ろの悩みをお話ししませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の
専門的な相談もできます。
時  12月18日（水）13:30～15:00
場  文化センター　費  無料　申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

　総合公園にクリスマスツリーを
イメージしたイルミネーションを
制作します。ライトアップされた
白く幻想的で上品な空間を演出し
ます。いつもの総合公園とは
ちょっぴり違う雰囲気の中で、
ゆったりした時間をお楽しみくだ
さい。
期

　

　※実施期間中、総合公園駐車場

○不要となったイルミネーション

　寄贈されたイルミネーションは、
12月上旬から総合公園で飾り付け
を行う予定です。
寄贈方法
　寄贈者の名前、住所、電話番号を
書いた用紙を持参の上、総合公園
に直接お持ちください。
※ LEDライトで点灯できるもの

問

「声の広報」を
ご利用ください♥
　朗読ボランティアグルー
プ「かばざくら」の皆さんの
ご協力により、目の不自由
な人のために「広報きたも
と」および「社協だより」を
CDに録音し無料で貸し出し
ています。利用希望者はご
連絡ください。
申  問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）
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〈広告〉

募　集

市営住宅入居者

募集戸数　台原住宅１戸
　　　　　（３DK２階）
家賃　２万3,000円～４万5,100円
応募資格
　次の①～⑤の全てに該当する人
①現に同居し、または同居しよう　
とする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ　
り、市町村税等を滞納していな　
いこと
③現に住宅に困窮していることが　
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収　
入の総額が収入基準額の範囲に　
あること
※収入基準額は月額15万8,000円　
以下となっていますが、条件に　
より収入基準額が緩和される場　
合があります。
募集案内の配布および申込受付
　12月17日（火）から、平日8:30～
17:15に建築開発課で随時配布お
よび受付します。入居者が決まり
次第受付を終了します（先着順）。
問  建築開発課営繕担当
　（☎594-5551）

令和２年度
市内小・中学校非常勤職員

応募資格
　学校教育への理解と情熱のある
20歳以上の人
募集職種・人数
●学力向上支援員16人程度
●特別支援教育支援員27人程度
●学校図書館指導員12人程度
●さわやか相談員４人
●スクール・サポート・スタッフ５人
選考　書類選考と面接
申  令和２年１月８日（水）～24日（金）
に、市販の履歴書（写真貼付）に
必要事項を記入のうえ、下記へ
直接お申し込みください。

問  学校教育課学事担当（☎594-5564）

「市民ギャラリー」作品掲載
グループ

　広報きたもと｢市民ギャラリー」
コーナーへの作品掲載を希望する
俳句、短歌、書道、写真、絵画など
のグループを募集します。
掲載期間
　令和２年４月号～令和３年３月号
のうち１グループ１回程度
申  市長政策課にある所定の申込用　
紙に必要事項を記入し、12月20　
日（金）までに会員名簿を添えて　
お申し込みください。

他   掲載する月・箇所は市長政策課　
で調整します。

問  市長政策課広報広聴係
　（☎594-5505）

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお
茶を飲みながら、情報交換や日ご
ろの悩みをお話ししませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の
専門的な相談もできます。
時  12月18日（水）13:30～15:00
場  文化センター　費  無料　申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

　総合公園にクリスマスツリーを
イメージしたイルミネーションを
制作します。ライトアップされた
白く幻想的で上品な空間を演出し
ます。いつもの総合公園とは
ちょっぴり違う雰囲気の中で、
ゆったりした時間をお楽しみくだ
さい。
期

　

　※実施期間中、総合公園駐車場

○不要となったイルミネーション

　寄贈されたイルミネーションは、
12月上旬から総合公園で飾り付け
を行う予定です。
寄贈方法
　寄贈者の名前、住所、電話番号を
書いた用紙を持参の上、総合公園
に直接お持ちください。
※ LEDライトで点灯できるもの

問

「声の広報」を
ご利用ください♥
　朗読ボランティアグルー
プ「かばざくら」の皆さんの
ご協力により、目の不自由
な人のために「広報きたも
と」および「社協だより」を
CDに録音し無料で貸し出し
ています。利用希望者はご
連絡ください。
申  問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）

注
目
情
報

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

掲
示
板

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

10 2019年12月１日発行

982_p06-14_情報.indd   10 2019/11/18   8:57

北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

●独立国立病院機構仙台医療センター小児科（元部長）
●NPOワンダーポケット ･理事長

著書『メディアにむしばまれる子どもたち』（教文館、2015 刊）

イベント

オレンジサロンきたもと

　認知症の人とその家族を対象と
した相談、交流の場です。
　気軽に立ち寄って、のんびりお
茶を飲みながら、情報交換や日ご
ろの悩みをお話ししませんか？
　また、「認知症ケア相談室」も設
置していますので、介護方法等の
専門的な相談もできます。
時  12月18日（水）13:30～15:00
場  文化センター　費  無料　申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）

イルミネーションが
冬の総合公園を照らします

　総合公園にクリスマスツリーを
イメージしたイルミネーションを
制作します。ライトアップされた
白く幻想的で上品な空間を演出し
ます。いつもの総合公園とは
ちょっぴり違う雰囲気の中で、
ゆったりした時間をお楽しみくだ
さい。
期  令和２年１月13日（月・祝）まで
の夕方～22:00頃
　※雨天時は設備保守点検のため、

実施しないこともあります。
　※実施期間中、総合公園駐車場

は休園日の12月23日（月）を除き
22:00まで開門します。

○不要となったイルミネーション
をお譲りください
　寄贈されたイルミネーションは、
12月上旬から総合公園で飾り付け
を行う予定です。
寄贈方法
　寄贈者の名前、住所、電話番号を
書いた用紙を持参の上、総合公園
に直接お持ちください。
※ LEDライトで点灯できるもの
のみ受け付けます。

問  総合公園（☎592-4050）

平日午前のバードウォッチング

時  12月４日（水）・19日（木）
　9:30～11:00※雨天中止
対  大人限定
定  15人（先着順）
費  無料
申  当日受付　
場  問自然学習センター（☎593-2891）

いきもの講座
「冬越しする虫」

時  12月15日（日）13:30～14:00
内  30分の室内レクチャー。14:00　
から自然観察会も関連した内容　
で開催します。

対  小学校高学年～（小学生以下は
保護者同伴）

費  無料　
申  当日受付　
場  問自然学習センター（☎593-2891）

ゆず湯

　ゆず湯で健康。来年も無病息災。
時  12月９日（月）10:30～15:00
費  入館料　60歳以上100円
　　　　　60歳未満300円
場  問健康増進センター（☎591-8251）

第10回陶でひな人形つくり

時  令和２年１月12日（日）・26日（日）
9:00～12:00

対  定両日とも参加できる小学５年生
以上の人20人（小学生は保護者同伴）

費  2,500円
場  申 問 12月25日（水）までにサン
アメニティ北本キャンプフィールド
（☎593-0008）へ。

北本市子ども文庫連絡会・北本子どもの本を楽しむ会

田澤雄作さんによる講演会
「メディアにむしばまれる子どもたち」
時  令和２年１月19日（日）13:30～15:30
場  勤労福祉センター
講  田澤雄作さん
定  200人（先着順）　費  無料
申  問 12月10日（火）から生涯学習課生涯学習担当
（☎594-5567）へ電話。保育を希望する人は12月
20日（金）までに申込みをしてください。※保育
定員25人（１歳児10人、２歳～未就学児15人）

プロフィール

「声の広報」を
ご利用ください♥
　朗読ボランティアグルー
プ「かばざくら」の皆さんの
ご協力により、目の不自由
な人のために「広報きたも
と」および「社協だより」を
CDに録音し無料で貸し出し
ています。利用希望者はご
連絡ください。
申  問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）
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〈広告〉 〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321･FAX591‒7320）文化センター

トランプサイズの油絵教室

時  12月20日、令和２年１月17日・
31日の金曜日14:00～16:00

内  どなたでも気軽に、小さなサイズ
に油絵を描きます。１日で作品
を完成できる講座です。

定  20人
費各日1,000円
申  文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時  12月15日（日）・28日（土）
　10:00～12:00
内  大人から子どもまで、どなたで　
も参加できます。楽譜が読めな　
くても、楽器が無くても大丈夫　
（楽器貸出し可）。
定  25人（定員になり次第締め切り）
費 2,500円（２回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

プラネタリウム

時  土・日曜日、祝日、12月25日（水）
～30日（月）　定  各回70人

費大人200円、中学生以下100円
他  12月24日（火）までの平日はおた
めし無料投影も実施
◆クリスマス特別投影2019
時  12月21日（土）・22日（日）
内  ◎完全子ども向け
　　11:00～／13:30～
　◎完全大人向け　16:00～
※２日間の一般投影は全てお休み
他  詳細やイベント情報は文化セン　
ターホームページにて。

第386回子ども劇場

時  12月21日（土）14:00～15:00
内  歌の影絵、あわてんぼうのサン
タクロース、ほか　　　　　　　　　　
出演：影絵グループもういいかい
定  80人（先着順）　費無料

クリスマス工作教室

時  12月８日（日）10:30～11:30
内  クリスマスにちなんだ工作教室
を開催します。

対３歳以上（親子参加可）　費無料
場  申 問中央図書館（☎592-0795）へ
電話または直接。

図書館文芸・生き方講座
「老いて学べば　
超長寿社会に学ぶということ」

時  令和２年１月19日（日）
　14:00～15:30
内  心豊かな「老い」を生きるための
ヒントを先人たちの言葉から見
つけましょう。

講  冨田鋼一郎さん（文芸・文化・
教育研究家）

対一般　定  50人（先着順）  費無料
場  申 問 12月13日（金）9:30～中央
図書館（☎592-0795）へ電話また
は直接。

クリスマス会
～サンタも来るよ！～

　ファミサポ初めてのクリスマス会
です。お子さん・お孫さんと一緒に
遊びに来てください。
時  12月７日（土）10:30～11:30
場  児童館
対  ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定  10組20人程度（先着順）
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

国際交流ふれあいパーティー

時  12月８日（日）13:30～15:45
場  学習センター
内  地域に暮らす外国人と交流しな
がら、ビンゴゲームや沖縄の唄・
踊りを一緒に楽しみましょう。

定  60人
費  大人300円（子ども、学生、外国人
は無料）

申  不要。当日直接会場へ。
問  北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

冬休み書道教室

時  12月25日（水）9:00～12:00
内  冬休み書道教室（書き初め）
対小学４～６年生
定  15人　費  200円
場  申 問 12月７日（土）～15日（日）
9:00～17:00に参加費を添えて中丸
公民館（☎593-1010）窓口へ直接。

きたもとロビーコンサート
山中信人・津軽三味線演奏会

時令和２年2月28日（金）
　14:30～16:00
内  市内在住の津軽三味線の名
手が、久しぶりにロビーコン
サートへ戻ってきます。

定  120人　費  全席自由前売800円
申  12月18日（水）16:00から文化
センター窓口にて発売。

歌って健康！杉山公章の歌声サロン
時令和２年1月31日（金）14:00～16:00
内  歌うもよし、ハミングするもよし、聴くだけでも大
丈夫！歌詞は、大きなスクリーンに投映されます。

定  710人
費  全席自由
　前売1,000円
申  文化センター窓口
にて発売中。
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〈広告〉 〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5400円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321･FAX591‒7320）文化センター

トランプサイズの油絵教室

時  12月20日、令和２年１月17日・
31日の金曜日14:00～16:00

内  どなたでも気軽に、小さなサイズ
に油絵を描きます。１日で作品
を完成できる講座です。

定  20人
費各日1,000円
申  文化センター窓口にて受付中。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時  12月15日（日）・28日（土）
　10:00～12:00
内  大人から子どもまで、どなたで　
も参加できます。楽譜が読めな　
くても、楽器が無くても大丈夫　
（楽器貸出し可）。
定  25人（定員になり次第締め切り）
費 2,500円（２回分）
申  文化センター窓口にて受付中。

プラネタリウム

時  土・日曜日、祝日、12月25日（水）
～30日（月）　定  各回70人

費大人200円、中学生以下100円
他  12月24日（火）までの平日はおた
めし無料投影も実施
◆クリスマス特別投影2019
時  12月21日（土）・22日（日）
内  ◎完全子ども向け
　　11:00～／13:30～
　◎完全大人向け　16:00～
※２日間の一般投影は全てお休み
他  詳細やイベント情報は文化セン　
ターホームページにて。

第386回子ども劇場

時  12月21日（土）14:00～15:00
内  歌の影絵、あわてんぼうのサン
タクロース、ほか　　　　　　　　　　
出演：影絵グループもういいかい
定  80人（先着順）　費無料

クリスマス工作教室

時  12月８日（日）10:30～11:30
内  クリスマスにちなんだ工作教室
を開催します。

対３歳以上（親子参加可）　費無料
場  申 問中央図書館（☎592-0795）へ
電話または直接。

図書館文芸・生き方講座
「老いて学べば　
超長寿社会に学ぶということ」

時  令和２年１月19日（日）
　14:00～15:30
内  心豊かな「老い」を生きるための
ヒントを先人たちの言葉から見
つけましょう。

講  冨田鋼一郎さん（文芸・文化・
教育研究家）

対一般　定  50人（先着順）  費無料
場  申 問 12月13日（金）9:30～中央
図書館（☎592-0795）へ電話また
は直接。

クリスマス会
～サンタも来るよ！～

　ファミサポ初めてのクリスマス会
です。お子さん・お孫さんと一緒に
遊びに来てください。
時  12月７日（土）10:30～11:30
場  児童館
対  ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定  10組20人程度（先着順）
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

国際交流ふれあいパーティー

時  12月８日（日）13:30～15:45
場  学習センター
内  地域に暮らす外国人と交流しな
がら、ビンゴゲームや沖縄の唄・
踊りを一緒に楽しみましょう。

定  60人
費  大人300円（子ども、学生、外国人
は無料）

申  不要。当日直接会場へ。
問  北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

冬休み書道教室

時  12月25日（水）9:00～12:00
内  冬休み書道教室（書き初め）
対小学４～６年生
定  15人　費  200円
場  申 問 12月７日（土）～15日（日）
9:00～17:00に参加費を添えて中丸
公民館（☎593-1010）窓口へ直接。

きたもとロビーコンサート
山中信人・津軽三味線演奏会

時令和２年2月28日（金）
　14:30～16:00
内  市内在住の津軽三味線の名
手が、久しぶりにロビーコン
サートへ戻ってきます。

定  120人　費  全席自由前売800円
申  12月18日（水）16:00から文化
センター窓口にて発売。

歌って健康！杉山公章の歌声サロン
時令和２年1月31日（金）14:00～16:00
内  歌うもよし、ハミングするもよし、聴くだけでも大
丈夫！歌詞は、大きなスクリーンに投映されます。

定  710人
費  全席自由
　前売1,000円
申  文化センター窓口
にて発売中。
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

　市広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？
申込み方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。

問市長政策課広報広聴係(☎594-5505)

北本市広報紙･
ホームページ広告募集

広報紙発行部数

部／月26,000
ホームページ閲覧回数

回／月66,000

 クリスマスにちなんだ工作教室

無料
中央図書館（☎592-0795）へ

 心豊かな「老い」を生きるための
ヒントを先人たちの言葉から見

 冨田鋼一郎さん（文芸・文化・

無料
0～中央

図書館（☎592-0795）へ電話また

クリスマス会
～サンタも来るよ！～

　ファミサポ初めてのクリスマス会
です。お子さん・お孫さんと一緒に
遊びに来てください。
時  12月７日（土）10:30～11:30
場  児童館
対  ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定  10組20人程度（先着順）
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

国際交流ふれあいパーティー

時  12月８日（日）13:30～15:45
場  学習センター
内  地域に暮らす外国人と交流しな
がら、ビンゴゲームや沖縄の唄・
踊りを一緒に楽しみましょう。

定  60人
費  大人300円（子ども、学生、外国人
は無料）

申  不要。当日直接会場へ。
問  北本市国際交流ラウンジ委員会
（学習センター内☎592-3325）

冬休み書道教室

時  12月25日（水）9:00～12:00
内  冬休み書道教室（書き初め）
対小学４～６年生
定  15人　費  200円
場  申 問 12月７日（土）～15日（日）
9:00～17:00に参加費を添えて中丸
公民館（☎593-1010）窓口へ直接。

親子クリスマスケーキ作り教室

時  12月21日（土）9:00～12:00
内  クリスマスケーキ作り１家族で
１ホールを持ち帰れます。

対市内在住の小学生以上の親子
定  10組
費  2,500円（講習費、材料費）
場  申 問 12月６日（金）9:00から参
加費を添えて勤労福祉センター
（☎591-8550）窓口へ直接。9:00
に定員を超えた場合は抽選。

応急手当講習（普通救命講習Ⅰ）

時  令和２年１月18日（土）
　9:00～12:00（8:50受付）
場  埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内  AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対  北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定  30人（先着順）　費  無料
持  筆記用具　
※ WEB講習受講者は、WEB講習
受講証明書

申  問 12月15日（日）～令和２年１月
11日（土）に、鴻巣天神分署（☎
540-0119）へ電話または直接。

新春の健康体操教室

時  令和２年１月８日～３月25日の
毎週水曜日（全12回）

申  12月11日（水）から（各教室とも）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時  10:00～11:00
　対  市内在住で70歳以上の人
　定  40人（先着順）
　申  10:00から
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時  11:10～12:20
　対  市内在住で60歳～75歳の人
　定  40人（先着順）
　申  11:30から
③50歳からの女性のための美容と
健康体操教室
　時  13:10～14:20
　対  市内在住で50歳～69歳の女性
　定  30人（先着順）
　申  13:30から
共通事項
費  入館料（60歳以上１回100円、
60歳未満１回300円）

持  体操のできる服、バスタオル、
飲み物等

他  申込みは窓口へ直接（電話、代
理不可）

場  問健康増進センター（☎591-8251）
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〈広告〉

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

イベント

第24回北本市マンション管理
無料相談会

時令和２年１月８日（水）
　13:00～16:00
場  文化センター
内  マンション管理士によるマン
ション管理（組合運営、規約改正、
滞納、大規模修繕、騒音、ペット、
コミュニティなどの問題）の相
談。

申  問平日の10:00～16:00（12:00～
13:00を除く）に埼玉県マンション
管理士会（☎048-711-9925・FAX
　 048-711-9952・ E smk-jimu@
saitama-mankan. com）へ。
　 当日申込みも可（15:00に締め切
ります）。

スポーツ

「ボッチャ・ラダーゲッター」
体験教室

　子どもから高齢者まで、だれでも
気軽に参加できます。特にボッチャ
はパラリンピックの正式種目です
ので、ぜひ体験してください！
時  令和２年１月25日（土）
　9:30～11:45（9:10受付）
場  体育センター　定  30人　費  無料
対  市内在住、在勤の中学生以上の人
持  運動のできる服、室内用シュー
ズ、タオル、飲み物

申  令和２年１月20日（月）までにス
ポーツ健康課（☎594-5568）へ電
話等で。

問  北本市スポーツ推進委員連絡協
　議会（飯塚 080-5542-0480）

体育センター実施事業
HIPHOP教室

①初級クラス教室
　時  毎週水曜日17:00～18:00（計４回）
　対  定小学生（年長可）10人（先着順）
　費  3,500円（申込時に持参）
　持  運動のできる服、室内シューズ
②中級クラス教室
　時  毎週水曜日18:00～19:00（計４回）
　対  定中学生10人（先着順）
　費  3,500円（申込時に持参）
　持  運動のできる服、室内シューズ
③一般クラス教室　
　時  毎週水曜日19:00～20:00（計４回）
　対  定一般10人（先着順）
　費  4,000円（申込時に持参）
①②③共通
場  申 問 12月６日（金）から体育セン
ター（☎593-2511）へ電話または
直接。

時令和２年１月18日（土）9:00～11:00
場総合公園（雨天中止、小雨決行）
講  浦和レッズハートフルクラブから４人（予定）
対  定小学生80人（先着順）　費  無料
持  飲み物、サッカーボール
申  12月７日（土）9:30から令和２年１月12日（日）まで
総合公園窓口にて受付（電話も可）。
　定員になり次第締め切り。
問  総合公園（☎592-4050）

　コンセプトは「サッカーの楽しみを知る」。プログラムはウォーミングアップから始まり、ボールフィーリング、
ゲームを予定しています。詳しい内容は当日のお楽しみです。

浦和レッズハートフルクラブサッカー教室

小学生を対象としたサッカースクールを浦和レッズハートフルクラブの協力を得て開催します。
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