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新年の御挨拶

北本市長　三宮　幸雄　
　市民の皆様におかれましては、すこやかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。日ごろか
ら市政運営に、格別なる御理解と御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　昨年は、地域活性化に繋がる先進的な取組みを行った一年でした。４月に埼玉県内初の「森林セラ
ピー基地」の認定を取得しました。今後も、本市の特色である緑（里山・雑木林）を活用し、様々な事
業に取り組んでまいります。また、５月に首都圏初の休眠楽器を活用した「楽器寄附ふるさと納税」を、
10月には「ふるさと納税型クラウドファンディング補助金交付事業」を開始し、本市の魅力向上とふ
るさと愛の醸成を図ることができました。
　本年は、いよいよ東京2020オリンピック・パラリンピックが開催されます。本市では、パラリンピッ
クにおける事前キャンプの協定をアルジェリアと締結し、夏には、アルジェリア
選手をお迎えする予定です。最適な練習環境を提供するとともに、本市の地域振
興、国際交流の促進に繋げてまいります。
　また、シティプロモーション事業等をさらに発展させるため、市内外に積
極的に北本市の魅力を伝え、市民には愛着を、市外の方には関心を持ってい
ただけるよう、北本市の歴史文化等をはじめとした様々な情報をこれまで
以上に発信してまいります。
　今後も、市民の皆様の御理解と御協力のもとに、市民福祉向上のため、
市政運営に強い決意をもって全力で取り組んでまいります。
　本年が皆様にとって素晴らしい年となりますよう、心よりお祈り
申し上げまして、新年の御挨拶といたします。

活力あるまちづくりへ向けて

　 北本市議会議長　滝瀬　光一　
　市民の皆様におかれましては、令和となって初めての希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこと
と、心よりお慶び申し上げます。また、日ごろより市議会に対しまして御理解と御協力を賜り、心
より感謝申し上げます。
　さて、急速に進む少子高齢化や、様々な社会保障制度の改革、加速する情報化社会のなかで、令
和の新時代、またその先の未来を見据えながら、地域住民の多様な意思をくみ取り、それぞれの地
域で実情に合ったスピード感ある地方創生を実現するために、我々地方議会が果たす役割はますま
す大きくなっております。

　市議会におきましては、議会改革の一環として、令和元年８月には、議場に
プロジェクター、スクリーン等を設置し、同年９月議会より総括質疑や一般質
問の内容をわかりやすく伝えるため、補足説明資料の投影をできるようにす
るなど、市民に開かれたわかりやすい議会となるよう鋭意取り組んでおりま
す。
　新たな年を迎え、市民の皆様方の負託と御期待を大きな力とし、議員一
人ひとりが研鑽に努め、市政発展と市民福祉向上のため邁進していく所
存です。また、これからも継続して、市民に寄り添う開かれた議会を情
熱をもって目指してまいります。
　本年も一層の御支援、御協力を賜りますよう、心からお願い申し上
げます。本年が皆様にとりまして実り多き素晴らしい一年となります
よう、御祈念申し上げまして、新春の御挨拶といたします。

安心安全な輝く未来をめざして
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

問合せ

注目
１   令和元年度北本市表彰式 問市長政策課秘書係（☎594-5502）

功 労 表 彰 （27人）

氏　名 職　名
１ 湯澤　美恵

議会議員
２ 髙橋　伸治
３ 大嶋　達巳
４ 渡邉　良太
５ 滝瀬　光一
６ 山田　憲次 北本市市町村の国民健康保険事業の

運営に関する協議会委員７ 金田　栄三
８ 吉野　道子

北本市男女共同参画審議会委員
９ 飯野　誠治
10 柴田　辰雄

北本市自治基本条例審議会委員
11 宮原　鈴代
12 浅野　昭八
13 遠井美智子
14 川島　裕代

北本市人権推進審議会委員
15 大保木道子
16 水野　格美 北本市スポーツ推進委員
17 櫻沢　徹郎 行政相談委員
18 熊木　庄吾

民生委員・児童委員

19 古賀美由樹
20 川島　裕代
21 髙橋　淑子
22 鈴木　敏雄
23 酒井　都子
24 湯水　祐子
25 野田　知加
26 廣瀬　正春
27 有村　大二 北本市スポーツ少年団　本部長
善 行 表 彰 （12団体） 

団体名 善行内容

1 北本市
更生保護女性会

ボランティア活動
2 株式会社 
川村建設工業

3 株式会社
スカイホーム

金員寄附
4 宗教法人
解脱会

5 本宿５丁目
自治会

地域環境美化推進活動
6 本宿８丁目
自治会

7 中丸８丁目
自治会

地域環境美化推進活動

8 中央１丁目
自治会

9 二ツ家３丁目
自治会

10 西３自治会

11 本町２丁目自治会

12 本町７・８丁目 自治会
文化･スポーツ奨励賞 （21人）

氏　名 功　績

１ 河田貴保子 第 66 回日本伝統工芸展　高松宮記念賞 
泥釉七宝花入「律」

２ 荒舩　絹子 第 69 回埼玉県美術展覧会
第４部工芸 高田誠記念賞「嬉しい便り」

３ 林　　哲也 彩の国・埼玉りそな銀行　第 49 回
埼玉文学賞（詩部門）正賞「羽化」

４ 北條　　巧 第 24 回日本トライアスロン選手権大会
優勝

５ 廣岡迪智子 All Japan Cheerleading&Dance Championship 
USA All Star Nationals 2019（全国選手権大会） 
Junior 編成 Pom部門Medium B　２位 
THE DANCE SUMMIT 2019
 Small Junior Pom部門　１位

６ 石川　華楓

７ 加藤　優奈

８ 下田　瑚都

９ 坂本　玲奈
All Japan Cheerleading&Dance Championship 
USA All Star Nationals 2019（全国選手権大会）
Mini 編成 Pom部門 Small B　２位

10 中山　未羽 All Japan Cheerleading&Dance Championship 
USA All Star Nationals 2019（全国選手権大会）
Youth 編成 Pom部門 Small B　５位

11 髙橋　知花
12 籏福　恵郁

13 清水　結花 第 13 回全国中学生都道府県対抗野球大会 
（女子の部）　優勝

14 正木　　怜 第９回全国ユースフライトエアロビック選手
権大会　小学校４年生以下フライト　３位

15 古江　花帆 第 42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会　400 ｍ自由形　決勝５位

16 小川サクラ
第 74 回国民体育大会グラウンド・ゴルフ競技会 
・団体優勝
・個人６位入賞

17 伊藤　貞雄

第１回全日本スポーツウエルネス吹矢
団体選手権大会　優勝

18 小高　久子
19 廣瀬　雪枝
20 新井　秀夫
21 駒野　四郎

　11月16日に、令和元年度北本市表彰式が行われ、次の皆さんが表彰を受けました。功労表彰は、多
年にわたり市政の進展および市民福祉の向上に功労のあった人に、善行表彰は、ボランティア活動、
地域美化活動への取組みや寄附の善行のあった団体に、また、文化・スポーツ奨励賞は、文化・スポー
ツの分野で、奨励するに値する功績のあった人に贈られるものです（敬称略・順不同）。
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時1月11日（土）9:00～15:00

七福神 所　在

大黒天・恵比寿・
弁財天

高尾氷川神社（高尾7-31-1）

寿老人 須賀神社（荒井1-353）

布袋尊 阿弥陀堂（高尾6-366）

福禄寿 猿田彦大神（石戸宿4-113）

毘沙門天 多聞寺（本宿2-37）

　各所で『おもてなし』があります！
　7か所のスタンプを全て集めた人には七福神
手ぬぐい（先着1,000人）をプレゼントします。
問 北本市観光協会（☎591-1473）

注目
2 「読書通帳」で読んだ本の記録を残しませんか?
　「読書通帳」とは、銀行の通帳と同じような冊子で、
自分の借りた本のタイトルや著者名などが記入され、
記録として残すことができる通帳です。図書館に
設置された読書通帳機で記帳することができます。
ぜひ作成し、ご利用ください。

期1月3日（金）～
費初回作成時は無料
　通帳満了による再発行：100円（中学生以下は無料）
　紛失や破損による再発行：100円
読書通帳機の設置場所　
　中央図書館、こども図書館
申  問 中央図書館(☎592-0795)またはこども図書館
(☎598-7642)の窓口で、北本市立図書館利用者カード
を提示してお申し込みください。

　市内各所の七福神をめぐり、新春のご利益を見つけましょう。
　七福神各所でマップ等を受け取り各自スタート。初詣気分でぜひご参加ください。

注目
3
スタンプ集めて運気アップ！
新春 「北本七福神めぐり」

日本一大きい
おみくじも
あるよ！
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

今月の桜国屋＆さんた亭！

〒364‒0035 西高尾1‒249
TEL　591‒1473  FAX　577‒3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

「たのしい暮しの断
か け ら

片」
金井　美恵子 著（平凡社）

「婦人雑誌」の料理、食卓上の
道具、散歩の楽しみ、猫の毛の
色…。些末で豊かな日常のなか
の「気持ちの良いこと」を描い
たエッセイ集。

○ 365 日の親孝行 志
し が な い
賀内　泰

やすひろ
弘 （星雲社）

○ 服が、めんどい 大
おおやま
山　旬

しゅん
（ダイヤモンド社）

○ 宇宙から帰ってきた日本人 稲
いな
泉
いずみ
　連
れん

（文藝春秋）

○ ゆかいな浮世絵　滑稽と諷刺の世界 狩
か の
野　博

ひろゆき
幸 （河出書房新社）

○ 恋愛 吉
よしだ
田　修

しゅういち
一 （文藝春秋）

○ 生きながら十代に葬られ 小
こばやし
林　エリコ （イースト・プレス）

○ 三毛猫ホームズの裁きの日 赤
あかがわ
川　次

じろう
郎 （光文社）

○ 中央駅 キムヘジン （彩流社）

「あの人の日々雑
記　エッセイの愉し

み」ちょっと

小説に向き合うの
がしんどい時は気

軽に読める

エッセイがおすすめ
。何気ない日常も作

家の手に

かかればなんだか素
敵な出来事に思えて

きます。今月の
特集

北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

北本市立図書館

北本市観光協会

☎ 592‒0795 開館時間 9:00 ～ 21:00

●グリコピア・イースト北本市民デー
時２月16日（日）9:30～　費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏名・
年齢・駐車場使用台数を記入し１月10日（金・消印
有効）までに観光協会へ。

他 詳しくは観光協会ホームページへ。

●北本の観光のこと考えちゃわナイト
今後の観光事業について市民の皆さんと考える
ワークショップです。お気軽にご参加ください。
時１月10日（金）19：30 ～

●第５回　きたもと暮らし研究会
北本の魅力を考えるオープンミーティング。今回の

テーマは「北本のファンづくり」です。観光協会ホーム
ページからお申し込みください。
時１月18日（土）10：00～12:00　場 北本市内

●第５回　きたもと暮らしの編集員
　　　　　（カメラマン・ライター）養成講座
北本の魅力を発見して伝えるために、必要なポイ
ントをみんなで学ぶ連続講座です。今回のテーマは
「カメラと写真について」です。観光協会ホームページ
からお申し込みください。
時１月18日（土）13:30～ 17:00　場 北本市内

●桜国屋（☎544‒5321）10:00～17:00（水曜定休）
　仮設店舗で通常営業します。

　時1月9日（木）初売り！
　地元の新鮮野菜と果物が大特価！

●さんた亭　工事期間中、営業休止となります。
　より利用しやすくなる「さんた亭」を楽しみにしてください！
問農業経営推進課（☎594-5532）

　１月～２月中旬の期間、施設のリニューアル工事が行わ
れます。利用者の皆さんにはご不便をおかけします。
　この間の営業については下記のとおりです。

あっま～い！
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　上尾税務署・関東信越税理士会上尾支部・市から、税の申告に関するお知らせです。

所得税、市・県民税の申告について
注目
4

確定申告のお知らせ（上尾税務署から）
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと自宅等で確定申告書が作
成できますので、書面で印刷して送付・e－Taxで送信(ID・パスワードによる送信またはマイナ
ンバーによる送信)のいずれかでご提出ください。
　「確定申告書等作成コーナー」の操作や確定申告に関するご質問、ご相談は、国税庁ホームページ
または電話でお問い合わせください。
●スマートフォンからも申告できます
　「確定申告書等作成コーナー」には「スマホ専用画面」が設けられています。「スマホ専用画面」
は、令和2年1月から、2か所以上の給与所得がある人、年末調整が済んでいない人、年金収入や
副業等の雑所得がある人など、ご利用いただける人の範囲が広がります。
問 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570-01-5901)
【受付時間】月～金曜日 (祝日等および12月29日～１月３日を除きます）

確定申告に便利なID・パスワードの発行会を開催します

　パソコンやスマートフォンから確定申告書をe-Taxで送信できるID・パスワードの発行会を開催します。
※お手続きは約5分で終了します。
時1月17日（金）10:00～14:00
場市役所庁舎ホール
持申告者の本人確認書類（運転免許証など） 
問上尾税務署（☎048-770-1800（代表））　北本市税務課市民税係（☎594-5518) 

医療費控除を適用される人へ

　医療費控除は領収書の提示・提出が不要ですが、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要
となります。
　なお、税務署から記入内容の確認を求める場合がありますので、領収書は５年間保存する必要があります。
　また、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
※ 医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。ただし、明細の記入を省略できる
のは、自己負担額の記載があるものに限ります。
※医療費通知に明記されていない医療費については、「医療費控除の明細書」の添付が必要となります。
※提出が不要となる領収書には、医師等が発行した医療費控除を受けるために必要な証明書（例：おむつ使用証
明書、在宅介護費用証明書など）は含まれません。

確定申告会場の開設について

　上尾税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します。
　なお、確定申告会場の開設日までは、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。
場上尾税務署
期２月17日(月) ～３月16日(月)　※土・日曜日、祝日等を除く
　ただし、２月24日(月・振替)および３月１日(日)に限り開場します。　
　受付8:30から、相談開始9:00から（提出は17:00まで）
※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。
　なお、確定申告会場開設期間の相談受付時間は16:00までとなりますのでご注意ください。
問合せ・郵送先　上尾税務署[〒362-8504上尾市大字西門前577 ☎048-770-1800(自動音声)]

申告はお早めに！
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　上尾税務署・関東信越税理士会上尾支部・市から、税の申告に関するお知らせです。

所得税、市・県民税の申告について
注目
4

確定申告のお知らせ（上尾税務署から）
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただくと自宅等で確定申告書が作
成できますので、書面で印刷して送付・e－Taxで送信(ID・パスワードによる送信またはマイナ
ンバーによる送信)のいずれかでご提出ください。
　「確定申告書等作成コーナー」の操作や確定申告に関するご質問、ご相談は、国税庁ホームページ
または電話でお問い合わせください。
●スマートフォンからも申告できます
　「確定申告書等作成コーナー」には「スマホ専用画面」が設けられています。「スマホ専用画面」
は、令和2年1月から、2か所以上の給与所得がある人、年末調整が済んでいない人、年金収入や
副業等の雑所得がある人など、ご利用いただける人の範囲が広がります。
問 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570-01-5901)
【受付時間】月～金曜日 (祝日等および12月29日～１月３日を除きます）

確定申告に便利なID・パスワードの発行会を開催します

　パソコンやスマートフォンから確定申告書をe-Taxで送信できるID・パスワードの発行会を開催します。
※お手続きは約5分で終了します。
時1月17日（金）10:00～14:00
場市役所庁舎ホール
持申告者の本人確認書類（運転免許証など） 
問上尾税務署（☎048-770-1800（代表））　北本市税務課市民税係（☎594-5518) 

医療費控除を適用される人へ

　医療費控除は領収書の提示・提出が不要ですが、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要
となります。
　なお、税務署から記入内容の確認を求める場合がありますので、領収書は５年間保存する必要があります。
　また、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
※ 医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。ただし、明細の記入を省略できる
のは、自己負担額の記載があるものに限ります。
※医療費通知に明記されていない医療費については、「医療費控除の明細書」の添付が必要となります。
※提出が不要となる領収書には、医師等が発行した医療費控除を受けるために必要な証明書（例：おむつ使用証
明書、在宅介護費用証明書など）は含まれません。

確定申告会場の開設について

　上尾税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します。
　なお、確定申告会場の開設日までは、相談スペースが限られており、長時間お待ちいただく場合があります。
場上尾税務署
期２月17日(月) ～３月16日(月)　※土・日曜日、祝日等を除く
　ただし、２月24日(月・振替)および３月１日(日)に限り開場します。　
　受付8:30から、相談開始9:00から（提出は17:00まで）
※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。
　なお、確定申告会場開設期間の相談受付時間は16:00までとなりますのでご注意ください。
問合せ・郵送先　上尾税務署[〒362-8504上尾市大字西門前577 ☎048-770-1800(自動音声)]

申告はお早めに！
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

　市では、市内各所に申告相談受付会場を開設します。各会場とも駐車場が大変混み合いますので、車で
の来場はご遠慮ください。また申告の際に長時間お待ちいただくことが予想されますので、ご了承ください。
　なお、所得税の確定申告をした人は、市・県民税の申告は不要です。
　［受付できるもの］　　　　給与や年金等の申告
　［受付できないもの］（※）　　 青色申告や分離所得等の申告 （上尾税務署での申告をお願いします）
・前年の所得が給与のみの人（年末調整済）で、毎年源泉徴収票を提出するだけの人
は、源泉徴収票を税務課市民税係（〒364-8633住所記載不要）に郵送することで、
申告に代えることができます。

市・県民税申告のお知らせ

※以下の申告については、市の会場ではお受けできませんので、上尾税務署での申告をお願いします。
①青色申告　②収支内訳書の記載のない事業所得（営業、農業、不動産所得等）の申告　③土地等の分離・総合譲渡所得に
関する申告　④株式および先物取引等の分離課税所得に関する申告　⑤住宅借入金等特別控除（住宅取得控除）を初めて受
ける人の申告　⑥雑損控除（災害や盗難、横領による損失等）の申告　⑦過年分の申告　⑧贈与税・消費税の申告

月　日 場　所 受付時間
２月17日(月) 勤労福祉センター集会室

9:30～15:30
２月18日(火) 北部集会所(北部公民館内)
２月19日(水) 西部集会所(西部公民館内)
２月20日(木) 中丸集会所(中丸公民館内)
２月25日(火)

市役所１階庁舎ホール 9:00～15:30

２月26日(水)
２月27日(木)
２月28日(金)
３月２日(月)
３月３日(火)
３月４日(水)
３月５日(木)
３月６日(金)
３月11日(水) 学習センター集会室

9:30～15:30３月12日(木)
南部集会所(南部公民館内)

３月13日(金)

所得税、市・県民税の申告相談の受付日程・注意事項
申告に必要なもの

○個人番号カード（またはその写し）
○印鑑　○筆記用具、電卓　
○還付金の振込先(金融機関名・支店・口座番号)がわかるもの
○所得金額を証明するもの(源泉徴収票、支払調書等)
○各種領収書または証明書（生命保険料・地震保険料・
国民健康保険税・国民年金保険料、寄附金など)

○医療費控除を受ける人は、医療費の明細書（医療費通知）
○障害者控除の適用を受ける人は、障害者手帳または障害
者控除対象者等認定書

医療費控除は明細書で整理を
　医療費控除を受ける場合は、事前に、医療費の領収書を個
人ごと、医療機関ごとにまとめたうえで集計し、「医療費の明
細書」に記載を済ませた状態でお持ちください。
　医療費の明細書ができていない場合や領収書の集計がな
されていない状態では、申告書を作成することができません。

問税務課市民税係（☎594-5518）

　　　　　税理士による無料相談のお知らせ 問関東信越税理士会上尾支部（☎048-776-8777)

会場での所得税確定申告無料相談　申告相談および申告書の作成を無料で行います。ただし、申告書用紙や添
付書類はお預かりできませんので、税務署に郵送または直接提出をお願いします。
　なお、電話予約制をとっていますので、事前にご予約のうえお出かけください。
　事前予約の受付は、１月22日(水) ～24日(金)の10:00～15:00です（定員になり次第受付終了）。
時２月６日(木)・７日(金)10:00～13:00／13:30～16:30　場桶川マイン３Fイベント広場「OKEGAWAhonプラス+」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　桶川市若宮1-5-2（無料駐車場はありません）
時２月13日(木)・14日(金)9:00～12:00／13:00～16:00　場上尾県税事務所２F 上尾市大字南239-1
※対象外の人： 給与・年金以外の所得のある人（株の譲渡、配当、不動産賃貸ほか）、600万円を超える収入のある人、住宅取得控除の初年度の人、

雑損控除のある人等。詳しくは予約時にご確認ください。　
※医療費控除の申告をする人は事前に集計をお願いします。　※住民税のみの人は対象外です。

税理士事務所での無料税務相談　２月３日(月)～14日(金)(土・日曜日、祝日を除く)、市内の各税理士事務所で、
少額の税務相談や申告書の作成を無料で行います。
　お近くの税理士事務所へ事前に電話連絡（9:30～12:00、13:00～16:00）のうえ、ご予約ください。
※税理士事務所により担当する日にちが異なりますので、まずは上記問合せ先までご連絡ください。
対①年金を受けている人　②給与所得者で医療費控除を受けようとする人
　③年の途中で退職・就職し、年末調整が済んでいない人
※①～③の人でも株・不動産等の譲渡がある人、不動産賃貸等の事業を営む人は対象外となります。
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