
特集 ●私の『居場所』は地域にある
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ぇ
。
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る
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て
る
こ
と

な
〜
い
？

さ
り
げ
な
い
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守
り

ち
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し
た

生
活
支
援

カ
ン
タ
ン
な

移
動
支
援

ご
み
出
し
を

お
願
い
で
き
る
か
な
。買

い
物
に
行
く
け
ど

必
要
な
も
の
あ
る
？

電
球
が
切
れ
て
て
、

悪
い
け
ど
頼
ん
で
も

い
い
か
い
？

交
換
し
と
く
よ
。

足
も
良
く
な
っ
た
し
、

ま
た
み
ん
な
の
顔
が

見
た
い
な
〜
。

一緒
に
行
こ
う
よ
。

み
ん
な
待
っ
て
る
よ
。

みんなと会えて
元気になれたよ！

あ
り
が
と
ね
。

い
つ
も
助
か
る
よ
。

オ
ッ
ケ
ー
！

そ
う
だ
ね
ぇ
。

帰
り
に
寄
っ
て
み
る
よ
。

　「
地
域
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
」「
気
軽
に

参
加
で
き
る
」「
交
流
の
場
」と
し
て
、市
内
に
多

く
の
居
場
所
が
あ
り
ま
す（
⑧
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
健
康
体
操
や
カ
フ
ェ（
お
茶
会
）、食
事
会
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョン
、イ
ベン
ト
な
ど
取
り
組
み
は
多

種
多
様
！ 

住
民
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の

『
居
場
所
』っ
て
？

シニアサロン西部

脳トレで大爆笑！➡
みんなで楽しく
認知症予防。

⬅「月1回のサロンがとても楽しみ。担い
手さんたちが工夫して楽しいプログラ
ムを考えてくれたり、日ごろから何かあ
れば心配して駆け付けてくれるのであり
がたいです。」と語る林さん。
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シニア世代の
強い味方！
地域づくりの調整役

『居場所』に集い、人と交流することは、
認知症予防や介護予防に効果的です。
人とつながりを持つことで、困ったとき
に助け合える関係性がつくれると良い
ですね！

『居場所』は地域にある私の
～人生100年時代のつながりづくり～

　
高
齢
化
の
進
展
、単
身
高
齢
者
の

増
加
、認
知
症
７
０
０
万
人
時
代
の

到
来…

　
こ
れ
ら
の
社
会
問
題
が
顕
著
と
な

る
中
、シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、介
護
予
防
の
取

組
み
や
日
常
生
活
で
の
助
け
合
い

を
充
実
さ
せ
、積
極
的
に
社
会
参
加

で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
が
全
国

的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
本
市
で
は
、住
民
に
よ
る
地
域

に
根
差
し
た『
居
場
所
づ
く
り
』が

行
わ
れ
て
お
り
、住
民
同
士
が
交
流

し
、人
と
つ
な
が
り
、た
く
さ
ん
笑

う
こ
と
で
、自
身
の
健
康
増
進
が
図

ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、見
守
り
や
助

け
合
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
長
寿
社
会
を
迎
え
る
今
、ご
近
所

同
士
で
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
つ
な
が

り
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

ゆ
き
お
さ
ん
、最
近

来
な
い
け
ど

ど
う
し
た
の
か
し
ら
？

ゆ
き
お
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

あ
れ
、ど
う
し
た
の
？

先
週
、転
ん
で

し
ま
っ
て
ね
ぇ
〜
。

煮
物
作
り
す
ぎ
た
か
ら

よ
か
っ
た
ら
食
べ
て
。

調
子
は
ど
う
？

お
い
し
そ
う
だ
ね
ぇ
。

元
気
が
出
る
よ
！

何
か
困
っ
て
る
こ
と

な
〜
い
？

さ
り
げ
な
い

見
守
り

そ
う
だ
ね
ぇ
。

帰
り
に
寄
っ
て
み
る
よ
。

こ こ
特
集
２

地
域
の
集
い
の
場

『生活支援コーディネーター』
（別名：地域支え合い推進員）

大塚 竜自さん
（北本市社会福祉協議会）

りゅう　 じ
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特集 ●私の『居場所』は地域にある

地域では様々なカタチで居場所づくりが行われています。
　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
、地
域
の
調
整

役
と
し
て
、た
く
さ
ん
の
人

と
連
携
し
な
が
ら
シ
ニ
ア
の

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。⑦
ペ
ー
ジ

で
取
り
上
げ
た
事
例
以
外

に
も
、地
域
に
は
た
く
さ
ん

の
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
の
居
場
所

へ
積
極
的
に
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
！ 

さ
ら
に
、居
場
所

で〝
担
い
手
〞と
な
る
こ
と

で
、人
と
の
つ
な
が
り
を
よ

り
一
層
深
め
、も
っ
と
も
っ

と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
！

人とつながれる『居場所』があります！

最近話題の“イキイキとまちゃん体操”
では、サポーターと協力し、歩いて行け
る通いの場を拡大中！
北本市を元気にしています！

⑧ 2020年1月１日発行

開催場所 居場所名 日程

南部公民館
南公サロン 第２金曜日10:00～

あじさいサロン 第３金曜日10:00～
（８月休み）

南団地集会所 すこやか会 第４水曜日10:00～
（８月休み）

ハイデンス
集会所

つるかめサロン 第３火曜日10:00～
（８月休み）

木曜の集い 毎週木曜日13:00～
HDCC（ハイデンス老人会） 毎週月曜日10:00～

マリオン北本
集会室

スマイル会 第２木曜日13:00～
第４土曜日10:00～

マリオン自治会 毎週日曜日10:00～
京王地区公会堂 京王お茶会クラブ 第２火曜日13:30～
二ツ家２丁目
集会所 二ツ家２丁目茶話会 最終木曜日13:00～

（２～３か月に１回）

西二集会所 西二なかよし会 第１木曜日・第３水曜日
10:00～

コミュニティ
センター

コミュニ亭サロン 第３火曜日13:30～
喜楽会 毎週木曜日19:00～

文化センター
ほっとサロン
（世代間交流サロン）

奇数月の第３土曜日もし
くは第３日曜日14:00～

お茶とおしゃべりを楽しむ会 第３日曜日13:30～

勝林公民館
本３サロン ２～３か月に１回

（年４回）10:30～

コスモス会 第３木曜日13:30～
（８・３月休み）

いこいの家 本町６丁目自治会 毎週火曜日10:00～
西高尾1丁目
集会所

西高尾１丁目サロン
なごみの会 第４月曜日13:30～

西山中会館
にこにこサロン 最終水曜日13:30～
西高尾６丁目
ふれあいイキイキサロン 第４火曜日10:00～

西高尾７丁目
集会所

西高尾７丁目
いきいきサロン 第４金曜日13:30～

西高尾８丁目
集会所

ななの会 偶数月の
第４月曜日12:30～

西高尾８丁目サロン 第２金曜日10:00～
西高尾８丁目自治会 毎週木曜日14:00～

個人宅 サロン木もれ陽
（本町４丁目） 第１・３火曜日10:00～

西部公民館

わくわくサロン 第３月曜日10:00～

シニアサロン西部 第２月曜日10:00～
（８月休み）

にこにこカフェ 第１月曜日10:00～
総合福祉センター 社会福祉協議会 毎週水曜日10:00～
チサン第３
自治会館 チサン第３自治会 毎週水曜日10:00～

学習センター くつろぎサロン 毎週金曜日13:00～
公団集会所
（北本団地）

ふれあいサロン 第４土曜日11:00～
Ｅラウンジ 月～金曜日13:00～

公団集会所 北本団地自治会 毎週月曜日10:00～

開催場所 居場所名 日程
中丸公民館 なかよしサロン 第４金曜日13:30～
中丸公会堂 すこやかサロン 第４水曜日10:00～
中丸２丁目空き家 えがおの広場 よっちゃん家 毎週木曜日10:00～

東部公民館 ときめき☆サロン 第４木曜日 9:30～
本宿ゆる～いつながりサロン 第２・４土曜日15:00～

緑１～３丁目
集会所 緑１～３丁目自治会 毎週火曜日14:00～

駅多目的ルーム 中央和会（老人会） 毎月２回 9:30～
北本２丁目
集会所 さくらサロン 第４月曜日10:00～

北本４丁目
集会所 にこにこ体操 第１・３金曜日9:30～

中央１・２丁目
会館 ヴィーナス会 第２・３・４月曜日

9:30～
中央４丁目
会館 金曜会 毎週第１～４金曜日

13:30～
勤労福祉センター さわやかサロン 第２・３月曜日13:00～
宮内１丁目
集会所 ふれあいの会 第２金曜日10:00～

ワコーレ集会所 ワコーレ交流サロン
トマトクラブ 第２木曜日14:00～

宮内３丁目
空き家 宮内三丁目サロン 第１・３金曜日13:00～

北部公民館 お茶っこカフェ
※1月open予定

毎週火曜日・金曜日
10:00～

東間８丁目
集会所

さわやかサロン 第４月曜日9:30～
（８月・１月休み）

東間８丁目自治会 毎週月曜日13:30～
毎週土曜日10:30～

小規模多機能
施設あおぞら 東間７丁目自治会 毎週木曜日13:30～

東間５・６丁目
集会所 東間５・６丁目自治会 毎週木曜日10:00～

東間浅間会館 さわやかサロン 第２火曜日9:30～
（８月・１月休み）

東間１～４丁目自治会 毎週金曜日10:00～

深井公会堂
さわやかサロン 第１金曜日9:30～

（８月・１月休み）
体話茶屋　　　　 月２回火曜日10:00～
深井地区自治会合同 毎週金曜日10:00～

サンマンション
管理棟

サンマンション北本
自治会ふれあいサロン 第３水曜日10:00～

スカイハイツ
集会室 スカイカフェふれあい 月２回土・日曜日

14:00～（不定期開催）

さくら苑 あしびなー さくら苑 月１回土・日曜日
10:00～（不定期開催）

近所に気軽に通える居場所はありますか？
担い手として活躍してみませんか？
問合せ：高齢介護課高齢者福祉係　☎594-5539
　　　　北本市社会福祉協議会地域福祉係　☎593-2961

：イキイキとまちゃん体操が実施されている居場所
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特集 ●私の『居場所』は地域にある

地域では様々なカタチで居場所づくりが行われています。

空き家を活用した居場所づくり
えがおの広場 よっちゃん家

ち

中丸
地域

さわやかサロン
居場所への送迎

東
地域

あしびなー（遊び庭）さくら苑
介護施設での居場所づくり

東間深井
地域

オーナーさんのご厚意で空き家を
活用した居場所づくりスタート！

施設利用者と地域住民みんなで唄って踊って♪
演奏終了後はお茶とお菓子で住民同士の交流も。

特別養護老人ホ
ームさくら苑（深
井５丁目）が地域
住民との交流のた
め施設の一部を一
般開放。

い
よ
い
よ
準
備
開
始
！

掃
除
や
看
板
作
り
も

自
分
た
ち
で
。

中丸地域のメンバーで、卓球台を
囲んでの作戦会議。

地域の誰もが気軽に立ち寄れる、みんなの
居場所を目指します！

美味しいコーヒーとともに、折り紙や体操、
歌を楽しみます♪

サロンへの送迎バスの
運行がスタート！
国道17号を越えて参加
する人を笑顔で出迎える
担い手さん。東地域コミュニティ × セレモホール北本

（宮内７丁目）

地域
連携

地域
交流

地域
交流

　
生
活
支
援
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デ
ィ
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ー
タ
ー
は
、地
域
の
調
整

役
と
し
て
、た
く
さ
ん
の
人

と
連
携
し
な
が
ら
シ
ニ
ア
の

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。⑦
ペ
ー
ジ

で
取
り
上
げ
た
事
例
以
外

に
も
、地
域
に
は
た
く
さ
ん

の
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
の
居
場
所

へ
積
極
的
に
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
！ 

さ
ら
に
、居
場
所

で〝
担
い
手
〞と
な
る
こ
と

で
、人
と
の
つ
な
が
り
を
よ

り
一
層
深
め
、も
っ
と
も
っ

と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
！

人とつながれる『居場所』があります！

最近話題の“イキイキとまちゃん体操”
では、サポーターと協力し、歩いて行け
る通いの場を拡大中！
北本市を元気にしています！

沖縄民謡を披露す
る地域住民のグル
ープ“美ら美ら”さ
ん。

ちゅ ちゅ

⑧ ⑦2020年1月１日発行 広報きたもと No.983

開催場所 居場所名 日程
中丸公民館 なかよしサロン 第４金曜日13:30～
中丸公会堂 すこやかサロン 第４水曜日10:00～
中丸２丁目空き家 えがおの広場 よっちゃん家 毎週木曜日10:00～

東部公民館 ときめき☆サロン 第４木曜日 9:30～
本宿ゆる～いつながりサロン 第２・４土曜日15:00～

緑１～３丁目
集会所 緑１～３丁目自治会 毎週火曜日14:00～

駅多目的ルーム 中央和会（老人会） 毎月２回 9:30～
北本２丁目
集会所 さくらサロン 第４月曜日10:00～

北本４丁目
集会所 にこにこ体操 第１・３金曜日9:30～

中央１・２丁目
会館 ヴィーナス会 第２・３・４月曜日

9:30～
中央４丁目
会館 金曜会 毎週第１～４金曜日

13:30～
勤労福祉センター さわやかサロン 第２・３月曜日13:00～
宮内１丁目
集会所 ふれあいの会 第２金曜日10:00～

ワコーレ集会所 ワコーレ交流サロン
トマトクラブ 第２木曜日14:00～

宮内３丁目
空き家 宮内三丁目サロン 第１・３金曜日13:00～

北部公民館 お茶っこカフェ
※1月open予定

毎週火曜日・金曜日
10:00～

東間８丁目
集会所

さわやかサロン 第４月曜日9:30～
（８月・１月休み）

東間８丁目自治会 毎週月曜日13:30～
毎週土曜日10:30～

小規模多機能
施設あおぞら 東間７丁目自治会 毎週木曜日13:30～

東間５・６丁目
集会所 東間５・６丁目自治会 毎週木曜日10:00～

東間浅間会館 さわやかサロン 第２火曜日9:30～
（８月・１月休み）

東間１～４丁目自治会 毎週金曜日10:00～

深井公会堂
さわやかサロン 第１金曜日9:30～

（８月・１月休み）
体話茶屋　　　　 月２回火曜日10:00～
深井地区自治会合同 毎週金曜日10:00～

サンマンション
管理棟

サンマンション北本
自治会ふれあいサロン 第３水曜日10:00～

スカイハイツ
集会室 スカイカフェふれあい 月２回土・日曜日

14:00～（不定期開催）

さくら苑 あしびなー さくら苑 月１回土・日曜日
10:00～（不定期開催）

近所に気軽に通える居場所はありますか？
担い手として活躍してみませんか？
問合せ：高齢介護課高齢者福祉係　☎594-5539
　　　　北本市社会福祉協議会地域福祉係　☎593-2961

：イキイキとまちゃん体操が実施されている居場所
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