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市役所の開庁時間は平日8：30～17：15。一部窓口は土曜日8：30～12：00も開庁（年末年始除く）※お取り扱いできない業務もあります

■ 発行日  令和２年（2020）2月1日発行   ■ 編集と発行  北本市役所  企画財政部市長政策課 下記メディアでも情報を発信しています。

ユニバーサルデザイン（UD）の
考えに基づいた見やすいデザイン
の文字を採用しています。

この印刷物は環境に
やさしい「植物油インキ」
を使用しています。

休日診療（当番医）はP17に記載されています。
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アルジェリアのパラリンピック
事前キャンプ誘致決定!
アルジェリアのパラリンピック
事前キャンプ誘致決定!

デーノタメ遺跡が拓く縄文の世界Ⅲ
「縄文の漆工芸を科学する」
デーノタメ遺跡が拓く縄文の世界Ⅲ
「縄文の漆工芸を科学する」 第21回北本市郷土芸能大会第21回北本市郷土芸能大会

月2
北本市で快適に暮らすための情報をお届けします

2020 №984

人口の
うごき

人口…66,171人（－ 12人）
男性…32,905人（－ 23人）
女性…33,266人（＋ 11人）

世帯数…29,237世帯
※１月１日現在
※（　）は対前月比

情報面

○固定資産税　第４期分　　○後期高齢者医療保険料　第７期分
○国民健康保険税　第７期分　　○介護保険料　第７期分
３月２日（月）までに納めましょう。

今月の
納　税
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日時時 期間期 場所場 内容内 対象対 定員定 費用費 持ち物持 講師講 申込み申 EメールＥ ホームページHP 問合せ問その他他

注目
３ 農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

◆農業委員
内容　農地法などの許認可事務など
人数　13人
任期　７月20日から３年間
応募先・問合せ　農業経営推進課（☎594-5532）

◆農地利用最適化推進委員
内容　 農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防

止・解消の現場活動など
人数　５人（地区ごとに１人）　
任期　委嘱日から農業委員任期満了日まで
応募先・問合せ　農業委員会事務局（☎594-5533）

■共通事項
資格　農業に関する識見のある農業者・農業関係者
活動　通年　　報酬　月額26,800円
応募・推薦方法　２月３日（月）～28日（金）に応募用紙・推薦用紙（個人用・団体用）を
　直接提出してください（様式は市ホームページからダウンロードできます）。

注目
２

注目
１

４月１日からデマンドバスの運行内容が変わります

アルジェリアのパラリンピック事前キャンプ誘致決定!

◆運賃の改定
　現行の運賃300円から400円に改定します（令和４年度からは500円）。
　 長期安定的に継続するために改定を行います。利用者の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

◆市外医療機関（一部）への実証運行開始
　埼玉県央病院（桶川市）と埼玉脳神経外科病院（鴻巣市）へ運行します。

◆運転免許証自主返納者を割引（半額）対象者に追加
　必ず運転経歴証明書を提示してください。

◆インターネット予約の導入
　専用のウェブサイトから予約できるようになります(受付は利用日の１週間前から当日の１時間前
までの8:00～24:00)。
　予約にはIDとパスワードが必要です。運行事業者（島田観光バス株式会社☎592-0033）またはくらし
安全課（☎594-5522）で発行しますのでご連絡ください。専用ウェブサイトのURLはID・パスワード
の発行時にお知らせします。

問くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）

　北本市とアルジェリアパラリンピック委員会は、東京2020パラリンピック
競技大会に参加するアルジェリア選手団の事前トレーニングキャンプ受入
れに関する協定を結びました。ゴールボール・車いすバスケ・柔道・
パワーリフティングの４種目の選手が、選手村が開かれる前の13日間、
体育センターで最終合宿を行います。
　市では、大会で選手が練習の成果を発揮できるよう支援するとともに、
市民の皆さんと選手たちとの交流を進めていきます。
問スポーツ健康課（☎594-5568） 12 月18日協定締結
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

　街バルは、事前に購入したバルチケットを使って、チケット１枚につきバルメニュー（原則、
ワンドリンク＆ワンフード）が提供される参加店を回り、食べ歩きなどを楽しむことができるイベント
です。今回は、市内47の飲食店・小売店・サービス提供店などで、こだわりのバルメニューが提供
されます。おしゃれなお店や美味しいお店、お得なサービスなど、北本のお店の魅力を再発見して
みてください！

期２月７日（金）～16日（日）の10日間　※バルメニューの提供時間は各店舗で異なります。
【あとバル期間】２月17日（月）～23日（日・祝）
　※ あとバルとは、バル期間中に使用できなかったチケットを金券（800円）として使用できる期間の
ことです。

場  市内の飲食店・小売店・サービス提供店など（47店舗）
内  チケット１枚と引き換えに、各店舗のバルメニューを
　お楽しみいただけます。
費  チケット（１冊800円券×３枚つづり）
　通常価格2,400円、前売り2,300円
◎チケット販売場所
　①北本市商工会（宮内7-148※平日のみ）
　②北本市観光協会（西高尾1-249）
　③ザ・セレクトン北本駅前（北本1-45）
　④参加店全店舗
他  24ページ「突撃！市民リポーター」でもご紹介しています。
問きたもと街バル実行委員会事務局（北本市商工会☎591-4461）

問合せ

注目
４ 駅連絡所の廃止および市役所土曜開庁業務の縮小

　これまでの市役所窓口の利用実績等を踏まえ、効率的な行政運営を図るため、窓口業務の一部を見
直します。市民の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

◆駅連絡所を廃止します　　問市民課窓口係（☎594-5528）
市役所駅連絡所は、３月31日で廃止します。長年のご利用ありがとうございました。なお、住民票
の写し等証明書の交付については、市役所窓口またはコンビニ交付サービスをご利用ください。

◆土曜開庁業務を縮小します　　問財政課事務管理担当（☎594-5503）
市役所の土曜開庁は、４月４日から取扱業務を変更します。

部　署 変　更　事　項

市民課
保険年金課 (国民健康保険担当 )

現行のとおり
・住民票、印鑑証明、転入転出、パスポート（交付のみ）に関する業務
・国民健康保険に関する業務

税務課　納税課
障がい福祉課　こども課
健康づくり課　高齢介護課
保険年金課 (後期高齢者医療担当 )

業務は行いません
ただし、一定の時期に利用者が集中する業務（課税証明の交付、児童
手当現況届など）については、休日臨時窓口の開設等を予定しています。

注目
５ 人と街とモノに会いに行こう！きたもと街バル

参加店等の詳細は
ホームページへ
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北本市観光協会からのお知らせ

北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

　北本市郷土芸能保存団体による祭り囃子や獅子舞、剣武などが披露されます。ぜひご来場ください。

時２月16日（日）12:30開場、 13:00開演　場文化センター　定 710人
出演団体　原組囃子保存会、別所囃子連、北原囃子連、
　　　　　顕

けん
揚
よう
会、北中丸囃子連、北本宿囃子連、

　　　　　荒井囃子保存会
特別出演　さいたま市三橋一丁目囃子連
入場方法　入場無料。入場整理券を文化財保護課、
　　　　　中央公民館、地区公民館、勤労福祉センター、　
　　　　　コミュニティセンター、学習センター、
　　　　　 サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動

センター）で配布しています。
主　　催　北本市郷土芸能保存団体連合会
　　　　　北本市教育委員会

　デーノタメ遺跡から出土した漆製品をテーマに、
最新の調査成果をシンポジウムで発表します。

時２月24日（月・振替）13:00～
場文化センター
講宮

みやこし

腰哲
て つ お

雄（明治大学名誉教授）
　小

こばやし

林惠
え

美
み

（漆工房Shara主宰）
　秋

あきやま

山邦
く に お

雄（歴史環境計画研究所）
　コーディネーター　阿

あ

部
べ

芳
よし

郎
ろう

（明治大学教授）
定 710人（当日先着順）
他当日は漆塗土器(再現文化財)を展示します。
　※ 2月26日（水）から3月18日（水）の間は
　　市役所1階ロビーに展示します。
問 文化財保護課（☎594-5566）

注目
７
シンポジウム
デーノタメ遺跡が拓く縄文の世界Ⅲ「縄文の漆工芸を科学する」

第21回北本市郷土芸能大会
～未来へつなごう伝統の響き～

注目
６

問 文化財保護課（☎594‒5566）
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北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより

おすすめの一冊 あたらしく入った本

今月の桜国屋＆さんた亭！

〒364‒0035 西高尾1‒249
TEL　591‒1473  FAX　577‒3475
メール　info＠machikan.com
H　P　http://www.machikan.com/

「明智光秀」
菊池 寛 [ ほか ] 著

（作品社）
2020 年大河ドラマの主役・明智
光秀。菊池寛、新田次郎、山田
風太郎、山岡荘八ら豪華作家陣
の想像力が炸裂する歴史小説ア
ンソロジー。

○ 身銭を切れ ナシーム・ニコラス・タレブ（ダイヤモンド社）

○ 定時で帰る女性の仕事ルールと時間術 冨
とみやま
山　真

ま ゆ
由 （ナツメ社）

○ 猫と世界どうぶつ記 中
なかにし
西　なちお （誠文堂新光社）

○ 腹筋大全 ビースト村
むらやま
山 （新星出版社）

○ 26 文字のラブレター 遊
えいゆうしゃ
泳舎／編 （遊泳舎）

○ 思い出の修理工場 石
いしい
井　朋

ともひこ
彦 （サンマーク出版）

○ 熊本くんの本棚 キタハラ （KADOKAWA）

○ 陰謀の島 マイケル・イネス （論創社）

「アンソロジー小
説の愉しみ」アン

ソロジー

作品集は、一つの
テーマを思いがけ

ない視

点から見るという
驚きと、普段手に

取ること

のなかった作家の
面白さを発見でき

ます。今月の
特集

北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

北本市立図書館

北本市観光協会

☎ 592‒0795 開館時間 9:00 ～ 21:00

●グリコピア・イースト北本市民デー

時３月15日（日）9:30～
費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 40人（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽
選）

申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者氏
名・年齢・駐車場使用台数を記入し２月14日（金・
消印有効）までに観光協会へ。

他 詳しくは観光協会ホームページへ。

●北本の観光のこと考えちゃわナイト
今後の観光事業について市民の皆さんと考える
ワークショップです。今回は5月に開催予定の『きた
もと緑の森めぐり』について議論します。お気軽にご
参加ください。

時２月14日（金）19：30 ～
場 北本市観光協会事務所

●桜国屋（☎544-5321）9:30～15:00（水曜定休）
　仮設店舗で営業します。

●さんた亭　期間中、営業を休止します。

問農業経営推進課（☎594-5532）

　施設のリニューアル工事のため、２月中旬までの営業は
以下のとおりとなります。

　今回の工事で新設する情報発信館をご紹介します！
●情報発信館
　カフェを併設した情報発信エリアを新設し、イートインで食
事を楽しんでいただきながら市の魅力をＰＲします！
　また、トイレも新たに増設し、より快適にご利用いただけます！

※完成予想図※完成予想図

さんた亭さんた亭 情報発信館情報発信館 桜国屋桜国屋
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〈広告〉

　市では、聴覚障がい者等が円滑に
コミュニケーションを行えるよう、
手話通訳者派遣事業を実施してい
ます。この認定試験に合格した人
を、市の手話通訳者として登録し、
派遣します。
受験資格
①平成12年４月１日以前の生まれ
②市内在住
③ 北本市の手話通訳者養成講習会

時

　8:50受付、9:10試験
　※  詳細は、申込み終了後に通知。
場

申

　※ 郵送の場合は２月14日（金･必

　
時

場

問

お知らせ

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、住民票の写しや戸
籍謄本等を本人の代理人や第三者
に交付したときに、事前に登録さ
れた人にその交付した事実を通知
する制度です。
　詳しくは、市ホームページまたは
下記へお問い合わせください。
問  市民課戸籍係（☎594-5527）

市外の幼稚園・認可外保育
施設等を新たに利用する児
童は手続きが必要です

　幼児教育の無償化には居住地で
の認定申請が必要です。
　市内の幼稚園、認定こども園（幼
稚園部分の預かり保育）の利用者
については、利用施設から認定申
請を案内しています（保育所（園）・
認定こども園（保育園・幼稚園部
分）・地域型保育施設等を利用する
人は手続きの必要はありません）。
他  詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

問  こども課保育担当
　（☎594-5538）

喫煙マナーを守りましょう

　たばこのポイ捨ては、吸いがら
一つでまちのイメージダウンとな
ります。
　喫煙は他人に及ぼす影響も大き
いため、たばこを吸わない人に煙
がかからないような配慮も必要で
す。
　私たちのまち『きたもと』を、美
しく住みよいまちにするために、
喫煙マナーを守りましょう。
問  環境課環境政策・衛生担当
　（☎594-5524）

加入して安心　交通災害共済に家族でお申し込みを

　２月３日（月）から令和２年度の交通災害共済の加入受付を開始します。
申  くらし安全課窓口、最寄りのゆうちょ銀行・郵便局、各地区の自治会（一部の地区を除く）
対  市内にお住まいで、住民登録または外国人登録のある人、および前記住民に扶養されている人で修学のため
市外に転出している人。

期  ４月１日～令和３年３月31日（１年間）
共済会費　500円
共済見舞金　下表のとおり。ただし、②③とも医師等による治療実日数が３日以上となるものが対象となります。
問  くらし安全課交通・防犯担当（☎594-5522）

災害区分 共済見舞金の額
①死亡 120 万円

②傷害１
（交通事故証明書が得
られる場合）

入院１日につき 2,000 円 それぞれの単価に日数をかけた金額の合計額。
合計額が２万円に満たないときは２万円とし、22 万円
を超えるときは 22 万円を限度とします。

通院日・往診日
１日につき

1,000 円

③傷害２
（交通事故証明書が得
られない場合）

入院・通院日・
往診日　
１日につき

1,000 円
単価に日数をかけた金額。
金額が２万円に満たないときは２万円とし、６万円を
超えるときは６万円を限度とします。
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

北本市登録手話通訳者認定試験

　市では、聴覚障がい者等が円滑に
コミュニケーションを行えるよう、
手話通訳者派遣事業を実施してい
ます。この認定試験に合格した人
を、市の手話通訳者として登録し、
派遣します。
受験資格（全て満たすこと）
①平成12年４月１日以前の生まれ
②市内在住
③ 北本市の手話通訳者養成講習会
を修了した人、または同程度の
技術を有すると北本市登録手話
通訳者認定試験審査会が認めた人

時  ３月８日（日）
　8:50受付、9:10試験
　※  詳細は、申込み終了後に通知。
場  総合福祉センター
申  問２月14日（金）までに障がい福
祉課相談支援担当（☎594-5535）
へお申し込みください。
　※ 郵送の場合は２月14日（金･必
着）まで。申込書は障がい福
祉課および北本市社会福祉協
議会で配布しています。

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物の販売。
時  ２月21日（金）9:00～13:00
場  市役所庁舎ホール横の通路
問  北本市観光協会（☎591-1473）

春季全国火災予防運動
の実施

　３月１日（日）～７日（土）に、全国
一斉に「春季全国火災予防運動」が
実施されます。
　この運動は、火災が発生しやすい
時季を迎えるにあたり、火災の発生
を防止し、高齢者等を中心とする
死者の発生を減少させるとともに、
財産の損失を防ぐことを目的として
います。
　住宅火災から大切な生命、財産
を守るために、次の対策を実践し
ましょう。
○火災による逃げ遅れを防ぐため
に、住宅用火災警報器を設置し
ましょう。
○火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器等を備えましょう。

○お年寄りや身体の不自由な人を
守るために、隣近所の協力体制
をつくりましょう。
○放火を防ぐための環境づくりと
して、家の周りに可燃物となる
ものを置かないようにし、ゴミ
は指定された日の朝に出しま
しょう。

問  埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎597-2004）

　たばこのポイ捨ては、吸いがら
一つでまちのイメージダウンとな

　喫煙は他人に及ぼす影響も大き
いため、たばこを吸わない人に煙
がかからないような配慮も必要で

　私たちのまち『きたもと』を、美
しく住みよいまちにするために、

プレミアム付商品券の使用
期限は２月29日（土）です

　期限を過ぎた商品券は無効とな
ります。返品、換金はできません
のでご注意ください。
【商品券の販売について】
期  ２月28日（金）までの平日9:00～
16:00

場  地域経済推進課
対  引換券をお持ちの人
【取扱加盟店の皆さんへ】
　「商品販売等で受領した使用済み
商品券」の金融機関での換金期限は
３月19日（木）までですのでご注意
ください。
問  商品券の販売・使用等について
… 地域経済推進課商工労政・観 　　
光担当（☎594-5530）

施設の休館日
２月８日～３月７日

２月11日（火･祝）･24日（月･振替）
・総合福祉センター

２月17日（月）
・中央公民館
・中央図書館

２月25日（火）
・地区公民館　
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター
・野外活動センター　
・体育センター
・健康増進センター　
・総合公園
・子供公園

注
目
情
報

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

お
知
ら
せ

7広報きたもとNo.984

984_p06-16_情報.indd   7984_p06-16_情報.indd   7 2020/01/16   18:352020/01/16   18:35



〈広告〉 〈広告〉

お知らせ

寄付金ありがとうございました

　上尾明るい社会づくりの会様よ
り、３万5,000円
　健康でいきいきと暮らせるまち
づくりに関する事業の財源として
活用させていただきます。

シルバー人材センター
女性対象入会説明会

 

時  ２月13日（木）10:00～
場  北部公民館
対  市内在住の60歳以上の女性
定  20人　費  無料　持  筆記用具
申  当日直接会場へ。
問  （公社）北本市シルバー人材セン　
ター（☎592-4300） 

募　集

北本市健康・体力づくり
市民会議委員

応募資格・募集人数
　市内在住の20歳以上の人で、現
在市の他の審議会等の委員では
ない人２人
任期　令和２年４月１日から２年
報酬　会議出席１回につき5,500円
内  市民の健康の増進と体力の向上　
に関する事業計画の推進を図る　
ために必要な事項について審議　
（年２回程度）
申  問市販の履歴書に必要事項を記入
し、「市民が考える北本市の健康づく
り事業」についての意見（800字程度）
を添えて、２月28日（金）までに健康
づくり課（〒364-8633住所記載不要・
☎594-5544）へ郵送または持参。

ファミサポ登録会 　　

　地域の子育てをサポートしませ
んか？ 会員を募集しています。
①時  ２月15日（土）
　場  南部公民館
②時  ２月17日（月）・23日（日・祝）
　場  児童館
　各日とも10:30までにお越しくだ
さい（所要時間１時間程度）。
持  証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）
　※平日10:00～18:00

北本ブランド商品研修会へ
の参加

 

　市では現在、市内農産物や加工
品を対象に「北本ブランド認定品」
として、認定した商品の首都圏へ
の販路拡大、ＰＲに取り組んでい
ます。
　今回は、㈱グローバルフーズの
バイヤーを招いて商品研修会を
開催します。
時  ２月19日（水）14:00～16:00
場  文化センター
対  市内農業者および市内事業者
申  問２月12日（水）までに農業経営
推進課（☎594-5532）へ申込み。

【募集】自衛官等　　　　　　　　　　　　　　　　

①幹部候補生　応募資格
◎一般（大学卒程度）： 22歳以上26歳未満の人（20歳以上22歳未満の人

は大学卒（見込含）、大学院修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満の人）

◎一般（大学院卒程度）： 大学院修士課程修了者等（見込含）で20歳以
上28歳未満の人

◎歯科　　専門の大学卒（見込含）で20歳以上30歳未満の人
◎薬剤科　専門の大学卒（見込含）で20歳以上28歳未満の人
試験予定日（１次試験）
◎一般　５月９日（土）・10日（日）　※10日は飛行要員希望者のみ
　※２次試験有
◎歯科　　５月８日（金）　※２次試験有
◎薬剤科　５月９日（土）　※２次試験有
受付期間
３月１日（日）～５月１日（金・必着）
②予備自衛官補　応募資格
◎一般：18歳以上34歳未満の人
◎技能： 18歳以上で、国家免許資格等を有する人（資格により53歳未

満～55歳未満の人。資格等についてはお問い合わせください）
　試験予定日
　４月18日（土）～22日(水)の指定された日
　受付期間
　４月10日（金・必着）まで
③自衛官候補生　応募資格
　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の人
　試験予定日
　３月12日（木・変更の可能性有）
　受付期間
　２月28日（金・必着）まで

令和２年度学校体育施設の利用団体

問自衛隊さいたま地域事務所（☎048-651-2420）

自衛隊埼玉地方協力本部
ゆるキャラ「サイポン」
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

　市内在住の20歳以上の人で、現
在市の他の審議会等の委員では

　令和２年４月１日から２年
会議出席１回につき5,500円

 市民の健康の増進と体力の向上　
に関する事業計画の推進を図る　
ために必要な事項について審議　

市販の履歴書に必要事項を記入
し、「市民が考える北本市の健康づく
り事業」についての意見（800字程度）
を添えて、２月28日（金）までに健康

33住所記載不要・

　　

　地域の子育てをサポートしませ
会員を募集しています。

 ２月17日（月）・23日（日・祝）

30までにお越しくだ

証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
北本市ファミリー・サポート・

北本ブランド商品研修会へ
の参加

 

　市では現在、市内農産物や加工
品を対象に「北本ブランド認定品」
として、認定した商品の首都圏へ
の販路拡大、ＰＲに取り組んでい
ます。
　今回は、㈱グローバルフーズの
バイヤーを招いて商品研修会を
開催します。
時  ２月19日（水）14:00～16:00
場  文化センター
対  市内農業者および市内事業者
申  問２月12日（水）までに農業経営
推進課（☎594-5532）へ申込み。

（一社）北本市コミュニティ
協議会の職員

 

職種　市内地区公民館等職員
　　　（館長・副館長、一般職員）
採用予定人数　若干名
採用予定日　令和２年４月１日
応募資格　コミュニティ活動に関
心があり、パソコン操作ができ
る人（要普通免許）
募集期間　２月３日（月）～17日
（月）の平日
※詳しくは募集要項をご覧ください。
申  問（一社）北本市コミュニティ協　
議会事務局（コミュニティセン
ター内☎592-7700）へ。

野生生物写真展2019作品

内  埼玉県内で撮影した野生生物の　
写真を募集します。詳しくは、　
自然学習センターホームページ　
をご覧になるか、自然学習セン　
ターへお問い合わせください。
出品期限　３月６日（金）まで
問  自然学習センター
　（☎593-2891）

問スポーツ健康課（☎594-5568）令和２年度学校体育施設の利用団体

　スポーツ・レクリエーション活動の普及・発展のため、学校体育施設を開放しています。
登録した団体のみが利用できます。年に１回の募集となりますので、希望する団体は必ず登録
申請をしてください。
対  次の要件を満たす団体
　①構成員が５人以上であること
　②構成員の半数以上が市内在住、在勤する者であること
　③成人の代表者がいること
申  ２月３日（月）～14日（金）に、所定の用紙に必要事項を記
入し、スポーツ健康課へお申し込みください（必要な用
紙は、複写の申請用紙とそれ以外の用紙です。複写の申
請用紙はスポーツ健康課にあります。また、それ以外の
用紙は、市ホームページからダウンロードできます）。

※１団体につき最大２校まで登録できます。
※学校体育施設であるため、種目・内容によっては登録できない場合もあります。
※19:00～21:00の体育館使用は、夜間開放使用料として、１団体１回の利用につき1,000円が必要です。
※令和２年度第１学期（４月～８月）分の利用についての調整会議を２月28日（金）18:30から文化センターで開催し
ます。登録申請をした団体は必ず出席してください。

施設名・区分 開放日 開放時間

体
育
館

日中 各小学校 土・日曜日、祝日 8:00 ～ 17:00

夜間

各小学校 月～金曜日

19:00 ～ 21:00
北本中学校 月・土曜日
東中学校 水・金曜日
西中学校 火・木曜日
宮内中学校 火・土曜日

屋
外
運
動
場

（
校
庭
）

日中 各小 ･中
学校 土・日曜日、祝日

6:00 ～ 17:00
（6:00 ～ 8:00 は
成人のみの使用）
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〈広告〉 〈広告〉

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

https://www.kitasato-u.ac.jp/kmc-hp/hospital/
animaltherapy01/kmc-aat/html

2020年3月14日㈯ 13：30～16：30 (予定)(受付13：00～）日　時

大村記念館（北里大学看護専門学校に隣接する講堂）場  所 当院ホームページよりお申込みください申込み

4,000円（学生1,000円）（税込）参加費

動物介在療法（看護領域）に関心のある人対  象

100名（定員になり次第締め切り）定  員

問合せ

看護ケアにおける動物介在療法
※動物介在療法とは、医療者が人の治療のために動物の力を用いる療法です

☎048-593-1212（代表）北里大学メディカルセンター 動物介在医療運営委員会事務局

募　集

市民農園　空き区画の利用者

　生ごみリサイクル農園で「美味
しい野菜作り」を始めませんか。
　農園管理担当が指導します。
募集農園（各農園３～10区画）
①石戸農園（石戸１丁目地内）
②石戸第２農園（石戸１丁目地内）
③石戸第３農園（石戸７丁目地内）
④下石戸下農園（石戸７丁目地内）
⑤高尾農園（高尾２丁目地内）
⑥高尾第２農園（高尾２丁目地内）

⑦高尾第３農園（高尾２丁目地内）
⑧中丸農園（中丸10丁目地内）
⑨中丸第２農園（中丸10丁目地内）
⑩宮内農園（宮内５丁目地内）
使用料　１区画（５坪）年間1,200円
対  市内在住者、家庭の生ごみを堆　
肥化し使用する人

申  ２月１日（土）からごみ減量等推
進市民会議の農園管理担当へ。
　①～④安田（☎592-9454）
　⑤～⑦駒形（☎591-5650）
　⑧～⑩尾花（☎591-7728）
　※定員になり次第締め切り
問  北本市ごみ減量等推進市民会議
　小林（☎・FAX592-9717）

北本市非常勤職員および
臨時的任用職員登録制度

　令和２年４月以降に任用を予定
している非常勤職員（会計年度任
用職員および臨時的任用職員）に
ついて、登録の受付を行います。
希望する人にはあらかじめ事前登
録していただき、任用する必要が
生じたときに、登録者の中から選
考を行い任用します。
職種、勤務場所および問合せ
○一般事務
　場  市役所庁舎内ほか　
　問  総務課職員係（☎594-5508）
○保健師
　場  市役所庁舎内ほか　
　問  健康づくり課（☎594-5544）
○保育士、栄養士、調理員、用務員　
　場  保育所、児童発達支援センター
　問  こども課保育担当
　　（☎594-5538）
○栄養士、調理員、用務員
　場  市内小中学校　
　問  教育総務課管理係
　　（☎594-5561）
申  任用登録申請書（市ホームペー
ジまたは各問合せ窓口で配布し
ています）に写真を添付の上、
お申し込みください（保育士、
保健師、栄養士の場合は資格証
明書の写しも提出してください）。

イベント

北本市ファミリー・サポー
ト・センター　講習会

時  ２月11日（火・祝）10:00～12:00
場  文化センター  
内  身体の発達と病気～子どもの心　
の発達と心の病気～（仮）

対  ファミサポ会員、ファミサポに
興味のある人

定  20人（先着順）
費  無料　持  室内履き、筆記用具
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

北本市ファミリー・サポー
ト・センター　交流会

　バスボムを作りながら楽しくお
話ししませんか？お友達を誘って
遊びにきてください。
時  ２月16日（日）10:30～11:30
場  児童館　
対  ファミサポ全会員、ファミサポ　
に興味のある人
　※お友達１人まで同伴可
定 10組15人程度（先着順）
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

パブリック・コメント

　パブリック・コメントとは、市の重要な計画等を策定する場合などに、
素案を一定期間公表し、それに対する意見をいただくものです。その意
見を参考にした上で、最終的な意思決定を行います。
　次の計画案等について、市民の皆さんから意見を募集し
ます。計画案等は、市ホームページ、担当課、市政情報コー
ナーで閲覧できます。

公表する
計画案等

北本市都市マスタープラン
第二期北本市子ども・
子育て支援事業計画

公表の時期・
意見募集期間 2月10日（月）～3月11日（水） 2月14日（金）～3月16日（月）

意見等の
提出方法

住所・氏名・電話番号（FAX番号またはメールアドレス）
を記入し、次のいずれかの方法で提出してください。
　①郵送（〒364-8633住所記載不要）
　②FAX（592-5997）　
　③電子メール（市ホームページから）
　④直接窓口（書面による提出）

担当課
都市計画課都市計画担当
（☎594-5546）

こども課保育担当
（☎594-5538）
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

　令和２年４月以降に任用を予定
している非常勤職員（会計年度任
用職員および臨時的任用職員）に
ついて、登録の受付を行います。
希望する人にはあらかじめ事前登
録していただき、任用する必要が
生じたときに、登録者の中から選

 総務課職員係（☎594-5508）

 健康づくり課（☎594-5544）
保育士、栄養士、調理員、用務員　
 保育所、児童発達支援センター

 任用登録申請書（市ホームペー
ジまたは各問合せ窓口で配布し
ています）に写真を添付の上、
お申し込みください（保育士、
保健師、栄養士の場合は資格証
明書の写しも提出してください）。

イベント

北本市ファミリー・サポー
ト・センター　講習会

時  ２月11日（火・祝）10:00～12:00
場  文化センター  
内  身体の発達と病気～子どもの心　
の発達と心の病気～（仮）

対  ファミサポ会員、ファミサポに
興味のある人

定  20人（先着順）
費  無料　持  室内履き、筆記用具
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

北本市ファミリー・サポー
ト・センター　交流会

　バスボムを作りながら楽しくお
話ししませんか？お友達を誘って
遊びにきてください。
時  ２月16日（日）10:30～11:30
場  児童館　
対  ファミサポ全会員、ファミサポ　
に興味のある人
　※お友達１人まで同伴可
定 10組15人程度（先着順）
申  問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

A・T・Ｇ（明るく・楽しく・元気よ
く）企画第３弾「血液循環体操」講座

時  ２月15日（土）9:30～11:00
講  及川芳子さん　
対  市内在住、在勤の人　
定 30人
費  無料
場  申 問２月１日（土）9:00から勤　
労福祉センター（☎591-8550）　
で受付。

さをり織り・陶芸絵付け体験

時  ２月22日（土）
　10:00～12:00、13:30～15:30
費   さをり織り　　　　1,500円
　陶芸・マグカップ　　600円
　お皿　　　　　　　　600円
　マグカップとお皿　1,000円
場  問あすなろ学園（☎592-6260）

竹を学び、食器を作ろう

時  ３月７日（土）10:00～14:00
内  日本人の生活を支えてきた竹製　
品を学び、実際に食器作り体験　
を行います！

費  500円
場  申 問２月28日（金）までにサンア　
メニティ北本キャンプフィール　
ド（☎593-0008）へ。

北本市認定ヘルパー養成講座

　介護福祉士等の資格をお持ちで
ない人でも、講座の全日程を修了
することで、家事援助や見守りな
ど高齢者の日常生活をサポートす
る「市認定ヘルパー」として、市内
事業所で働くことができます。
時  ２月25日（火）・28日（金）、３月　
６日（金）13:30～16:30

場  文化センター　定 30人　費  無料
内  介護保険制度、高齢者、認知症、　
生活援助技術など

申  問高齢介護課高齢者福祉係
（☎594-5539）
（公社）北本市シルバー人材セン
ター（☎592-4300）

オレンジサロンきたもと

　認知症の人が自ら活動し楽しめ
る場所であり、認知症の人を介護
している人にとっては情報交換の
場所です。気軽に立ち寄ってのん
びりお茶を飲みながら、日ごろの
悩みをお話ししませんか？また、
「認知症ケア相談室」も設置してい
ますので、介護方法等の専門的な
相談をすることもできます。
時  ２月19日（水）13:30～15:00
場  文化センター
費  無料　申  不要
問  北本市地域包括支援センター
　東センター（☎591-0211）
　西センター（☎591-3495）
　きたもと寿苑（☎590-1000）
　北本社協（☎590-4011）
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〈広告〉 〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321･FAX591‒7320）文化センター

いけばな教室（上期）

時  ４月８日～９月23日の毎月第
２・４水曜日（※５月は13日・
20日、計10回）
　各日10:00～11:30
講鳥

とり

谷
や

部
べ

理
り

抜
ばつ

さん【古
こり
流
ゅう
理
り
恩
おん
会
かい
】

定  10人（先着順。最少催行人数５人）
費１回1,500円（花材代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申  文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵教室

時  ２月21日（金）、３月６日（金）
　各日14:00～16:00
内  どなたでも簡単に、小さなサイズ
に描く油絵。１日で作品を完成
できる講座。

プラネタリウム

時  土・日曜日、祝日　定  各70人
費  大人200円、中学生以下100円
他  平日はおためし無料投影も実施
【イベント】
◆星

ほし

見
み す と

人・天体観望会（冬）
時  ２月15日（土）
内  事前学習18:00（要予約）
　屋上観望19:30（予約不要）　
申  ２月８日（土）9:00から予約受　
付（☎592-1714）

他  イベントなどの詳細は、文化セ
ンターホームページへ。

定  20人　費各日1,000円
申  文化センター窓口にて受付中。

茶道教室（上期）

時  ４月11日～９月26日の毎月第
２・４土曜日（計10回）
　各日13:30～16:30
講  清水廣

ひろ

子
こ

さん【裏千家】
定  10人（最少催行人数５人）
費１回1,500円（茶菓子代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申  文化センター窓口にて受付中。　
定員になり次第締め切り。

第23回公団地域文化祭

時  ２月８日（土）・９日（日）
　10:00～15:00
内  展示： 木目込み人形、工芸、手

芸、華道、写真、書道等
実演： リフォーム、囲碁、将棋

（８日）、茶道（９日）
発表： バレエ、フラダンス、　　　　

YOSAKOI、HIP HOP 
DANCE、大正琴、フォーク
ダンス、詩吟、ハーモニカ、
３Ｂ体操、和太鼓

その他： 模擬店、喫茶コーナー、
遊びコーナー、子ねぷた
絵付けコーナー

場  問  学習センター（☎592-3325）

第30回中丸公民館・
コミュニティまつり

時  ３月７日（土）
　（展示）13:00～16:00
　（体験）13:00～16:00
　　　　囲碁・将棋
　３月８日（日）
　（展示）9:00～15:30
　（発表）9:00～15:30
　（体験）10:00～
　（フリーマーケット）10:00
内  展示： 写真、書道、陶芸、絵画、

絵手紙ほか
　発表：民謡、大正琴、
　　　　バンド演奏ほか
催物： 抽選くじ、模擬店（焼き

そば、やきとりほか
場  問中丸公民館（☎593-1010）

第388回子ども劇場

時2月15日（土）14:00～15:00
出演　まちのふうせんやさん
内  バルーンアートショー、バルーンアート作り体験。
定  80人（先着順）　費  無料

トランプサイズの油絵講座
受講生作品展
時2月25日（火）～29日（土）
　10:00～17:00（25日は13:00から、29日は15:00まで）
内  トランプサイズの油絵講座受講者の作品発表展覧会。
費  無料
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉 〈広告〉

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

定  20人　費各日1,000円
申  文化センター窓口にて受付中。

茶道教室（上期）

時  ４月11日～９月26日の毎月第
２・４土曜日（計10回）
　各日13:30～16:30
講  清水廣

ひろ

子
こ

さん【裏千家】
定  10人（最少催行人数５人）
費１回1,500円（茶菓子代込み）
　各回１週間前までに支払い。
申  文化センター窓口にて受付中。　
定員になり次第締め切り。

第23回公団地域文化祭

時  ２月８日（土）・９日（日）
　10:00～15:00
内  展示： 木目込み人形、工芸、手

芸、華道、写真、書道等
実演： リフォーム、囲碁、将棋

（８日）、茶道（９日）
発表： バレエ、フラダンス、　　　　

YOSAKOI、HIP HOP 
DANCE、大正琴、フォーク
ダンス、詩吟、ハーモニカ、
３Ｂ体操、和太鼓

その他： 模擬店、喫茶コーナー、
遊びコーナー、子ねぷた
絵付けコーナー

場  問  学習センター（☎592-3325）

第30回中丸公民館・
コミュニティまつり

時  ３月７日（土）
　（展示）13:00～16:00
　（体験）13:00～16:00
　　　　囲碁・将棋
　３月８日（日）
　（展示）9:00～15:30
　（発表）9:00～15:30
　（体験）10:00～
　（フリーマーケット）10:00
内  展示： 写真、書道、陶芸、絵画、

絵手紙ほか
　発表：民謡、大正琴、
　　　　バンド演奏ほか
催物： 抽選くじ、模擬店（焼き

そば、やきとりほか
場  問中丸公民館（☎593-1010）

ほのぼの映画館

時２月28日（金）9:30～
内  「黄昏」112分上映
対  市内在住、在勤の人
定  60人　費  無料
他  ２月７日（金）から無料入場整理券
を配布します。

場  問東部公民館（☎591-2695）

親子で楽しむパン作り教室

時  ２月15日（土）9:00～12:00
対  小学生　定  18組36人
費  1,200円　
申  ２月２日（日）から9:00～17:00に
参加費を添えて中丸公民館窓口
へ直接。

場  問中丸公民館（☎593-1010）

第25回西部地域
コミュニティまつり

時  ２月22日（土）
　（展示）13:00～16:00
　２月23日（日・祝）
　（展示）9:00～15:00
　（発表）9:30～15:00
　（模擬店）10:00～
　（バザ－）11:00～
内  展示： 幼稚園・小中学生の作品

編物、絵画、絵手紙ほか　
発表： フラダンス、剣武、民謡、

舞踊、祭り囃子、オカリナ
ほか

模擬店： 焼きそば・とん汁・フラ
ンクフルト・綿あめ（無料）

場  問西部公民館（☎591-0410）

第13回北本でんしゃ広場
in東部公民館

時  ２月24日（月・振替）11:00～17:00
内  「JOIN－T」がでんしゃ広場と
して魅力ある巨大レイアウトを
展示・運行します。

費  無料
場  問東部公民館（☎591-2695）

第35回東部公民館
コミュニティまつり

時  ２月15日（土）13:00～16:00
　　　16日（日） 9:00～15:30
内  展示： 手工芸、書道、絵手紙、

写真等
発表： カラオケ、舞踊、フラ、　　　　

楽器演奏等
場  問東部公民館（☎591-2695）

平日午前のバードウォッチング

時  ２月６日（木）・19日（水）
　9:30～11:00
内  初心者を対象とした観察会。双　
眼鏡の貸出しもあります。

対  大人　定 15人（先着順）
費  無料
申  不要。当日直接来館ください。
場  問自然学習センター（☎593-2891）
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〈広告〉

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

着付を習ってみませんか？

イベント

応急手当講習（上級救命講習）

時  ３月15日（日）9:00～17:30
　（8:50受付）※WEB講習は9:50受付
場  北本消防署北本東分署
　（北本市宮内7-240） 
内  AEDを用いた心肺蘇生法（成
人、小児、乳児、新生児）、傷
病者管理法、外傷の応急手当、
搬送法、 実技・筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付 
対  北本市、鴻巣市、桶川市に在住、 
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 15人（先着順）　費  無料 
持  筆記用具、昼食 ※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書 

申  問２月15日（土）～３月８日（日）に、
桶川消防署（☎048-773-1190）
または桶川西分署（☎048-788-0119）
へ電話または直接。

桜染め教室

時  ３月５日（木）9:00～12:00
場  総合公園
内  桜の幹の皮をチップにした物を
煮込んだ煮汁を使って絹のス
カーフなどを桜色に染めます。

講  東武カルチュアスクール講師　
小池啓子さん

定  20人
費  ①参加費1,000円（申込時持参）
　　染め液、道具、保険、講習代
　②材料費（当日持参）
　　シルクスカーフ
　　1,000円～3,000円
　　桜柄レ－スハンカチ800円等
他  汚れてもよい服等（帽子、作業
しやすい靴）で参加

申  問２月12日（水）9:30から総合公
園（☎592-4050）窓口へ。定員に
なり次第締め切り。募集開始時
点で定員を超えた場合はその場
で抽選。

埼玉県女性キャリアセンター就職サ
ポート県内キャラバンin北本市「経
験を活かして再就職を乗り切ろう！」

　再就職活動では、経験やスキル
が求められます。これまでの経験
を振り返り、あなたらしさが伝わる
PRを考えてみましょう。
時  ２月19日（水）10:00～12:00
場  文化センター
講  キャリアカウンセラー
対  就職を希望する女性
定  30人（先着順）　費  無料
他  託児はありません。お子さん同
伴での受講はご遠慮ください。

申  問地域経済推進課商工労政・
観光担当へ電話またはメール
(☎594-5530、 E a03100@city.
kitamoto.lg.jp)
　※ メールで申込みの場合は、氏名
（ふりがな）、住所、年齢、電話
番号を入力して送信してくだ
さい。

日時 場所 テーマ 講師

３月６日（金）
14:00～16:00

文化センター
大人の発達障がいと
家族のかかわり

精神科医師

３月９日（月）
14:00～15:30

市役所会議室
①本人から体験談を聞いてみよう。
②活用できる社会資源を知ろう。

ピアスタッフ・
精神保健福祉士

対  各テーマに関心のあるご家族　定  各30人（要申込み、先着順）　費  無料
申  問開催日の１週間前までに障がい福祉課相談支援担当（☎594-5535）へ
お申し込みください。

こころの病気を学ぶ　家族教室

「百年前の約束は有効か？」

　明治12年、高尾村と荒井村が石
戸宿村を訴えた。寛保３（1743）年
に取り交わされた証文を、13
後の人々も守らなければならない
のかを争う裁判記録を紹介します。
時

場

講

定

申

●サッカー教室
　
　
　
　

●大人バドミントン教室
　
　
　
　

問

　（☎594-

「声の広報」を
ご利用ください♥

　朗読ボランティアグルー
プ「かばざくら」の皆さんの
ご協力により、目の不自由
な人のために「広報きたも
と」および「社協だより」を
CDに録音し無料で貸し出し
ています。利用希望者はご
連絡ください。
申  問北本市社会福祉協議会
　（☎593-2961）
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北本市役所 ☎591‒1111(代表)･FAX592‒5997

〈広告〉

着付を習ってみませんか？
●初心者むけコース
●一人で着物を着てお出かけしてみませんか？
●参加費 １回 500 円（浴衣～フォーマルまで）
●15 回、10 回、６回コースがあります

【とき】毎週火曜日
　　　 午前、午後、夜の部（変更あり）
　　　 相談して下さい
【ところ】文化センター

着物のこと、なんでも相談して下さい 問い合わせ：千葉 070-6463-1999きもの着付けの会

講師さん・生徒さん
募集中

　再就職活動では、経験やスキル
が求められます。これまでの経験
を振り返り、あなたらしさが伝わる

 託児はありません。お子さん同
伴での受講はご遠慮ください。
地域経済推進課商工労政・

観光担当へ電話またはメール
a03100@city.

　※ メールで申込みの場合は、氏名
（ふりがな）、住所、年齢、電話
番号を入力して送信してくだ

地域史料読解の会
「百年前の約束は有効か？」

　明治12年、高尾村と荒井村が石
戸宿村を訴えた。寛保３（1743）年
に取り交わされた証文を、136年
後の人々も守らなければならない
のかを争う裁判記録を紹介します。
時  ３月５日（木）10:00～11:30
場  東部公民館
講  橋本裕子さん（社会教育指導員）
定 40人（申込順）
申  問２月４日（火）から火・木・金　
曜日の9:00～16:00に地域資料　
室（☎592-8155）へ電話。

スポーツ

総合型地域スポーツクラブ
事業

●サッカー教室
　時  毎週土曜日17:00～19:00
　場  総合公園
　対  年中～小学６年生
　費  3,100円／月。別途初回登録
料1,300円（スポーツ保険料含）

●大人バドミントン教室
　時  毎週金曜日10:00～12:00
　場  体育センター
　対  大人
　費  2,600円／月。別途初回登録
料2,100円（スポーツ保険料含）

問  あさひスポーツ・文化クラブ
　（☎594-6000）

オモシロスポーツ親子教室

時  ３月７日（土）13:30～15:00　　
（13:00受付）
場  体育センター
内  ボッチャ体験
　（パラスポーツの体験会）
対  市内在住の小学生と保護者
定 40人（先着順）　費  無料
持  動きやすい服、室内シューズ
申  問２月７日（金）9:00から北本市
体育協会事務局（☎593-1050）へ

　電話または直接（月曜日は休み）。

第24回北本かばざくら
オープン卓球大会

時  ３月29日（日）
　9:00受付、9:30開会式
場  体育センター
内  男女別シングルス
　①一般の部（44歳まで）
　②ローシニアの部（45～59歳）
　③ハイシニアの部（60歳以上）
費  1,000円（保険料含む）郵便振替　
（口座番号：00120-3-419276、　
加入者名：北本市卓球連盟）

申  ２月14日（金・必着）までに北本
市卓球連盟（原田 〒364-0032 
緑2-135-9）へ郵送。

問  北本市卓球連盟
　（木

きのうち

内 080-3406-3775）

埼玉西武ライオンズプレゼ
ンツ「親子キャッチボール」

　　

　親子で参加して、楽しみながら
キャッチボールするイベントです。
性別関係なく、野球未経験者も
大歓迎ですので、お気軽にご参加
ください。
時  ２月23日（日・祝）10:00～12:00
  （9：30受付）
場  体育センター
内  埼玉西武ライオンズアカデミー
コーチによるキャッチボール教室

対  市内在住で、年長～小学４年生
の子とその親

定 25組（先着順）
費  無料
持  運動のできる服、室内シューズ、
タオル、飲み物

他  埼玉西武ライオンズと2018年５
月に締結した連携協力に関する
基本協定に基づく事業です。

申  問２月４日（火）からスポーツ健
康課（☎594-5568）へ電話または
市ホームページ
　から申込み。

写真提供 ©SEIBU Lions
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鴻巣市 桶川市

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

時 3月1日(日)14:00～16:00（13:30開場）
場  さいたま文学館文学ホール（桶川市若宮1-5-9）
講  山屋理恵さん
　　　（ＮＰＯ法人インクルいわて理事長、
　　　 内閣府男女共同参画推進連携会議有識者委員）
定  200人（先着順）　費  無料
申  不要
他  託児定員６人（２歳～未就学児）
　※ 保育を希望する人は、２月21日（金）までにお申し込み
ください。

問  桶川市人権・男女共同参画課（☎048-788‒4907)

時 3月8日(日)14:00～15:30（13:40開場）
場  クレアこうのす
講  歌川たいじさん（小説家、漫画家、エッセイスト）
対  子育て中の保護者、子育てに関心
のある人、子育て支援に携わって
いる人

定  65人（先着順）　費  無料
申  不要
他  手話通訳あり。
問  鴻巣市子育て支援課
　（☎541‒1321）

　災害時において高齢者や子ども、女性、男性、障害者など、
地域に暮らす様々な人々を守るために、平常時から私たち
にできる備えについて学ぶ講演会を実施します。

　傷ついた少年を救ってくれたのは、ひとりの大人でした―。
　映画「母さんがどんなに僕を嫌いでも」の原作者をお招き
します。

桶川市男女共同参画フォーラム2020
地域と未来を守る視点
～「いざ」に備えて私たちができること～

児童虐待防止につながる講座
『母さんがどんなに僕を嫌いでも
～周りの大人ができること～』

スポーツ

北本総合公園
グラウンドゴルフ大会

時  ３月12日（木）
　11:30受付開始、12:30開会式
　※雨天の場合は13日（金）に延期
内  32ホールストロークプレイ
　（多目的・野球場各16ホール）
　クラブ・ボールは各自所有の物
　を使用（貸出しもあり）
定 64チーム（１チーム６人）
　（申込みは必ず６人１組）
費  1,200円／１チーム（６人）
場  申 問２月10日（月）9:30から総合
公園（☎592-4050）へ。定員になり
次第締め切り。
　（３月２日（月）募集締め切り）
　※窓口で用紙と費用を提出。
指定の用紙への記載事項
　・チーム名
　・参加者全員の名前、生年月日
　・代表者の住所、電話番号
　※申込用紙は２月３日（月）から
　　総合公園窓口で配布。

フリーテニス（テニポン）教室

　初めての人も大歓迎！簡単な
ゲームをして楽しみましょう。
時  ３月14日（土）9:30～11:45
　（9:10受付）
場  体育センター   
対  市内在住、在勤の中学生以上の人
定 30人　費  無料
持  運動のできる服、室内シューズ、　
飲み物、タオル

申  ３月９日（月）までにスポーツ健　
康課（☎594-5568）へ電話。

問  北本市スポーツ推進委員連絡協　
議会（飯塚 080-5542-0480）

体育センター実施事業
バドミントン交流戦

時  ３月14日（土）9:00～16:00
対  小･中学生、一般男女（高校生以上）
定 100人（先着順）
費  一般男女700円、小・中学生300円
持  運動のできる服、室内シューズ
申  問２月19日（水）～３月11日（水）
に体育センター（☎593-2511）へ
電話または直接。定員になり次
第締め切り。

第47回ジュニアスキー教室

時  ３月28日（土）～29日（日）の
　１泊２日
場  群馬県水上宝台樹スキー場　　
（ロッヂ樹林泊）
対  定市内在住の小学３年生～中学
３年生30人（申込順）

費  ２万2,500円（交通費・宿泊費：
１泊３食付、初日の昼食は弁当
持参・リフト代等、申込時持参）
※貸しスキー・貸しウエア
　　（２日間…各3,400円）
申  ２月23日（日･祝）10:00～11:00に
文化センターへ直接（印鑑持参）。
　※ 申込用紙は文化センター、ス
ポーツ健康課にあります。

　※ ２月25日（火）以降はスポーツ
健康課へ直接（参加費等は後
日振込み）。

問  北本市スキー連盟
　（岩佐 090-8743-1673）
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号 ♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048‒824‒4199へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を 
ご利用の場合は、048-824-4199、048-833-7911へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号 ♯7119番､♯8000番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～1月3日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

子どもの歯並びについて

　今、中学１年生ではむし歯の歯＋むし歯で治療した歯＋むし歯により抜いた
歯（ひとり）の合計が１本を切っています。本当にむし歯がありません。

　しかしながら、食生活の欧米化や骨格形成のもととなる生活習慣の変化によっ
て、子どもの顔はより小顔になり、尖ったあごになってきています。よって、
乳歯の時期からすでに歯列にすき間のないキレイな歯並びとなり、永久歯に生
え変わったときにスペース不足により、歯と歯は重なってしまいます。

　永久歯列となった時にキレイな歯並びにするには、しっかりとよく咬んで食
べる事が大事です。

①食事の時にはしっかりと足を床につけて座りましょう。
② お茶などの水分で流し込まずに、なるべく歯ごたえのある根菜類や固い肉を
しっかり噛んで飲み込みましょう。
③ ご飯や麺類、パンのみ、炭水化物のみの軟らかい食事に偏らないように気を
付けましょう。
　現代人の咀

そ

嚼
しゃく

回数は弥生時代と比べ６分の１だそうです。

　また、歯並びというのは、唇の筋力、舌の圧力によって正しい位置に保たれ
ています。普段はお口をポカンと開けたままにせずに、しっかりと口を結び、
舌をラクに下前歯の中におさまる様にします。上下の前歯の間にのばしたまま
にしない様に、飲み込む時には上あごにくっつけてゴクンと飲み込みましょう。

　正しい食生活でキレイな歯並びを育てましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　提供：（一社）北足立歯科医師会

健康豆知識第88回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048‒824‒4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医）休日診療（当番医） 22月月88日日～～ 33 月月77日日診療時間診療時間 9：00～17：009：00～17：00（時間厳守）（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
● 診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話 
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

2／9
（日）

ひらお内科クリニック 内・心 内・神 内 59 2 - 8 8 6 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

今成医院（伊奈町） 内 048-723-8280

2／11
（火・祝）

大友外科整形外科 整・皮・リハ・外 59 1 - 7 0 0 0

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

桶川中央クリニック（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 内 048-786-6628

2／16
（日）

きたもと脳神経外科クリニック 脳 5 9 2 - 8 8 0 8

しらさき眼科医院（伊奈町） 眼 048-792-0249

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692

2／23
（日・祝）

福音診療所 耳 59 2 - 2 8 6 2

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

伊奈entクリニック（伊奈町） 　 耳 ・ ア レ 　 048-724-1133

2／24
（月・休）

まつざき整形リウマチクリニック 整外・リウ・内 54 0 - 6 4 6 3

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 048-776-0022

原田耳鼻咽喉科医院（桶川市） 耳 048-787-5616

月日 医療機関名 科目 電話

3／1
（日）

楢原医院 内・胃腸・肛門 54 2 - 6 5 8 2

尾崎内科クリニック（伊奈町） 　 内 ・ 小 　 048-720-1701

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 048-721-3692
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保健事業のご案内

献血

対  16～69歳の健康な人
　 65歳～69歳の人は60歳～64
歳の間に献血したことがあ
る人のみ

３月６日(金)
 13:30～16:30 市役所 申  当日直接会場へ。

こころの相談

内  心の健康に不安があり、受
診した方がよいか悩んでい
る人等の相談に応じます。

対  市内在住の人で本人または
その家族（治療中の人はご遠
慮ください）

３月11日(水)
 9:30～11:00

母子健康
センター

定３人
費無料
講 相談員 岡本浩

ひろ
之
し
さん（精神科医）

申  ３月９日（月）までに健康づくり
課へ。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

母子保健事業のご案内

乳児健診
内  心臓病や股

こ
関節の異常等の

早期発見、運動発達の検査等
対令和元年10月生

東側　
２月27日(木) 13：20～

14：10

保健
センター 持母子健康手帳、健康診査票

申  対象児以外は健康づくり課へ。西側　
２月28日(金)

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明
対  生後４か月～６か月児のい
る保護者

２月27日(木)
14：00～
14：30

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直
接調理室へ。２月28日(金) 母子健康

センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成30年７月生

東側　
２月13日(木) 13：20～

14：10

保健
センター 持  母子健康手帳、健康診査票

　  現在使用している歯ブラシ、タオル
申  対象児以外は健康づくり課へ。西側　

２月14日(金)
母子健康
センター

３歳児健診

内内科健診、歯科健診、尿検査等
対  東側地区で平成28年12月・
平成29年1月生

※西側地区は３月に実施

東側　２月20日(木)
　　　13:20～14:10

保健
センター

持  母子健康手帳、健康診査票、早
朝尿、目と耳のアンケート

申  対象児以外は、健康づくり課へ。

フッ素塗布
対  1歳６か月児健診受診後か
ら小学校入学前までのむし
歯のないお子さん

２月18日（火）
初めて：13:20～13:50
２回目以降：13:50～14:20

文化
センター

費１回当たり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申  当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

9か月児育児相談

内  身長・体重測定、運動発達
の観察、離乳完了期の栄養相
談、育児の心配ごと相談等

対  令和元年５月生の乳児のいる家族

東側
３月２日(月) 10:00～

10:45

保健
センター 持  母子健康手帳、９か月または10か

月児健康相談票西側　
３月３日(火)

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内  身体の発育や運動発達、食事や排
せつのしつけ、心配ごとの相談

対  ０歳～３歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

３月３日(火)
13:30～14:30

母子健康
センター 持母子健康手帳

パパのための
お風呂の入れ方
講習会

対  初めて父親になる人と家族
で希望する人

２月15日（土）
10：00～12：00

保健
センター

定  15人　費無料
申  ２月18日（火）までに健康づくり
課へ直接または電話。

マタニティ
セミナー（後期）

内  出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対  妊娠28週以降の妊婦や家族で
希望する人

３月16日(月)
13:30～16:00

母子健康
センター

持母子健康手帳
申  ３月９日（月）までに健康づくり
課へ電話または直接。

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。
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健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

さん（精神科医）

※ 離乳食講習のみ参加は、当日直

 母子健康手帳、健康診査票、早

 対象児以外は、健康づくり課へ。

 当日直接会場へ。※２回目以降は
６か月以上間隔をあけてください。

か

日（火）までに健康づくり

 ３月９日（月）までに健康づくり

予防接種のお知らせ 
◆新小学1年生のお子さんの保護者の人へ
　予防接種はお済みですか？
　麻しん（はしか）・風しん混合ワクチンの２回目を幼稚園や保育園の年長の年（小学校
入学前年度）の３月31日までに接種してください。麻しん（はしか）と風しんをそれぞれ
接種することもできます。
　接種が済んでいるかどうか母子健康手帳でご確認ください。
　接種の際には、母子健康手帳と予診票が必要です。

問  健康づくり課（☎594-5544）

対象者

①令和元年度中に、以下の各年齢になる人
　65歳（昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生）
　70歳（昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生）
　75歳（昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生）
　80歳（昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生）
　85歳（昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生）
　90歳（昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生）
　95歳（大正13年４月２日生～大正14年４月１日生）
 100歳（大正８年４月２日生～大正９年４月１日生）
　大正８年４月1日以前の生まれの人
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能で身体障害者手帳１級の人
※ただし、①・②ともに、今までに肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は対象と　
なりません。

費用 2,500円

接種場所 市と契約を結んでいる医療機関
（お問い合わせ、または、市ホームページをご参照ください）

接種期限 令和２年３月31日まで　※①の人は、令和２年４月１日以降は対象となりません。

その他 接種の際は、事前に医療機関へ予約が必要となります。

◆成人肺炎球菌の定期予防接種実施期限が迫っています！

時２月18日（火）10:00～13:00　場勤労福祉センター
内健康を維持するためのバランス食をみんなで作ります。
定 25人（申込順）　費 300円（保険料等）
持エプロン、三角巾、ふきん
申  問 ２月12日（水）までに北本市食生活改善推進員協議会
（佐藤☎・FAX592-7763）へ電話またはFAXで。

ヘルスアップ
調理講習会

健康づくりは
食生活から！

暮らしとこころの暮らしとこころの
総合相談会総合相談会
「借金・多重債務・生活・失業相談」「借金・多重債務・生活・失業相談」
「こころの相談」専門家に話してみませんか？「こころの相談」専門家に話してみませんか？

時３月13日(金)14:00～18:00　場文化センター　費無料
内弁護士、司法書士、社会福祉士、
　精神保健福祉士、保健師による相談会
申  問２月12日（水）から北本市暮らしとこころの総合相談会
委託事務局（夜明けの会☎048-774-2862）

　※土・日曜日、祝日を除く10:00～17:00
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長方形
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

問こども図書館
　（☎598-7642･FAX598‒4785）

イベント 対象・定員 日時 内容

10:00～　参加券配布

お誕生会 ２月生まれの0～3歳児と保護者10組（先着順） ２月17日(月)11:00～11:15 ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とって、お子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ２月10日(月)10:00～11:30 悩んでいることがあったら気軽に
声をかけてください

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 ２月10日(月)9:00～13:00 お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（ゆきだるま） 乳幼児とその保護者15組（先着順） ２月５日(水)10:45～11:30 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） ２月16日（日）14:30～15:30 今年度、最後の検定となります
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳～小学生15人（先着順） ２月８日（土）15:00～16:00 エアーパッキンでくまさんをつくります

チャレンジ（パタパタゲーム） ４歳～小学生 月･火･木･金･土 15:00～17:00 自分の記録にチャレンジしよう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 ２月25日(火)10:30～11:00 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみましょう
はじめての人もお待ちしています

２月３日（月）10:00～受付（電話可）
出張ひろば(北部公民館) 
《バランスボール》

市内在住の乳幼児とその保護者10組 
（先着順） ２月28日（金）10:30～11:30 お子さんといっしょに体幹運動を楽

しみましょう 
３月事業予定

３月２日（月）10:00～受付（電話可）
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ３月13日(金) 9:00～11:00 栄養士による栄養、食育相談
育児講座(ベビーマッサージ） 市内在住の乳幼児とその保護者10組（先着順）３月10日(火)10:30～11:30 ベビーマッサージで親子でリラックスしましょう

手作り講座（スーパーボール）小学生各時間８人 ３月20日(金･祝)
10:00～11:00､ 13:15～14:15 ふしぎ、ふしぎ、スーパーボールがつくれます

申込み不要
今月の壁面製作（はるいろペンダント） 乳幼児とその保護者 ３月４日(水)10:45～11:30 作品を児童館に飾りましょう
はかってみよう ３月９日(月) 9:00～13:00 お子さんの成長記録を残しましょう
育児相談
（１人30分程度） - ３月９日(月)10:00～11:30 悩んでいることがあったら気軽に声を

かけてください

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせし
ます。「この本読んで！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ３月１日（日）15:00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ２月９日（日）15:00～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
２月のおはなし会 ～うるう年～ ０歳～大人 ２月16日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など
えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ２月25日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　10:30～
対２・３歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親
子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙
芝居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分　 
※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

Coccoひろば ☎592-4039･FAX593-2035
時 火、木、土曜日10:00～15:00 場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

北本市子育て支援センター ☎590-7676･FAX590-7677
時 月～金曜日9:30～15:30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎592-5615･FAX592-9386
時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎592-9961･FAX501-2766
時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643･FAX598-4786
時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター

・わいわいデー：第３火曜日　２月はお買い物ごっこ。
ケーキ屋さんやおもちゃ屋さんなど、お子さんと一緒
にお買い物遊びをしませんか。
・ばぶばぶデー：第１木曜日（赤ちゃんの日）　あんよ前
のお子さんが対象です。兄姉と一緒にご利用の場合は
12:00からご利用できます。
・すくすくデー：第２木曜日・第３土曜日10:00～14:45
お子さんの成長の記録として手形（足形）を押してカー
ドを作ります、身長・体重も測れます。

２月のひろば

お仕度ボード作り～就園・就学準備もこれでばっちり♪
時２月14日（金）10:00受付、10:30開始
内  ホワイトボードとマグネットを使ってお仕度ボードを作り
ます。見本はセンター内にありますのでご参照ください。

対  ０歳～就学前のお子さんと保護者
定  15組（先着順）　費 200円　申電話にて受付。
他  ベビーマッサージ（21日（金））と親子遊び（27日（木））も
申込み受付中。

Coccoひろば

講習会「バルーンアートを楽しみましょう」
時２月25日（火）10:30～11:00（10:15開場）
内親子で楽しくバルーンアートを楽しみましょう
講  夢ふうせんのみなさん
対  市内在住の０歳～就学前のお子さんと保護者
定  15組（先着順）
申  ２月10日（月）9:30～電話または窓口。

２月の年齢別ひろば 10:30～11:30
・くじら、ぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成30年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第３水曜日
　（平成31年４月２日以降の生まれ）

北本市子育て支援センター

企画「手形２ＤＡＹＳ】
時２月６日（木）・７日（金）9:30～15:30
内  手形が“うぐいすの羽”になるよ♪

北本市北本駅子育て支援センター

・ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者）
　第２月曜日11:00～11:30
・よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日11:00～11:30
・てくてくひろば（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日11:00～11:30

「２月ひろば」 ～おひなさまを作ろう～

時  ２月13日（木）10:30～11:30（10:15開場）
講  埼玉ヤクルト販売株式会社　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん　
対  定０歳～就学前のお子さんと保護者15組
申  ２月３日（月）～７日（金）9:00～17:00に電話または窓口。応募
多数の場合は抽選。当選者のみ2月10日（月）に電話で連絡。

企画「おなか元気教室」

時  ２月21日（金）10:30～11:30（10:15開場）
講  関根歯科医院副院長　関

せき

根
ね

桂
けい

子
こ

さん
対  定市内在住の妊婦さんおよび就学前のお子さんと保護者15組
申  ２月３日（月）～14日（金）9:00～17:00に電話または窓口。応募
多数の場合は抽選。当選者のみ２月17日（月）に電話で連絡。

講習会「歯科講座」 ～お子さんの歯を守ろう～

・・・床清掃による開室時間変更のお知らせ・・・
時  ２月19日（水）　開室時間　9:00～15:30

企画「音遊びの日】
時２月26日（水）11:30～11:45
内  音の振動を見てみよう♪　申  不要

企画「おもちゃ作り】
時２月21日（金）10:30～11:30（10:15開場）
内  センターにあるコロコロおもちゃが簡単に作れるよ♪
対  市内在住の０歳～１歳未満のお子さんと保護者
定  ８組（先着順）
申  ２月６日（木）9:30～電話または窓口。

企画「ひなまつり】
時３月３日（火）11:30～11:45
内  ひな祭りを楽しみましょう♪　申  不要

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-7642･FAX598‒4785）

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

イベント 対象・定員 日時 内容

10:00～　参加券配布

お誕生会 ２月生まれの0～3歳児と保護者10組（先着順） ２月17日(月)11:00～11:15 ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を
とって、お子さんの成長をお祝いしましょう

育児相談（1人30分程度） ー ２月10日(月)10:00～11:30 悩んでいることがあったら気軽に
声をかけてください

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 ２月10日(月)9:00～13:00 お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作（ゆきだるま） 乳幼児とその保護者15組（先着順） ２月５日(水)10:45～11:30 作品を児童館に飾りましょう
けん玉クラブ（希望者は検定実施） ６歳以上15人（先着順） ２月16日（日）14:30～15:30 今年度、最後の検定となります
つくってみよう
（20分程度の簡単な工作） ４歳～小学生15人（先着順） ２月８日（土）15:00～16:00 エアーパッキンでくまさんをつくります

チャレンジ（パタパタゲーム） ４歳～小学生 月･火･木･金･土 15:00～17:00 自分の記録にチャレンジしよう

ママの輪 0歳の乳児とその保護者 ２月25日(火)10:30～11:00 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみましょう
はじめての人もお待ちしています

２月３日（月）10:00～受付（電話可）
出張ひろば(北部公民館) 
《バランスボール》

市内在住の乳幼児とその保護者10組 
（先着順） ２月28日（金）10:30～11:30 お子さんといっしょに体幹運動を楽

しみましょう 
３月事業予定

３月２日（月）10:00～受付（電話可）
栄養相談 乳幼児と保護者４組（先着順） ３月13日(金) 9:00～11:00 栄養士による栄養、食育相談
育児講座(ベビーマッサージ） 市内在住の乳幼児とその保護者10組（先着順）３月10日(火)10:30～11:30 ベビーマッサージで親子でリラックスしましょう

手作り講座（スーパーボール）小学生各時間８人 ３月20日(金･祝)
10:00～11:00､ 13:15～14:15 ふしぎ、ふしぎ、スーパーボールがつくれます

申込み不要
今月の壁面製作（はるいろペンダント） 乳幼児とその保護者 ３月４日(水)10:45～11:30 作品を児童館に飾りましょう
はかってみよう ３月９日(月) 9:00～13:00 お子さんの成長記録を残しましょう
育児相談
（１人30分程度） - ３月９日(月)10:00～11:30 悩んでいることがあったら気軽に声を

かけてください

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃん～大人 毎日いつでも すきな時に、すきな本や紙芝居を職員が読みきかせし
ます。「この本読んで！」いつでも声をかけてください。

毎月のおはなし会
小学生のためのおはなし会 小学生～大人 ３月１日（日）15:00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会
毎月のわらべうたの会 赤ちゃん～大人 ２月９日（日）15:00～ わらべうたや手あそびなどを楽しむ会
２月のおはなし会 ～うるう年～ ０歳～大人 ２月16日（日）15:00～ 絵本の読みきかせ、紙芝居、簡単な工作など
えいごのうたとピクチャーカード ０歳～３歳 ２月25日（火）11:30～ えいごのうたや絵カードで楽しくすごしましょう！
毎週のおはなし会

わらべうたとよみきかせ ちいさい子向け
保護者と一緒に

毎週水曜日
対０・１歳　10:30～
対２・３歳　11:30～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、親
子でたのしむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日　16:00～
毎週土曜日　14:00～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙
芝居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分　 
※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！スタンプ４個でこども図書館特製シールを１枚さしあげます！
※第２土曜日と第４金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。

時 火、木、土曜日10:00～15:00 場 コープみらいコープ北本店３階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

時 月～金曜日9:30～15:30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日10:00～15:00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

時 月～金曜日9:00～17:00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター

お仕度ボード作り～就園・就学準備もこれでばっちり♪
時２月14日（金）10:00受付、10:30開始
内  ホワイトボードとマグネットを使ってお仕度ボードを作り
ます。見本はセンター内にありますのでご参照ください。

対  ０歳～就学前のお子さんと保護者
定  15組（先着順）　費 200円　申電話にて受付。
他  ベビーマッサージ（21日（金））と親子遊び（27日（木））も
申込み受付中。

北本市北本駅子育て支援センター

・ねんねこひろば（0歳児のお子さんと保護者）
　第２月曜日11:00～11:30
・よちよちひろば（1歳児のお子さんと保護者）
　第３火曜日11:00～11:30
・てくてくひろば（２歳以上のお子さんと保護者）
　第４火曜日11:00～11:30

「２月ひろば」 ～おひなさまを作ろう～

時  ２月13日（木）10:30～11:30（10:15開場）
講  埼玉ヤクルト販売株式会社　森

もり

祐
ゆう

子
こ

さん　
対  定０歳～就学前のお子さんと保護者15組
申  ２月３日（月）～７日（金）9:00～17:00に電話または窓口。応募
多数の場合は抽選。当選者のみ2月10日（月）に電話で連絡。

企画「おなか元気教室」

時  ２月21日（金）10:30～11:30（10:15開場）
講  関根歯科医院副院長　関

せき

根
ね

桂
けい

子
こ

さん
対  定市内在住の妊婦さんおよび就学前のお子さんと保護者15組
申  ２月３日（月）～14日（金）9:00～17:00に電話または窓口。応募
多数の場合は抽選。当選者のみ２月17日（月）に電話で連絡。

講習会「歯科講座」 ～お子さんの歯を守ろう～

・・・床清掃による開室時間変更のお知らせ・・・
時  ２月19日（水）　開室時間　9:00～15:30

バランスボールバランスボール

ひとりで聞ける子むけひとりで聞ける子むけ
おはなし会おはなし会

壁面製作壁面製作

第3日曜日のおはなし会の工作第3日曜日のおはなし会の工作
・軍手のヨーヨー　・軍手のヨーヨー　
・スノードームなど・スノードームなど

はかってみようはかってみよう

おすすめの本おすすめの本
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 125
市民
ギャラリー

■「固定電話が使えなくなる」「電話機の買い替えが必要」って本当ですか？
　「電話会社の代理店を名乗って、『現在使用中の電話が
使えなくなる。光回線に切り替えないか』との電話がかかっ
てきた。事業者の言っていることが本当なのか分からな
かったので、すぐに返事はせずに電話を切った。この事業
者が言っていることは本当なのか。」との相談がＡ子さんか
ら寄せられました。
　東日本電信電話株式会社と西日本電信電話株式会社で
は、2024年以降、固定電話のＩＰ網への移行に伴い電話会
社内の設備の切り替えを予定しています。設備が変わる
のは電話会社の設備だけで、利用者側の電話機は変える
必要はなく、そのまま使用することができます。新たに工
事の必要もないので、今までどおり電話機を使用すること
ができます。
　この電話会社の設備の切り替えに便乗して、「固定電話
が使えなくなる」「電話機の買い替えが必要」といった勧誘
を行う事業者には注意が必要です。事業者の説明がよく
理解できない時や不審に思った時は、その場で返事はせ

ずに、家族に相談するようにしましょう。不要な勧誘電話
は毅然と断りましょう。
　電話料金が安くなると言って光回線への変更を勧める
ケースも多くあります。「契約したが、最初の説明ほど通信
料が安くならない」といった相談事例も多く寄せられていま
す。各家庭で電話の使用状況も異なるので、慌てて契約
せずに、よく検討してから契約するようにしましょう。お
困りの時は、北本市消費生活センターに相談してください。
 相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎511‒8800
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）10:00～12:00、13:00～16:00
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎048‒261‒0999）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9:00～16:00
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03‒5614‒0189）
　毎週土・日曜日10:00～12:00、13:00～16:00

２月８日～３月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ２月26日（水）　10:00～12:00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎594-5529）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
13:30～16:20

司法書士 第1･3金曜日
市民相談 毎週月～金曜日 9:00～12:00､ 13:00～16:00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10:00～12:00、13:00～16:00 消費生活センター（☎511-8800）

人権相談 ２月25日（火）
13:30～15:30(受付は15:00まで) 文化センター 企画課人権推進・男女共同参

画担当（☎594-5506）

女性相談（予約制） ２月10日（月）・19日（水）、３月４日（水）
10:00～16:00（１人50分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-5506）

教育相談 毎週月～金曜日　8:30～16:30 教育センター（☎591-2176）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　9:00～16:00
児童発達支援センター（☎592-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎594-5537）
緑のなんでも相談 ３月２日（月）　10:00～12:00 総合公園（☎592-4050）
心配ごと相談 毎週水曜日　9:30～11:30

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎593-2961）

結婚相談 ２月15日（土）、３月３日（火）
13:30～15:30

ボランティア相談
２月21日（金）　13:30～15:30 市役所１階ロビー
３月７日（土）　10:00～12:00 総合福祉センター

内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13:00～16:00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）･
リフォーム相談 ２月８日（土）　9:00～12:00 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎594-5530)
住宅増改築相談当日の問合せ
は(☎591-1111)

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水曜日　10:00～12:00
毎週木曜日　10:00～12:00、13:00～16:00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康･生活相談 ２月17日（月）　9:30～12:00 健康増進センター（☎591-8251)
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市民
ギャラリー

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第106号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎594‒5522）

デ
ジ
タ
ル
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真
ク
ラ
ブ

満　

点

「ロマンを乗せて」
中野 隆司さん

「共存」
田島 栄助さん

「バルーン祭り」
橋爪 顕一さん

「朽ちてゆく」
峯岸 弘さん
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企画課人権推進・男女共同参

）

地域経済推進課商工労政・観光

住宅増改築相談当日の問合せ

※表の数値は、埼玉県警察発表の暫定値です。
振り込め詐欺の被害が発生しています！
　振り込め詐欺は、平成31年１月～令和元年11月
末で８件、被害額は約420万円で、昨年同期と比
較すると、被害件数は１件減少しましたが、被害
総額は約20万円増加しています。
詐欺の手口
　最近では、警察官、金融機関職員、百貨店社
員を騙

かた
ってキャッシュカードや現金を騙し取るという

手口が増えています。
こんな言葉に要注意
○息子、娘、孫を装い・・・
　・会社の書類や現金が入ったカバンをなくした。
　・大至急、現金が必要。助けてほしい。
　・会社の上司が、お金を取りに行く。

○警察官を装い・・・
　・口座が犯罪に利用されています。
　・預金保護のため、カードを変更してください。
○百貨店店員を装い・・・
　・あなたのカードで買い物をした人がいます。
　・カードが偽造されているおそれがあります。
部品ねらいが増加しています！
　市内の令和元年11月末までの刑法犯認知件数
は、378件（前年同期比－123件、減少率24.6％）
と大幅に減少していますが、部品ねらいが22件（前年
同期比＋10件、増加率83.3％）急増しています。
部品ねらいは、原動機付自転車に取り付けられた
ナンバープレートの盗難が主な被害区分です。
特に、集合住宅敷地内での被害が増加しています。

振り込め詐欺被害・状況

区　分 オレオレ 架空請求 融資保証 還付金等 合　計
件　数 7件 0件 0件 １件 ８件
被害額 2,700,000 円 0円 0円 1,498,985 円 4,198,985 円
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

検索市民リポーター 詳しくは市ホームページへ

 山北さんのメッセージ
のことが思い浮かびました。北本市の市民リポーターをやっていて、もともとスポーツが好きな私は、絶好の機会
なので北本を走って、走者目線でリポート記事を書きたいと思い応募しました。埼玉県から内定のメールが来た時

　冷たい風が吹く中、総合公園とその周辺道路をコー
スに、第8回きたもと駅伝競走大会が開催されました。
今年も市内外、遠くは県外から多くの選手たち（174チー
ム約830人）が参加し、日ごろから鍛えた健脚を競い合
いました。沿道からは、仲間や観客から大きな声援が
あり、選手たちはチーム一丸となって1本のタスキをつ
なぎました。

　「デーノタメ遺跡」を保存し、国指定史跡へ向けた計画の立
案と実行などを主旨とする要望書が、（一社）日本考古学協会か
ら市長と教育長宛てに提出されました。協会はデーノタメ遺
跡を全国的に稀有なものと評価し、要望書は文化庁長官、埼
玉県知事、埼玉県教育長へも同時に提出されました。市長は「要
望内容を真摯に受け止め検討をしていきます」と述べました。

12/8 チーム一丸で１本の「タスキ」をつなぐ! 1/10 日本考古学協会が「デーノタメ遺跡」の
　　　 保存・活用の要望書を提出

　西中学校では、９年間にわたり北本駅前で「赤い羽根共同募金活動」
を行っており、この功績が認められ、埼玉県社会福祉大会で「埼玉県
知事表彰」を授与されました。この報告のため、
生徒が市長・教育長を表敬訪問し、代表生徒が
「お互いに助け合える社会の実現に向けた活動
をこれからも続けていきたい」と述べました。

12/20 西中生の赤い羽根共同募金活動が
　　　　埼玉県知事表彰授与

　東京
応
　７月９日（木）、中山道の鴻巣駅入口交差点
の約

ま

■

←至熊谷市

今年も「街バル」の季節がやってきました!!

　「きたもと街バル～人と街とモノに会いに行こう!」は、購入した
チケットを使って、市内のお店で飲んだり、食べたり、お買い物や
サービスを楽しむことができる楽しいイベントです。
　チケットに付いているマップには、バルの参加店と豊富なバルメ
ニューが紹介されており、マップを見ながら、期間内に様々なお店
を巡ることができます。
　お店探しも楽しみの一つです。初めてのお店に入る時はドキドキ
しますが、チケットがあると気軽に行くことができますよ。
　昨年は、家族でマップを覗きこんでお店を探しました。そして、夫
はチケットを持ってラーメン屋さんへ。お店にも馴染めて、とても楽
しそうでした。今では家族でお世話になっています。馴染みのお店
もでき、食事や買い物を楽しむ機会が増え、前よりも北本の街に親
しめるようになりました。
　店員さんやお客さん同士の触れ合いも楽しいです。街バルのチ
ケットとマップを持って街へ出てみましょう。美味しい料理やお酒、
素敵な出会いがあるかもしれませんよ。
　街バル期間は、２月７日（金）～16日（日）。その後、17日（月）～
23日（日・祝）は「あとバル」です。街バルチケットは、北本市商工会、
北本市観光協会、ザ・セレクトン北本駅前、参加店で購入することが
できます。
　詳しくは３ページをご覧ください。

リポーターリポーター
佐藤 正子佐藤 正子さんさん
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関連記事

 山北さんのメッセージ 　昨年の夏に、都庁で桜をモチーフとしたピンクゴールドの聖火トーチを見て、すぐに北本
のことが思い浮かびました。北本市の市民リポーターをやっていて、もともとスポーツが好きな私は、絶好の機会
なので北本を走って、走者目線でリポート記事を書きたいと思い応募しました。埼玉県から内定のメールが来た時

はとてもうれしかったです。また、たく
さんの応募の中から選ばれたことを後
から知って、びっくりしました。当日
は、まだどの区間を走るかわかりませ
んが、きちんと完走できるように体力
づくりをして、少しでも北本のことを
アピールできたらいいなと思っていま
す。市民の皆さん、どうぞ応援よろし
くお願いいたします。

 新井さんのメッセージ 　昭和39年10月６日、この日はまさに秋晴れの1日でした。北本の聖火リレーはまちを4区に
分けて行われました。1区間は約１㎞で、ランナーは４人とも陸上やサッカーなど、スポーツで活躍していた高校生でした。
当時の日本は、戦後復興し、最高に盛り上がっていた時代でしたので、聖火ランナーは未来ある元気な若者を中心に

選んでいたように思います。私は１区を担当し、中山道を中学生20人くらい従えて走りました。緊張
しましたが、沿道を埋め尽くす観衆がすごかったのを思い出します。
　歴史的な平和の祭典がもう一度日本で開かれるとは思いもしませんで
した。当時を思い出しながら楽しみたいと思います。聖火ランナーに
選ばれるのは大変名誉なことで
す。この夏に走る山北さんに
は一生の思い出になるよう
頑張ってもらいたいです。

　「デーノタメ遺跡」を保存し、国指定史跡へ向けた計画の立
案と実行などを主旨とする要望書が、（一社）日本考古学協会か
ら市長と教育長宛てに提出されました。協会はデーノタメ遺
跡を全国的に稀有なものと評価し、要望書は文化庁長官、埼
玉県知事、埼玉県教育長へも同時に提出されました。市長は「要
望内容を真摯に受け止め検討をしていきます」と述べました。

　東京2020埼玉県聖火リレー実行委員会が募集した聖火ランナーに14,113人の
応募があり、選考で75人、そのうち北本市から山北陽子さんが選ばれました。
　７月９日（木）、中山道の鴻巣駅入口交差点から東間５丁目スーパーマーケットの間
の約2.3㎞を12区に分けた１区間を山北さんが走ります。

１９６４年東京大会の聖火ランナーとして北本を走る
当時の聖火ランナーに選ばれた新井保好さんにインタビュー

ま ち の 話 題

新井保好さん

■聖火リレールート

小松原神社

至さいたま市→←至熊谷市

鴻巣東小

鴻巣駅入口
本町（南）

鴻巣南小

ベルク
北本東間店

鴻巣人形町
郵便局

鴻巣駅

旧中山道

東京２０２０オリンピック聖火ランナーに
市民リポーターの山北陽子さんが選ばれました!
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北本っ子たちはいつも元気120％!!

がんばる元気な北本っ子たちの姿を楽しくお届け！ 市内にあるのに意外
と知らないあの学校、この学校の面白いところを児童・生徒目線で紹介！
今年度は、中学校区ごとの小中一貫教育（学校４・３・２制）の取組と北高
イベント情報等を明るく楽しく掲載します！

北本高校 × 市・地域 ＝ 魅力発信！

市内の中学校の魅力をお届け

さらに！ もっと！ スマイル！ エンジョイ

魅力ある北高にす
るための、私たち
生徒の意見発表を
聞いてください！

東中学校区（中丸東小・東小・東中）では、小中
の交流を通してさまざまな取組を行っています！

第３回
「北本高校の未来を創る会」を開催！
２月10日（月） 15:20 ～16:50
　北本高校を魅力ある学校にしていくための方策等
について、保護者、生徒、学校評議員、教職員が意見
交流を行います。
　多くの保護者の皆さんのご参加をお待ちしています！

昨年の様子昨年の様子

𠮷本龍也（会長）𠮷本龍也（会長） 田丸美典 （副会長）田丸美典 （副会長）

新生徒会新生徒会

中丸東
小学校
編

①部活動体験

②東中生からの陸上競技指導 ③ジョイントスクール

10月に東中の陸上部の皆さん10月に東中の陸上部の皆さん
から陸上競技の指導をしてもから陸上競技の指導をしても
らったよ♪私たちはボール投らったよ♪私たちはボール投
げについて教えてもらったの。げについて教えてもらったの。

僕はバドミントン部の体験僕はバドミントン部の体験
に行ってきたんだ！うまくに行ってきたんだ！うまく
打ち返す方法を先輩たちに打ち返す方法を先輩たちに
教えてもらったよ！教えてもらったよ！

夏休みに東中に行って夏休みに東中に行って
部活動の体験をして部活動の体験をして
きたよ！きたよ！

ボールを投げるボールを投げる
時に腰を使うの時に腰を使うの
がコツなんだ。がコツなんだ。
先輩たちと練習先輩たちと練習
して遠くに飛ぶして遠くに飛ぶ
ようになったよ。ようになったよ。

東中に行って中学生の授業東中に行って中学生の授業
を体験するんだ！去年は英を体験するんだ！去年は英
語と数学をやったんだって。語と数学をやったんだって。
どんな雰囲気なのかなぁ。どんな雰囲気なのかなぁ。

授業体験の後は、授業体験の後は、
中学生と交流する中学生と交流する
レクリエーションレクリエーション
があるんだって！があるんだって！
楽しみだなあ。楽しみだなあ。

部活動体験を部活動体験を
してから、中学生してから、中学生
になって部活にになって部活に
入るのがすごく入るのがすごく
楽しみになって楽しみになって
きたな♪きたな♪
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きたもと

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

〈広告〉

東和銀行北本支店 新春講演会
「笑う門には福来る」
時２月19日（水）18:00開場、18:30開演
場文化センター
講林家種平さん　
費無料
他整理券が必要です。
問東和銀行北本支店（小川☎592-1211）
……………………………………………

第98回　生涯いきいき種
の仲間の集い

時２月22日（土）13:40開場、14:00開演
場文化センター
内 講演～激寒を乗り越え、元気で春
　　　を迎えたいあなたに～

　　　『寒気に罹りやすい病を知って、
　　　予防するには』
講ひらお内科クリニック院長
　平尾良雄さん
費 200円（資料費）
問生涯いきいき種の仲間
　（江間☎592-1406）
……………………………………………

一緒に作って 一所に食べ
よう!メンズキッチン

時２月22日（土）10:00～13:00
場北本生活館
内 男性版料理教室です。調理後は料理
を食べながらおしゃべりしましょう。

費参加費1,500円
　（材料費込み・食前酒付き）
問わ～くわっく北本（岡本☎592-9612）
……………………………………………

北本中央緑地自然観察会
葉っぱの赤ちゃんを観察しよう。

時２月22日（土）10:00～12:00
場 高崎線第一下原踏切（車が通れない
踏切）の西側　

費無料
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川 080-5697-6241）
……………………………………………

かたりあいカフェ　生きづらさ
をかかえた人の希望を語る会

時２月24日（月・振替）14:00～16:00
場文化センター　
内 精神障がい、大人の発達障がいに
悩む仲間（ピア）との空間、時間、
気持ちの共有（ピアサポート）

費無料
問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 070-2159-0748）
……………………………………………

シニア情報生活
アドバイザー養成講座

時２月29日～３月22日の
　毎週土・日曜日9:30～12:30
　※全８回を予定
　※３月28日（土）に認定試験開催
　　（合格後、認定証を交付）
対おおむね50歳以上で、日常的にパ
ソコンを活用し、電子メールを利
用している人

費３万2,500円
　（受講料、教材費、試験料）
申埼玉SOHOホームページから申込
み可

場 問 NPO法人埼玉SOHO（☎593-0077）
……………………………………………

埼玉行政書士会鴻巣支部
行政書士相続等無料相談会

時２月29日（土）13:00～16:00
場鴻巣市市民活動センター
内相続・土地・権利・法人設立・
　外国人・その他各種許認可申請
費無料
問埼玉県行政書士会鴻巣支部
　（大竹☎577-5183）
……………………………………………

チェリーレーンの
アコギ天国 Live#4

時２月９日(日)①13:30～、②15:30～
場深井６丁目
　「ヘイワールド３階ステージ」
内ホストバンド：チェリーレーン
　ゲスト：鈴木康博（元オフコース）
費無料
問アコースティックライヴ
　(奥田 090-3503-7776）
……………………………………………

障がい児・者のための福祉支援
サービスについて「学ぼう会」

時２月14日（金）10:00～11:30
場総合福祉センター　
内 障がいのあるお子さんにかかわる
福祉支援制度やサービスについて
一緒に学びませんか。

問北本市障がい者福祉団体連絡協議
　会・相談支援事業所あすなろ
　（横山☎594-7715）
……………………………………………

転倒予防にかかわる研修会～室内
での転倒の危険性とその回避法～

時２月18日（火）11:00～12:00
場総合福祉センター　
講介護福祉士　熊谷貴浩さん
費無料
問サービス＆アドボカシー森の番人
　（髙橋 080-5678-3564）
……………………………………………

腹式逆腹式を使って声を出し
詩吟を体験しませんか

時２月18日、３月10日・24日の
　火曜日13:30～15:30
場学習センター
費無料
持飲み物、筆記用具
問詩吟文月会（奈良岡☎591-9132）
……………………………………………

開 催 注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板
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特集 ●

国
税
専
門
官

に
な
る
！

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の

経
営
者
に
な
る
！

祝 成人 ～北本市成人式2020～

斎藤菜々さん 今井颯人さん 春原由季さん

ネ
イ
リ
ス
ト

に
な
る
！

④ 2020年2月１日発行
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社
長
に
な
る
！

体
育
教
師
！

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の

経
営
者

令和最初の成人式、文化センターに集まった新
成人の皆さんの笑顔をお届け！！
久しぶりに会う友人との再会や、
成人したことへの喜びに溢れた
皆さんのスマイル、ぜひ
ご覧ください。

令和初！
SMILE
COLLECTION

スマイル
コレクション

新成人

春原由季さん 隅田聡さん

人
を
笑
顔
に

で
き
る
仕
事
に

つ
き
た
い
！

伊藤楓さん
村島駿介さん

こちらから写真を
ダウンロードできます。

新
成
人
の
皆
さ
ん
に

聞
い
て
み
た
ト
マ
！

「
私
の
夢
」

③広報きたもと No.984
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特集 ●祝 成人 ～北本市成人式2020～

い
、新
成
人
た
ち
は
思
い
出
を

刻
み
、新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

し
た
。お
か
げ
で
、実
行

委
員
の
み
ん
な
と
は
、本

当
に
仲
良
く
な
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　
今
年
の
成
人
式
で
は
、

地
元
に
工
場
が
あ
る
関

東
グ
リ
コ
㈱
様
と
コ
ラ
ボ

し
て
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
グ
リ
コ
ワ
ゴ
ン
等
を

　
僕
は
、市
外
の
中
学
校

に
進
学
し
た
の
で
、地
元

に
知
り
合
い
が
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、実
行
委
員

会
に
参
加
す
れ
ば
友
達

も
で
き
て
、よ
り
成
人
式

を
楽
し
め
る
の
で
は
と
思

い
、成
人
式
実
行
委
員
に

応
募
し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
７
月
か
ら
毎

月
、実
行
委
員
で
集
ま
っ

て
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、

一
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内

容
を
考
え
、リ
ハ
ー
サ
ル
や

配
布
物
の
準
備
も
行
い
ま

設
置
し
、ポ
ッ
キ
ー
の
記
念

品
を
用
意
し
ま
し
た
。

き
っ
と
参
加
し
た
新
成
人

み
ん
な
の
記
憶
に
残
る
成

人
式
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
って
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、ま
た
北

本
の
た
め
に
何
か
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

成
人
式
実
行
委
員
長

大
橋
康
平
さ
ん

実行委員長にインタビュー

② 2020年2月１日発行
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私
た
ち
の
未
来
、
ワ
ク
ワ
ク
で
あ
れ
。

祝祝

成
人
北本市
成人式2020

［　特集　］

　
１
月
12
日
、文
化
セ
ン
タ
ー
で

令
和
２
年
北
本
市
成
人
式
が

開
催
さ
れ
、４
９
１
人
の
新
成

人
が
出
席
し
ま
し
た
。今
年
は
、

関
東
グ
リ
コ
㈱
様
の
ご
協
力
に

よ
り
フ
ォ
ト
ス
ポッ
ト
が
設
け
ら
れ
、

新
成
人
は
家
族
や
友
人
と
の

記
念
撮
影
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
午
後
１
時
30
分
に
、「
北
本

太
鼓
か
ば
ざ
く
ら
」の
４
人
の

新
成
人
に
よ
る
勇
壮
な
演
奏
で

幕
を
開
け
る
と
、成
人
式
実
行

委
員
会
が
登
壇
し
、実
行
委
員

長
が
代
表
で
挨
拶
を
述
べ
ま
し

た
。式
典
は
粛
々
と
進
行
し
、新

成
人
代
表
の
塩
野
昂
さ
ん
が

「
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
歩
ん

で
い
き
た
い
」と
成
人
の
誓
い
を

述
べ
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョン
で
は
、ビ
デ

オ
レ
タ
ー
の
上
映
や
校
歌
斉
唱

の
後
、全
員
で
写
真
撮
影
を
行

い
、新
成
人
た
ち
は
思
い
出
を

刻
み
、新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

生涯学習課社会教育担当
（☎594-5565）

問

①広報きたもと No.984
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きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

２月
2020 №984

祝成人祝成人北本市成人式2020

［ 特集 ］ 北本市成人式実行委員会の皆さん
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