
健康づくり課保健予防・業務係（☎ 594-5544）

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、0４8－82４－４199へおかけください。
相談時間　2４時間３65日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、0４8-82４-４199、0４8-8３３-7911へ
おかけください。
相談時間　2４時間３65日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月29日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

認知症にならないために
　現在、認知症治療薬の開発が世界的に行われています。しかし、未だ実用化
されたものはありません。そのため最近では、認知症の治療ではなく「予防」方
法の研究が行われるようになってきました。我が国における認知症患者数は、
団塊の世代が後期高齢者となる2025年には約700万人に急増するといわれてい
ます。この急増の多くを占めるのは高齢発症のアルツハイマー病です。そこで
今回は、この高齢発症のアルツハイマー病(混合性認知症を含む)に限定して、そ
の予防方法について述べたいと思います。

　アルツハイマー病のリスクファクター（危険因子）については、これまで各種
研究から様々な要因が指摘されていました。しかし現在、世界中で認められて
いる一番の要因は「年齢」です。すなわち、認知症は病気ではなく「老化」の一形
態かもしれないということです。老化に関しては、最近、日本老年医学会が提
唱している「フレイル」という概念があります。これは簡単に言うと、高齢化に
伴う体重の減少・筋力の低下などの身体的要素のほか、気力の低下などの精神
的要素、独居などの社会的要素にも着目した概念です。フレイルと認知症の間
には密接な関連がありますが、ここで重要なのは、フレイルは適切な治療や予
防を行うことで改善する可能性があることです。また別のある調査では、家族
関係や地域関係が良好なエリア（環境）では、他の都市部に比してBPSD (認知症
に伴う暴言や暴力、興奮、徘徊、幻覚、妄想などの症状)が発症しにくいという
報告があります。

　以上のような事実を見ると、認知症の予防のためには良好な家族関係に加え、
地域活動への参加、適度な運動をし、他人と会話を楽しむことが非常に重要と
思われます。加えて、食事をしっかりとり、充分な夜間睡眠をとることも大切
なことと思います。

　高齢者本人、介護者にとって、たとえ「物忘れはあっても」いいお祖父さん、
いいお祖母さんでいることが望ましい生活と考えております。

 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会

健康豆知識第89回

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

診療時間 日曜日・祝日の9：３0～12：３0
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場所・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎596-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医）休日診療（当番医） ３３ 月月₈₈日日～～ ４４ 月月₇₇日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています。
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

３／8
（日）

山﨑医院 　 小 ・ 内 　 59 1 - 2 2 ４ ４

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

豊田医院（桶川市） 内・小・胃・循 0４8-728-2３77

３／15
（日）

北本共済医院 内・消・胃・外・整・泌 59 1 - 7 1 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

ようだ眼科医院（桶川市） 眼 0４8-771-8880

３／20
（金・祝）

よしだ整形外科内科 整・内・リハ・皮・リウ 5 9 0 - 5 7 2 0

府川医院（桶川市） 　 耳 ・ ア レ 　 0４8-786-2672

伊奈病院（伊奈町） 　 内 ・ 外 　 0４8-721-３692

３／22
（日）

南福音診療所 　 内 ・ 小 　 59 1 - 7 1 9 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

桶川日出谷診療所（桶川市） 脳神経外科 0４8-786-7715

３／29
（日）

林田内科医院 内・小・循・消・リハ 59 2 - 7 7 1 1

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022

伊奈中央病院（伊奈町） 内 0４8-721-３022

月日 医療機関名 科目 電話

４／5
（日）

きたもと内科クリニック 　 内 ・ 消 　 59 2 - 1 6 ４ 1
ベニバナファミリークリニック
（桶川市） 内・小・消内・皮・外 0４8-787-0002

埼玉県央病院（桶川市） 　 内 ・ 外 　 0４8-776-0022
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 126

■「注文承りました」との不審なメールに注意
　「注文した覚えがないのに、『○○の注文ありがとうござ
います。本日代引きで発送致します。受け取り拒否した
場合は、往復送料と手数料を請求します』と書かれたメー
ルが知らない事業者から届いた。このメールに心当たりが
なければ返信するようにとも書かれているが、どうしたら
よいか。」との相談がＡさんから寄せられました。
　会社名・注文内容が詳しく書かれており、実在するかの
ように思わせる手口ですが、不特定多数の人に送り付け
られている架空請求メールだと思われます。「心当たりがな
ければ返信を」とあることから、返信しなければならないと
思いがちですが、安易に返信してしまうと詳しい個人情報
を入力させられる可能性があります。注文した覚えがなけ
れば返信はせずに、メールは無視しましょう。もし商品が
届いた場合は、配送業者に事情を伝えて、受け取り拒否
をし、配達伝票に記載されている相手の会社名・住所・
電話番号をメモしておきましょう。

　家族宛の代引き荷物が届き、受け取るべきかその場で
判断できない場合は、配送業者に事情を伝えて、支払い
はせずに再配達を依頼しましょう。家族間でも通販を利用
した時のルールを決めておきましょう。お困りの時は北本
市消費生活センターに相談してください。

　相談窓口
〇北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎５１１－８８００
　※電話でのご相談も受け付けます。）
　毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）１０：００～１2：００、１3：００～１6：００
　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
〇埼玉県消費生活支援センター（☎０４８－26１－０９９９）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）９：００～１6：００
〇全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎０3－５6１４－０１８９）
　毎週土・日曜日１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

３月８日～４月７日相 談 日各種相談案内 ※相談日が祝日のときはお休みです。
相談名 日時 場所 問合せ

行政相談（国や県等への
要望や苦情についての相談） ３月2５日（水）　１０：００～１2：００

市役所
市民課相談室

市民課市民相談係
（☎５９４-５５2９）法律相談（予約制）

弁護士　毎週水曜日
１3：3０～１6：2０

司法書士　第１・４金曜日
市民相談 毎週月～金曜日　９：００～１2：００、 １3：００～１6：００

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
１０：００～１2：００、１3：００～１6：００ 消費生活センター（☎５１１-８８００）

人権相談 ３月2４日（火）
１3：3０～１５：3０（受付は１５：００まで） 文化センター 企画課人権推進・男女共同参

画担当（☎５９４-５５０6）

女性相談（予約制） ３月９日（月）・１８日（水）
１０：００～１6：００（１人５０分）

企画課人権推進・男女共同参画担当
（☎５９４-５５０6）

教育相談 毎週月～金曜日　８：3０～１6：3０ 教育センター（☎５９１-2１76）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　９：００～１6：００
児童発達支援センター（☎５９2-８８76）

子どもの相談（育児、しつけ等） こども課子育て支援担当（☎５９４-５５37）
緑のなんでも相談 ４月６日（月）　１０：００～１2：００ 総合公園（☎５９2-４０５０）
心配ごと相談 毎週水曜日　９：3０～１１：3０

総合福祉センター
社会福祉協議会（☎５９3-2９6１）結婚相談 ３月2１日（土）、４月７日（火）

１3：3０～１５：3０
ボランティア相談 ４月４日（土）　１０：００～１2：００ 総合福祉センター
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　１3：００～１6：００ 勤労福祉センター 内職相談室（☎５９１-８５５１）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 ３月１４日（土）　９：００～１2：００ 市役所相談室 地域経済推進課商工労政・観光

担当（☎５９４-５５3０）
住宅増改築相談当日の問合せ
は（☎５９１-１１１１）職業相談・雇用相談

（予約制）
毎週水曜日　１０：００～１2：００
毎週木曜日　１０：００～１2：００、１3：００～１6：００

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 ３月１6日（月）　９：3０～１2：００ 健康増進センター（☎５９１-８2５１）
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