
ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

検索市民リポーター Web版もご覧ください▶

　穏やかな冬空の下、高尾氷川神社（恵比寿・大黒天）な
どを巡る、新春北本七福神めぐりが行われ、市内外から
大勢の参加者でにぎわいました。各所では手作りの甘酒
やお汁粉、饅頭などが振る舞われ、また七か所のスタン
プを集めた人に縁起のいい手ぬぐいが配られました。須
賀神社（寿老人）では、全長2.15ｍの日本一大きいおみく
じも登場し、参加者を楽しませていました。

　市役所庁舎ホールで、認知症の理解を深め、街中で困っ
ている高齢者への声のかけ方を学ぶ「模擬声かけ訓練」が
行われました。訓練には、地域住民や高齢者等見守りネッ
トワーク協力事業者のほか、健康づくりに関する協定を
締結した明治安田生命保険相互会社などから合わせて84
人が参加。参加者は、さりげない声かけ等を通して、認
知症の人を地域で見守ることの重要性を学びました。

1/11 北本七福神めぐり、スタンプ集めて運気アップ！ 2/5 さりげない声かけで認知症の人を見守ろう

　姉妹都市である北本市と福島県会津坂下町が、給食
を通して交流しました。
　会津坂下町では、昨年12月に「北本トマトカレー」が
幼稚園、小学校、中学校の給食で提供され、北本市で
は、１月17日に会津坂下町産のお米「天のつぶ」を使っ
た給食が中学校で提供されました。「天のつぶ」を食べ
た生徒からは、「いつも食べているお米より歯ごたえが
あって美味しい」といった声が聞かれました。

1/17 姉妹都市の食に舌鼓

本を借りるのが楽しくなる♪読書通帳を作ってみました

　みなさん、読書通帳ってご存知ですか？
　読書通帳とは、図書館で借りた本の貸出履歴を記録できる通帳
です。北本市でも1月3日から中央図書館とこども図書館でスター
トしたと知り、こども図書館へ作成しに行ってきました♪
　作り方は、カウンターで図書館の利用者カードを提示し、簡単な
申込書を記入するだけと、とってもカンタン！一冊目は無料で、利
用者カードを持っている人なら誰でも作成できます。さっそく本を
借りて、記帳してみました。本の価格も記録されるので、なんだかト
クした気分（笑）
　「この前借りた絵本をまた読みたいなー」と思っても、タイトルな
どを忘れてしまい（ズボラ母のため・・）再度借りるのに苦戦したりし
ていましたが、そんな心配がなくなりますし、なによりも「こんなに
読書してきたんだ！」と、一目で分かるのが嬉しい！子どもにとって
も、記帳の作業も楽しいし、通帳をいっぱいにするぞ！と、読書の意
欲にも繋がりそうですよね。
　そして、子どもが大きくなってから見返したときに「この本好き
だったよね」「○歳の時は、こんな本を読んでいたんだな」などと、親
子で振り返れたらいいなと思っています。
　ぜひ、読書通帳を通して読書習慣をつけたり、子どもの成長記
録、親子の会話づくりなどに活用してみてはいかがでしょうか(^ ^)
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