
きっと、もっと、きたもとが好きになる 旬な話題をお届け！ 特集面

４月
2020 №986

北本市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

このまちでずっと暮らしたいから
S D G s の 話 を し よ う

［　特集　］
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このまちでずっと暮らしたいから　SDGsの話をしよう

このまちでずっと暮らしたいから

　
私
た
ち
の
生
活
は
、技
術
の
進

歩
の
お
か
げ
で
、日
々
豊
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、住
宅
や

都
市
を
作
る
た
め
自
然
を
破
壊

し
て
土
地
を
開
発
し
た
り
、食
料

確
保
の
た
め
生
き
物
を
む
や
み
に

と
り
続
け
た
り
し
て
、地
球
環
境

を
悪
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
下
図
は
、私
た
ち
人
類
の
活
動

が
引
き
起
こ
し
た
問
題
を
表
し
て

い
ま
す
。こ
れ
を
見
る
と
、人
類
が

地
球
環
境
を
悪
化
さ
せ
、地
球
の

持
つ
食
料
供
給
能
力
を
低
下
さ

せ
な
が
ら
も
、人
類
自
身
が
食
料

の
３
分
の
１
を
廃
棄
し
て
い
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
って
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。こ
の
ま
ま
だ
と
、私

た
ち
人
類
は
地
球
で
今
の
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
危
機
か
ら
脱
す
る
た

め
に
は
、地
球
の
環
境
を
壊
し
、資

源
を
使
う
だ
け
の
社
会
か
ら
、環

境
を
守
り
、資
源
を
大
切
に
し
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
暮
ら
し
続

け
て
い
け
る
社
会
に
変
わ
っ
て
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
は
そ
う
し
た
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
設
定
さ
れ
た
全
世
界
共

通
の
目
標
な
の
で
す
。

　「
世
界
の
目
標
」と
い
う
と
遠
い

話
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、北
本
市
も
世
界

の一部
。未
来
の
北
本
市
を
支
え
る

若
い
人
た
ち
の
た
め
、「
誰
ひ
と
り

取
り
残
さ
な
い
」社
会
を
つ
く
る

た
め
、市
は
企
業
や
団
体
、そ
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。市

民
の
皆
さ
ん
も
、地
球
の
こ
と
を

自
分
の
住
む
ま
ち
や
自
分
の
こ
と

に
置
き
換
え
て
、毎
日
の
生
活
の

中
で
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
一緒

に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　北本市の取組の一つに「楽器寄附ふるさと納税」
があります。これは、使われなくなった楽器を市に
寄附していただき、楽器不足に悩む中学校の吹奏
楽部等で再活用するものです。
　寄附者の想いが詰まった楽器は未来ある生徒
たちに引き継がれ、再び息を吹き返します。生徒
たちには寄附者への感謝の気持ちや物を大切に
する心が育まれます。

そ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

地
球
で
暮
ら
せ
な
く

な
る
!?

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
自
分
ご
と

地球が直面する問題

・環境悪化で地球に人が住めなくなる⁉
・食料が足りなくなる⁉

このままだと…

例えばこれも、SDGs

楽器寄附ふるさと納税
寄附者も、生徒も、みんなが幸せ

サックスを寄附された
宮内中学校吹奏楽部サックスパートの皆さん

地球環境の悪化

地球で食料を供給する能力の低下

食料の大量廃棄

地球温暖化で氷がとけて海面が上昇。陸地が浸食されています。
1901年から2010年にかけて、世界の平均海水面は19cm上昇しました。

木々を伐採し、工場排水を川や海に流出し、魚や貝などを獲り尽す。こうした
行為により、地球が本来持っていた食料を供給する能力がどんどん落ちて
います。

地球の食料供給能力が低下しているにも関わらず、私たちは年間13億トン
の食料（世界全体の食料の3分の1、およそ1兆ドル相当）を廃棄し、腐らせ
ています。

国際連合広報センターホームページ17の
目標ごとの説明、事実と数字を参考に作成

② 2020年4月１日発行
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世
界
が
目
指
す

17
の
ゴ
ー
ル

このまちでずっと暮らしたいから
S D G s の 話 を し よ う

［　特集　］

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
は
、「
誰
ひ
と

り
取
り
残
さ
な
い
」を
理
念

に
、貧
困
や
飢
餓
か
ら
経
済
、

人
権
、平
和
な
ど
あ
ら
ゆ
る

分
野
に
設
定
さ
れ
た
17
の
ゴ

ー
ル（
目
標
）の
こ
と
を
い
い
ま

す（
表
紙
に
掲
載
し
た
17
色

の
ア
イ
コ
ン
は
、こ
の
目
標
を

表
し
て
い
ま
す
）。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
、２
０
１
５
年

の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
、１
９
３

か
国
の
首
脳
の
参
加
の
も
と
、

誰
も
が「
ず
っ
と
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
」社
会
を
実
現
す
る

た
め
、２
０
３
０
年
ま
で
に
達

成
す
る
目
標
と
し
て
全
会
一

致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、世
界
中
で
、政
府
な

ど
の
行
政
機
関
か
ら
、民
間

企
業
、Ｎ
Ｇ
Ｏ・Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
人
た
ち
が
、

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
達
成
の
た
め
に
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
北
本
市
で
も
、こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
を
取
り
入
れ
た
ま
ち
づ
く

り
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

Ｇｓ
は
そ
う
し
た
社
会
を
実
現
す

若
い
人
た
ち
の
た
め
、「
誰
ひ
と
り

行政経営課企画調整担当（☎594-5516）問

　このようなマークを見かけたことはありますか？ これは、「Sustainable Development Goals
（持続可能な開発目標）」通称SDGs（エス・ディー・ジーズ）のシンボルです。「持続可能な」とは、「こ
れからもずっと暮らし続けられる」ということ。「ずっと暮らし続ける」ということは、子どもやその次の
世代へ未来をつなぐこと。
　今回は、SDGsを通して私たちのまち「きたもと」でずっと暮らし続けるヒントを探ります。

昨年9月に開催されたマルシェ「みどりといち」にて撮影

こ
れ
ま
で
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
き
た

私
た
ち
に
と
っ
て
も
、

こ
れ
か
ら
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
い
く

あ
な
た
に
と
っ
て
も
、

「
こ
う
あ
り
た
い
」と
い
う
未
来
に
つ
い
て
考
え
る
。

そ
し
て
、変
え
て
い
く
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
、

そ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
、こ
の
子
た
ち
の
未
来
を
守
る

私
た
ち
の
約
束
。

地
球
で
暮
ら
せ
な
く

①広報きたもと No.986

986_P27-31.indd   27986_P27-31.indd   27 2020/03/18   9:302020/03/18   9:30



　会議では「
する企業や団体のノウハウやスキルを活用した、アイデア出しを行いました。

　今回ご紹介したケースは、①②③④の手順で検討を進めていくと、最終的にＳＤＧｓの５
つのゴールに関連するものとなりました。現在の状況から何ができるかを考えるのではな
く、未来のあるべき姿を描いて、それに向けたまちづくりが必要になるのです。

2

あなたの考えを書いてみよう

　ＳＤＧｓは、現在の課題の解決方法を考え
るのではなく、目標となる未来を定めた上で、
今何をすべきかを考えるもの。グループごと
に北本市の「未来のあるべき姿」（北本市を
どのようなまちにしたいか）を設定しました。

3 ❷をするために必要な資源を挙げる 1
　ヒト、モノ、お金、技術、場所など、目標達成に必要な思いつく限りの資源を挙げ、それらをどう調達するかを考えました。

こんな意見が出ました あなたの考えを
書いてみよう

場所→空き家を活用する

農地→遊休農地を活用する

人材→ボランティアを募集する

4 ❷をするにあたって直面する課題とその解決方法を考える

こんな意見が出ました

■課題　農地所有者の理解が得られないのでは？
■解決方法　まずは１農地１空き家からスタート！
　　　　　　点在型から徐々に集約型へ

まとめ

ＳＤＧｓの考えを取り入れて一緒にまちづくりを進めましょう！
　ＳＤＧｓを達成するには、民間企業のノウハウやさまざまな団体の知識、そして市民の皆さん一人ひとりの行動が不
可欠です。今後も北本市のまちづくりやＳＤＧｓ推進のためにこのようなワークショップなどを実施していきます。まちづ
くりは、そこに住み、活動する全ての人で進めていくものです。皆さんも「自分ごと」として北本市の将来を考えてみま
せんか。④
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　会議では「ビジネスの手法を用いる」ことをポイントとして、それぞれが所属
する企業や団体のノウハウやスキルを活用した、アイデア出しを行いました。

最終的にＳＤＧｓの５
現在の状況から何ができるかを考えるのではな

ここでは、一過性の取組ではなく、継続できる取組
となるように意識して、アイデアを出してみましょう。

「若者会議」では、全８班が話し合って北本の理想の未来を創る
提案をしています。ぜひ、コチラからご覧ください！

2 ❶を実現するための取組（やりたいこと）を考える

こんな意見が出ました

①を実現するため、あなたのしたいことを書いてみよう

北本フォルケ・ホイスコーレ
（誰でも入学できる農業を
学ぶ全寮制の成人教育機関）
を作りたい！

　
北
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
考
え
を
示
す「
第
五
次
北
本
市
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計

画
」の
策
定
に
あ
た
り
、市
民
の
意
見
を
聴
く
機
会
と
し
て
、本
市
で
働
い
た
り
、学
ん
だ
り
し
て
い

る
若
い
人
た
ち
か
ら
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
通
し
て
北
本
の
未
来
を
よ
り
良
く
す
る
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、こ
の
会
議
で
出
た
提
案
の
中
か
ら
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。会
議
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

の
検
討
過
程
に
沿
っ
て
、皆
さ
ん
も「
北
本
市
の
理
想
の
未
来
」に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ＳＤＧｓは、現在の課題の解決方法を考え
るのではなく、目標となる未来を定めた上で、
今何をすべきかを考えるもの。グループごと
に北本市の「未来のあるべき姿」（北本市を
どのようなまちにしたいか）を設定しました。

地方創生に向けた若者会議
第１日▶１月23日14:00～16:00
第２日▶２月19日14:00～16:00

SDGsを通して
北本市の未来を考える

1 北本市の「未来のあるべき姿」を考える

市内企業の
若手経営者・従事者や
北本高校の生徒
が参加

こんな意見が出ました

あなたはどんなまちにしたいですか？ 書いてみよう

北本市の自然（農地）・住まい・学び（農業）が相互
につながっている持続可能なまちにしたい

をするにあたって直面する課題とその解決方法を考える

■課題　農地所有者の理解が得られないのでは？

③広報きたもと No.986
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きたもと

結婚しましょう!! ☎048-786-1412
相談無料！！ 明確な料金で
親身にお世話をします。

〒363-0028 桶川市下日出谷西2-13-1

元公務員の結婚相談室
代表　会 田 和 夫

あいだ結婚相談室
女性と公務員多数在籍!!

北本市中央2-78[北本駅西口徒歩1分]
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集
〈広告〉

北本中央緑地自然観察会
春の野草さがし　Ⅱ

時４月25日（土）10:00～12:00　費無料
場 高崎線第一下原踏切（車が通れない踏切）の西側
問 NPO法人北本雑木林の会
　（白川☎593-0448）
……………………………………………

第８回やさしい健康気功体操と、
ゆったり健康太極拳体験講座

時５月８日～29日の毎週金曜日
　気功15:00～16:00太極拳16:00～17:00
場体育センター　費 1,500円（会場費）
問 北本太極拳サークル（福田 090-3594-9590）
……………………………………………

募 集

北本ジュニア卓球クラブ会員
時毎週火曜日18:30～20:30
　毎週土曜日 9:00～12:00
場北部公民館　対小学生
他 初心者大歓迎！見学・体験もできます。
費 入会金1,000円（２人目無料）、会費月額1,000円
問北本ジュニア卓球クラブ
　（飯田 090-4246-0085、 大瀧 090-8517-5594）
……………………………………………

はじめてのフラダンス 美しく健康で
いるために一緒に踊りましょう

時毎月第１・３火曜日13:30～15:00
場中丸公民館　費会費月額3,000円
内正しい姿勢を保ち基本になるステッ
プをやっていきます。動きの意味も
お教えし楽しい構成になっています。

問ハーラウ・リノマーリエ
　（髙橋 090-1115-4246）
……………………………………………

ボール等を使って、ストレッチや筋
力運動をゆるやかに体験できます

時毎週木曜日10:30～12:00
　※祝日および第５木曜日は休み
場東部公民館　費体験無料
問３B体操フラワー（長野☎593-6846)
……………………………………………

女声コーラス「ポコ・ア・ポコ」会員
“いっしょに歌いませんか!”見学自由
時毎週金曜日10:00～12:00（月４回）
場勤労福祉センター
費会費月額3,500円
問 女声コーラス ポコ・ア・ポコ(大島☎507-9263）
……………………………………………

股関節と筋肉・筋膜を柔ら
かくする健康体操

時４月10日から毎週金曜日9:30～11:30
場体育センター　費体験無料
内 股関節と筋肉・筋膜（ファシア）を柔ら
かくし、姿勢のゆがみを直し、血行を
良くして体を若返らせる健康体操です。

問鴻巣真
まっ

向
こう

法
ほう

体操会北本教室
　（熊田 080-5465-5227）
……………………………………………

『アコーディオン初心者講座』両手弾き
です。懇切丁寧にご教授いたします。

時４月15日から毎週水曜日9:30～11:00
場野外活動センター
費教材費300円、会費月額2,000円
持 アコーディオン（左手側48ボタン以上）。
無ければ鍵盤ハーモニカ可。

問北本アコーディオンクラブ
　（加治 090-2174-2966）
……………………………………………

『ウクレレ初心者講座』ハワイアン、
歌謡曲等の伴奏型から始めます

時４月16日から毎週木曜日9:30～11:00
場野外活動センター
費教材費300円、会費月額2,000円
持ウクレレとチューナー
問北本アルペンローゼ
　（加治 090-2174-2966）
……………………………………………

囲碁入門講習者
（囲碁ルールから指導）
時５月２日から毎週土曜日13:00～
場西山中会館　費年会費1,500円
問西山中囲碁クラブ（元木☎591-1344）
……………………………………………

保育士と一緒に遊ぼう！
時４月７日（火）・22日（水）10:00～12:00
場わ～くわっく北本　費 100円
内保育士とおしゃべりしながら、お子
さんと過ごしませんか。

問わ～くわっく北本(岡本☎592-9612）
……………………………………………

フラワーポットパッチワーク＆キルト展
時４月９日（木）～12日（日）
　10:00～17:00※最終日のみ16:30まで
場文化センター　費無料
問フラワーポットパッチワーク＆キルトクラブ
　(長谷川☎592-5814）
……………………………………………

第99回生涯いきいき種の仲間の集い
講演『元気で長生きの秘訣』

時４月11日（土）13:40開場、14:00開演
場文化センター　費 200円
講健康管理士　佐野吉弘さん
問生涯いきいき種の仲間
　（江間☎592-1406）
……………………………………………

満点展（野生生物画）
時４月14日（火）～19日（日）9:00～17:00
　※初日は12:00～、最終日は16:00まで
場自然学習センター　費無料
内 パステルや極細ペンによる、自然
をテーマにした絵画展

問満点(峯岸 090-2638-2548）
……………………………………………

かたりあいカフェ　生きづらさを
かかえた人の希望を語る会

時４月25日（土）18:30～20:30
場文化センター　費無料
内 精神障がい、大人の発達障がいに
悩む仲間（ピア）との空間、時間、気持
ちの共有

問かたりあいカフェ運営グループ
　（荒井 070-2159-0748）
……………………………………………
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特集 ●

「若者会議」でＳＤＧｓについて講演された原口先生に聞きました
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このまちでずっと暮らしたいから　SDGsの話をしよう

SDGs達成のために
今、あなたができること

　国連でＳＤＧｓが採択された背景には、現在の
社会システムをこのまま延長していくと、世界が持
続可能ではなくなるという危機感があります。大人
たちは慣れ親しんだやり方を続けた方が気楽です
が、それが子どもたちやその次の世代に負の遺産
を残すことになりかねません。例えば、プラスチック
製品に囲まれた今の生活もわずかこの５０年くら
いでできたものです。だから持続可能な方向に変
えることは可能なのです。世界各地で、２０３０年
の先も見据えた良い変革が始まっています。米国
の大企業たちは、２０１９年に１００年間世界経済

をけん引してきた株主至上主義をやめることを宣
言しました。格差のない持続可能な社会を求める
米国の若者の声に応えたのです。またそうしない
と若者から選んでもらえないということを実感して
いるのです。日本の企業でも若者が来てくれない
という声をどこでも聴きます。ではあなた自身も若
者から選ばれる、つまり、子どもたちの未来を守る
ような生活をしているかを考えてみましょう。ヒント
は、自然や人権を侵さない「適正なもの」を、使い
捨てではなく「適正な量」を、生産者も豊かになる
「適正な価格」で消費しているか、です。

MS＆ADインターリスク
総研株式会社
産学官公民金連携・
特命共創プロデューサー

原口 真 さん

ＳＤＧｓは、未来の大人たちから選ばれる北本市になるための道しるべ

●ソーシャルメディアで女性の権利や気候変動につい
て取組を見つけたらネットワークの友達にシェアしよう。
●オンライン上でのいじめや嫌がらせを見つけた
ら身近な人に相談しよう。

ソファに座ったままできること

●生ゴミを堆肥化しよう。気候への影響を減らす
だけでなく、栄養物の再利用にもつながる。
●紙やプラスチック、ガラス、アルミをリサイクル
すれば、埋立地を増やす必要がなくなる。

家に居てもできること

●買い物は地元で！地域の企業を支援すれば
雇用が守られる。 
●使わないものを寄附しよう。地元の慈善団体は、あなたが
大事に使っていたものに新しい命を吹き込んでくれるはず！

家の外でできること
ＳＤＧｓは、個人の取組だけではどう
にもならない？そんなことはありませ
ん！！まずは、日常生活の中で、ＳＤＧｓ
を意識してみましょう。すると、思いも
かけないささいなことがＳＤＧｓと
関わっていることに気付くはずです。

自治会の集まりで、仲間
の健康状態を確認した
り、イキイキとまちゃん
体操をやっています。

例えば…

私、雑木林の管理・保全
活動をしています。

●職場のみんなが医療サービスを受けられてい
るかな？ 労働者としての権利を知ろう。　
●職場で差別があったら、どんなものであれ声を上げよう。性別
や性的指向、身体的能力に関係なく人はみんな平等だから。

職場でできること

こんなことから始めてみよう

もっとできる人は
コチラ➡

ちょっとしたことや、
既にやっていることも、
それ、ＳＤＧｓ！

国際連合広報センターホームページ
SDGsアクション・ガイドより作成

⑤広報きたもと No.986
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