
北本市観光協会からのお知らせ

中央図書館だより
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あたらしく入った本
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北本市観光協会

☎ ５９２－０７９５ 開館時間 ９：００ ～ ２０：００

今月の『きたもと「四季の恵み」マルシェ』（農業ふれあいセンター）

北本市立図書館

日めくり怪談
吉
よ し だ

田　悠
ゆ う き

軌　著
（集英社）

日めくり形式で、１話たった５分

で読める恐怖体験全 62 話。残酷な

描写や暴力シーンなどがなくて読

みやすい、でも怖い……。

○ 子どもの学びが充実する
読書活動 1５の指導法 稲

い な い

井　達
た つ や

也 （学事出版）

○ 世界夢の映画旅行 Filmarks 映画選定（パイインターナショナル）

○ 卒婚　
これからの結婚のカタチ 杉

すぎやま

山　由
ゆ み こ

美子 （出版芸術社）

○ シンプルなクローゼットが
地球を救う エリザベス・L.クライン（春秋社）

○ 商う狼　
江戸商人杉本茂

もじゅうろう

十郎 永
な が い

井　紗
さ や こ

耶子 （新潮社）

○ オレだけが名探偵を
知っている 林

はやし

　　泰
やす

広
ひろ

（光文社）

○ 身のある話と、
歯に詰まるワタシ 尾

お ざ き

崎　世
せ か い

界観
かん

（朝日新聞出版）

○ 仕事本　
わたしたちの緊急事態日記 左右社編集部 （左右社）

「日本の夏、怪談の夏」
どんなに世界が進歩して便利な世の中になって
も、怪談話が廃れることはありません。怖いの
に気になってしまうのは、冥界からの誘いかも
しれません…？

今月の
特集

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ！（農業ふれあいセンター）
【営業情報】
●桜国屋（☎５44-５3２1）　1０：００～16：００（水曜定休）
　毎年大人気！北本産の梨を大売出し！
●さんた亭（☎５8０-6883）　11：００～1５：００（水曜定休）
　さんた亭夏の定番！「ぶっかけそば」をどうぞ！
●情報発信館（☎５７8-4２５５） 1０：００～1７：００
●＆green CAFE
 平　日　1０：００～14：００（水曜定休）
　土日祝　1０：００～16：００

今年も桜国屋内に姉妹都市「会津坂下町」
の特設ブースを８月～令和３年１月の期
間限定で開設します。名品の数々をお楽
しみください！

●グリコピア・イースト北本市民デー
時９月20日（日）9:30～　費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 40人
　（子どもも１人として計算。定員超過の場合は抽選）
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参加者
氏名・年齢・駐車場使用台数を記入し、８月14
日（金・消印有効）までに観光協会へ。

他 詳しくは観光協会ホームページへ。

●きたもと暮らしの学校（仮称）　参加者を募集
　　北本の魅力を参加者で話し合いながら、体験す
るワークショップの参加者を募集します。詳しく
は観光協会ホームページをご覧ください。

●８月21日（金）は『北本トマトカレーの日』
　　平成23年８月21日に開催された「きたもとご当地
グルメ開発コンテスト」でのグランプリ受賞を記念
し、毎年この日を「北本トマトカレーの日」として
います。
　　これに合わせて、北本トマト
　カレーを食べられるお店を
めぐると賞品をゲットできる
スタンプラリーを開催中です！
９月30日（水）まで開催していま
すので、ぜひ味わってください！
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【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

中丸公民館：☎･FAX 593-1010 ｜学習センター：☎･FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎･FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎･FAX 591-8420

お知らせ

令和２年７月豪雨災害義援金

　令和２年７月豪雨災害により、
各地で甚大な被害が出ました。
　この災害で被災された人を支援
するため、福祉課と総合福祉セン
ターで日本赤十字社の義援金を受
け付けています。皆さんの温かい
ご支援をよろしくお願いします。
問 �日本赤十字社埼玉県支部北本市
地区（福祉課地域福祉・監査担
当☎594-5534）

恒久平和を願って黙とうを

　８月15日（土）の正午に市役所の
サイレンを吹鳴します。戦没者の
ご冥福と世界の恒久平和を祈り、
１分間の黙とうをお願いします。

寄付金ありがとうございました

　特定非営利活動法人ＤＮＡ研究
会・健康な街づくり推進グループ
様より、寄付をいただきました。
　寄付金は、寄付者のご意向に基づ
き、大切に活用させていただきます。

農業委員会委員の任命

　７月20日付けで下記の皆さんが
任命されました。
・横

よこ

田
た

勇
いさむ

さん（石戸宿）
・鈴

すず

木
き

安
やす

雄
お

さん（高尾）
・中

なか

村
むら

忠
ただ

文
ふみ

さん（二ツ家）
・新

あら

井
い

孝
こう

治
じ

さん（荒井）
・原

はら

島
しま

卓
たく

男
お

さん（宮内）
・横

よこ

山
やま

信
しん

さん（中央）
・山

やま

本
もと

浩
ひろ

之
ゆき

さん（東間）
・渡

わた

邉
なべ

慶
けい

一
いち

さん（宮内）
・戸

と

張
ばり

義
よし

明
あき

さん（中丸）
・伊

い

藤
とう

秀
ひで

明
あき

さん（石戸）
・田

た

島
じま

建
たけ

芳
よし

さん（高尾）
・高

たか

松
まつ

武
たけ

美
み

さん（石戸宿）
・湯

ゆ

澤
ざわ

美
み

恵
え

さん（下石戸下）

在宅重度心身障害者手当制度

　次の①～④のいずれかに該当す
る人に月額5,000円の手当を支給
します。
　①身体障害者手帳１級または２級
　②療育手帳ⒶまたはA
　③精神障害者保健福祉手帳１級
　④①～③に相当する人
　ただし、平成22年１月１日以降
に65歳以上で新規に手帳の交付を
受けた人は支給されません。
　また、特別障害者手当、障害児
福祉手当、経過的福祉手当の受給者、
施設入所者、市民税が課税されて
いる人は支給が停止されます。
　すでに認定を受けている人に
は、毎年８月に所得審査結果を通
知します。
申 �問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504）

埼玉県心身障害者扶養共済制度 　　　

　障がいのある人を扶養している
保護者が死亡または重度障害の状
態になったとき、障がいのある人
に一定額の年金を生涯にわたり支
給します。
内 �毎月掛金（加入時の年齢により
9,300円～23,300円）を納めます
（所得や加入状況により、掛金
が減額または免除される場合が
あります）。障がいのある人１
人につき２口まで加入可。加入
者が死亡または重度障害の状態
になったとき、障がいのある人
に年金（１口当たり毎月２万円）
を生涯にわたり支給します。

対 �障がいのある人を現に扶養して
いる65歳未満の保護者（加入年
度の４月１日時点）
　※障がいのある人、保護者それ
　　ぞれに要件があります。
申 �問障がい福祉課給付担当
　（☎594-5504）

交通事故被害者ご家族への
援護金

　　　

　埼玉県交通安全対策協議会で
は、県内在住の交通遺児等を対象
に、援護一時金を給付しています。
※「交通遺児等」とは、交通事故（陸
海空全ての交通機関の運行によ
り生じた事故）により、死亡ま
たは重い障害を負った保護者に
養育されている18歳以下の子ど
もをいいます。
給付対象者　県内に在住する平成
31年４月１日以降に交通遺児等
となった人（交通遺児等になっ
た日現在18歳以下）
給付額　子ども１人につき10万円
給付時期　11月または令和３年５月
申請書類　各市町村、学校等で配布
提出期限　11月給付分は８月31日
（月）まで、令和３年５月給付分
は２月26日（金）まで
提出先　みずほ信託銀行浦和支店
　�（さいたま市浦和区高砂2-6-18・
☎048-822-0191）に直接または
郵送。

問 �埼玉県防犯・交通安全課
　（☎048-830-2958）

施設の休館日
８月10日（月・祝）
・総合福祉センター

８月24日（月）
・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館
・学習センター
・コミュニティセンター
・勤労福祉センター
・�サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（野外活動センター）
・総合公園
・子供公園
・体育センター

８月1５日（土）
・健康増進センター　
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〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会は、子どもをめ
ぐる様々な人権問題に取り組むた
め、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施します。同週間中
は、平日の受付時間を延長する等
し、一人でも多くの子どもたちか
らの電話相談に応じます。
時 �８月28日（金）～９月３日（木）
8:30～19:00　※８月29日（土）・　
30日（日）は10:00～17:00

内 �子どもの人権110番　
　☎0120-007-110
　　（全国共通・無料）
　※IP電話からは接続できません。
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員
が相談に応じ、秘密は厳守します。

問 �さいたま地方法務局人権擁護課
（☎048-859-3507）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
【制度のしくみ】
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、毎月の掛金は事業
主が指定した預金口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。

お知らせ

多子世帯の皆さんへ
中古住宅取得に補助金を
交付します

　

　多子世帯を対象に、中古住宅取
得にかかる費用について最大40万
円を補助します。
対 �18歳未満の子が３人以上の世帯
または18歳未満の子が２人で３
人目を希望する夫婦がともに40
歳未満の世帯（対象年齢等につ
いてはお問合せください）�
補助対象となる住宅
　下記のいずれかの住宅
・床面積100㎡以上の戸建て住宅
・床面積80㎡以上または５室
以上のマンション

　※他条件あり
定 �140件（先着順）
期 �令和３年３月15日（月）まで
他 �併せて住宅供給公社から最大
　10万円の助成を受けられる場
　合があります。
申 �問埼玉県住宅課総
務・民間住宅担当
（☎048-830-5563）

令和３・４年度建設工事請負等
競争入札参加資格審査申請を
受け付けます

　市が発注する建設工事、設計・
調査・測量および土木施設維持管
理業務の競争入札参加資格審査に
おける申請の受付を行います。
申請方法　下記期間までに電子共
同入札システムにより電子申請
を行い、必要書類を郵送
新規申請期間　９月１日（火）～25
日（金）
更新申請期間　10月９日（金）～11
月13日（金）※建設工事のみの場
合は、11月26日（木）まで
郵送先　〒330-9301
　さいたま市浦和区高砂3-15-1
　埼玉県入札審査課
有効期間　令和３年４月１日（木）
～令和５年３月31日（金）

他 �詳細は埼玉県ホームページを
ご覧ください。

問 �財政課契約・検査担当
　（☎594-5513）

犬の飼い主の皆さんへ
狂犬病の予防接種のお願い

　国の緊急事態宣言を受け、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、４月９日以降の集合狂犬病
注射を中止させていただきました。
まだ、狂犬病の予防注射を受けて
いない人は、最寄りの動物病院や、
かかりつけの動物病院で接種して
いただきますようお願いします。

　接種後、獣医師の発行する「注
射済証」、ハガキおよび交付手数
料550円を環境課にお持ちの上、
注射済票の交付を受けてください。
　なお、本年の狂犬病予防注射の
実施時期は12月31日（木）まで延長
されていますので、３密を避けな
がらの実施をお願いします。
問 �環境課環境衛生担当
　（☎594-5524、
　　594-5526）

各種附属機関等の会議の
公開状況

　令和元年度は、58の各種附属機
関等において、66回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしていま
す。傍聴を希望する人は、それぞ
れの附属機関等の担当課へご連絡
ください。
問 �総務課法規担当
　（☎594-5515）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �８月21日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �北本市観光協会（☎591-1473）
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〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会は、子どもをめ
ぐる様々な人権問題に取り組むた
め、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施します。同週間中
は、平日の受付時間を延長する等
し、一人でも多くの子どもたちか
らの電話相談に応じます。
時 �８月28日（金）～９月３日（木）
8:30～19:00　※８月29日（土）・　
30日（日）は10:00～17:00

内 �子どもの人権110番　
　☎0120-007-110
　　（全国共通・無料）
　※IP電話からは接続できません。
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員
が相談に応じ、秘密は厳守します。

問 �さいたま地方法務局人権擁護課
（☎048-859-3507）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
【制度のしくみ】
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、毎月の掛金は事業
主が指定した預金口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。

お知らせ

多子世帯の皆さんへ
中古住宅取得に補助金を
交付します

　

　多子世帯を対象に、中古住宅取
得にかかる費用について最大40万
円を補助します。
対 �18歳未満の子が３人以上の世帯
または18歳未満の子が２人で３
人目を希望する夫婦がともに40
歳未満の世帯（対象年齢等につ
いてはお問合せください）�
補助対象となる住宅
　下記のいずれかの住宅
・床面積100㎡以上の戸建て住宅
・床面積80㎡以上または５室
以上のマンション

　※他条件あり
定 �140件（先着順）
期 �令和３年３月15日（月）まで
他 �併せて住宅供給公社から最大
　10万円の助成を受けられる場
　合があります。
申 �問埼玉県住宅課総
務・民間住宅担当
（☎048-830-5563）

令和３・４年度建設工事請負等
競争入札参加資格審査申請を
受け付けます

　市が発注する建設工事、設計・
調査・測量および土木施設維持管
理業務の競争入札参加資格審査に
おける申請の受付を行います。
申請方法　下記期間までに電子共
同入札システムにより電子申請
を行い、必要書類を郵送
新規申請期間　９月１日（火）～25
日（金）
更新申請期間　10月９日（金）～11
月13日（金）※建設工事のみの場
合は、11月26日（木）まで
郵送先　〒330-9301
　さいたま市浦和区高砂3-15-1
　埼玉県入札審査課
有効期間　令和３年４月１日（木）
～令和５年３月31日（金）

他 �詳細は埼玉県ホームページを
ご覧ください。

問 �財政課契約・検査担当
　（☎594-5513）

犬の飼い主の皆さんへ
狂犬病の予防接種のお願い

　国の緊急事態宣言を受け、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、４月９日以降の集合狂犬病
注射を中止させていただきました。
まだ、狂犬病の予防注射を受けて
いない人は、最寄りの動物病院や、
かかりつけの動物病院で接種して
いただきますようお願いします。

　接種後、獣医師の発行する「注
射済証」、ハガキおよび交付手数
料550円を環境課にお持ちの上、
注射済票の交付を受けてください。
　なお、本年の狂犬病予防注射の
実施時期は12月31日（木）まで延長
されていますので、３密を避けな
がらの実施をお願いします。
問 �環境課環境衛生担当
　（☎594-5524、
　　594-5526）

各種附属機関等の会議の
公開状況

　令和元年度は、58の各種附属機
関等において、66回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしていま
す。傍聴を希望する人は、それぞ
れの附属機関等の担当課へご連絡
ください。
問 �総務課法規担当
　（☎594-5515）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �８月21日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �北本市観光協会（☎591-1473）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　さいたま地方法務局と埼玉県人
権擁護委員連合会は、子どもをめ
ぐる様々な人権問題に取り組むた
め、全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間を実施します。同週間中
は、平日の受付時間を延長する等
し、一人でも多くの子どもたちか
らの電話相談に応じます。
時 �８月28日（金）～９月３日（木）
8:30～19:00　※８月29日（土）・　
30日（日）は10:00～17:00

内 �子どもの人権110番　
　☎0120-007-110
　　（全国共通・無料）
　※IP電話からは接続できません。
　�法務局職員、埼玉県人権擁護委
員連合会子ども人権委員会委員
が相談に応じ、秘密は厳守します。

問 �さいたま地方法務局人権擁護課
（☎048-859-3507）

中小企業退職金共済制度

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる
国の退職金制度です。
【制度のしくみ】
　事業主が中退共本部と退職金共
済契約を結び、毎月の掛金は事業
主が指定した預金口座から振り替
えます。従業員が退職したときは、
中退共本部から直接退職者へ退職
金が支払われます。

【制度のメリット】
・掛金の一部を国が助成。
　（一部対象外となる場合あり）
・掛金は全額非課税。
・パートタイマーや家族従業員も
加入可能。
・外部積立で管理が簡単。
・他の退職金・企業年金制度等と
のポータビリティも可能。

問 �中小企業退職金共済事業本部
　(☎03-6907-1234）

がんワンストップ電話相談

　働くがん患者さんの治療と仕事
の両立を支援するため、複数の専
門職による相談会を開催します。
時 �８月６日（木）・19日（水）
　９月３日（木）・18日（金）
　10月５日（月）・21日（水）
　11月５日（木）・17日（火）
　いずれも18:15～20:30
　（最終受付20:00）
　※12月以降も月２回開催予定
内 �看護師、医療ソーシャルワー
カー、両立支援促進員等が対応
します。

対 �県内在住または在勤の就労中の
がん患者の人（休職中の人も含む）

費 �無料
申 �問埼玉県疾病対策課
　�（☎048-830-3651、E a3590-06@
pref.saitama.lg.jp）へ電話、メール
または県ホームページから事前
予約。

募　集

市営住宅入居者

募集戸数　山中住宅１戸
　　　　　（２DK２階）
家賃　１万9,900円～３万9,100円
入居予定日　10月１日（木）
応募資格　次の各項のすべてに該　
当する人
①原則として、現に同居し、または
同居しようとする親族があること
②市内に住所または勤務場所があ
り、市町村税等を滞納していな
いこと
③現に住宅に困窮していることが
明らかなこと
④暴力団員ではないこと
⑤入居しようとする世帯全員の収
入の総額が収入基準額（月額15
万8,000円以下、条件により緩
和される場合あり）の範囲にあ
ること
募集案内の配布　８月７日（金）～
25日（火）の平日8:30～17:15に
建築開発課（庁舎２階）の窓口で
配布。土曜開庁時は8:30～12:00
に総合窓口で配布。

申 �８月14日（金）～25日（火・当日
消印有効）の8:30～17:15に建築
開発課へ直接または郵送。
選考方法　応募者多数の場合は公
開抽選になります。

問 �建築開発課営繕・住宅担当
　（☎594-5551）

　接種後、獣医師の発行する「注
射済証」、ハガキおよび交付手数
料550円を環境課にお持ちの上、
注射済票の交付を受けてください。
　なお、本年の狂犬病予防注射の
実施時期は12月31日（木）まで延長
されていますので、３密を避けな
がらの実施をお願いします。
問 �環境課環境衛生担当
　（☎594-5524、
　　594-5526）

各種附属機関等の会議の
公開状況

　令和元年度は、58の各種附属機
関等において、66回の会議が公開
されました。
　公開する各種附属機関等の会議
は、市役所の市政情報コーナーに
ある「会議開催のお知らせ」と市
ホームページでお知らせしていま
す。傍聴を希望する人は、それぞ
れの附属機関等の担当課へご連絡
ください。
問 �総務課法規担当
　（☎594-5515）

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �８月21日（金）9:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �北本市観光協会（☎591-1473）
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
内 �入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈。詳細は実行委員会
ホームページを参照。

対 �小学生
申 �９月15日（火）まで
問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所調
査課☎049-246-6360）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月２日（日）、23日（日）児童館
　　８月29日（土）南部公民館
　�　�10:30までにお越しください
（所要時間１時間～１時間半程度）。

持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。採
用担当者と直接話してみましょう。
時 �８月26日（水）13:00～16:00
　　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2021年３月大学・短大・専門学
校卒業予定の人、３年以内の既
卒の人

募　集

第12回北本クラシックカー
フェスティバル展示車両

　

時 �11月14日（土）10:00～15:00　
　（受付・搬入8:30～9:30）
　雨天中止、小雨決行
（天候都合による参加判断は参
加者に一任）

内 �車両展示、車両コンテスト
エ�ントリー資格　1990年までに生
産された国産車、外国車（改造
車、積載車、レプリカ不可）の
三輪、四輪車

費 �1,000円（昼食１食と公式ガイド
ブック１冊付、当日払い）

定 �150台
他 �参加台数や同一車種多数エント
リー等、展示する車両について
は調整する場合があります。

申 �所定の申込書を９月25日（金・必着）
までに総合公園（〒364-0003古市場
1-167、☎592-4050・FAX592-4055）
へ郵送。

　※申込書は総合公園ホームペー
ジからダウンロードできま
す。また、総合公園まで電話
またはFAXいただければ郵
送も可能です。

新型コロナウイルス対策のため各種機器を施設に設置しています！

問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリパラ担当　
　（☎594-5568）

問 �健康づくり課保健予防担当　
　（☎594-5544）

　児童館・こども図書館にサーマルカメラを設置し、
発熱の疑いがある人を検知することで、新型コロナ
ウイルス感染症から子どもたちを守ります。この
サーマルカメラは株式会社サイオー様から寄贈して
いただきました。本当にありがとうございます。

　３密防止のため、検（健）診受診者の皆さんに、ワ
ンタッチコール（フードコート等でよく使われる、
音が鳴って知らせる機器）をお渡しすることで、列
に並ばずにお待ちいただいています。

発熱している人
は、モニターに
赤く映ります。

　そのほか、職員が待合席やテーブル等の消毒を徹底
し、ソーシャルディスタンスを保って椅子を並べる
などの対策を行っています。

発熱を検知するサーマルカメラを
児童館・こども図書館に設置

ワンタッチコールで
３密避けて検（健）診実施

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
内 �入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈。詳細は実行委員会
ホームページを参照。

対 �小学生
申 �９月15日（火）まで
問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所調
査課☎049-246-6360）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月２日（日）、23日（日）児童館
　　８月29日（土）南部公民館
　�　�10:30までにお越しください
（所要時間１時間～１時間半程度）。

持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。採
用担当者と直接話してみましょう。
時 �８月26日（水）13:00～16:00
　　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2021年３月大学・短大・専門学
校卒業予定の人、３年以内の既
卒の人

募　集

第12回北本クラシックカー
フェスティバル展示車両

　

時 �11月14日（土）10:00～15:00　
　（受付・搬入8:30～9:30）
　雨天中止、小雨決行
（天候都合による参加判断は参
加者に一任）

内 �車両展示、車両コンテスト
エ�ントリー資格　1990年までに生
産された国産車、外国車（改造
車、積載車、レプリカ不可）の
三輪、四輪車

費 �1,000円（昼食１食と公式ガイド
ブック１冊付、当日払い）

定 �150台
他 �参加台数や同一車種多数エント
リー等、展示する車両について
は調整する場合があります。

申 �所定の申込書を９月25日（金・必着）
までに総合公園（〒364-0003古市場
1-167、☎592-4050・FAX592-4055）
へ郵送。
　※申込書は総合公園ホームペー
ジからダウンロードできま
す。また、総合公園まで電話
またはFAXいただければ郵
送も可能です。

新型コロナウイルス対策のため各種機器を施設に設置しています！

問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリパラ担当　
　（☎594-5568）

問 �健康づくり課保健予防担当　
　（☎594-5544）

　児童館・こども図書館にサーマルカメラを設置し、
発熱の疑いがある人を検知することで、新型コロナ
ウイルス感染症から子どもたちを守ります。この
サーマルカメラは株式会社サイオー様から寄贈して
いただきました。本当にありがとうございます。

　３密防止のため、検（健）診受診者の皆さんに、ワ
ンタッチコール（フードコート等でよく使われる、
音が鳴って知らせる機器）をお渡しすることで、列
に並ばずにお待ちいただいています。

発熱している人
は、モニターに
赤く映ります。

　そのほか、職員が待合席やテーブル等の消毒を徹底
し、ソーシャルディスタンスを保って椅子を並べる
などの対策を行っています。

発熱を検知するサーマルカメラを
児童館・こども図書館に設置

ワンタッチコールで
３密避けて検（健）診実施

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

荒川図画コンクール作品

題材　荒川流域の川やダムの風景
内 �入賞者には応募作品をスタンド
にして贈呈。詳細は実行委員会
ホームページを参照。

対 �小学生
申 �９月15日（火）まで
問 �荒川図画コンクール実行委員会
事務局（荒川上流河川事務所調
査課☎049-246-6360）

ファミサポ登録会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場８月２日（日）、23日（日）児童館
　　８月29日（土）南部公民館
　�　�10:30までにお越しください
（所要時間１時間～１時間半程度）。

持 �証明写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。採
用担当者と直接話してみましょう。
時 �８月26日（水）13:00～16:00
　　（受付12:00～15:30）
場 �大宮ソニックシティビル
対 �2021年３月大学・短大・専門学
校卒業予定の人、３年以内の既
卒の人

持 �履歴書複数枚
他 �予約不要、入退場自由、求人企
業情報を来場者全員に配布。

問 �埼玉県雇用対策協議会
　（☎048-647-4185）

令和２年度埼玉県労働セミナー
あなたの職場は大丈夫？
「各種ハラスメント対処法」

　

時 �９月15日（火）18:30～20:00
場 �文化センター　定 �30人
内 �・�各種ハラスメントの基礎知識
・カスタマーハラスメントの傾
向と対策
・ハラスメントへの対処法

対 �労働者・求職者、事業者・関心
のある人

講 �特定社会保険労務士
申 �問産業観光課商工労政・観光担
当（☎594-5530）

絵手紙教室

時 �９月８日（火）10:00～12:00
講 �星野和

かず
子
こ
さん

　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �８人（先着順）
費 �200円（当日払い）
申 �８月10日（月・祝）9:30から総合
公園へ直接。ホームページまた
は電話からの申込みも可。

場 �問総合公園
　（☎592-4050）

申 �所定の申込書を９月25日（金・必着）
までに総合公園（〒364-0003古市場
1-167、☎592-4050・FAX592-4055）
へ郵送。
　※申込書は総合公園ホームペー
ジからダウンロードできま
す。また、総合公園まで電話
またはFAXいただければ郵
送も可能です。

新型コロナウイルス対策のため各種機器を施設に設置しています！

新ごみ処理施設整備の
白紙解消に関する市民説明会

　北本市、鴻巣市、行田市でつくる鴻巣行田北本環境資源組合は、令和
６年12月の稼働開始に向け、鴻巣市内への新ごみ処理施設整備計画を進
めていました。しかし、協議の結果、構成３市の方向性の一致が見込め
ないという判断に至り、令和元年12月12日に３市による新たなごみ処理
施設の建設等について、白紙解消することに合意しました。
　白紙解消に至った経緯等について、市民の皆さんに向けた説明会を開
催します。

時 �８月23日（日）10:00～
場 �文化センター
申 �不要　
問 �環境課廃棄物・リサイクル担当（☎594-5553）
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検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉 〈広告〉

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

内 �子ども向けマジックショー
定 �30人（先着順）　費 �無料
他 �新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、事前に会場内の消毒
と換気に努めますが、ご来場の
際はマスクの着用と、ご着席の
際は間隔を空けていただきます
ようお願いします。

リコーダーアンサンブル教室
〜リコーダーの魅力を再発見！

時 �８月８日（土）・23日（日）
　各日10:00～12:00
対 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます。

定 �20人
費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �８月21日（金）14:00～16:00
内 �小さなサイズの紙に油絵を描き　
ます。どなたでも気軽に、１日　
で作品を完成できる講座です。

費 �1,000円　定 �10人
申 �文化センター窓口で受付中。

プラネタリウム

★☆８月は夏の星まつり期間☆★
時 �土・日曜日および８月３日（月）　
～17日（月）

内 �「しまじろう」や「恐竜」の番組が　
おすすめ♪
▼お盆のスペシャル期間
時 �８月13日（木）～16日（日）
▼平日は無料投影も充実
時 �８月19日（水）～31日（月）の平日　
　※18日（火）・24日（月）は休み
▼ホームページに掲載
・投影スケジュール
・各回の定員・内容・所要時間
・夏の観望会情報
他 �ご利用の際はホームページやお　
問い合わせのうえ、最新情報を　
必ずご確認ください。

第389回子ども劇場

時 �８月22日（土）14:00～15:00
出演　上尾マジッククラブ

パソコン講座

時 �８月20日（木）・21日（金）・27日
（木）・28日（金）
定 �10人
はじめてのパソコン
時各日9:30～11:30
費 �7,000円（テキスト代含む）

基礎から始めるWord
時各日13:30～16:30
費 �9,000円（テキスト代含む）

申 �８月17日（月）までに文化セン
ターに電話または直接。申込が
少ない場合、中止の可能性あり。

図書館講座『子どものやる気
スイッチをオンにする親子
コミュニケーション』

　子どもの自立を促すためのコ
ミュニケーション講座です。
時 �９月13日（日）14:00～16:00
講 �原潤一郎さん
（一般社団法人日本親子コーチ
ング協会代表理事）

申 �問８月10日（月・祝）9:30から中
央図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

イベント

やってみよう包丁研ぎ講習会

時 �９月４日（金）13:30～15:30
定 �10人（先着順）
費 �入館料（60歳以上100円、
　　　　�60歳未満300円）
持 �包丁、砥石、洗面器、雑巾
申 �８月13日（木）から9:00～15:00
に健康増進センター（☎591-
8251）に電話または直接。

秋の健康体操教室　　　　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉 〈広告〉

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

内 �子ども向けマジックショー
定 �30人（先着順）　費 �無料
他 �新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、事前に会場内の消毒
と換気に努めますが、ご来場の
際はマスクの着用と、ご着席の
際は間隔を空けていただきます
ようお願いします。

リコーダーアンサンブル教室
〜リコーダーの魅力を再発見！

時 �８月８日（土）・23日（日）
　各日10:00～12:00
対 �大人から子どもまで、どなたで
も参加できます。

定 �20人
費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �８月21日（金）14:00～16:00
内 �小さなサイズの紙に油絵を描き　
ます。どなたでも気軽に、１日　
で作品を完成できる講座です。

費 �1,000円　定 �10人
申 �文化センター窓口で受付中。

プラネタリウム

★☆８月は夏の星まつり期間☆★
時 �土・日曜日および８月３日（月）　
～17日（月）

内 �「しまじろう」や「恐竜」の番組が　
おすすめ♪
▼お盆のスペシャル期間
時 �８月13日（木）～16日（日）
▼平日は無料投影も充実
時 �８月19日（水）～31日（月）の平日　
　※18日（火）・24日（月）は休み
▼ホームページに掲載
・投影スケジュール
・各回の定員・内容・所要時間
・夏の観望会情報
他 �ご利用の際はホームページやお　
問い合わせのうえ、最新情報を　
必ずご確認ください。

第389回子ども劇場

時 �８月22日（土）14:00～15:00
出演　上尾マジッククラブ

パソコン講座

時 �８月20日（木）・21日（金）・27日
（木）・28日（金）
定 �10人
はじめてのパソコン
時各日9:30～11:30
費 �7,000円（テキスト代含む）

基礎から始めるWord
時各日13:30～16:30
費 �9,000円（テキスト代含む）

申 �８月17日（月）までに文化セン
ターに電話または直接。申込が
少ない場合、中止の可能性あり。

図書館講座『子どものやる気
スイッチをオンにする親子
コミュニケーション』

　子どもの自立を促すためのコ
ミュニケーション講座です。
時 �９月13日（日）14:00～16:00
講 �原潤一郎さん
（一般社団法人日本親子コーチ
ング協会代表理事）

申 �問８月10日（月・祝）9:30から中
央図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

イベント

やってみよう包丁研ぎ講習会

時 �９月４日（金）13:30～15:30
定 �10人（先着順）
費 �入館料（60歳以上100円、
　　　　�60歳未満300円）
持 �包丁、砥石、洗面器、雑巾
申 �８月13日（木）から9:00～15:00
に健康増進センター（☎591-
8251）に電話または直接。

秋の健康体操教室　　　　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

パソコン講座

時 �８月20日（木）・21日（金）・27日
（木）・28日（金）
定 �10人
はじめてのパソコン
時各日9:30～11:30
費 �7,000円（テキスト代含む）

基礎から始めるWord
時各日13:30～16:30
費 �9,000円（テキスト代含む）

申 �８月17日（月）までに文化セン
ターに電話または直接。申込が
少ない場合、中止の可能性あり。

図書館講座『子どものやる気
スイッチをオンにする親子
コミュニケーション』

　子どもの自立を促すためのコ
ミュニケーション講座です。
時 �９月13日（日）14:00～16:00
講 �原潤一郎さん
（一般社団法人日本親子コーチ
ング協会代表理事）

申 �問８月10日（月・祝）9:30から中
央図書館（☎592-0795）に電話ま
たは直接。

イベント

やってみよう包丁研ぎ講習会

時 �９月４日（金）13:30～15:30
定 �10人（先着順）
費 �入館料（60歳以上100円、
　　　　�60歳未満300円）
持 �包丁、砥石、洗面器、雑巾
申 �８月13日（木）から9:00～15:00
に健康増進センター（☎591-
8251）に電話または直接。

シルバー人材センター入会説明会

時 �８月18日（火）10:00～
場 �南部公民館
内 �シルバー人材センターに入会を
希望する人に向けた説明会

対 �市内在住の人（60歳以上）
定 �10人　
費 �無料
持 �筆記用具
申 �当日直接会場へ
問 �北本市シルバー人材センター
（☎592-4300）へ。

井戸端サロンⅢ（朗読会）

時 �９月24日（木）10:00～11:30
内 �声を出そう、生き生き朗読会。
そして井戸端話をしましょう。

講 �栗原三
み
紀
き
さん

対 �定初心者20人（先着順）
費 �100円
場 �申 問８月25日（火）9:00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

秋の健康体操教室　　　　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）

費 �入館料１回ごとに60歳以上の人は100円、
60歳未満の人300円

申 �８月15日（土・消印有効）の往復はがきで
１人１枚応募（２枚目以降は無効。前期・
後期の希望はできません）。申込者多数
の場合は抽選。結果は８月20日（木）以
降返信はがきで通知。

①70歳からの
　健康いきいき
　体操教室

②60歳からの
　健康いきいき
　体操教室

③50歳からの女性の
　ための美容と健康
　体操教室

期　日 前期　９月９日～10月14日の毎週水曜日（全６回）
後期　10月21日～11月25日の毎週水曜日（全６回）

時　間 10:00～11:00 11:10～12:20 13:10～14:20

対　象 市内在住で
70歳以上の人

市内在住で
60歳～75歳の人

市内在住で
50歳～69歳の女性

定　員 各20人（密集防止のため）

持ち物 体操のできる服装、バスタオル、飲料水

（　見　本　）
往信宛名面 返信文面（うら）

364-0013
郵便往復はがき

中丸 10-55
北本市
健康増進センター 宛

※記入しない

往信

返信宛名面 往信文面（うら）

364-XXXX
郵便往復はがき

申込者の
郵便番号、住所、
氏名を記入

返信
申込者の郵便番号、
住所、氏名、年齢、電
話番号、希望する教
室の番号（①②③か
ら選ぶ）を記入
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

緑のボランティアセミナー

時 �９月５日（土）～11月14日（土）の
期間で全６回

場 �県内トラスト地および埼玉会館等
費 �6,000円（非会員の人は1,500円
の年会費が必要）

申 �８月28日（金）までに緑のトラス
ト協会（☎048-824-3661）へ電話
またはホームペー
ジからお申し込み
ください。

応急手当講習（上級救命講習）

時９月13日（日）9:00～17:00（8:50受
付※WEB講習受講者は9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷　
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具、昼食※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書

他 �①�事前の健康チェック（体温測
定）とマスクの着用をお願い
しています。健康状態等によ
り、受講を控えていただくこ
ともあります。また状況によ
り中止の可能性があります。
②一部項目は実施しません。

申 �問８月15日（土）～９月６日（日）
に北本消防署（☎592-5005）また

イベント

タイ式ヨガ講座

時 �10月８日（木）10:00～11:30
内 �タイ式ヨガを体験し、心身とも
にリフレッシュしましょう。

講 �小
お
原
ばら
実穂さん

対 �定初心者12人（先着順）　
費 �100円
場 �申 問９月８日（火）9:00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

折り紙講座

時 �９月８日（火）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなるような
折り紙を作りましょう。

定 20人（先着順）　費 �100円
講 �高松千恵子さん
　（更生保護女性会代表）

申 �問８月８日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

北本市ファミリー・サポート・
センター第23回お楽しみ交流会

　大人でも楽しめる、子どもに人
気の玩具を体験してみませんか？
時 �９月６日（日）10:30～11:30
場 �児童館
対 �ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定 �10組15人程度（先着順）
申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

北本市ファミリー・サポート・セン
ター講習会「心の発達とその問題」

時 �９月13日（日）13:30～17:00
場 �文化センター　費 �無料

内 �発達障害、保育や支援のポイント等
講 �認定心理士
対 �定ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人15人（先着順）

申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎�
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月16日（日）9:30～12:00
内 �野外で危険な生きものに出会っ
た時の対処法を学びます。

対 �中学生以上
定 �12人（先着順）　費 �無料
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

特別講演「南極大陸の自然と生きもの」

時 �８月30日（日）10:00～12:00
内 �第61次南極地域観測隊として、南極の地衣類調査を行った、
田留健介さん（自然学習センタースタッフ）による特別講演
です。

対 �南極に興味がある人
　（小学生以下は保護者同伴）
定 �50人（先着順）
費 �無料
場 �申 問８月３日（月）9:00から
　自然学習センター（☎593-2891）へ電話。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

緑のボランティアセミナー

時 �９月５日（土）～11月14日（土）の
期間で全６回

場 �県内トラスト地および埼玉会館等
費 �6,000円（非会員の人は1,500円
の年会費が必要）

申 �８月28日（金）までに緑のトラス
ト協会（☎048-824-3661）へ電話
またはホームペー
ジからお申し込み
ください。

応急手当講習（上級救命講習）

時９月13日（日）9:00～17:00（8:50受
付※WEB講習受講者は9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷　
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具、昼食※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書

他 �①�事前の健康チェック（体温測
定）とマスクの着用をお願い
しています。健康状態等によ
り、受講を控えていただくこ
ともあります。また状況によ
り中止の可能性があります。
②一部項目は実施しません。

申 �問８月15日（土）～９月６日（日）
に北本消防署（☎592-5005）また

イベント

タイ式ヨガ講座

時 �10月８日（木）10:00～11:30
内 �タイ式ヨガを体験し、心身とも
にリフレッシュしましょう。

講 �小
お
原
ばら
実穂さん

対 �定初心者12人（先着順）　
費 �100円
場 �申 問９月８日（火）9:00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

折り紙講座

時 �９月８日（火）10:00～11:30
内 �リビングに置きたくなるような
折り紙を作りましょう。

定 20人（先着順）　費 �100円
講 �高松千恵子さん
　（更生保護女性会代表）

申 �問８月８日（土）9:00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

北本市ファミリー・サポート・
センター第23回お楽しみ交流会

　大人でも楽しめる、子どもに人
気の玩具を体験してみませんか？
時 �９月６日（日）10:30～11:30
場 �児童館
対 �ファミサポ全会員、ファミサポ
に興味のある人

定 �10組15人程度（先着順）
申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

北本市ファミリー・サポート・セン
ター講習会「心の発達とその問題」

時 �９月13日（日）13:30～17:00
場 �文化センター　費 �無料

内 �発達障害、保育や支援のポイント等
講 �認定心理士
対 �定ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人15人（先着順）

申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎�
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月16日（日）9:30～12:00
内 �野外で危険な生きものに出会っ
た時の対処法を学びます。

対 �中学生以上
定 �12人（先着順）　費 �無料
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

特別講演「南極大陸の自然と生きもの」

時 �８月30日（日）10:00～12:00
内 �第61次南極地域観測隊として、南極の地衣類調査を行った、
田留健介さん（自然学習センタースタッフ）による特別講演
です。

対 �南極に興味がある人
　（小学生以下は保護者同伴）
定 �50人（先着順）
費 �無料
場 �申 問８月３日（月）9:00から
　自然学習センター（☎593-2891）へ電話。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

緑のボランティアセミナー

時 �９月５日（土）～11月14日（土）の
期間で全６回

場 �県内トラスト地および埼玉会館等
費 �6,000円（非会員の人は1,500円
の年会費が必要）

申 �８月28日（金）までに緑のトラス
ト協会（☎048-824-3661）へ電話
またはホームペー
ジからお申し込み
ください。

応急手当講習（上級救命講習）

時９月13日（日）9:00～17:00（8:50受
付※WEB講習受講者は9:50受付）
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、傷　
病者管理法、外傷の応急手当、　
搬送法、筆記試験
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市、鴻巣市、桶川市に在住、
在勤で中学生以上の人（再受講可）

定 �15人（先着順）　費 �無料
持 �筆記用具、昼食※WEB講習受
講者は、WEB講習受講証明書

他 �①�事前の健康チェック（体温測
定）とマスクの着用をお願い
しています。健康状態等によ
り、受講を控えていただくこ
ともあります。また状況によ
り中止の可能性があります。
②一部項目は実施しません。

申 �問８月15日（土）～９月６日（日）
に北本消防署（☎592-5005）また

は北本東分署（☎593-0119）へ電
話または直接。

スポーツ

ラジオ体操講習会

　ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導
者から、ラジオ体操の効果や正し
い体の動かし方を学びましょう！
時 �９月６日（日）14:00～15:00
　　（13:30から受付）
場 �体育センター　費 �無料
対 �定市内在住・在勤の人（中学生
以上）30人（先着順・事前申込制）

持 �体操のできる服装、室内用運動
靴、タオル、飲み物、マスク

申 �問８月５日（水）から健康づくり　
課健康増進担当（☎511-7704）　
へ直接（電話申込不可）。

令和２年度市長杯大会
第44回北本市硬式テニス秋季大会

①男・女ダブルス
　時 �９月27日（日）
②男・女シングルス
　時 �10月４日（日）
③男・女ベテランダブルス
　時 �10月４日（日）
　対 �男性55歳以上、女性50歳以上
①②③共通事項
　8:20まで受付、8:30試合開始
　※予備日10月11日（日）
対 �市内在住、在勤、在学の人また　
は協会加盟団体加入者。

費 �・シングルス1,500円

　・ダブルス2,000円
　※総合公園で申し込む人は当日払い
申 �９月11日（金）までに総合公園管
理事務所へ。クラブ加入者は各
クラブ代表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

民間プール施設の開放

時 �８月２日・23日、９月６日・13日
の日曜日12:30～14:00

対 �市内在住、在勤、在学の人
　※�小学校３年生以下の児童は保
護者同伴

定 �80人(先着順)　費 �１回500円
他 �水泳帽子を着用。浮き輪、ボー
ル等の遊具は使用禁止。アーム
ヘルパーの貸出し可。
　新型コロナウイルス
　感染予防対策実施中。
申 �当日直接会場へ。
場 �問スウィン北本スイミングス
クール（本宿1-1、☎592-8595）

体育センター実施事業

①リズミカルエアロ教室
　時 �毎週水曜日10:00～11:00
　対 �定一般男女20人（先着順）
　費 �チケット６枚綴り2,400円
　　当日券500円
②小学生日曜卓球教室
　時 �毎週日曜日13:00～15:00
　対 �定小学生10人（先着順）
　費 �2,400円／月
場 �申 問８月５日（水）から体育センター
（☎593-2511）へ電話または直接。

内 �発達障害、保育や支援のポイント等
講 �認定心理士
対 �定ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人15人（先着順）

申 �問８月３日（月）から北本市ファ
ミリー・サポート・センター（☎�
592-9965）へ。
　※平日10:00～18:00

野外の危険学習講座
「ハチへの対処法」

時 �８月16日（日）9:30～12:00
内 �野外で危険な生きものに出会っ
た時の対処法を学びます。

対 �中学生以上
定 �12人（先着順）　費 �無料
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

特別講演「南極大陸の自然と生きもの」
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