
北本市観光協会からのお知らせ 北本市観光協会

☎ ５９２－０７９５ 開館時間 ９：００ ～ ２０：００

中央図書館だより

おすすめの一冊

あたらしく入った本

北本市立図書館

今月のきたもと「四季の恵み」マルシェ！（農業ふれあいセンター）
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「エイリアン」とは、極限環境微生

物か、無機質な知性体か。天文学、

宇宙物理学、生化学、遺伝学等様々

な分野の専門家が地球外生命の定

義、存在の条件と可能性、形態、

探査方法を検討する注目の１冊。

○ 朝日新聞の
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一 （朝日新聞出版）

○ 老後は要領
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○ いまでもグスクで踊っている　
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（ボーダーインク）

○ モノが壊れないしくみ 水
み ず の
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（ジャムハウス）
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司 （宝島社）
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（文藝春秋）

○ へんぶつ侍、江戸を走る 亀
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泉
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きょう （小学館）

○ おばあちゃんの
恋ものがたり 草

くさはな

花　木
き こ

子 （文芸社）

「地球外生命を求めて」
地球の生命も外から来たものだという説が近年唱え
られています。地球の生命の起源とは？地球以外に
も「生命」は存在するのか？この壮大な謎に挑み続
ける研究者たちの歩みを知る本を紹介します。

今月の
特集

【営業情報】
●桜国屋（☎５44-５3２1）　1０：００～1７：００（水曜定休）
　18日（日）・２4日（土）・２５日（日）新米大売出し！

●さんた亭（☎５8０-6883）　11：００～14：００（水曜定休）
　旬の野菜使用！サクサク「天付そば」がオススメ！

●情報発信館（☎５７8-4２５５） 1０：００～1７：００

●＆green CAFE 平日1０：００～14：００（水曜定休）
　　　　　　　　　土日祝1０：００～16：００
　北本の旬を食べにおいでください。

●会津坂下町ブース

もちもちのうるち米生地に、くる
みを贅沢に使用しています。
くるみの食感と香ばしさをお楽し
みください。

●グリコピア・イースト北本市民デー
時 11月1５日（日）9：30～　費 無料
対 市内在住、在勤の人
定 40人
　（子どもも１人として計算。定員超過の場合
は抽選）

他 詳細は観光協会ホームページへ
申 往復はがきに代表者・住所・電話番号・参
加者氏名・年齢・駐車場使用台数を記入し、
10月14日（水・消印有効）までに観光協会へ

●第２回暮らしの学校の参加者を募集
　　「&green 暮らしの学校」は、北本の自然を
舞台に、季節の様々な農産物や自然を、体験
を通して一緒に学ぶ連続ワークショップです。
10月に第２回を開催しますので参加者を募集
します。詳細は観光協会ホームページをご覧
ください。

●北本トマトカレースタンプラリー開催中
　　北本トマトカレーのオリジナルグッズ等が
もらえる、北本トマトカレースタンプラリー
を10月31日（土）まで開催しています。この機
会に、ぜひ市内店舗の北本トマトカレーを味
わってください。詳細は北本トマトカレーの
会ホームページをご覧ください。

注
目
情
報

お
知
ら
せ

募
　集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

保
健
・
子
育
て

安
心
・
安
全

ま
ち
の
話
題

掲
示
板

6 2020年10月１日発行

992_p02-06注目.indd   6992_p02-06注目.indd   6 2020/09/14   18:272020/09/14   18:27

北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中丸公民館：☎・FAX 593-1010 ｜学習センター：☎・FAX 592-3325
勤労福祉センター：☎・FAX 591-8550 ｜コミュニティセンター：☎・FAX 591-8420

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少した中小事業者の皆さんへ
固定資産税・都市計画税　軽減措置のご案内

お知らせ

固定資産評価審査委員会委員に
山崎秀秋さんが就任

　　　

　固定資産評価審
査委員会委員の櫻
沢徹郎さんの任期
満了に伴い、新た
に山崎秀秋さん
（東間）が10月１日付けで就任しま
した。

民生委員がお宅を訪問します

　高齢者の見守り体制を確立し、
適切な支援に繋げるため、高齢者
世帯の実態把握調査を実施します。　

　地域の民生委員が対象世帯を訪
問しますので、ご協力をお願いし
ます。
期 �10月～11月頃
対 �・65歳以上の一人暮らし世帯
　・全員が75歳以上の複数人世帯
　・�支援が必要と思われる65歳
以上の世帯

他 �新型コロナウイルス感染拡大防　
止のため、例年と異なる実施時
期・調査方法になる場合があり
ます。

問 �高齢介護課高齢者福祉担当
　（☎594-5539）

きたもと朝市

時 �10月16日（金）9：00～13：00
場 �市役所庁舎ホール横の通路

内 �新鮮な野菜や北本の名物・名品　
などの販売。

問 �北本市観光協会（☎591-1473）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

施設の休館日

10月26日（月）

・中央公民館　・中央図書館
・地区公民館　・学習センター
・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・健康増進センター
・体育センター
・�サンアメニティ北本キャンプ
フィールド（野外活動センター）
・総合公園
・子供公園

　中小事業者または小規模事業者の皆さんを対象に、次のとおり固定資産税・都市計画税を軽減します。
軽減される税
　令和３年度の償却資産および事業用家屋にかかる固
定資産税および都市計画税（土地および個人の所有す
る居住用家屋は軽減対象外）

軽減率
　令和２年２月～10月で任意の連続する３か月間の事
業収入の合計を、前年同期間と比べた際の減少率によ
り、固定資産税、都市計画税の軽減率が異なります。

　事業収入の減少率 軽減率

　50％以上減少 全額

　30％以上50％未満減少　 １／２

必要書類
①新型コロナウイルス感染症等にかかる中小事業者等の
事業用家屋および償却資産に対する固定資産税および
都市計画税の課税標準の特例措置に関する申告書
　※市ホームページまたは税務課窓口にて手渡し
　※認定経営革新等支援機関等の確認が必要
②収入減を証明する書類　（例）会計帳簿や青色決算書の写し等
③特例対象資産一覧
　・償却資産…令和３年度償却資産申告書、種類別明細書
　・事�業用家屋…別紙および特例対象資産の事業用割

合を示す書類（青色申告決算書等）
申 �期 �令和３年１月４日（月）～２月１日（月）
問 �税務課固定資産税担当（☎594-5519）

11月３日（火・祝）

・総合福祉センター
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

お知らせ

第27回議会報告会を開催します 　　

時 �10月17日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内第１部　�令和２年第３回定例会

における各常任委員会
の審査概要等について

　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

集団歯科健診を実施します

　歯や口腔内の健康を保つこと
は、おいしく食べる、会話を楽し
む等、豊かで質の高い生活を送る
ために欠かせないものです。お口
の中の状態を知るために、この機
会をぜひご利用ください。
時 �11月11日（水）～14日（土）
　13：30～14：45（時間予約制）
場 �市役所
内 �むし歯･歯周病･歯周ポケットの
　審査
対 �健診当日に18歳以上の人
定 �各日60人（先着順）
費 �70歳未満　300円
70歳以上　150円
40歳（昭和54年４月２日から昭和
55年４月１日生まれの人）　無料
　※生活保護世帯の人は無料
　　（健診当日に受給者証を提示）
申 �問 10月８日（木）から健康づくり
課（☎511-7704、594-5544）へ直
接または電話。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

　市税は、市民の皆さんの生活に必要な行政サービスを行うための貴重な財源であり、所得や資産の状況に応
じて公平に負担していただくものです。市税の滞納は、期限内に納税している人との公平を欠くものです。
　税負担の公平性を守り税収を確保するため、本市をはじめとした県内63市町村と埼玉県は「ストップ滞納！」
を合言葉に、徹底した滞納整理を進めています。

◆滞納処分とは
　滞納者の財産（不動産や自動車、預貯金、給与、生命保険等）
を差し押さえて、その財産を税金に充てることです。
　少額の滞納や延滞金だけの滞納でも、滞納処分は行います。

◆市税以外の滞納もストップ！
　市税の他に、「後期高齢者医療保険料」「介護保険料」について
も、納税課が徴収事務を行い、厳正な滞納処分を実施します。

◆令和元年度の差押件数および差押額 ※参加差押を含む

財　産 件　数 差押額

預 貯 金 144 件 約4,031万円

給 与・ 年 金 56 件 約4,646万円

不　 動 　 産 12 件 約816万円

生 命 保 険 等 29 件  約2,343万円

そ 　 の　 他 36 件  約2,115万円

合　　　　 計 277 件 約１億3,951万円

◆埼玉県による徴収・滞納処分
　滞納整理が進まない事案等は、地方税法の規定に基づき、埼玉県が徴収・滞納処分を行うことがあります。

◆どうしても納付が難しい場合は事前にご相談ください

Q＆A
Q借金があるので、税金を納められません。

A地方税法では、税金は全ての債務（借金を含む）に優先すると定められています。借金や住宅・車などのロー
ンを理由に滞納することは許されません。

Q本人の承諾無しに滞納処分をするの？

A滞納処分は、滞納者の承諾を得て行うものではありません。督促・催告したにも関わらず、納付も相談もない
場合には、滞納処分の対象になります。期限内に納めていただいた人との公平性を保つためにも、滞納者に対
しては厳正に対応します。税金は、納期内に自主納付していただくのが原則です。

問 �納税課納税担当（☎594-5520）

～ストップ滞納！滞納は許しません～

－滞納処分の流れ－

納期限の経過

➡➡
督促・催告

納期限までに完納されない場合、督促
状や催告書を送付します。

➡➡
財産・給与調査

督促や催告をしても完納されない場合、
金融機関や生命保険会社、勤務先等に
調査を行います。

➡➡
差押え

財産・給与調査で判明した預貯金・生命
保険・給与・不動産等を差し押さえます。

➡➡
公売・換価

差し押さえた財産を換価し、滞納してい
る税金等に充当します。
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〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

お知らせ

第27回議会報告会を開催します 　　

時 �10月17日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内第１部　�令和２年第３回定例会

における各常任委員会
の審査概要等について

　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

集団歯科健診を実施します

　歯や口腔内の健康を保つこと
は、おいしく食べる、会話を楽し
む等、豊かで質の高い生活を送る
ために欠かせないものです。お口
の中の状態を知るために、この機
会をぜひご利用ください。
時 �11月11日（水）～14日（土）
　13：30～14：45（時間予約制）
場 �市役所
内 �むし歯･歯周病･歯周ポケットの
　審査
対 �健診当日に18歳以上の人
定 �各日60人（先着順）
費 �70歳未満　300円
70歳以上　150円
40歳（昭和54年４月２日から昭和
55年４月１日生まれの人）　無料
　※生活保護世帯の人は無料
　　（健診当日に受給者証を提示）
申 �問 10月８日（木）から健康づくり
課（☎511-7704、594-5544）へ直
接または電話。

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

　市税は、市民の皆さんの生活に必要な行政サービスを行うための貴重な財源であり、所得や資産の状況に応
じて公平に負担していただくものです。市税の滞納は、期限内に納税している人との公平を欠くものです。
　税負担の公平性を守り税収を確保するため、本市をはじめとした県内63市町村と埼玉県は「ストップ滞納！」
を合言葉に、徹底した滞納整理を進めています。

◆滞納処分とは
　滞納者の財産（不動産や自動車、預貯金、給与、生命保険等）
を差し押さえて、その財産を税金に充てることです。
　少額の滞納や延滞金だけの滞納でも、滞納処分は行います。

◆市税以外の滞納もストップ！
　市税の他に、「後期高齢者医療保険料」「介護保険料」について
も、納税課が徴収事務を行い、厳正な滞納処分を実施します。

◆令和元年度の差押件数および差押額 ※参加差押を含む

財　産 件　数 差押額

預 貯 金 144 件 約4,031万円

給 与・ 年 金 56 件 約4,646万円

不　 動 　 産 12 件 約816万円

生 命 保 険 等 29 件  約2,343万円

そ 　 の　 他 36 件  約2,115万円

合　　　　 計 277 件 約１億3,951万円

◆埼玉県による徴収・滞納処分
　滞納整理が進まない事案等は、地方税法の規定に基づき、埼玉県が徴収・滞納処分を行うことがあります。

◆どうしても納付が難しい場合は事前にご相談ください

Q＆A
Q借金があるので、税金を納められません。

A地方税法では、税金は全ての債務（借金を含む）に優先すると定められています。借金や住宅・車などのロー
ンを理由に滞納することは許されません。

Q本人の承諾無しに滞納処分をするの？

A滞納処分は、滞納者の承諾を得て行うものではありません。督促・催告したにも関わらず、納付も相談もない
場合には、滞納処分の対象になります。期限内に納めていただいた人との公平性を保つためにも、滞納者に対
しては厳正に対応します。税金は、納期内に自主納付していただくのが原則です。

問 �納税課納税担当（☎594-5520）

～ストップ滞納！滞納は許しません～

－滞納処分の流れ－

納期限の経過

➡➡
督促・催告

納期限までに完納されない場合、督促
状や催告書を送付します。

➡➡
財産・給与調査

督促や催告をしても完納されない場合、
金融機関や生命保険会社、勤務先等に
調査を行います。

➡➡
差押え

財産・給与調査で判明した預貯金・生命
保険・給与・不動産等を差し押さえます。

➡➡
公売・換価

差し押さえた財産を換価し、滞納してい
る税金等に充当します。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

南部公民館：☎・FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎・FAX 591-2695
西部公民館：☎・FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎・FAX 543-2115

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

お知らせ

第27回議会報告会を開催します 　　

時 �10月17日（土）10：00～12：00
場 �市役所３階会議室３-Ｅ・Ｆ
内第１部　�令和２年第３回定例会

における各常任委員会
の審査概要等について

　第２部　意見交換会
問 �議会事務局（☎594-5560）

集団歯科健診を実施します

　歯や口腔内の健康を保つこと
は、おいしく食べる、会話を楽し
む等、豊かで質の高い生活を送る
ために欠かせないものです。お口
の中の状態を知るために、この機
会をぜひご利用ください。
時 �11月11日（水）～14日（土）
　13：30～14：45（時間予約制）
場 �市役所
内 �むし歯･歯周病･歯周ポケットの
　審査
対 �健診当日に18歳以上の人
定 �各日60人（先着順）
費 �70歳未満　300円
70歳以上　150円
40歳（昭和54年４月２日から昭和
55年４月１日生まれの人）　無料
　※生活保護世帯の人は無料
　　（健診当日に受給者証を提示）
申 �問 10月８日（木）から健康づくり
課（☎511-7704、594-5544）へ直
接または電話。

10月は不正軽油撲滅対策
強化月間です!!

　不正軽油とは、県の税金である
軽油引取税の脱税を目的として、
軽油に灯油や重油等を混ぜた燃料
や、自動車の燃料として使用され
る灯油や重油のことをいいます。
　不正軽油の製造・運搬・販売・
使用は悪質な脱税行為です。加え
て、公正な市場競争を阻害し、大
気汚染等環境や健康にも重大な影
響を与えることから、埼玉県では
不正軽油の撲滅対策を推進してい
ます。
�　「黒煙など通常とは異なる排気
ガスを出して走行していた」等、
不正軽油に関する情報をお持ちの
人はご連絡ください。
問 �埼玉県税務課市民税担当
　（☎048-830-2665）

本人通知制度に登録して
不正取得を防止しましょう

　この制度は、市が住民票の写し
や戸籍謄本等を本人の代理人や第
三者に交付したときに、事前に登
録された人にその交付した事実を
通知する制度です。
　登録は、窓口または郵送で行う
ことができます。
　詳しくは市ホー
ムページまたは下
記担当へお問い合
わせください。
問 �市民課戸籍担当（☎594-5527）

10月19日（月）～25日（日）は
「行政相談週間」です

　市では、総務大臣から委嘱され
た行政相談委員による「行政相談」
を毎月第４水曜日（１１月は第３水
曜日）に開設しています。
※�10月の行政相談は24ページをご
覧ください。　
　行政相談では、国や県等の仕事
等の苦情や要望を行政機関に伝
え、改善を求めたり行政機関の
サービスをチェックしたりするこ
とにより、よりよい行政運営が行
えるように支援しています。
　このほか、総務省関東管区行政
評価局（きくみみ埼玉）でも相談を
受け付けています。
行政苦情110番
☎0570－090110　　FAX048-600-2336
★11月は特設行政相談を開設
　時 �11月18日（水）10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　13：00～15：00
　場 �市役所
　他 �啓発品をお配りします
問 �市民課市民相談担当
　（☎594-5529）

枯れ草火災にご注意ください

　毎年、秋・冬に野焼き、火遊び、
放火等による枯れ草火災が多発し
ます。
　所有地の枯れ草は早めに刈り取
りましょう。
問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎048-597-2004）

～ストップ滞納！滞納は許しません～
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

野外焼却（野焼き）は
禁止されています！

　�「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」および「埼玉県生活環境保
全条例」により、家庭、事業所を
問わず、野外焼却（野焼き）は禁止
されています。
　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くず等を燃やす、
家庭ごみを庭で燃やす等の行為は
廃棄物の野外焼却（野焼き）にあた
ります。
　違法に野外焼却した人（未遂行
為も含む）に対し、５年以下の懲
役もしくは１千万円以下の罰金ま
たはこの併科（法人に対しては
３億円以下の罰金）に処せられる
場合があります。ごみは適切に排
出してください。
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、火災の恐れやダイオキシ
ンなどの有害物質の発生原因とな
るほか、煙やにおいが近隣に広が
り、迷惑となります。
　野外焼却原則禁止の例外として
農業を営むためのやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却等）があります
が、例外に該当する場合でも、近
隣から苦情があった場合や、煙が
交通の妨げになる場合等、周囲の
生活環境が損なわれている場合
は、指導の対象となります。
問 �環境課環境衛生･保全
担当（☎594-5526）

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　収益金は市町村の明るいまちづ
くりや環境対策、高齢化対策等、
地域住民の福祉向上のために使わ
れます。
期 �10月20日（火）まで
抽せん日　10月27日（火）
当せん金　�１等・前後賞合わせて

５億円
※�宝くじ売り場のほか、インター
ネットでも購入可。

埼玉県統計協会発行の
「2021年版県民手帳」を
頒布します

規格　縦14㎝×横９㎝
色　黒・グレイッシュブルー
　　（月間予定表部分升目式）
　　※�2020年版から両方とも升目

式に統一
価格　550円（税込）
※数に限りがありますので、希望
者はお早めにお願いします。

場 �申 問 10月14日（水）～12月15日（火）
に代金を添えて情報政策課統計
担当（☎594-5516）へ。

全国瞬時警報システム
（Jアラート）
緊急地震速報訓練

　地震やミサイル攻撃等の発生時
に備え、防災行政無線を使用した
情報伝達訓練を行います。この訓
練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いた訓練で、近隣
市町村でも行われます。
　実際の災害とお間違えになりま
せんようご注意ください。
時 �11月５日（木）10：00頃
問 �くらし安全課危機管理・消防防
　災担当（☎594-5523）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

里親制度をご存知ですか
～里親を必要としている子どもがいます～

【里親とは】
　子どもの健やかな成長には、家庭の温かい愛情と理
解が必要です。
　しかし、親の病気や離婚、虐待など様々な事情によ
り、自分の家庭で生活できない子どもたちが乳児院や
児童養護施設などで生活しています。
　里親とは、こうした子どもたちを家庭に迎え入れ、
一時的または継続的に養育する人のことです。

【里親になるには】
　一定の要件を満たす必要があります。特別な資格は
必要ありませんが、登録の前に研修を受けていただく
ことになります。
　詳しくは児童相談所にお問い合わせください。
問 �埼玉県中央児童相談所（☎048－775－4152）

＜里親入門講座を開催します！＞
　「里親になって子どもを育ててみたい」「里親制度に
興味がある」等の人のために里親入門講座を開催します。
どなたでも受講できます。

時 �１１月１４日（土）
　13：30～16：00
場 �桶川市役所　定 �２０人

内 �①里親制度について　
　②里親さんの子育て体験談
　③施設に入所中の子どもたちについて
　④質問や情報交換等
申 �11月６日（金）までに電話で児童相談所へお申し込み
ください。

問埼玉県中央児童相談所（☎048-775-4152）
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〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

野外焼却（野焼き）は
禁止されています！

　�「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」および「埼玉県生活環境保
全条例」により、家庭、事業所を
問わず、野外焼却（野焼き）は禁止
されています。
　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くず等を燃やす、
家庭ごみを庭で燃やす等の行為は
廃棄物の野外焼却（野焼き）にあた
ります。
　違法に野外焼却した人（未遂行
為も含む）に対し、５年以下の懲
役もしくは１千万円以下の罰金ま
たはこの併科（法人に対しては
３億円以下の罰金）に処せられる
場合があります。ごみは適切に排
出してください。
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、火災の恐れやダイオキシ
ンなどの有害物質の発生原因とな
るほか、煙やにおいが近隣に広が
り、迷惑となります。
　野外焼却原則禁止の例外として
農業を営むためのやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却等）があります
が、例外に該当する場合でも、近
隣から苦情があった場合や、煙が
交通の妨げになる場合等、周囲の
生活環境が損なわれている場合
は、指導の対象となります。
問 �環境課環境衛生･保全
担当（☎594-5526）

お知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　収益金は市町村の明るいまちづ
くりや環境対策、高齢化対策等、
地域住民の福祉向上のために使わ
れます。
期 �10月20日（火）まで
抽せん日　10月27日（火）
当せん金　�１等・前後賞合わせて

５億円
※�宝くじ売り場のほか、インター
ネットでも購入可。

埼玉県統計協会発行の
「2021年版県民手帳」を
頒布します

規格　縦14㎝×横９㎝
色　黒・グレイッシュブルー
　　（月間予定表部分升目式）
　　※�2020年版から両方とも升目

式に統一
価格　550円（税込）
※数に限りがありますので、希望
者はお早めにお願いします。

場 �申 問 10月14日（水）～12月15日（火）
に代金を添えて情報政策課統計
担当（☎594-5516）へ。

全国瞬時警報システム
（Jアラート）
緊急地震速報訓練

　地震やミサイル攻撃等の発生時
に備え、防災行政無線を使用した
情報伝達訓練を行います。この訓
練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いた訓練で、近隣
市町村でも行われます。
　実際の災害とお間違えになりま
せんようご注意ください。
時 �11月５日（木）10：00頃
問 �くらし安全課危機管理・消防防
　災担当（☎594-5523）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

里親制度をご存知ですか
～里親を必要としている子どもがいます～

【里親とは】
　子どもの健やかな成長には、家庭の温かい愛情と理
解が必要です。
　しかし、親の病気や離婚、虐待など様々な事情によ
り、自分の家庭で生活できない子どもたちが乳児院や
児童養護施設などで生活しています。
　里親とは、こうした子どもたちを家庭に迎え入れ、
一時的または継続的に養育する人のことです。

【里親になるには】
　一定の要件を満たす必要があります。特別な資格は
必要ありませんが、登録の前に研修を受けていただく
ことになります。
　詳しくは児童相談所にお問い合わせください。
問 �埼玉県中央児童相談所（☎048－775－4152）

＜里親入門講座を開催します！＞
　「里親になって子どもを育ててみたい」「里親制度に
興味がある」等の人のために里親入門講座を開催します。
どなたでも受講できます。

時 �１１月１４日（土）
　13：30～16：00
場 �桶川市役所　定 �２０人

内 �①里親制度について　
　②里親さんの子育て体験談
　③施設に入所中の子どもたちについて
　④質問や情報交換等
申 �11月６日（金）までに電話で児童相談所へお申し込み
ください。

問埼玉県中央児童相談所（☎048-775-4152）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎・FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎・FAX 593-0008

野外焼却（野焼き）は
禁止されています！

　�「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」および「埼玉県生活環境保
全条例」により、家庭、事業所を
問わず、野外焼却（野焼き）は禁止
されています。
　ドラム缶や法令に適合しない焼
却炉を使って木くず等を燃やす、
家庭ごみを庭で燃やす等の行為は
廃棄物の野外焼却（野焼き）にあた
ります。
　違法に野外焼却した人（未遂行
為も含む）に対し、５年以下の懲
役もしくは１千万円以下の罰金ま
たはこの併科（法人に対しては
３億円以下の罰金）に処せられる
場合があります。ごみは適切に排
出してください。
　ごみを適切な焼却施設以外で燃
やすと、火災の恐れやダイオキシ
ンなどの有害物質の発生原因とな
るほか、煙やにおいが近隣に広が
り、迷惑となります。
　野外焼却原則禁止の例外として
農業を営むためのやむをえない焼
却（例：稲藁の焼却等）があります
が、例外に該当する場合でも、近
隣から苦情があった場合や、煙が
交通の妨げになる場合等、周囲の
生活環境が損なわれている場合
は、指導の対象となります。
問 �環境課環境衛生･保全
担当（☎594-5526）

年金生活者支援給付金制度

　新たに対象となる人には、日本
年金機構が10月中旬頃からお知ら
せを送付します。受取りには請求
書の提出が必要です。同封のハガ
キ（請求書）に必要事項を記入し、
お早めにご提出ください。
他 �日本年金機構や厚生労働省、市
役所職員を装い、口座番号の確
認や手数料等の金銭を求める不審
な電話や案内にご注意ください。

問 �ねんきんダイヤル（☎0570-05-
1165）または大宮年金事務所（☎
048-652-3399　※自動音声案内
「１」の後に「２」を選択）へ。

募　集

交通指導員

　市では、子どもたちの登校時等
の交通安全を守るため、交通指導
員を募集します。
募集人員　１人
応�募資格　市内在住・在勤で18歳
～69歳の自動車または原動機付
自転車の運転免許の保有者（令
和３年４月１日現在）で、交通
安全に熱意があり、健康な人
任期　�令和３年４月１日（木）～令和

５年３月31日（金）（２年間）
内 �小学生の登校時（概ね7：00～
8：00）の交通指導等
報酬　通常勤務月額22,700円
　　　特別勤務時給　1,200円

他 �面談予定
申 �問 11月13日（金･必着）までに市
販の履歴書に必要事項を記入
し、くらし安全課交通・防犯担　
当（☎594-5522）へ。

令和２年度
埼玉県環境アドバイザー

　豊富な経験や知識を有し、地域
での環境保全活動や環境学習等に
指導および助言等を行う「環境ア
ドバイザー」を募集しています。
申 �問埼玉県
　環境政策課
　（☎048-830-3019）

きたもと子育て応援
ガイドブック広告

　子育て支援に関する手当や制
度、手続きなどまとめた「きたも
と子育て応援ガイドブック」を
（株）サイネックスとの官民協働で
発行します。作成にあたり、掲載
する広告を募集します。　
期 �10月１日（木）～31日（土）
他 �（株）サイネックスの営業担当者
が広告掲載のお願いに、市内の
商店や事業所を訪問しますの
で、ご協力お願いします。詳しく
は同社にお問い合わせください。

申 �問（株）サイネックス
　埼玉支店　
　（☎048-643-7120）

全国瞬時警報システム
（Jアラート）
緊急地震速報訓練

　地震やミサイル攻撃等の発生時
に備え、防災行政無線を使用した
情報伝達訓練を行います。この訓
練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いた訓練で、近隣
市町村でも行われます。
　実際の災害とお間違えになりま
せんようご注意ください。
時 �11月５日（木）10：00頃
問 �くらし安全課危機管理・消防防
　災担当（☎594-5523）

里親制度をご存知ですか
～里親を必要としている子どもがいます～
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〈広告〉〈広告〉

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

募　集

県立特別支援学校
塙
はなわ

保
ほ

己
き

一
いち

学園（盲学校）
高等部専攻科入学者

　あん摩・マッサージ・指圧、は
り、きゅうの技能を習得します。
対 �視覚障害（全盲または弱視）の10
代～60代の人
選考日　第１次募集11月27日（金）
　　　　第２次募集２月12日（金）
　相談見学は随時お受けします。
詳細は下記のQRコードよりホー
ムぺージをご覧ください。
問 �県立特別支援学校塙保己一学園
高等部専攻科
　（〒350－1175
　　　川越市笠幡85－1
　　☎049－231-2121）

ファミサポ
登録説明会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場 10月18日（日）児童館
　　10月22日（木）南部公民館
　　10：30までにお越しください。
　�（所要時間１時間～１時間半
程度）

持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10：00～18：00

菊の展示作品

　市民の皆さんが育てた菊を総合
公園に展示します。
期 �11月７日（土）～15（日）
費 �無料
場 �申 問 10月23日（金）までに総合公
園に備え付けの「菊出品者カー
ド」を記入の上、総合公園（☎
592-4050）へ。

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。
　採用担当者と直接話してみま
しょう。
時 �10月15日（木）
　　受付12：00～15：30
　　開催13：00～16：00
場 �大宮ソニックシティ
対 �令和３年３月に大学・短大・専
門学校等卒業予定の人、既卒３
年以内の人

持 �履歴書（複数枚）
他 �予約不要、入退場自由、求人企
　業情報を来場者全員に配布
問 �埼玉県雇用対策協議会
（☎048-647-4185）

埼玉県認知症ケア技術向上
事業「家族介護者向け研修会」

　認知症の人を理解する視点や方
法を学びます。

　新型コロナウイルスの感染拡大
が懸念されるため、状況によって
は、延期または中止になる可能性
があります。
時 �10月29日（木）13：30～15：30
場 �文化センター
対 �どなたでも
定 �30人（先着順、事前申込制）
費 �無料
申 �問一般社団法人埼玉県老人福祉
施設協議会（☎048-762-3934･
FAX048-762-3964）へ電話。

令和２年度
保育士合同就職面接会

時 �11月24日（火）13：00～16：00
　（受付開始12：30）
場 �大宮ソニックシティ
内 �事業所人事担当者と参加者の個
別面接会、ハローワーク職員に
よる就職相談

【対象職種】保育士、保育補助等
対 �保育分野での就職を希望する人
費 �無料
持 �履歴書、自己PR書等複数枚
　※ハローワークに登録がある人
は、ハローワークカード持参

参加事業所　40か所（予定）
　10月中旬ごろに埼玉
労働局のホームページ
へ掲載します。
他 �事前申込み不要
問 �埼玉労働局職業安定課職業紹介
係（☎048-600-6208）または埼玉
県少子政策課施設運営・人材確
保担当（☎048-830-3349）
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〈広告〉〈広告〉

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

募　集

県立特別支援学校
塙
はなわ

保
ほ

己
き

一
いち

学園（盲学校）
高等部専攻科入学者

　あん摩・マッサージ・指圧、は
り、きゅうの技能を習得します。
対 �視覚障害（全盲または弱視）の10
代～60代の人
選考日　第１次募集11月27日（金）
　　　　第２次募集２月12日（金）
　相談見学は随時お受けします。
詳細は下記のQRコードよりホー
ムぺージをご覧ください。
問 �県立特別支援学校塙保己一学園
高等部専攻科
　（〒350－1175
　　　川越市笠幡85－1
　　☎049－231-2121）

ファミサポ
登録説明会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？
　会員を募集しています。
時 �場 10月18日（日）児童館
　　10月22日（木）南部公民館
　　10：30までにお越しください。
　�（所要時間１時間～１時間半
程度）

持 �証明写真(縦３㎝×横2.5㎝）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
センター（☎592-9965）へ。
　※平日10：00～18：00

菊の展示作品

　市民の皆さんが育てた菊を総合
公園に展示します。
期 �11月７日（土）～15（日）
費 �無料
場 �申 問 10月23日（金）までに総合公
園に備え付けの「菊出品者カー
ド」を記入の上、総合公園（☎
592-4050）へ。

イベント

求人企業合同面接会

　県内企業多数参加予定です。
　採用担当者と直接話してみま
しょう。
時 �10月15日（木）
　　受付12：00～15：30
　　開催13：00～16：00
場 �大宮ソニックシティ
対 �令和３年３月に大学・短大・専
門学校等卒業予定の人、既卒３
年以内の人

持 �履歴書（複数枚）
他 �予約不要、入退場自由、求人企
　業情報を来場者全員に配布
問 �埼玉県雇用対策協議会
（☎048-647-4185）

埼玉県認知症ケア技術向上
事業「家族介護者向け研修会」

　認知症の人を理解する視点や方
法を学びます。

　新型コロナウイルスの感染拡大
が懸念されるため、状況によって
は、延期または中止になる可能性
があります。
時 �10月29日（木）13：30～15：30
場 �文化センター
対 �どなたでも
定 �30人（先着順、事前申込制）
費 �無料
申 �問一般社団法人埼玉県老人福祉
施設協議会（☎048-762-3934･
FAX048-762-3964）へ電話。

令和２年度
保育士合同就職面接会

時 �11月24日（火）13：00～16：00
　（受付開始12：30）
場 �大宮ソニックシティ
内 �事業所人事担当者と参加者の個
別面接会、ハローワーク職員に
よる就職相談

【対象職種】保育士、保育補助等
対 �保育分野での就職を希望する人
費 �無料
持 �履歴書、自己PR書等複数枚
　※ハローワークに登録がある人
は、ハローワークカード持参

参加事業所　40か所（予定）
　10月中旬ごろに埼玉
労働局のホームページ
へ掲載します。
他 �事前申込み不要
問 �埼玉労働局職業安定課職業紹介
係（☎048-600-6208）または埼玉
県少子政策課施設運営・人材確
保担当（☎048-830-3349）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉

プラネタリウム

　ホームページに投影内容やスケ
ジュールを掲載しています。
◎�10月31日までの土･日曜日、祝日
は好評の“しまじろう”も投影中！

【イベント】
◆星のお宿…大人向け無料投影
時 �10月25日（日）19：10～
申 �予約必須‼開催日１週間前から
　受付【☎592-1714】
◆文化の日特別無料投影
時 �11月３日（火･祝）
他 �掲載内容は感染症の状況により
変更･中止になることがあります。
ご利用時はホームページやお問
い合わせにて最新情報を必ずご
確認ください。

きたもとロビーコンサート
イケコのスッピンライブ３

時 �12月17日（木）14：00～16：00
内 �パントマイム？ダンス？トーク？
おかしく、せつなく、ちょっと
不思議なイケコの世界。
演出　永井寛

かん
孝
こう

出演　イケコ、武田明美（箏
こと
）

費 �【全席自由】前売り800円
定 �350人

申 �10月17日(土)10：00～(電話予約14：00
～)文化センター窓口にて発売。

第391回子ども劇場

時 �10月25日（日）14：00～15：00
出演　パネルジャム
内�「てるてるちゃん大へんし～ん！」
　「円形戦隊マルレンジャー」
定 �30人（先着順）　費 �無料

第５回 きたもと写真コンクール
受賞作品展

時 �10月27日（火）～11月１日（日）
10：00～17：00（最終日12：00まで）

内 �入選作品の発表展覧会。入選作
品は、10月10日（土）10：00～文
化センター館内掲示板および
ホームページにて発表。

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �10月４日(日)・17日(土)
　各日10：00～12：00
対 �大人から子どもまで、どなたでも
定 �24人　費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �10月２日（金）・16日（金）
　各日14：00～16：00
内 �小さな紙に油絵を描きます。１
日で作品を完成できる講座です。

費 �各日1,000円　定 �10人
申 �文化センター窓口にて受付中。

パソコン講座　定 �10人

☆初めてのパソコン
　時 �10月22日（木）・23日（金）・29

日（木）・30日（金）9：30～11：30
　費 �7,000円（テキスト代込）　
☆基礎から始めるWord
　時 �同日13：30～16：30
　費 �9,000円（テキスト代込）
申 �10月19日（月）までに文化セン
ターへ直接または電話。申込が
少ない場合、講座の中止あり。

図書館講座「絵手紙体験教室」

時 �11月15日（日）14：00～16：00
講 �今井富枝さん
　（日本絵手紙協会公認講師）
定 �16人　費 �無料
申 �問 10月12日（月）9：30から中央図書館
（☎592-0795）へ直接または電話。

この本よんで　～ページをめ
くれば、ドキドキ、わくわく～

①この本よんで～おすすめ本の展示
　時 �10月23日（金）～11月27日（金）
②パネル展示「おすすめ本＆図書館案内」
　時 �10月23日（金）～30日（金）
場 �①中央図書館・こども図書館
　②文化センター　費 �無料
協働　北本子どもの本を楽しむ会
　　　北本市子ども文庫連絡会
問 �中央図書館（☎592-0795）
　こども図書館（☎598-7642）

時 �１2月４日（金）14：30～16：00
内 �Ａ.メンケン／「アラジン」より“ホール・ニュー・ワールド”、
久石�譲／「千と千尋の神隠し」より“あの夏へ～いのちの名前”、
G.ドニゼッティ／歌劇「ドン・パスクワーレ」より“準備
はできたわ”他を演奏します。
出演　大附仁美（ソプラノ）、水島正樹（バリトン）、
　　　大山貴士（ピアノ）
定 �350人　費 �【全席自由】500円　申 �文化センター窓口にて発売中。

第39回東京音楽大学提携シリーズ ～声楽コンサート～

　新型コロナウイルスの感染拡大
が懸念されるため、状況によって
は、延期または中止になる可能性
があります。
時 �10月29日（木）13：30～15：30
場 �文化センター
対 �どなたでも
定 �30人（先着順、事前申込制）
費 �無料
申 �問一般社団法人埼玉県老人福祉
施設協議会（☎048-762-3934･
FAX048-762-3964）へ電話。

令和２年度
保育士合同就職面接会

時 �11月24日（火）13：00～16：00
　（受付開始12：30）
場 �大宮ソニックシティ
内 �事業所人事担当者と参加者の個
別面接会、ハローワーク職員に
よる就職相談

【対象職種】保育士、保育補助等
対 �保育分野での就職を希望する人
費 �無料
持 �履歴書、自己PR書等複数枚
　※ハローワークに登録がある人
は、ハローワークカード持参

参加事業所　40か所（予定）
　10月中旬ごろに埼玉
労働局のホームページ
へ掲載します。
他 �事前申込み不要
問 �埼玉労働局職業安定課職業紹介
係（☎048-600-6208）または埼玉
県少子政策課施設運営・人材確
保担当（☎048-830-3349）

ソプラノ 大
おおつき

附 仁
ひ と み

美 ピアノ 大山 貴
た か し

士バリトン 水島 正
ま さ き

樹

イケコイケコ 武田明美（筝）武田明美（筝）
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

今年度の糖尿病フェアは、新型コロナウイルス感染症予防対策の一環で中止することとなりました。

イベント

応急手当
（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �11月22日（日）9：00～12：00
　8：45受付
　※WEB講習受講者は9：45受付
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市・鴻巣市・桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 15人（先着順）
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、WEB
講習受講証明書

費 �無料
他①�新型コロナウイルス感染症対
策として、受講者に事前の健
康チェック（体温測定）とマス
クの着用をお願いします。健
康状態等により、受講を控え
ていただく場合があります。
また、状況により中止の可能
性があります。
②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 10月15日（木）～11月15日（日）
に桶川消防署（☎048-773-1190、
桶川市北１丁目25番23号）へ直
接または電話。

北本市ファミリー・サポート・セ
ンター講習会「事業を円滑に進め
るために～その２ 車の送迎～」

時 �10月30日（金）10：00～11：30
場 �児童館
内 �車の送迎時に気をつけること
講 �鴻巣警察署　費 �無料
対 �ファミサポ会員、ファミサポに
興味のある人

定 10人（先着順）
申 �問 10月26日（月）までに、北本市
ファミリー・サポート・センター
（☎�592-9965）へ。
　※平日10：00～18：00

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 �10月３日（土）・４日（日）　
　9：00～17：00
内 �きのこにまつわる展示や観察会
等のイベントが盛りだくさんな
２日間。なお、食べたり採集し
たりするイベントはありません
ので、ご了承ください。

対 �どなたでも
　（小学生以下は保護者同伴）
定イベントにより定員あり
費 �無料　申 �当日受付
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

生きもの調べ方講座「地衣類」

時 �10月18日（日）9：30～12：00
内 �講義と観察によって、地衣類を
通して地域の自然を調べる方法
を学びます。雨天実施。

対 �中学生以上　定 20人（先着順）
費 �１人1000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

ピアノミニコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催していま
す。ピアノ演奏を中心に来園者が
音楽に癒され、楽しめるひととき
を演出します。
演奏　ピアニスト内田有

ともみ
美さん

時 �10月11日（日）15：00～16：00
　11月21日（土）15：00～16：00
　12月19日（土）15：30～16：30
　１月16日（土）15：00～16：00�
　２月20日（土）15：00～16：00�
　３月13日（土）15：00～16：00�
費 �無料　他 �入退場自由
場 �問総合公園（☎592-4050）

コミュニケーションＵＰ講座

時 �11月18日（水）10：00～11：30
場 �学習センター
内 �性格、性質を知ることで人間関
係のストレスを改善できるかも⁉

定 �15人（先着順）　費 �100円
申 �問 10月18日（日）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

わいわい♪ミュージック
フェスタvol.4

　プロのアコースティックな生演
奏がメインの音楽イベントです。
音楽で市民の皆さんに潤いと癒し
を提供します。
時 �11月３日（火・祝）11：00～15：00�
【出演（予定）】
　美

み
根
ね
ゆり香（シンガーソングラ

イター・北本観光大使）、ほか
費 �無料　定なし　他 �入退場自由
共催　北本総合公園、月光レコーズ
後援　北本市観光協会
場 �問総合公園（☎592-4050）

第12回クラシックカー
フェスティバル

　1990年までに生産された国産
車、外国車を展示します。
時 �11月14日（土）10：00～15：00
　※雨天中止、小雨決行
費 �無料
他 �事前申込は不要です。今回はコ　
ンテスト形式ではなく、展示の　
みとなります。

場 �問総合公園（☎592-4050）

親子ほっとサロン
お家で遊ぼう !

時 �10月12日（月）10：00～11：30
場 �南部公民館
内 �新型コロナウイルス感染拡大予
防のため、サロン活動を自粛し、
『おうちで遊べるグッズ』を配布。

対 �市内在住の０歳～未就園児

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

今年度の糖尿病フェアは、新型コロナウイルス感染症予防対策の一環で中止することとなりました。

イベント

応急手当
（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �11月22日（日）9：00～12：00
　8：45受付
　※WEB講習受講者は9：45受付
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法（成人）
および大出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市・鴻巣市・桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）

定 15人（先着順）
持 �筆記用具
　※�WEB講習受講者は、WEB
講習受講証明書

費 �無料
他①�新型コロナウイルス感染症対
策として、受講者に事前の健
康チェック（体温測定）とマス
クの着用をお願いします。健
康状態等により、受講を控え
ていただく場合があります。
また、状況により中止の可能
性があります。
②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 10月15日（木）～11月15日（日）
に桶川消防署（☎048-773-1190、
桶川市北１丁目25番23号）へ直
接または電話。

北本市ファミリー・サポート・セ
ンター講習会「事業を円滑に進め
るために～その２ 車の送迎～」

時 �10月30日（金）10：00～11：30
場 �児童館
内 �車の送迎時に気をつけること
講 �鴻巣警察署　費 �無料
対 �ファミサポ会員、ファミサポに
興味のある人

定 10人（先着順）
申 �問 10月26日（月）までに、北本市
ファミリー・サポート・センター
（☎�592-9965）へ。
　※平日10：00～18：00

自然に親しむイベントデー
「きのこの日」

時 �10月３日（土）・４日（日）　
　9：00～17：00
内 �きのこにまつわる展示や観察会
等のイベントが盛りだくさんな
２日間。なお、食べたり採集し
たりするイベントはありません
ので、ご了承ください。

対 �どなたでも
　（小学生以下は保護者同伴）
定イベントにより定員あり
費 �無料　申 �当日受付
場 �問自然学習センター（☎593-2891）

生きもの調べ方講座「地衣類」

時 �10月18日（日）9：30～12：00
内 �講義と観察によって、地衣類を
通して地域の自然を調べる方法
を学びます。雨天実施。

対 �中学生以上　定 20人（先着順）
費 �１人1000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

ピアノミニコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催していま
す。ピアノ演奏を中心に来園者が
音楽に癒され、楽しめるひととき
を演出します。
演奏　ピアニスト内田有

ともみ
美さん

時 �10月11日（日）15：00～16：00
　11月21日（土）15：00～16：00
　12月19日（土）15：30～16：30
　１月16日（土）15：00～16：00�
　２月20日（土）15：00～16：00�
　３月13日（土）15：00～16：00�
費 �無料　他 �入退場自由
場 �問総合公園（☎592-4050）

コミュニケーションＵＰ講座

時 �11月18日（水）10：00～11：30
場 �学習センター
内 �性格、性質を知ることで人間関
係のストレスを改善できるかも⁉

定 �15人（先着順）　費 �100円
申 �問 10月18日（日）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

わいわい♪ミュージック
フェスタvol.4

　プロのアコースティックな生演
奏がメインの音楽イベントです。
音楽で市民の皆さんに潤いと癒し
を提供します。
時 �11月３日（火・祝）11：00～15：00�
【出演（予定）】
　美

み
根
ね
ゆり香（シンガーソングラ

イター・北本観光大使）、ほか
費 �無料　定なし　他 �入退場自由
共催　北本総合公園、月光レコーズ
後援　北本市観光協会
場 �問総合公園（☎592-4050）

第12回クラシックカー
フェスティバル

　1990年までに生産された国産
車、外国車を展示します。
時 �11月14日（土）10：00～15：00
　※雨天中止、小雨決行
費 �無料
他 �事前申込は不要です。今回はコ　
ンテスト形式ではなく、展示の　
みとなります。

場 �問総合公園（☎592-4050）

親子ほっとサロン
お家で遊ぼう !

時 �10月12日（月）10：00～11：30
場 �南部公民館
内 �新型コロナウイルス感染拡大予
防のため、サロン活動を自粛し、
『おうちで遊べるグッズ』を配布。

対 �市内在住の０歳～未就園児

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

今年度の糖尿病フェアは、新型コロナウイルス感染症予防対策の一環で中止することとなりました。

生きもの調べ方講座「地衣類」

時 �10月18日（日）9：30～12：00
内 �講義と観察によって、地衣類を
通して地域の自然を調べる方法
を学びます。雨天実施。

対 �中学生以上　定 20人（先着順）
費 �１人1000円
場 �申 問自然学習センター（☎593-
2891）へ電話。

ピアノミニコンサート

　音楽をもっと身近に感じてもら
えるようにと毎月開催していま
す。ピアノ演奏を中心に来園者が
音楽に癒され、楽しめるひととき
を演出します。
演奏　ピアニスト内田有

ともみ
美さん

時 �10月11日（日）15：00～16：00
　11月21日（土）15：00～16：00
　12月19日（土）15：30～16：30
　１月16日（土）15：00～16：00�
　２月20日（土）15：00～16：00�
　３月13日（土）15：00～16：00�
費 �無料　他 �入退場自由
場 �問総合公園（☎592-4050）

コミュニケーションＵＰ講座

時 �11月18日（水）10：00～11：30
場 �学習センター
内 �性格、性質を知ることで人間関
係のストレスを改善できるかも⁉

定 �15人（先着順）　費 �100円
申 �問 10月18日（日）9：00から参加費
を添えて学習センター（☎592-
3325）へ直接。

わいわい♪ミュージック
フェスタvol.4

　プロのアコースティックな生演
奏がメインの音楽イベントです。
音楽で市民の皆さんに潤いと癒し
を提供します。
時 �11月３日（火・祝）11：00～15：00�
【出演（予定）】
　美

み
根
ね
ゆり香（シンガーソングラ

イター・北本観光大使）、ほか
費 �無料　定なし　他 �入退場自由
共催　北本総合公園、月光レコーズ
後援　北本市観光協会
場 �問総合公園（☎592-4050）

第12回クラシックカー
フェスティバル

　1990年までに生産された国産
車、外国車を展示します。
時 �11月14日（土）10：00～15：00
　※雨天中止、小雨決行
費 �無料
他 �事前申込は不要です。今回はコ　
ンテスト形式ではなく、展示の　
みとなります。

場 �問総合公園（☎592-4050）

親子ほっとサロン
お家で遊ぼう !

時 �10月12日（月）10：00～11：30
場 �南部公民館
内 �新型コロナウイルス感染拡大予
防のため、サロン活動を自粛し、
『おうちで遊べるグッズ』を配布。
対 �市内在住の０歳～未就園児

定 100人（先着順）
問 �親子ほっとサロン運営委員会
　野田（☎591-0879）
　井上（☎591-6014）

スマホ講座

時 �11月25日（水）10：00～11：30
内 �スマホを便利に使いましょう。
講 �野中義夫さん
対 �スマホ初心者
定 10人（先着順）
費 �100円
持 �お使いのスマートフォン
　（機種：アンドロイドスマホ）
場 �申 問 10月25日（日）9：00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

井戸端サロンⅣ（ハーモニカ）

時 �12月３日（木）10：00～11：30
内 �ハーモニカ音楽で心を癒し井戸　
端会議を楽しみましょう。

講 �大畑俊
としお
夫さん

定 10人（先着順）　費 �100円
場 �申 問 11月３日（火・祝）9：00から
参加費を添えて学習センター
（☎592-3325）へ直接。

ビデオシアター

時 �10月24日（土）
���9：45開場、10：00上映
内 �ピノキオ（上映時間�86分）
定 20人（先着順）
費 �無料
申 �不要
場 �問学習センター（☎592-3325）

色彩生活講座

時 �11月13日（金）10：00～11：30
内 �生活を楽しくする色使い。自分
に合った色を見つけましょう。

講 �高橋名
な つ き
都紀さん

定 15人（先着順）　費 �100円
場 �申 問 10月13日（火）9：00から参加
費を添えて学習センター（☎
592-3325）へ直接。

まったく初めてのパソコン教室

時 内 �ワードの基礎演習
　第１回　11月14日（土）9：30～11：30
　　　　　「電源を入れる」
　第２回　11月21日（土）9：30～11：30
　　　　　「ワードを使う」
　第３回　11月28日（土）9：30～11：30
　　　　　「書式設定」
　第４回　11月28日（土）13：00～15：00
　　　　　「文章の作成」
費 �2,700円（教材費込）
対 �定市内在住・在勤でこれからパ
ソコンを始めたい人10人

持 �自己所有のパソコン、筆記道具
※�お持ちでない場合は公民館で
準備します。

場 �申 問 10月23日（金）9：00から参加
費を添えて勤労福祉センター
（☎591-8550）へ直接。募集開始
時点で定員を超えた場合は抽選。
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

第９回きたもと駅伝競走大会

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

リズム健康体操教室

時 �11月13日（金）9：30～11：30
内 �コロナ禍のなか、運動不足解消に
リズム健康体操を実施します。

講 �渡辺すみ江さん
対 �市内在住・在勤の人
定 �25人　費 �無料
持 �運動できる服装、上履き、飲み　
物、汗拭きタオル、バスタオル　
（ヨガマット）
場 �申 問 10月20日（火）9：00から勤労
福祉センター（☎591-8550）へ直
接。募集開始時点で定員を超え
た場合は抽選。

スポーツ

スポーツ指導者等が対象の
「普通救命講習Ⅰ」

時 �11月14日（土）13：30～16：30
　13:10受付
場 �体育センター　費 �無料
内 �AEDを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会
　※講習修了者には修了証を交付
対 �スポーツ指導に携わっている人
またはスポーツ指導に関心のあ
る20歳以上の市内在住の人

定 �15人（先着順）
講 �埼玉県央広域消防本部北本東分　
署救急隊員

他①�新型コロナウイルス感染対策　　
として受講者に事前に健康　
チェックとマスクの着用をお
願いします。

②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 10月30日（金）までに生涯学習
課生涯スポーツ・オリパラ担当
（☎594-5568）へ直接または電話。

体育センター実施事業

①小学生フットサル教室
・小学校低学年（１・２年生）
　時 �毎週金曜日17：00～18：00
　定 �10人（先着順）　費 �3,800円/月
・小学校中学年（３・４年生）
　時 �毎週金曜日18：00～19：10
　定 �10人（先着順）　費 �4,300円/月
②チアダンスキッズクラス
・初級クラス（４歳～６歳）
　時 �毎週木曜日16：00～17：00
　定 �10人（先着順）　費 ��3,800円/月
・初級クラス（小学１～３年生）
　時 �毎週木曜日17：00～18：00
　定 �10人（先着順）　費 �3,800円／月
申 �問 10月４日（日）から体育セン
ター（☎593-2511）へ直接または
電話。

令和２年度　第30回北本市
硬式テニス秋季団体戦大会

時 �11月８日（日）
　8：20までに受付
　8：30試合開始
　※予備日22日（日）
場 �総合公園テニスコート

内 �男･女別１チーム６人、３ペア
によるトーナメント

対 �市内在住・在勤・在学の人また　
は協会加盟団体加入者。

費 �１チーム6,000円
　（総合公園で申込む人は当日持参）
申 �10月23日（金）までに総合公園
へ。クラブ加入者は各クラブ代
表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

東京2020オリンピック聖火
リレートーチ県内巡回展示

　東京2020オリンピックの気運醸
成の一環で、聖火リレーに使用さ
れるトーチの県内巡回展示が行わ
れます。１日のみの期間限定です。
ぜひ、この機会に聖火リレートー
チを間近でご覧ください。
時 �10月29日（木）9：00～15：00
場 �市役所
内 �聖火リレートーチの展示
　※手で触れることはできません。
問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリ
パラ担当（☎594-5568）
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〈広告〉 〈広告〉〈広告〉

第９回きたもと駅伝競走大会

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

リズム健康体操教室

時 �11月13日（金）9：30～11：30
内 �コロナ禍のなか、運動不足解消に
リズム健康体操を実施します。

講 �渡辺すみ江さん
対 �市内在住・在勤の人
定 �25人　費 �無料
持 �運動できる服装、上履き、飲み　
物、汗拭きタオル、バスタオル　
（ヨガマット）
場 �申 問 10月20日（火）9：00から勤労
福祉センター（☎591-8550）へ直
接。募集開始時点で定員を超え
た場合は抽選。

スポーツ

スポーツ指導者等が対象の
「普通救命講習Ⅰ」

時 �11月14日（土）13：30～16：30
　13:10受付
場 �体育センター　費 �無料
内 �AEDを用いた心肺蘇生法等の
応急手当講習会
　※講習修了者には修了証を交付
対 �スポーツ指導に携わっている人
またはスポーツ指導に関心のあ
る20歳以上の市内在住の人

定 �15人（先着順）
講 �埼玉県央広域消防本部北本東分　
署救急隊員

他①�新型コロナウイルス感染対策　　
として受講者に事前に健康　
チェックとマスクの着用をお
願いします。

②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 10月30日（金）までに生涯学習
課生涯スポーツ・オリパラ担当
（☎594-5568）へ直接または電話。

体育センター実施事業

①小学生フットサル教室
・小学校低学年（１・２年生）
　時 �毎週金曜日17：00～18：00
　定 �10人（先着順）　費 �3,800円/月
・小学校中学年（３・４年生）
　時 �毎週金曜日18：00～19：10
　定 �10人（先着順）　費 �4,300円/月
②チアダンスキッズクラス
・初級クラス（４歳～６歳）
　時 �毎週木曜日16：00～17：00
　定 �10人（先着順）　費 ��3,800円/月
・初級クラス（小学１～３年生）
　時 �毎週木曜日17：00～18：00
　定 �10人（先着順）　費 �3,800円／月
申 �問 10月４日（日）から体育セン
ター（☎593-2511）へ直接または
電話。

令和２年度　第30回北本市
硬式テニス秋季団体戦大会

時 �11月８日（日）
　8：20までに受付
　8：30試合開始
　※予備日22日（日）
場 �総合公園テニスコート

内 �男･女別１チーム６人、３ペア
によるトーナメント

対 �市内在住・在勤・在学の人また　
は協会加盟団体加入者。

費 �１チーム6,000円
　（総合公園で申込む人は当日持参）
申 �10月23日（金）までに総合公園
へ。クラブ加入者は各クラブ代
表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

東京2020オリンピック聖火
リレートーチ県内巡回展示

　東京2020オリンピックの気運醸
成の一環で、聖火リレーに使用さ
れるトーチの県内巡回展示が行わ
れます。１日のみの期間限定です。
ぜひ、この機会に聖火リレートー
チを間近でご覧ください。
時 �10月29日（木）9：00～15：00
場 �市役所
内 �聖火リレートーチの展示
　※手で触れることはできません。
問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリ
パラ担当（☎594-5568）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉 〈広告〉

第９回きたもと駅伝競走大会

時 �12月13日（日）　8：00から順次受付　場 �総合公園
　※荒天中止の場合当日6：00に判定
　※新型コロナウィルス感染拡大状況により中止の場合あり　

部　門 参加資格 区間・距離
（周回コース）

受付時間
／スタート時間 参加費（保険料等） チーム編成

［第１部］
小学生中学年
男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学３・４年生 ４区  4.2km

8：00 ～ 8：30 
／ 9：00

1,500 円 選手４人

［第２部］
小学生高学年
男子・女子の部

市スポーツ少年団の
小学５・６年生
北本市・鴻巣市・桶
川市内に在学の小学
５・６年生

５区  7.6km
8：00 ～ 8：30 

／ 9：40
市内 2,000 円
市外 2,500 円

選手５人

［第３部］

中学生

男子の部 北本市・鴻巣市・桶
川市内に在学の中学
生

５区  13km
9：00 ～ 9：30 

／ 10：40 市内 2,500 円
市外 3,000 円

選手５人

女子の部 ５区  13km
9：00 ～ 9：30 

／ 11：40

［第４部］

一　般

男子の部 16 歳以上の 
北本市・鴻巣市・桶
川市の市民

５区  13km
9：00 ～ 9：30 

／ 11：40 市内 3,500 円
市外 4,000 円

選手５人

女子の部 ５区  7.6km
8：00 ～ 8：30 

／ 9：40

※全部門、安全管理者がチームに１人ずつ必要です。第４部は選手が監督を兼ねることができます。
※感染症対策や危険防止のため、各スタートの出走チーム数を制限することがあります。

他 �・参加費は、指定口座に振込※手数料参加者負担。期限厳守。
　　指定口座【ゆうちょ銀行019店－当座－№00100-0-549681「北本市スポーツ協会」】宛
　　※中止になった場合、参加費は返還できませんのでご了承ください。
　・参加にあたっては、健康管理チェックシートを提出するなど主催者の行うコロナ対策にご協力をお願い
します。

申 �11月13日（金）までに、生涯学習課または体育センターにある所定の申込用紙に必要事項を記入し、メール
または直接事務局へ。締切後、出場許可通知（代表者会議案内を同封）を代表者に送付します。

問 �きたもと駅伝競走大会実行委員会事務局
（〒364-0003��北本市古市場1-156（北本市スポーツ協会内）
　☎593-1050、 E taikyo.kitamoto@theia.ocn.ne.jp）　※月曜日を除く

内 �男･女別１チーム６人、３ペア
によるトーナメント

対 �市内在住・在勤・在学の人また　
は協会加盟団体加入者。

費 �１チーム6,000円
　（総合公園で申込む人は当日持参）
申 �10月23日（金）までに総合公園
へ。クラブ加入者は各クラブ代
表者へ。

問 �北本市テニス協会
　（坂井 080-5019-5573）

東京2020オリンピック聖火
リレートーチ県内巡回展示

　東京2020オリンピックの気運醸
成の一環で、聖火リレーに使用さ
れるトーチの県内巡回展示が行わ
れます。１日のみの期間限定です。
ぜひ、この機会に聖火リレートー
チを間近でご覧ください。
時 �10月29日（木）9：00～15：00
場 �市役所
内 �聖火リレートーチの展示
　※手で触れることはできません。
問 �生涯学習課生涯スポーツ・オリ
パラ担当（☎594-5568）
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