
電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－824－41９９へおかけください。
相談時間　24時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、048-824-41９９、048-833-7９11へ
おかけください。
相談時間　24時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の
必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯８０００番

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-33０1（自動音声案内）
診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［12月2９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　20：00～22：00
診療医療機関　桶川・北本・伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

正しい歯みがきについて
皆さんは毎日歯みがきをしていると思います。毎食後1日3回しています

か？朝、昼、晩どれも大切ですが、特に寝る前の歯みがきはとても重要です。
もし歯みがきを忘れて寝てしまうと、夜寝ている間にお口の中で、むし歯菌
や歯周病細菌などがどんどん増えていってしまいます。毎日、正しくしっか
りと歯みがきをしましょう。
歯みがきの最も重要な目的の一つは、お口の中の歯垢（プラーク）を取り

除くことです。歯垢（プラーク）とは細菌の塊ですので、歯みがきをするこ
とは歯垢（プラーク）を取り除くことイコール細菌の除去なのです。細菌を
除去することでむし歯や歯周病になりにくくなりますし、全身の健康を守る
ことにもつながっているのです。
では正しい歯みがきとはどうすればよいのでしょうか？順番を決めて、1
～ 2本ずつみがいていきましょう。1か所 20～ 30回くらい小刻みに歯ブ
ラシを動かして、歯ブラシを歯の面に当てて、しっかりと歯垢（プラーク）
を落としていきましょう。この時強く力を入れすぎないようにしましょう。
歯垢（プラーク）の付きやすいところは、①歯のかむ面　②歯と歯の間　③
歯と歯肉の境目　④歯並びの悪いところなどです。歯ブラシだけでは歯垢（プ
ラーク）を落としきれない場合もあります。そのような時は、糸ようじ（デ
ンタルフロス）や歯間ブラシなどを使います。お口の中の環境は一人ひとり
違います。詳しい歯みがきの仕方については、実際に歯科医院に行って診て
もらいましょう。

（一社）北足立歯科医師会

健康豆知識第96回

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎０4８－８24－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

休日診療（当番医）休日診療（当番医） 1010月月 88 日日～～1111月月 77 日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話�
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 医療機関名 科目 電話

10／11
（日）

山﨑医院 小　・　内 591-2244
原田耳鼻咽喉科医院

（桶川市） 耳 048-787-5616

埼玉県央病院
（桶川市） 内　・　外 048-776-0022

10／18
（日）

北本駅東口クリニッ
ク 内　・　呼内 593-0311
朝日内科歯科医院

（桶川市） 内 ・ 小 ・ 消 048-774-9358

埼玉県央病院
（桶川市） 内　・　外 048-776-0022

10／25
（日）

いなぎ ent クリニック 耳・気・放・形外 593-4567
埼玉県央病院

（桶川市） 内　・　外 048-776-0022

鳥山こどもクリニック
（伊奈町） 小 048-723-5557

11／1
（日）

吉田医院 内 591-2200
桶川中央クリニック

（桶川市） 内・小・消内 048-786-6628

伊奈病院（伊奈町） 内　・　外 048-721-3692

月日 医療機関名 科目 電話

11／3
（火・祝）

まつざき整形リウマチ
クリニック 整外・リウ・内 540-6463
埼玉県央病院

（桶川市） 内　・　外 048-776-0022

伊奈 ent クリニック
（伊奈町） 耳　・　アレ 048-724-1133

診療時間 日曜日・祝日の９:30～12:30
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場 問北足立歯科医師会口腔保健センター
　（☎5９6-0275）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療
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安心・安全

防犯情報配信中
北本メールサービスをご利用ください。

登録は右のQRコードから！

北本あんぜん情報 第110号
問くらし安全課交通・防犯担当（☎５９４－５５22）
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 英二郎さん

「サルナシ」
原山 千恵子さん

上半期の刑法犯認知件数
令和２年１月〜６月末の市内の刑法犯認知件数は、

下表のとおりです。刑法犯認知件数とは、警察が刑法に
違反する行為と認めた数のことです。

区　分
令和2年 1月～令和2年 6月

件数 前年
同期比 増減率

街

頭

犯

罪

路 上 強 盗 ０ ０ －

ひ っ た く り ０ ０ －

オートバイ盗 ０ -３ -100％

自 転 車 盗 32 - ９ -22％

自 動 車 盗 ４ ２ 100％

車 上 ね ら い ４ -３ -43％

部 品 ね ら い ３ -12 -80％

自動販売機ねらい １ ０ －

計 44 -25 -36％

侵入窃盗 10 -8 -44％

刑法犯認知件数 190 -14 -7％

令和２年１月〜６月末の振り込め詐欺等の特殊詐欺
件数は12件で、前年同期比９件（300％）の増加でした。
被害金額は、約2401万円で、前年同期比約2075万円
（637％）と大きく増加しています。連日のように特殊詐
欺と思われる電話がかかっています。

～特殊詐欺は他人ごとではありません～
お金に関する内容の電話は危険です。家族や警察に

すぐに相談してください。
○携帯の番号が変わった。
　⇒元の電話番号に確認する。
○代わりの者が取りに行くから○○で待ち合わせ。
　⇒本人以外に渡さない。
○警察官、銀行協会職員が通帳やキャッシュカードを預
かる。

　⇒絶対にありません。

【困った時こそ家族の絆
　　　　　～合言葉を決めておく・相談する】

振り込め詐欺等の特殊詐欺被害に警戒
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安心・安全

北本市消費生活相談あれこれ●暮らしの110番 133

■インターネット通販には注意を～トラブルの原因になるかも～
　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出を控え、インターネット通
販を利用する人が増えており、「インターネット通販で注文した商品が届
かない」「粗悪な商品が届いた」との相談が多く寄せられています。
　インターネット通販の場合は、価格の安さだけではなく、信用でき
るサイトかどうかを確認したうえで利用することが大切です。また、
サイトの表記が日本語であっても、海外の事業者が運営している場合
があります。日本語表記のため安心して取引きできると見せかけて、
ブランド品の偽物を販売し、取引後に全く連絡が取れなくなってしま
うケース等もあります。
　被害に遭わないためにも、①運営事業者の所在地・連絡先の情報
をインターネットの地図サービスなどで確認しましょう（連絡方法が
メールしかない場合は注意が必要）。②ブランド、メーカー品で価格
が極端に安い場合は、模倣品の可能性があります。正規のサイトの
ホームページを無断でコピーするなど、なりすましサイトの場合があ
ります。URLに不自然な文字列がないかを確認しましょう。③クレジッ
トカードが利用できず、支払い方法が銀行振込みしか用意されていな
い場合で、販売会社名ではなく個人名義の口座の場合は注意が必要

です。④サイズ違い等購入後にトラブルが発生する可能性もあるの
で、返品やキャンセルの条件、利用規約は事前に必ず確認しましょう。
⑤サイト内の日本語が正しく表記されていない（機械翻訳したような
不自然な日本語表現がある）場合は、慎重に判断する必要があります。
　インターネット通販のトラブルを避けるには、取引する事業者が信
用できる相手かどうか、事前にチェックすることが大切です。少しで
も疑わしいサイトは利用しないようにしましょう。お困りの時は、北
本市消費生活センターに相談してください。
　相談窓口
○北本市消費生活センター（北本市役所市民課内　☎511-8800
※電話でのご相談も受け付けます。）毎週月～金曜日（祝日・
年末年始を除く）10：00～12：00、13：00～16：00

　※土・日曜日、祝日は局番なしの☎188へ（年末年始を除く）
○埼玉県消費生活支援センター（☎048－261-0999）
　毎週月～土曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
○全国消費生活相談員協会「週末電話相談」（☎03－5614－0189）
　毎週土・日曜日10：00～12：00、13：00～16：00

各種相談案内 10月8日～１1月７日相 談 日各種相談案内 ※状況により内容を変更する場合があります
※相談日が祝日のときはお休みです

相談名 日時 場所 問合せ

税務相談（予約制） 10月13日（火）10：00～12：00、 13：00～15：00
※次回は11月10日（火）を予定

市役所相談室1-C
（税務課前）また
は電話

税務課市民税担当（☎594-5518）
※前日までにお申し込みください。
電話相談は相談日にこちらから電
話します。

行政相談（国や県等への要
望や苦情についての相談） 10月28日（水）　10：00～12：00

市役所
市民課相談室

市民課市民相談担当
（☎594-5529）
※�不動産相談は前日までにお申
し込みください。

不動産相談 10月９日（金）　13：30～16：20

法律相談（予約制）
弁護士　毎週水曜日

13：30～16：20
司法書士　第1・3金曜日

市民相談 毎週月～金曜日　　9：00～16：00

消費生活相談・多重債務相談 毎週月～金曜日
10：00～12：00、13：00～16：00 消費生活センター（☎511-8800）

女性相談（予約制） 10月12日（月）・21日（水）、11月４日（水）
10：00～16：00（１人50分）

人権推進課人権推進・男女共同参画担当
（☎594-5506）

教育相談 毎週月～金曜日　8：30～16：30 教育センター（☎591-2176）
ことばの相談（未就学児対象）

毎週月～金曜日　9：00～16：00
児童発達支援センター（☎592-8876）

子どもの相談（育児、しつけ等） 子育て支援課児童相談担当（☎511-7702）
緑のなんでも相談 11月２日（月）10：00～12：00 総合公園（☎592-4050）

心配ごと相談（予約制） 10月21日（水）、11月４日（水）　
9：30～11：30

総合福祉センター 社会福祉協議会（☎593-2961）結婚相談（予約制） 10月17日（土）　13：30～15：30
ボランティア相談 11月７日（土）　10：00～12：00
内職相談（予約不要） 毎週火・金曜日　13：00～16：00 勤労福祉センター 内職相談室（☎591-8551）
住宅増改築（新築）・
リフォーム相談 10月10日（土）　9：00～12：00 市役所相談室 産業観光課商工労政・観光担当

（☎594-5530）
住宅増改築相談の当日の問合
せは（☎591-1111）

職業相談・雇用相談
（予約制）

毎週水・木曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

勤労福祉センター内
北本市無料職業
紹介所

健康・生活相談 10月19日（月）　9：30～12：00 健康増進センター（☎591-8251）
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