
南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

　４月から学童保育室の利用を希望する人は、次のとおりお申し込みください。必要な書類や利用案内は12月
７日（月）から、下記のとおり配布します。なお、指定管理者のホームページからもダウンロードできます。

令和３年度の学童保育室の利用申込みを受け付けます

お知らせ

機械で簡単！手数料もお安く
住民票等を取得できます

　市役所に、住民票等の自動交付
機を設置しました。自動交付機で
は、窓口交付より安価に証明書を
取得できます。なお、利用にはマ
イナンバーカードが必要です。
　大変便利ですので、ぜひご利用
ください。
時 �市役所開庁時間（戸籍にかかる
証明は平日９:00以降）

場 �市役所１階市政情報コーナー内
内 �取得できる証明書と手数料
　・�住民票の写し、印鑑登録証明

書、戸籍の附票の写し
　　…各150円（窓口交付は300円）
　・�戸籍の全部（一部）事項証明書
…450円（窓口も同様）

持 �マイナンバーカード（４桁の暗
証番号が必要です）

他 �市内コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機でも同様に取得で
きます

問 �市民課窓口担当（☎5９4-5528）

来年の確定申告は
スマホやパソコンから！

　混雑する税務署に出向かなくて
も、国税庁ホームページの「確定
申告書等作成コーナー」で作成し
た申告書を、ご自身のスマホやパ
ソコンからe-TAXで送信できます。

　なお、e-Taxは、①または②の
方法で送信できます。
①マイナンバーカード方式
　�　お持ちのマイナンバーカード
をスマートフォンまたはＩＣ
カードリーダライタで読み込
み、暗証番号を入力して送信。
②ＩＤ・パスワード方式
　�　税務署が発行するＩＤとパス
ワードを入力して送信。※ＩＤ・
パスワードは、全国どこの税務
署でも５分程度で発行できます
（運転免許証等の本人確認書類
をお持ちください）。年明けは
大変混み合いますので、年内お
早目の取得をお願いします。

問 �上尾税務署個人課税部門
　（☎048-770-1800）

指定管理者 ＮＰＯ法人北本学童保育の会うさぎっ子クラブ

受付期間 令和２年12月７日（月）～令和３年１月15日（金）（土・日・祝日・年末年始を除く）

受付時間 ①９:00～18:00　②10:00～1９:00

配布および
受付場所・問合せ先

①北本学童保育の会うさぎっ子クラブ事務所
　住所：北本3-141-2　大島ビル２F
　☎5９4-8637
②入学予定の小学校の学童保育室（上記QRコードから連絡先をご覧いただけます）

広報きたもと・市ホームページの
広告募集中！

●広報きたもと
　広告の大きさ・１号当たりの掲載料
　①下一段（横173㎜、縦47㎜）
　　…２万円
　②下一段の２分の１（横85㎜、縦47㎜）
　　…１万円

●市ホームページ
　広告規格・１か月当たりの掲載料
　�バナー広告。１枠につき縦60ピクセ
ル×横150ピクセル、８キロバイト
以内、GIF形式、静止画…１万円

申 �問 申込書（市ホームページに掲
載）、広告案（電子データ）と
事業所の概要書等を添えて
市長公室シティプロモーショ
ン・広報担当(☎594-5505・
E koho@city.kitamoto.
lg.jp)へお送りください。

26,000部発行 閲覧数87,000
件／月

他 �応募資格・掲載できる広告には条件があります。
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南部公民館：☎･FAX 592-2458 ｜東部公民館：☎･FAX 591-2695
西部公民館：☎･FAX 591-0410 ｜北部公民館：☎･FAX 543-2115
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

北本市中央2-78〔北本駅西口徒歩１分〕
お問い合わせ〔電〕048-594-0980

日本商工会議所・日本珠算連盟　指定教場

石川珠算学院

ソロバンを扱うソフトウェアは実は脳内にあり、練習すればソロバン道具は必
要ありません。それが「ソロバン式暗算」で、人が生涯様々な状況で役立つ能
力が小・中学生のうちに身に付きます。各分野で活躍されている人物が、子供
の時会得した習い事の中で、ソロバンだけは自分の子供にも習わせたいと申
されています。
当塾では４才の子供から競技大会で上位を目指す生徒が楽しく練習していま
す。数字の１カラ３０マデ読めて書ければ、いつでも入塾して下さい。

そろばん　フラッシュあんざんそろばん　フラッシュあんざん 生徒募集

北本市地域包括支援センター 西センター：FAX ５９１-3035 ｜北本市地域包括支援センター 東センター：FAX ５９１-５０３０
北本市地域包括支援センター きたもと寿苑：FAX ５９０-１１１０｜北本市地域包括支援センター 北本社協：FAX ５９2-9442

まずはお気軽にお電話ください。（7：00～ 22：00）
TEL048（538）7874
ケータイ080（5058）2635

鴻巣市原馬室422-6
（担当　くぼた）

●不要品片づけ作業
●住まいの修理
●網戸・障子・襖
●室内外の簡易作業

●庭木の剪定・伐採・抜根
●引越・荷物運び
●家具移動･組立・各種解体
●ハウスクリーニング

便利屋トータルサービス鴻巣店

重度障害者移動支援事業
（さわやか号の貸出）の終了

　これまで北本市社会福祉協議会
において、車いすのままで乗り降
り可能なリフト付き車両（さわや
か号）の貸出を行う重度障害者移
動支援事業を実施してきました
が、令和３年１月８日（金）をもっ
て、終了することとなりました。
　利用者の皆さんにはご不便をお
かけしますが、ご理解を賜ります
ようお願いします。
問 �障がい福祉課給付担当
　（☎5９4-5504）

冬の交通事故防止運動

期 �12月１日（火）～14日（月）
重点目標
◎夕暮れ時と夜間の交通事故防止
◎飲酒運転の根絶および危険運転
等の防止
◎二輪車の交通事故防止
・歩行者や自転車は反射材用品を
活用し、明るい色の衣服を着用
しましょう。
・自転車の傘さし運転やスマート
フォン・携帯電話の使用運転、
ヘッドホン・イヤホンの使用運
転は禁じられています。危険で
すので絶対にやめましょう。
・早めに前照灯を点灯し、速度を　
抑えて運転しましょう。点灯し
たときは、走行用前照灯（ハイ
ビーム）を使用しましょう。対
向車とすれ違うとき、周囲の車

両を眩惑させる恐れがある場合
は、すれ違い用前照灯（ロービー
ム）に切り替えましょう。

問 �くらし安全課交通・防犯担当
　（☎5９4-5522）

人権尊重社会をめざす
県民運動強調週間

期 �12月４日（金）～10日（木）
　この運動は、様々な人権課題へ
の理解を深め、「すべての県民がお
互いの人権を尊重しながら共に生
きる社会」を実現するため、県・
市町村はもちろん県民総ぐるみで
取り組むものです。
★ヒューマンスクウェアオンライン
　IN SAITAMA
　�　インターネットによる誹謗中
傷がテーマの人権啓発イベント
をオンラインで開催します。ぜ
ひご参加ください。
　時 �12月４日（金）0:00～
　　　　10日（木）24:00（予定）
　場 �インターネット特設サイト
　　※11月下旬～12月中旬の公開
　　　予定
　内 �人権メッセージ、人権啓発ポス
ター・パネル等のＷＥＢ展示

問 �県人権推進課（☎048-830-2258）

年末年始の火災予防

　年末はあわただしく、年始は気
が緩みがちとなります。ご家庭で
も事業所でも、火の取り扱いには
今まで以上に気をつけ、次の火災
予防対策をしましょう。

【火災予防対策】
・外出時や寝る前には必ず火の元
を確認しましょう。
・ストーブの給油は必ず火を消し
てから行いましょう。
・マッチやライターを子どもの手
の届くところに置かないように
しましょう。
・放火防止のため建物の周りは整
理し可燃物は片づけましょう。

問 �埼玉県央広域消防本部予防課
　（☎048-5９7-2004）

施設の休館日

12月29日（火）
～令和３年１月３日（日）

・総合福祉センター

12月28日（月）
～令和３年１月３日（日）

・地区公民館　・勤労福祉センター
・コミュニティセンター
・学習センター　・体育センター
・野外活動センター　・総合公園
・健康増進センター　・子供公園
・サンアメニティ北本キャンプ
　フィールド（野外活動センター）

12月28日（月）・31日（木）
� ～令和３年１月２日（土）
・中央公民館　・中央図書館
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〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

【募集】�パブリック・コメント
市政へのご意見をお寄せください

お知らせ

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �12月18日（金）９:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎5９1-1473）
他 �24ページの市民リポーター記事
もぜひご覧ください。

これは詐欺かも…と思ったら
財務省関東財務局へご相談を

　関東財務局では、地域の皆さん
からの相談を無料で受け付けてい
ます。一人で悩まずに、まずはご
相談ください。
●詐欺的な投資勧誘に関する相談
☎048—613-3９52
●電子マネー詐欺相談（架空請求等）
　☎048-600-1152
●多重債務に関する相談
　☎048-600-1113
●新型コロナに関する
　金融相談ダイヤル
　☎048-615-177９
問 �財務省関東財務局
　（☎048-600-1113）

河川等の異常水質事故防止
にご協力を

　河川や水路に油や薬品等が流
れ、魚が死んだり、水道水や農業
用水の取水に影響が出る異常水質
事故が多く発生しています。�
　年末の大掃除などの際は、不要
な塗料や油、農薬などの取り扱い
は十分にご注意いただき、決して
河川や水路、側溝に流さないよう

お願いします。事故対応の費用は、
事故原因者の負担となります。�
　もし、異常水質事故を見つけた
場合には、速やかに下記へご連絡
ください。
問 �県中央環境管理事務所
　（☎048-822-51９９）
　市環境課環境衛生・保全担当
　（☎5９4-5526）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

　パブリック・コメントとは、市の重要な計画等を策定する場合等に、
素案を一定期間公表し、それに対するご意見をいただくものです。その
意見を参考にしたうえで、最終的な意思決定を行います。
　次の計画案等について、市民の皆さんから意見を募集
します。計画案等は、期間中に市ホームページ、担当課
および庁舎１階市政情報コーナーで閲覧できます。

公表する
計画案等

北本市高齢者福祉計画2021・
第８期介護保険事業計画

北本市第六期障害福祉計画・
第二期障害児福祉計画

公表期間・
意見募集期間

12月14日（月）～
令和３年１月15日（金）

12月21日（月）～
令和３年１月19日（火）

意見の
提出方法

住所・氏名・電話番号（FAX 番号またはメールアドレス）
を記入し、次の方法で提出してください。
　①郵送（〒364-8633 住所記載不要）
　② FAX（593-2862）　
　③市ホームページ
　④直接窓口（書面による提出）

担当課
高齢介護課
高齢者福祉担当
（☎594-5539）

障がい福祉課
相談支援担当
（☎594-5535）
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〈広告〉

総合福祉センター：☎ 593-2961 FAX592-9442 ｜ 健康増進センター：☎･FAX 591-8251
体育センター：☎ 593-2511 FAX593-2510 ｜ サンアメニティ北本キャンプフィールド（野外活動センター）：☎･FAX 593-0008

【募集】�パブリック・コメント
市政へのご意見をお寄せください

お知らせ

きたもと朝市

　新鮮な野菜や北本の名物・名品
などが販売されます。
時 �12月18日（金）９:00～13:00
場 �北本市役所庁舎ホール横の通路
問 �きたもと朝市出店者の会事務局　
（北本市観光協会☎5９1-1473）
他 �24ページの市民リポーター記事
もぜひご覧ください。

これは詐欺かも…と思ったら
財務省関東財務局へご相談を

　関東財務局では、地域の皆さん
からの相談を無料で受け付けてい
ます。一人で悩まずに、まずはご
相談ください。
●詐欺的な投資勧誘に関する相談
☎048—613-3９52
●電子マネー詐欺相談（架空請求等）
　☎048-600-1152
●多重債務に関する相談
　☎048-600-1113
●新型コロナに関する
　金融相談ダイヤル
　☎048-615-177９
問 �財務省関東財務局
　（☎048-600-1113）

河川等の異常水質事故防止
にご協力を

　河川や水路に油や薬品等が流
れ、魚が死んだり、水道水や農業
用水の取水に影響が出る異常水質
事故が多く発生しています。�
　年末の大掃除などの際は、不要
な塗料や油、農薬などの取り扱い
は十分にご注意いただき、決して
河川や水路、側溝に流さないよう

お願いします。事故対応の費用は、
事故原因者の負担となります。�
　もし、異常水質事故を見つけた
場合には、速やかに下記へご連絡
ください。
問 �県中央環境管理事務所
　（☎048-822-51９９）
　市環境課環境衛生・保全担当
　（☎5９4-5526）

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

　パブリック・コメントとは、市の重要な計画等を策定する場合等に、
素案を一定期間公表し、それに対するご意見をいただくものです。その
意見を参考にしたうえで、最終的な意思決定を行います。
　次の計画案等について、市民の皆さんから意見を募集
します。計画案等は、期間中に市ホームページ、担当課
および庁舎１階市政情報コーナーで閲覧できます。

公表する
計画案等

北本市高齢者福祉計画2021・
第８期介護保険事業計画

北本市第六期障害福祉計画・
第二期障害児福祉計画

公表期間・
意見募集期間

12月14日（月）～
令和３年１月15日（金）

12月21日（月）～
令和３年１月19日（火）

意見の
提出方法

住所・氏名・電話番号（FAX 番号またはメールアドレス）
を記入し、次の方法で提出してください。
　①郵送（〒364-8633 住所記載不要）
　② FAX（593-2862）　
　③市ホームページ
　④直接窓口（書面による提出）

担当課
高齢介護課
高齢者福祉担当
（☎594-5539）

障がい福祉課
相談支援担当
（☎594-5535）
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

令和２年度上半期の
財政状況を市ホームページ
に掲載しました

　市では年２回、財政状況を公表
しています。このたび、令和２年
度上半期（令和２年４月１日～令
和２年９月30日）の財政状況を市
ホームページに掲載しましたの
で、ぜひご覧ください。
問財政課財政担当（☎5９4-5512）

募　集

北本市社会福祉協議会
正規職員

募集人数　１人
応 募資格　令和３年４月１日現在
21歳～35歳で社会福祉・地域福
祉の推進に熱意のある人（社会
福祉士資格必須）

申 �問 12月18日（金・必着）までに北本
市社会福祉協議会（☎5９3-2９61、
E info@kita-sha.jp、高尾1-180）

　�へ履歴書を送付
　または持参。

令和３年度市内小・中学校
会計年度任用職員

応 募資格　学校教育への理解と情
熱のある20歳以上で１年間勤務
できる人

募集職種・人員
　【令和２年度任用人数（参考）】
　・学力向上支援員16人
　・特別支援教育支援員22人
　・学校図書館指導員12人
　・さわやか相談員４人
　・スクール・サポート・スタッフ５人
選考　書類選考と面接
申 �問令和３年１月８日(金)～22日
(金)に、市販の履歴書(写真貼
付）に必要事項を記入のうえ、学
校教育課学事担当（☎5９4-5564）
へ直接。

ファミサポ登録説明会

　地域の子育てをサポートしませ
んか？会員を募集しています。
時 �場 12月1９日（土）南部公民館
　　　　12月20日（日）児童館
　各日10:30～（所要時間１時間）
持 �証明写真（縦３cm×横2.5cm）２枚
申 �問北本市ファミリー・サポート・
　センター（☎5９2-９９65）へ。
　※平日10:00～18:00

「市民ギャラリー」作品掲載
グループ

　広報きたもと｢市民ギャラリー」
コーナーへの作品掲載を希望する
俳句、短歌、書道、写真、絵画な

どのグループを募集します。
掲載期間
　令和３年４月号～令和４年３月
号のうち１グループ１回程度
申 �市長公室にある所定の申込用紙
に必要事項を記入し、12月18日
（金）までに会員名簿を添えてお
申し込みください。

他 �・�掲載する月・箇所・スペース
は市長公室で調整します。

　・�紙面の都合上、全ての応募グ
ループの作品を掲載できない
場合があります。

問 �市長公室シティプロモーショ　
ン・広報担当（☎5９4-5505）

イベント

こころの病気を学ぶ家族教室

時 �①令和３年１月26日（火）
　　14:00～16:00
　②令和３年２月１日（月）
　　14:00～15:30
場文化センター　費無料
内①�大人の発達障がいと家族のか
かわり

　②・�本人から体験談を聞いてみよう
　　・�活用できる社会資源を知ろう
講①精神科医師
　②ピアスタッフ・精神保健福祉士
対テーマに関心のあるご家族
定各30人（先着順、事前申込み制）
申 �問開催日の１週間前までに障が
い福祉課相談支援担当（☎5９4-
5535）へ電話または直接。

財政状況
伝えるマン
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

若返り運動教室 　　

　いつまでも元気で若々しく過ご
すために、自宅でも実践できる簡
単な運動を行います。みんなで楽
しみながら、気軽に運動を始めて
みませんか？
時 �①令和３年１月27日～２月24日
の水曜日

　②令和３年１月26日～３月２日
の火曜日（２月23日を除く）

　※①②とも14:00～15:30
場 �①西部公民館
　②勤労福祉センター
内 �バランス運動、筋力運動、柔軟
運動等

講 �セントラルウェルネスクラブ桶
川北本インストラクター

対 �65歳以上の市民
定 �①②とも30人（先着順）
費 �無料
申 �問令和３年１月18日（月）までに
セントラルウェルネスクラブ桶
川北本（☎5９0-5651）に電話また
は直接。

シニア向け就職支援
セミナー＆個別相談会

時 �令和３年１月2９日（金）
　セミナー　10:00～12:00
　相談会　　12:00～13:30
場 �文化センター
内 �シニア世代が充実した生活を送
るには、一定の収入確保を見据
えた生活設計が必要です。今後
のキャリアをデザインしませんか？
セミナー後、専門のキャリアコン
サルタントによる個別就職相談会
を開催します。

対 �おおむね60歳以上の人
定 �セミナー30人
　相談会　９人
　（いずれも先着順）
申 �12月１日（火）から埼玉県セカン
ドキャリアセンター（☎04９-
265-5844）へ電話。

冬休み書道教室

時 �12月26日（土）９:00～12:00
内 �冬休み書道教室（お書き初め）
対 定 ��小学４年～６年生15人
費 �200円
場 �申 12月５日（土）～13日（日）の９:00
～17:00に参加費を添えて中丸公
民館（☎5９3-1010）へ直接。

健康ウォーク

時 �12月13日（日）９:30～12:00
内 �・Ａコース（約４km）…
　　�「東部公民館→中央地域緑地
公園→東部公民館着」

　・Ｂコース（約６km）…
「東部公民館→中央地域緑地
公園・解脱会第二駐車場→東
部公民館着」

対 �市内在住・在勤の人
定 �20人　費 �無料
場 �申 問 12月７日（月）９:00から東部公
民館（☎5９1-26９5）へ直接。受付
開始時点で定員を超える場合は
抽選。

プリザーブド＆アーティフィシャル
フラワーでつくる福サイフ

時令和３年１月15日（金）10：00～12：00
講 �渡邊静子さん
対 �市内在住で50歳以上の人
定 �８人（先着順）
費 �1,000円（材料費）。他に入館料
（60歳以上の人100円、60歳未満
の人300円）

持 �万能はさみ（針金を切ることが
できるもの）

申 �問 12月11日（金）から健康増進セ
ンター（☎5９1-8251）へ電話また
は直接。※９:30～15:00
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〈広告〉

学校法人北里研究所
北里大学メディカルセンター「人間ドックのご案内」「人間ドックのご案内」１年に１度は健康チェックをしませんか！！

☎048-593-1227（直通）・☎048-593-1212（代表）
月～金曜日10:00～16:00、土曜日10:00～12:00（第1・3のみ）　※第2・4土曜日、日曜日・祝日は休診

【料金】
　  一般基本コース
　　　  　１日（日帰り）  66,000円

【ご予約・お問い合わせ先】

※契約健康保険組合等からの補助がある場合は、
コース及び金額が変わります。契約内容につい
てはお問い合わせ下さい。

北本市荒井6-100

【オプション検査】

※その他にも多数ございます。詳細はお問い合わせ下さい。
北本市の国民健康保険にご加入の方は自己負担額
１日コース：40,500円　半日コース：24,000円　脳ドック：35,000円

胃カメラ
胸部CT
婦人科検診

3,300円
11,000円
7,700円

頭部MRI／MRA
頸動脈エコー
マンモグラフィー

22,000円
6,050円
4,950円

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

若返り運動教室 　　

　いつまでも元気で若々しく過ご
すために、自宅でも実践できる簡
単な運動を行います。みんなで楽
しみながら、気軽に運動を始めて
みませんか？
時 �①令和３年１月27日～２月24日
の水曜日

　②令和３年１月26日～３月２日
の火曜日（２月23日を除く）

　※①②とも14:00～15:30
場 �①西部公民館
　②勤労福祉センター
内 �バランス運動、筋力運動、柔軟
運動等

講 �セントラルウェルネスクラブ桶
川北本インストラクター

対 �65歳以上の市民
定 �①②とも30人（先着順）
費 �無料
申 �問令和３年１月18日（月）までに
セントラルウェルネスクラブ桶
川北本（☎5９0-5651）に電話また
は直接。

シニア向け就職支援
セミナー＆個別相談会

時 �令和３年１月2９日（金）
　セミナー　10:00～12:00
　相談会　　12:00～13:30
場 �文化センター
内 �シニア世代が充実した生活を送
るには、一定の収入確保を見据
えた生活設計が必要です。今後
のキャリアをデザインしませんか？
セミナー後、専門のキャリアコン
サルタントによる個別就職相談会
を開催します。

対 �おおむね60歳以上の人
定 �セミナー30人
　相談会　９人
　（いずれも先着順）
申 �12月１日（火）から埼玉県セカン
ドキャリアセンター（☎04９-
265-5844）へ電話。

冬休み書道教室

時 �12月26日（土）９:00～12:00
内 �冬休み書道教室（お書き初め）
対 定 ��小学４年～６年生15人
費 �200円
場 �申 12月５日（土）～13日（日）の９:00
～17:00に参加費を添えて中丸公
民館（☎5９3-1010）へ直接。

健康ウォーク

時 �12月13日（日）９:30～12:00
内 �・Ａコース（約４km）…
　　�「東部公民館→中央地域緑地
公園→東部公民館着」

　・Ｂコース（約６km）…
「東部公民館→中央地域緑地
公園・解脱会第二駐車場→東
部公民館着」

対 �市内在住・在勤の人
定 �20人　費 �無料
場 �申 問 12月７日（月）９:00から東部公
民館（☎5９1-26９5）へ直接。受付
開始時点で定員を超える場合は
抽選。

プリザーブド＆アーティフィシャル
フラワーでつくる福サイフ

時令和３年１月15日（金）10：00～12：00
講 �渡邊静子さん
対 �市内在住で50歳以上の人
定 �８人（先着順）
費 �1,000円（材料費）。他に入館料
（60歳以上の人100円、60歳未満
の人300円）

持 �万能はさみ（針金を切ることが
できるもの）

申 �問 12月11日（金）から健康増進セ
ンター（☎5９1-8251）へ電話また
は直接。※９:30～15:00
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉〈広告〉

フレイル予防教室第Ⅲ期

　運動、栄養、社会参加で健康寿
命を延ばしましょう。
時 �令和３年１月14日～３月18日の
木曜日10:00～11:00（全10回）

対 �市内在住で60歳以上の人
定 �25人（先着順）
費 �無料。ただし、１回ごとに100
円の入館料。

持 �運動のできる服、飲物、筆記用具
申 �問 12月11日（金）から健康増進セ
ンター（☎5９1-8251）へ電話また
は直接。※９:30～15:00

ミニ門松つくり体験

時 �12月20日（日）10:00～12:00
講 �公益財団法人さいたま緑のトラ
スト協会

定 �10人
費 �800円
持 �エプロン、手袋、タオル
場 �申 問
　サンアメニティ北本
　キャンプフィールド
　（☎5９3-0008）へ電話
　または直接。

冬の陶芸教室(全３回)

時 �令和３年１月10日（日）・17日
（日）・31日（日）10:00～12:00
定 �15人　費 �2,500円
持 �エプロン、タオル
場 �申 問サンアメニティ北本キャン
プフィールド（☎5９3-0008）へ電
話または直接。

　　　　　　　　　新春の健康体操教室　　　　　　　場 問健康増進センター（☎591-8251）　　　

期 �令和３年1月6日～3月24日の水曜日（全12回）
①70歳からの健康いきいき体操教室
　時 �10:00～11:00
　対 �市内在住で70歳以上の人
②60歳からの健康いきいき体操教室
　時 �11:10～12:20
　対 �市内在住で60歳～75歳の人
③50歳からの女性のための美容と健康体操教室
　時 �13:10～14:20
　対 �市内在住で50歳代、60歳代の女性
定①②③�各25人（密集防止のため）
持 �体操のできる服、バスタオル、飲料水
費 �無料。ただし、１回ごとに60歳以上の人100円、60歳未満の人
300円の入館料。

申 �12月15日（火・消印有効）の往復はがき（見本参照）で応募。１
人１枚応募可能。２枚目以降は無効。申込多数の場合は抽選。
結果は12月21日（月）以降返信はがきで通知。

（　見　本　）
往信宛名面 返信文面（裏）

364-0013
郵便往復はがき

中丸 10-55
北本市
健康増進センター 宛

※記入しない

往信

返信宛名面 往信文面（裏）

364-XXXX
郵便往復はがき

申込者の郵便番号、
住所、氏名を記入

返信
申込者の郵便番号、
住所、氏名、年齢、電
話番号、希望する教
室の番号（①②③か
ら選ぶ）を記入
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検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉

プラネタリウム

【一般投影】
時土・日曜日、12月25日（金）・
　2９日（火）・30日（水）、令和３年
　１月３日（日）～７日（木）
◎『ジュラシックヒーローズ』のこ
どもチケット購入者に「恐竜の
卵カプセル」をプレゼント中♪
（先着1,000人）
【イベント】
◆『星のお宿』年末スペシャル投影　
　～星の光に包まれて～
時 12月27日（日）1９:10～
定 22人（先着順）
申 �開催日１週間前の９:00から受付
け開始（☎5９2-1714）

【重要】ご利用の際は必ずホーム
ページやお問い合わせのうえ、最
新情報をご確認ください。

第393回子ども劇場

時 12月1９日（土）14:00～15:00
内 �イリュージョンやトランプ等の
不思議なマジックショー。
　出演：彩たまマジッククラブ
定 30人（先着順）　費無料

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �12月11日(金)、26日（土）
　各日10:00～12:00
定 �24人　費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �12月４日(金)・18日(金)
　14:00～16:00
内 �小さなサイズのキャンバスに油
　絵を描き、１日で完成できます。
費 �各日1,000円　定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中。

図書館文芸・生き方講座「笑いにつ
いて�目の前がパッと明るくなる話」

　最近心の底から笑ったことはあ
りますか？久しぶりに大きく深呼
吸し、大いに笑ってみましょう。
時 �令和３年１月17日（日）14:00～15:45
講 �冨田鋼一郎さん
　（文芸・文化・教育研究家）
申 �問 12月８日（火）９:30から中央図
書館（☎5９2-07９5）へ電話または
直接。

時 �令和３年２月20日（土）14:00～16:00　定 �710人
内 �“何も無いけど、いいところ”
　昨年公開された壮大かつ大真面目に郷土愛へ向き合う、
　エンターテインメント超大作が北本に登場！
　原作：魔夜峰央　監督：武内英樹　脚本：徳永友一
　出演：二階堂ふみ、ＧＡＣＫＴ、　京本政樹、他。
　©201９映画「翔んで埼玉」製作委員会
費前売800円【全席自由】
申 �12月1９日（土）10:00～（電話予約14:00～）
　文化センター窓口にて発売。

きたもと名画座2020�vol.２「翔んで埼玉」

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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検索北本市文化センター場 問中央公民館（☎591-7321・ＦＡＸ591－732０）文化センター

〈広告〉

プラネタリウム

【一般投影】
時土・日曜日、12月25日（金）・
　2９日（火）・30日（水）、令和３年
　１月３日（日）～７日（木）
◎『ジュラシックヒーローズ』のこ
どもチケット購入者に「恐竜の
卵カプセル」をプレゼント中♪
（先着1,000人）
【イベント】
◆『星のお宿』年末スペシャル投影　
　～星の光に包まれて～
時 12月27日（日）1９:10～
定 22人（先着順）
申 �開催日１週間前の９:00から受付
け開始（☎5９2-1714）

【重要】ご利用の際は必ずホーム
ページやお問い合わせのうえ、最
新情報をご確認ください。

第393回子ども劇場

時 12月1９日（土）14:00～15:00
内 �イリュージョンやトランプ等の
不思議なマジックショー。
　出演：彩たまマジッククラブ
定 30人（先着順）　費無料

リコーダーアンサンブル教室
～リコーダーの魅力を再発見！

時 �12月11日(金)、26日（土）
　各日10:00～12:00
定 �24人　費 �2,500円（２回分）
他 �楽器貸出可
申 �文化センター窓口にて受付中。

トランプサイズの油絵講座

時 �12月４日(金)・18日(金)
　14:00～16:00
内 �小さなサイズのキャンバスに油
　絵を描き、１日で完成できます。
費 �各日1,000円　定 �20人
申 �文化センター窓口にて受付中。

図書館文芸・生き方講座「笑いにつ
いて�目の前がパッと明るくなる話」

　最近心の底から笑ったことはあ
りますか？久しぶりに大きく深呼
吸し、大いに笑ってみましょう。
時 �令和３年１月17日（日）14:00～15:45
講 �冨田鋼一郎さん
　（文芸・文化・教育研究家）
申 �問 12月８日（火）９:30から中央図
書館（☎5９2-07９5）へ電話または
直接。

時 �令和３年２月20日（土）14:00～16:00　定 �710人
内 �“何も無いけど、いいところ”
　昨年公開された壮大かつ大真面目に郷土愛へ向き合う、
　エンターテインメント超大作が北本に登場！
　原作：魔夜峰央　監督：武内英樹　脚本：徳永友一
　出演：二階堂ふみ、ＧＡＣＫＴ、　京本政樹、他。
　©201９映画「翔んで埼玉」製作委員会
費前売800円【全席自由】
申 �12月1９日（土）10:00～（電話予約14:00～）
　文化センター窓口にて発売。

きたもと名画座2020�vol.２「翔んで埼玉」

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。
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北本市役所　☎591－1111（代表）・FAX592－5997

〈広告〉

中小企業 契約書作成、取引トラブル、顧問契約等

不 動 産 売買 ･賃貸の諸問題、マンション管理等

成年後見 高齢者の財産管理、後見人・保佐人等

〈事前にご予約下さい〉5500円

時間外相談は、予約時にご相談ください

北本市商工会会員

　　　　　イルミネーションが総合公園を照らします

　　

イベント

平日午前の
バードウォッチング

時 �12月24日（木）、令和３年１月13
日（水）９:30～11:00

内 �大人を対象に開催する野鳥観察
会。主に初心者向けです。雨の
場合は中止です。

定各15人（申込順）　費 �無料
他 �双眼鏡の貸出あり
場 �申 問開催日の前週の火曜日９:00
から自然学習センター（☎5９3-
28９1）へ電話。

写真展「北本自然観察公園・
季節のうつろい」

時 �12月26日（土）～令和３年２月14
日（日）９:00～17:00

内 �今年１年間にスタッフが公園内
で撮影した十数万枚の写真の中
から厳選し、公園の四季を振り
返ります。

費 �無料
場 �問自然学習センター（☎5９3-28９1）

北本市ファミリー・サポート・
センター講習会

時 �12月13日（日）10:00～11:30
場 �児童館　費 �無料
内 �「事業を円滑に進めるために～
その３�ヒヤリハット～」
　�援助活動中に気をつけることな
どを皆さんで共有しましょう。

講 �ファミサポアドバイザー
対 �定ファミサポ会員、ファミサポ　
に興味のある人10人（先着順）

申 �問 12月11日（金）までに北本市　
ファミリー・サポート・センター
（☎5９2-９９65）へお申し込みくだ
さい。※平日10:00～18:00

　総合公園噴水広場に、クリスマス
ツリーをイメージしたイルミネー
ションを制作します。ライトアップ
された白く幻想的で上品な空間を演
出します。
　いつもの総合公園とはちょっぴり
違う雰囲気の中で、ゆったりした時
間をお楽しみください。

期12月1日（火）
　～令和３年1月11日（月・祝）
時夕方～22:00ごろ
他・�雨天時は設備保守点検のため、
実施しない場合があります。

　・�期間中、総合公園駐車場は
22:00ごろまで開門しています。

問総合公園（☎592-4０5０）

　寄贈されたイルミネーションは、12月上旬から総合公園で飾り付
けを行う予定です。
寄 贈方法　寄贈者の名前、住所、電話番号を書いた用紙を持参のう
え、北本総合公園（古市場1-167）にお持ちください。

他LEDライトで点灯できるもののみ受け付けます。

不要なイルミネーションをお譲りください
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〈広告〉

ニチエー塗装
ベテラン職人に直接お任せください！

●良心価格　●丁寧施工　●見積無料　●相見積大歓迎

外壁塗装
各種リフォーム

外壁＋木部 62万円（税別）
外壁＋木部＋屋根 78万円（税別）

建坪30坪まで（足場・
汚れカビ取り洗浄など
一切の金額含む）

0120-137-156
建設埼玉組合加入　埼玉県知事許可（般-27）第56065号
〒363-0025　桶川市下日出谷943-228 ニチエー塗装 検索

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �１月30日（土）９:00～12:00
　8:45受付
　※WEB講習受講者は９:45受付
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、大
出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市・鴻巣市・桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �15人（先着順）　費 ��無料
持 �筆記用具�※WEB講習受講者
は、WEB講習受講証明書

他 �①�新型コロナウイルス感染症対
策として、受講者に事前の健
康チェック（体温測定）とマス
クの着用をお願いします。健
康状態等により、受講を控え
ていただく場合があります。
また、状況により中止の可能
性があります。
②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 12月15日（火）～令和３年１月
23日（土）に北本東分署（☎5９3-
011９）へ電話。

スポーツ

埼玉西武ライオンズプレゼンツ
「野球型スポーツイベント」

　　

　グローブ、バット必要なし。ま
だ野球をしたことがない幼児から
小学生までを対象に、柔らかい
ボールを使って行います。お気軽
にご参加ください。
時 �令和３年１月９日（土）
　10:00～12:00（９:30受付）
場 �体育センター　費 �無料
対 �定市内在住で、年長～小学３年
の子と保護者25組（先着順）

持 �運動のできる服装、室内用運動
靴、タオル、飲み物

申 �問 12月25日（金）までに生涯学習
課生涯スポーツ・オリパラ担当
（☎5９4-5568）へ電話または直接。

浦和レッズハートフルクラブ
サッカー教室

　　

　コンセプトは「サッカーの楽し
みを知る」！�ウォーミングアップ
から始まり、ボールフィーリング、
ゲームを予定していますが詳しい
内容は当日のお楽しみです。
時 �１月16日（土）９:00～11:00
　※雨天中止、小雨決行
講 �浦和レッズハートフルクラブの
　４人が来園予定。
対 �定小学生80人（先着順）
持 �飲み物、サッカーボール　費無料
場 �申 12月５日（土）９:30～令和３年
１月10日（日）に総合公園（☎
5９2-4050）へ電話または直接。

体育センターレッスン

①格闘フィットネス
　キック＆パンチ教室
　時 �毎週金曜日10:25～10:55
　内 �有酸素運動ベース格闘系
　　フィットネス
　対 �どなたでも
　費 �1,600円/４回

②美ボディヨガ教室
　時 �毎週金曜日11:05～11:50
　内 �独自の呼吸法で体の調子を整え
ます

　対 �どなたでも
　持 �運動しやすい服装、室内シューズ
　費 �2,400円/４回

①②共通事項

定 �各25人
申 �問参加費を添えて体育センター（☎5９3-2511）へ直接（電話申込みも可）。
　定員を超えた場合は抽選。
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