
〈広告〉

ニチエー塗装
ベテラン職人に直接お任せください！

●良心価格　●丁寧施工　●見積無料　●相見積大歓迎

外壁塗装
各種リフォーム

外壁＋木部 62万円（税別）
外壁＋木部＋屋根 78万円（税別）

建坪30坪まで（足場・
汚れカビ取り洗浄など
一切の金額含む）

0120-137-156
建設埼玉組合加入　埼玉県知事許可（般-27）第56065号
〒363-0025　桶川市下日出谷943-228 ニチエー塗装 検索

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはお問い合わせください。

イベント

応急手当（普通救命講習Ⅰ）講習

時 �１月30日（土）９:00～12:00
　8:45受付
　※WEB講習受講者は９:45受付
場 �埼玉県央広域消防本部
　（鴻巣市箕田1638番地１）
内 �AEDを用いた心肺蘇生法、大
出血時の止血方法等
　※講習修了者には修了証を交付
対 �北本市・鴻巣市・桶川市に在住
または在勤で中学生以上の人
（再受講可）
定 �15人（先着順）　費 ��無料
持 �筆記用具�※WEB講習受講者
は、WEB講習受講証明書

他 �①�新型コロナウイルス感染症対
策として、受講者に事前の健
康チェック（体温測定）とマス
クの着用をお願いします。健
康状態等により、受講を控え
ていただく場合があります。
また、状況により中止の可能
性があります。
②�感染対策として、人工呼吸等
実施できない項目があります。

申 �問 12月15日（火）～令和３年１月
23日（土）に北本東分署（☎5９3-
011９）へ電話。

スポーツ

埼玉西武ライオンズプレゼンツ
「野球型スポーツイベント」

　　

　グローブ、バット必要なし。ま
だ野球をしたことがない幼児から
小学生までを対象に、柔らかい
ボールを使って行います。お気軽
にご参加ください。
時 �令和３年１月９日（土）
　10:00～12:00（９:30受付）
場 �体育センター　費 �無料
対 �定市内在住で、年長～小学３年
の子と保護者25組（先着順）

持 �運動のできる服装、室内用運動
靴、タオル、飲み物

申 �問 12月25日（金）までに生涯学習
課生涯スポーツ・オリパラ担当
（☎5９4-5568）へ電話または直接。

浦和レッズハートフルクラブ
サッカー教室

　　

　コンセプトは「サッカーの楽し
みを知る」！�ウォーミングアップ
から始まり、ボールフィーリング、
ゲームを予定していますが詳しい
内容は当日のお楽しみです。
時 �１月16日（土）９:00～11:00
　※雨天中止、小雨決行
講 �浦和レッズハートフルクラブの
　４人が来園予定。
対 �定小学生80人（先着順）
持 �飲み物、サッカーボール　費無料
場 �申 12月５日（土）９:30～令和３年
１月10日（日）に総合公園（☎
5９2-4050）へ電話または直接。

体育センターレッスン

①格闘フィットネス
　キック＆パンチ教室
　時 �毎週金曜日10:25～10:55
　内 �有酸素運動ベース格闘系
　　フィットネス
　対 �どなたでも
　費 �1,600円/４回

②美ボディヨガ教室
　時 �毎週金曜日11:05～11:50
　内 �独自の呼吸法で体の調子を整え
ます

　対 �どなたでも
　持 �運動しやすい服装、室内シューズ
　費 �2,400円/４回

①②共通事項

定 �各25人
申 �問参加費を添えて体育センター（☎5９3-2511）へ直接（電話申込みも可）。
　定員を超えた場合は抽選。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

埼玉県救急医療情報センター

【24時間】☎♯7119番☎048－824－4199
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）をご案内しています。

休日診療（当番医）休日診療（当番医） 1212月月 88 日日～令和３年～令和３年₁₁月月 ７７ 日日診療時間診療時間 9：００～１７：００9：００～１７：００（時間厳守）（時間厳守）

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、健康保険証をお持ちください。

月日 地区 医療機関名 科目 電話

12／13
（日）

北本 深井小児科内科医院 小・内 591-5958

桶川 桶川日出谷診療所 脳外 048-786-7715

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

12／20
（日）

北本 吉田医院 内 591-2200

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

伊奈 伊奈中央病院 内 048-721-3022

12／27
（日）

北本 青木クリニック 内・循
呼・小 592-1033

桶川 ベニバナファミリー
クリニック

内・小・消内
皮・外 048-787-0002

伊奈 伊奈病院 内・外 048-721-3692

12／29
（火）

北本 さくらこどもとおとな
診療所 内・循・小 591-2088

桶川 いけだファミリー
クリニック桶川 内・小 048-788-1167

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

12／30
（水）

北本 鈴木医院 内・小 592-1313

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 048-721-3692

12／31
（木）

北本 楢原医院 内・胃腸
肛門 542-6582

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 048-721-3692

月日 地区 医療機関名 科目 電話

令和3年
1／1
（金・祝）

北本 安里医院 内・小 542-2629

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 048-721-3692

1／2
（土）

北本 南福音診療所 内・小 591-7191

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

伊奈 伊奈病院 内・外 048-721-3692

1／3
（日）

北本 山﨑医院 小・内 591-2244

桶川 ベニバナファミリー
クリニック

内・小・消内
皮・外 048-787-0002

桶川 埼玉県央病院 内・外 048-776-0022

診療時間 �日曜日・祝日の9：30～１２：30　年末年始（１２月30日
～１月３日）は、各市町の当番医が担当します。

利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
場 問北足立歯科医師会口腔保健センター
　（☎596-0２75）※ JR 北鴻巣駅徒歩３分。駐車場あり

歯科休日診療

年末・年始当番歯科医  年末・年始当番歯科医  （（一般社団法人一般社団法人埼玉県北足立歯科医師会）埼玉県北足立歯科医師会）診療時間診療時間１０：００～１２：００１０：００～１２：００

月日 地区 医療機関名 電話

12／30（水）

北本 もとき歯科医院 5 9 3 - 4 8 8 3

鴻巣 ハッピー歯科 048-598-5814

桶川 オオタ歯科医院 048-786-6757

上尾

赤羽歯科 048-774-9811

高橋歯科医院 048-774-7738

千代歯科医院 048-771-3174

伊奈 高野歯科医院 048-721-8148

12／31（木）

北本 大塚歯科医院 5 9 2 - 8 3 1 9

鴻巣
生田歯科医院 048-541-1005

大本歯科医院 048-577-7513

桶川 朝日内科歯科医院 048-774-9385

月日 地区 医療機関名 電話

12／31（木） 上尾

榎本歯科医院 048-726-1002

おかだ歯科医院 048-771-1488

林歯科医院 048-774-2895

令和 3年
１／１
（金・祝）

北本 たかはし歯科クリニック北本 5 9 0 - 2 5 2 5

鴻巣 グリーン歯科 048-543-8899

上尾 市川歯科医院 048-775-5212

１／２（土）

北本 友愛歯科クリニック 5 9 2 - 7 1 4 8

鴻巣 小室歯科医院 048-543-7966

上尾 マチダデンタルオフィス 048-773-8811

１／３（日）

鴻巣 市川歯科医院 048-541-1063

桶川 いのうえ歯科クリニック 048-787-9000

上尾 新海歯科医院 048-725-2365
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●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。

母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年８月生まれのお子さん

東側　1２月17日（木） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～31日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止です。

西側　1２月18日（金） 母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 �内科健診、歯科健診等
対令和元年５月生まれのお子さん

東側　1２月14日（月） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～31日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

西側　1２月15日（火） 母子健康
センター

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で平成２9年
　10月・11月生まれのお子さん

東側　1２月10日（木） 保健
センター

時 �10月生まれのお子さんは13：10～13：40
　11月生まれのお子さんは13：40～14：10
持母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、目と耳のアンケート、早
朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �令和２年３月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　１月７日（木） 保健
センター

時 �１～15日生まれのお子さんは
　 10：00～10：２5
　 16～31日生まれのお子さんは
　 10：２5～10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、９か
月または10か月児健康相談票

西側　１月８日（金） 母子健康
センター

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

1２月２２日（火） 文化
センター

時 �初めてのお子さんは13：２0～13：50
　 ２回目以降のお子さんは13：50～14：２0
費 �１回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配事の
相談

対０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

１月８日（金）
（予約制）　　

母子健康
センター

時 �13：30～14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ
　�電話、直接またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、赤ちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠２7週までの妊婦や家族で
希望する人

1２月16日（水） 市役所

時 �10：00～1２：00
持 母子健康手帳
申 �1２月11日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠２8週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

1２月２1日（月） 保健
センター

時 �13：30～16：00
持 母子健康手帳
申 �１２月１4日（月）までに健康づくり課
へ直接または電話。
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●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施日程などを変更する場合があります。
●咳や発熱など症状がみられる場合は、健（検）診受診をお控えください。

母子保健のご案内 ※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

事業名 内容・対象者 日程 場所 受付時間・その他

乳児健診
内 �心臓病や股関節の異常等の早
期発見、運動発達の検査

対令和２年８月生まれのお子さん

東側　1２月17日（木） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～31日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �離乳食の調理講習は中止です。

西側　1２月18日（金） 母子健康
センター

1歳６か月児健診
内 �内科健診、歯科健診等
対令和元年５月生まれのお子さん

東側　1２月14日（月） 保健
センター

時 �１日～15日生まれのお子さんは
　 13：10～13：40
　16日～31日生まれのお子さんは
　 13：40～14：10
持 �母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、タオル

申 �対象児以外は健康づくり課へ。
他 �歯ブラシを使用した歯科指導は中
止しています。

西側　1２月15日（火） 母子健康
センター

３歳児健診

内 �内科健診、歯科健診、尿検査
等

対 �東側地区で平成２9年
　10月・11月生まれのお子さん

東側　1２月10日（木） 保健
センター

時 �10月生まれのお子さんは13：10～13：40
　11月生まれのお子さんは13：40～14：10
持母子健康手帳、健康診査票、バス
タオル、目と耳のアンケート、早
朝尿

申 �対象児以外は健康づくり課へ。

９か月児育児相談

内 �身長・体重測定、運動発達の
相談、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等

対 �令和２年３月生まれのお子さ
んがいる母親または家族

東側　１月７日（木） 保健
センター

時 �１～15日生まれのお子さんは
　 10：00～10：２5
　 16～31日生まれのお子さんは
　 10：２5～10：45
持 母子健康手帳、バスタオル、９か
月または10か月児健康相談票

西側　１月８日（金） 母子健康
センター

フッ素塗布
対１歳６か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯の
ないお子さん

1２月２２日（火） 文化
センター

時 �初めてのお子さんは13：２0～13：50
　 ２回目以降のお子さんは13：50～14：２0
費 �１回あたり1,430円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 �当日直接会場へ。
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください。

乳幼児育児相談

内 �身体の発育や運動発達、食事
や排せつのしつけ、心配事の
相談

対０～３歳未満のお子さんがいる
母親または家族で希望する人

１月８日（金）
（予約制）　　

母子健康
センター

時 �13：30～14：30
持 母子健康手帳、バスタオル
申 �予約制。健康づくり課へ
　�電話、直接またはQRコードから。

プレママセミナー

内 �妊娠中の栄養・生活、赤ちゃ
んとの暮らしについて

対妊娠２7週までの妊婦や家族で
希望する人

1２月16日（水） 市役所

時 �10：00～1２：00
持 母子健康手帳
申 �1２月11日（金）までに健康づくり課
へ電話または直接。

プレママ・
プレパパセミナー

内 �出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）

対 �妊娠２8週以降の妊婦、父親に
なる人、家族で希望する人

1２月２1日（月） 保健
センター

時 �13：30～16：00
持 母子健康手帳
申 �１２月１4日（月）までに健康づくり課
へ直接または電話。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

「白内障の治療」
　白内障って聞いたことがありますか？眼の中の水晶体というレンズが濁

にご
る

病気です。全体的に霞
かす
んで見えづらい、明るいところがまぶしい、夜の運転

時ヘッドライトがまぶしい、などの症状があります。基本的に加
かれい
齢とともに

起こりますが、ステロイドなどの薬やぶどう膜
まく
炎などの病気やぶつけるなど

の外傷が原因のこともあります。50 歳ぐらいから少しずつ濁
にご
りが進行して

いき、少なからず症状が出てくると言われています。徐々に進行してくるた
め自分では気づきにくいことがあり、健康診断で視力低下を指摘されたり、
運転免許の更新ができなかったことで眼科を受診されることが診断の契機に
なることがほとんどです。
　治療は「目薬」か「手術」となります。目薬は進行を遅らせることはでき
ますが、症状の改善を目指すなら手術となります。
　眼の手術ってやっぱり怖いですよね。でも白内障の手術は安全性が確立さ
れているため、３mmの小さな傷口で 10 分もかからず、ほぼ痛みもなく手
術が終えられます。「遠視・近視・乱視」の屈

くっせつ
折異常もある程度治療できるので、

手術を受けた患者さんはよく見えるようになるため大変喜ばれます。
　「単

たん
焦
しょうてん
点レンズ」を選ぶと、遠くにピントを合わせれば近くは見えづらい

ので老眼鏡が必要になり、近くにピントを合わせれば遠くは見えづらいので
近視用眼鏡が必要になります。眼鏡をかけることに抵抗がなければくっきり
見える単

たん
焦
しょうてん
点レンズがおすすめです。

　「多
たしょうてん
焦点レンズ」はピントが複数あり、遠くも近くも眼鏡がなくてもある

程度見えるため老眼の治療ができる便利なものです。ただし、お金がかか
る、夜の運転が少し見えづらい、鮮明度が単

たん
焦
しょうてん
点レンズよりは劣るというデ

メリットはあります。しっかり説明を受けられ納得して手術を受けられるこ
とをお勧めします。
　白内障を放置しておくと認知症が進みやすい、転んで怪我をしやすくなる
と言われています。一度眼科で検査をされてはいかがでしょうか。
� 提供：一般社団法人桶川北本伊奈地区医師会　

健康豆知識第98回

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を�
ご利用の場合は、048-8２4-4１99、048-833-79１１へ
おかけください。
相談時間　２4時間365日

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

電話番号　♯7119番
（プッシュ回線、ひかり電話、携帯電話をご利用の
場合）※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳをご利用の場合
は、048－8２4－4１99へおかけください。
相談時間　２4時間365日

大人の救急電話相談
休日や夜間の急な病気やけがのとき

当番医療機関のお問い合わせは埼玉県央広域消防本部へ

☎597-3301（自動音声案内）

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯7119番、♯8000番

診療日　毎週月～土曜日
（祝日、年末年始［１２月２9日～₁月₃日］を除く）

診療時間　２0：00～２２：00

診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医療機
関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療日によっ
ては市外の医療機関が当番医となります）

診療内容　急患に対する応急処置

その他　健康保険証をお持ちください。夜間
診療となるため、会計等の取扱いが異なりま
す。また、受診前に当番医療機関への電話連
絡をお勧めします。

対 ２0歳以上（受診日現在）
申 �１２月１8日(金)までに健康づくり課へ電話または直接
お申し込みのうえ、各医療機関の診療日を必ず確
認し、１２月２5日（金）までに受診してください。

子宮がん
対 40歳以上（受診日現在）
申 �各医療機関へ直接予約し、１２月１１日（金）までに検体
容器をお受け取りください。

大腸がん

問健康づくり課保健予防担当（☎594-5544）

子宮がん・大腸がん
個別検診実施中

お手元に無料クーポンを
お持ちの人は、ぜひこの機会に

ご利用ください。

実施医療機関・費用など詳しくは市ホームページをご覧ください。
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「ベビーマッサージ」
時①１２月２２日（火）　②１２月２4日（木）
　受付１0：00～　開始１0：30～
講 �ベビーボンディングケアインストラクター�佐々木圭子さん
定 �各回７組（先着順）　費無料
持 �バスタオル、ベビーオイル、飲み物
申 �電話で受け付け。

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば ☎59２-4039･FAX593-２035
時 火、木、土曜日１0：00～１２：00、１3：00～１5：00　場 コープみらいコー
プ北本店３階　対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんと
そのご家族　申 問 電話または窓口

北本市子育て支援センター ☎590-7676･FAX590-7677
時 月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎59２-56１5･FAX59２-9386
時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎59２-996１･FAX50１-２766
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643･FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成3１年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成3１年４月２日～令和２年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第3水曜日
　（令和２年４月２日以降生まれ）

12月の年齢別ひろば　10:30～11:30

時 �１２月２２日（火）１0：30～１１：30（開場１0：１5～）
内 �多言語活動を親子で体験しよう
講 �ヒッポファミリークラブ研究員・助産師　長

な が い

井�敦
あ つ こ

子さん
対 �定市内在住の０歳～就学前までのお子さんと
　その保護者１0組（先着順）
持飲み物
申 �１２月８日（火）9：30～電話または直接。

講習会「多言語であそぼう」～世界のことばをくらしの中に～

企画「音遊びの日」
時 �１２月２3日（水）１１：１5～１１：30
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

時 �１月７日（木）１0：00～１２：00、１3：00～１5：00
内 �誕生日の壁面をバックに写真を撮りませんか？自由参加です♪

企画「お誕生日会」

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

時 �１２月１5日（火）１0：30～１１：30
対 �０歳～就学前のお子さんと保護者
申 �１２月１日（火）～１0日（木）に電話または直接。
　※１１日（金）に詳細についてお電話します。

「合同年齢別ひろば」～クリスマスの雰囲気を楽しもう～

時 �１２月２日（水）１１：00～１１：30
内 �「まりつきトントン」の皆さんと楽しく遊びましょう。

「昔遊びの日」 （12月から再開！）

北本市北本駅子育て支援センター

時 �１２月２２日（火）１１：00～１１：30（１２月生まれのお友だちは
手形･足形をとるので１0：30までにお越しください）

内 �１２月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

誕生会「大きくなったね」

時 �１２月１6日（水）１１：40～（１5分程度）
対 �育児中のママ　持 �抱っこひも（必要な人）

センター職員による「優しいストレッチ」

時 �１２月１7日（木）１１：00～１１：45（受付１0：45より）
内 �エプロンシアターやマラカス作りなどで、クリスマス
のひとときをお子さんと一緒に楽しみましょう！

対 定未就園児とその保護者５組　費無料
申 �１２月１日（火）～８日（火）に電話または直接。応募者多数
の場合は抽選。抽選結果は１0日（木）までに電話で連絡。

「クリスマス会」
Coccoひろば

※利用人数は午前・午後とも５組１0人目安
・わいわいデー　１２月はお休み
・ばぶばぶデー　毎月第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー　毎月第２木曜日・第３土曜日
お子さんの成長の記録として身長・体重を測りすくす
くカードを作ります。手形（足形）はお休みです。午前
は１１：30まで、午後は１4：30までにお越しください
・ひろばデビューの日　毎月第２火曜日
初めてひろばに参加する人が気軽に参加できる日です

「12月のひろば企画」

企画「手形」
時 �１２月７日（月）１0:00～１２：00/１3：00～１5：00
内 �サンタクロースにお子さんのかわいい手形を残して
みませんか♪

時 �１月２5日（月）１0：30～１１：30（会場１0：１5～）
内 �紙芝居「おなかのやくそく」　体操「おなかのたいそう」
講 �ヤクルトさいたま　森

もり

�祐
ゆう

子
こ

さん
対 �定０歳～就学前までのお子さんと
　その保護者１0組（先着順）
持水分補給用の飲み物
申 �１月８日（金）9：30～電話または直接。

企画「ヤクルトおなか元気教室」

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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「ベビーマッサージ」
時①１２月２２日（火）　②１２月２4日（木）
　受付１0：00～　開始１0：30～
講 �ベビーボンディングケアインストラクター�佐々木圭子さん
定 �各回７組（先着順）　費無料
持 �バスタオル、ベビーオイル、飲み物
申 �電話で受け付け。

中丸保育園子育て支援センター

Coccoひろば ☎59２-4039･FAX593-２035
時 火、木、土曜日１0：00～１２：00、１3：00～１5：00　場 コープみらいコー
プ北本店３階　対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊婦さんと
そのご家族　申 問 電話または窓口

北本市子育て支援センター ☎590-7676･FAX590-7677
時 月～金曜日9：30～１5：30（祝日を除く）　場 東保育所隣接
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

中丸保育園子育て支援センター ☎59２-56１5･FAX59２-9386
時 月～金曜日１0：00～１5：00（祝日を除く）　場 中丸保育園内
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市北本駅子育て支援センター ☎59２-996１･FAX50１-２766
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 北本駅西口ビル２階
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

児童館 ☎598-7643･FAX598-4786
時 月～金曜日9：00～１7：00（祝日を除く）　場 児童館２階（乳幼児室）
対０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

北本市子育て支援センター

・くじらぺんぎんひろば　第１水曜日
　（平成3１年４月１日以前の生まれ）
・めだかひろば　第２水曜日
　（平成3１年４月２日～令和２年４月１日生まれ）
・ねんねこひろば　第3水曜日
　（令和２年４月２日以降生まれ）

12月の年齢別ひろば　10:30～11:30

時 �１２月２２日（火）１0：30～１１：30（開場１0：１5～）
内 �多言語活動を親子で体験しよう
講 �ヒッポファミリークラブ研究員・助産師　長

な が い

井�敦
あ つ こ

子さん
対 �定市内在住の０歳～就学前までのお子さんと
　その保護者１0組（先着順）
持飲み物
申 �１２月８日（火）9：30～電話または直接。

講習会「多言語であそぼう」～世界のことばをくらしの中に～

企画「音遊びの日」
時 �１２月２3日（水）１１：１5～１１：30
内 �音にまつわる遊びをして楽しみましょう♪

時 �１月７日（木）１0：00～１２：00、１3：00～１5：00
内 �誕生日の壁面をバックに写真を撮りませんか？自由参加です♪

企画「お誕生日会」

【新型コロナウイルス感染拡大防止のため】 ◎各イベントは中止、延期、変更の可能性があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 詳しくはホームページまたは各拠点へお問い合わせください。

時 �１２月１5日（火）１0：30～１１：30
対 �０歳～就学前のお子さんと保護者
申 �１２月１日（火）～１0日（木）に電話または直接。
　※１１日（金）に詳細についてお電話します。

「合同年齢別ひろば」～クリスマスの雰囲気を楽しもう～

時 �１２月２日（水）１１：00～１１：30
内 �「まりつきトントン」の皆さんと楽しく遊びましょう。

「昔遊びの日」 （12月から再開！）

北本市北本駅子育て支援センター

時 �１２月２２日（火）１１：00～１１：30（１２月生まれのお友だちは
手形･足形をとるので１0：30までにお越しください）

内 �１２月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

誕生会「大きくなったね」

時 �１２月１6日（水）１１：40～（１5分程度）
対 �育児中のママ　持 �抱っこひも（必要な人）

センター職員による「優しいストレッチ」

時 �１２月１7日（木）１１：00～１１：45（受付１0：45より）
内 �エプロンシアターやマラカス作りなどで、クリスマス
のひとときをお子さんと一緒に楽しみましょう！

対 定未就園児とその保護者５組　費無料
申 �１２月１日（火）～８日（火）に電話または直接。応募者多数
の場合は抽選。抽選結果は１0日（木）までに電話で連絡。

「クリスマス会」
Coccoひろば

※利用人数は午前・午後とも５組１0人目安
・わいわいデー　１２月はお休み
・ばぶばぶデー　毎月第１木曜日（赤ちゃんの日）
・すくすくデー　毎月第２木曜日・第３土曜日
お子さんの成長の記録として身長・体重を測りすくす
くカードを作ります。手形（足形）はお休みです。午前
は１１：30まで、午後は１4：30までにお越しください
・ひろばデビューの日　毎月第２火曜日
初めてひろばに参加する人が気軽に参加できる日です

「12月のひろば企画」

企画「手形」
時 �１２月７日（月）１0:00～１２：00/１3：00～１5：00
内 �サンタクロースにお子さんのかわいい手形を残して
みませんか♪

時 �１月２5日（月）１0：30～１１：30（会場１0：１5～）
内 �紙芝居「おなかのやくそく」　体操「おなかのたいそう」
講 �ヤクルトさいたま　森

もり

�祐
ゆう

子
こ

さん
対 �定０歳～就学前までのお子さんと
　その保護者１0組（先着順）
持水分補給用の飲み物
申 �１月８日（金）9：30～電話または直接。

企画「ヤクルトおなか元気教室」

子育て中の親子のふれあいの場子育て中の親子のふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内５か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設しています。
友達と遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時など、
気軽にご利用ください。
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健康づくり課保健予防担当（☎ 594-5544）

児童館の催し

問児童館（☎598-7643）

北本市立児童館
検 索

QRコード
をチェック

問こども図書館
　（☎598-764２･FAX598－4785）

こども図書館の催し 北本市立こども図書館
検 索

QRコード
をチェック

イベント 対象・定員 日時 内容
毎日の読みきかせ

これよんで 赤ちゃんから
大人まで 毎日いつでも※１月から� 好きな時に、好きな本や紙芝居を職員が読みきかせし

ます。「この本�読んで！」いつでも声をかけてください。
毎⺼のおはなし会
ひとりで聞ける子向
おはなし会

ひとりで聞ける子、小学生
もぜひ！保護者もどうぞ １月３日（日）１5：00～ 昔話の語りや絵本の読みきかせなどを楽しむ会

毎週のおはなし会（１月以降の開催となります）

わらべうたとよみきかせ　 ちいさい子向け　
保護者と一緒に

毎週水曜日
対 0、1歳 １0：30 ～
対 2、3歳 １１：30 ～

わらべうたや手あそび、読みきかせなどを親子で
楽しむ会

おはなし会
ひとりで聞ける子
小学生もぜひ！
保護者もどうぞ

毎週金曜日 １6：00 ～
毎週土曜日 １4：00 ～

ひとりで聞ける子向けの絵本の読みきかせ、紙芝
居、パペットなど

※おはなし会　各回　約30分
※おはなし会に参加したらスタンプを押してね！��スタンプ4個で北本市立こども図書館特製シールを1枚さしあげます！
※毎日の読みきかせ、毎週のおはなし会も行っています。�
※第2土曜日と第4金曜日のおはなし会は、北本子どもの本を楽しむ会、北本市子ども文庫連絡会との協働おはなし会です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、１２月中の行事・おはなし会・フロアーでの読み聞かせはお休みの予定です。

イベント 対象・定員 日時 内容
��開始30分前より参加券配布

お誕生会 １２月生まれの０歳～３歳と�
その保護者７組（先着順） １２月２１日（月）１0：30～１１：00 ハートのフォトブースでの記念撮影と手形を

とって、お子さんの成長をお祝いしましょう

ママの輪 ０歳の乳児とその保護者８組(先着順) １２月９日（水）１0：00～１0：45 ふれあい遊びや、おしゃべりを楽しみましょう
はじめての人もお待ちしています

つくってみよう 
（20分程度の簡単な工作） 全来館者１２人（先着順） １２月１２日（土）１5：30～１6：30 ペットボトルでスノードームを作ります

申込み不要

レッツソング 全来館者 １２月１4日（月）１0：30～１0：45 「アンパンマンマーチ」と「パプリカ」
を歌います

はかってみよう 乳幼児とその保護者 １２月１4日（月）9：00～１１：00 お子さんの成長記録を残しましょう
けん玉クラブ（希望者は検定実施） ６歳以上７人（先着順） １２月２0日（日）１5：１5～１6：00 検定に合格して名人になろう
チャレンジ

（ストラックアウト） 全来館者 全日（けん玉の日除く）
１5：30～１7：00 自分の記録にチャレンジしよう

クリスマス会 全来館者 １２月２3日(水)�①１0：00～１0：30�
②１3：00～１3：30�③１4：00～１4：30

アンパンマンサンタがプレゼントを
持って来館！

１２月２１日（月）１0：00～申込受付　電話可
栄養相談 乳幼児とその保護者４組（先着順） １月８日（金）9：00～１１：00 栄養士による栄養、食育相談

１月の予定
１月３日（日）１0：00～申込受付　電話可

育児講座
（子どもと大人の食事） 乳幼児とその保護者１0組（先着順） １月１9日（火）１0：00～１１：00 栄養士さんが、食事についてお話を

してくれます
育児相談(１人30分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） １月２5日（月）9：30～１１：00 子育てに関する相談など、お話ししましょう

申込み不要
はかってみよう 乳幼児とその保護者 １月４日（月）9：00～１１：00 お子さんの成長記録を残しましょう
今月の壁面製作(だるま) 乳幼児とその保護者１0組(先着順) １月７日（木）9：30～１１：00 作品をつくってお家に飾りましょう
つくってみよう 

（20分程度の簡単な工作） 全来館者１２人（先着順） １月９日（土）１5：30～１6：30 こまを作ります

児童館・こども図書館の年末年始の休館日 １２月3１日(木)～令和３年１月２日(土)

ママの輪ママの輪

『ピンクリスト』の本『ピンクリスト』の本

ランランタイムランランタイム

とまちゃんとうさちゃんとまちゃんとうさちゃん

お誕生日会お誕生日会

『こどもといっしょに』の本『こどもといっしょに』の本
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