
きたもと

検索市民リポーター 詳しくは市ホームページへ
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新型コロナウイルス感染症により、掲載記事の内容が変更になる場合が
あります。

最新の情報は各問合せ先へご確認
ください。

　北本自然観察公園内で森林浴を体験する森林セラピーツアーを実施しました。
　市は、平成 ３１年４月に市内の森林の癒し効果が科学的に立証されたことから、県内
初となる「森林セラピー基地」として認定を受けました。
　今回は令和３年４月からの森林セラピーツアー本格稼働に向けて、コミュニティセンター
えのき学級の皆さんにご協力いただき、森林セラピーモニターツアーを開催。当日は、西
部公民館から自然観察公園内の森林セラピーロードを巡るコースを約２時間かけて散策
し、ツアー後の皆さんの表情からは、森林浴によるリラックス効果が感じられた様子でした。

初開催！市民向け森林セラピーモニターツアー！

ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

　こんにちは！市民リポーターの小宮山です。
　突然ですが、毎月第３金曜日は何の日かご存知ですか？？
　実は「きたもと朝市」の日なんです！！
　きたもと朝市とは、毎月第３金曜日に北本市役所みどりの広場前
（庁舎ホール横）の通路で開催されていて、新鮮な野菜や果物・銘
菓・名物・名品などを販売しています。
　雨が降っていても、強い陽射しがあっても屋根があるので安心し
てお買い物できます！
　私は10月の朝市で、可愛い和菓子と野菜などを購入。この日は卵
が税込100円！他にもお買い得な品を色々ゲットしました。
　パン、モツ煮、ローストビーフ丼、お煎餅、珍味、手作り
のカゴ、Tシャツなどたくさんありました。詳しくは右のQR
コードから市ホームページをご覧ください（→）。
　袋をもらえるお店もありますが、エコバッグを持参してください。
また、屋外ですがマスク着用をお願いします！
　今月のきたもと朝市は12月18日（金）9:00〜13:00ですよ！きたもと
朝市へぜひお越しください！
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リポーターリポーター
小宮山菜津美小宮山菜津美さんさん

毎月第3金曜日って何の日？？

きたもと朝市は、この鮮やかなノボリ
が目印です！

北本中央緑地の自然観察会
落ち葉を拾って木の名前を当てよう

時 12月26日（土）10:00～12:00
場高崎線第一下原踏切の西側
内雑木林の観察会　費無料
問ＮＰＯ法人北本雑木林の会
　（白川☎593-0448）
……………………………………………

映画上映会「あの日のオルガン」
時 令和３年１月16日（土）①10:30～②14:00～
場文化センター
費前売券1,100円　当日券1,500円
問 北本よい映画をみる会（鹿

しか
谷
たに
☎591-0015）

……………………………………………

第103回生涯いきいき種の仲間の集い
講演「コロナの実態と今後の対応のポイント」

時 12月13日（日）
　13:45入場、14:00開演
場文化センター　
講 平尾内科クリニック院長　平尾良雄さん
定 50人（先着順）　費 200円（資料代）
他必ずマスクを着用してください　
申事前に下記へお申し込みください
問生涯いきいき種の仲間
　（江間☎592-1406）
……………………………………………

ドレミでジャ～ンプ♪
音楽にあわせて親子で遊ぼう

時 12月９日（水）10:30～11:30
場わ～くわっく北本　
内 リトミックをとりいれた、親子で
楽しむリズム遊びの教室です。

対１歳半～のお子さんとその保護者
定５組　
費 300円　
申事前に下記へお申し込みください
問わ～くわっく北本
　（岡本☎592-9612）
……………………………………………
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ま ち の 話 題 市内各地で行われたイベントなどの話題をお届けします！

　北本中学校水泳部６人が、新人体育大会兼県民総合スポーツ大
会で優秀な成績を収めました。
　山

やまもとつかさ

本司さん（２年）は男子 ５０ｍバタフライで優勝。その他の生
徒も、男子４× ５０ ｍフリーリレーで第２位、女子 ５０m自由形・
女子１００ｍ平泳ぎ・男子２００ｍ自由形では上位入賞を果たしました。
　生徒がそれぞれ結果報告を行い、市長から労いの言葉が贈られ
ました。

北本中学校水泳部が新人体育大会で大活躍！

　東京２０２０オリンピック聖火リレーに使用されるトーチの展示が市役
所庁舎ホールで行われました。当日は、聖火リレーに参加予定の市民リ
ポーター・山北陽子さんも駆けつけ、「聖火ランナーとして選ばれたとき、
自分以上に周りの人たちに喜んでもらったので嬉しかったです。皆が元
気になれるような走りをしたいと思います。今後、コロナが収束し、世
界の人たちが盛り上がる大会になることを願って、私も聖火ランナーと
して頑張ります。」と意気込みを語ってくださいました。

聖火リレートーチの展示が行われました

　令和２年度北本市感謝状贈呈式が市役所庁舎で行われました。
北本市の振興発展のために、長年ご尽力いただいた行政委員会の
委員、区長、市内小中学校の教職員、審議会等の委員の皆さん、
金品の寄附をいただいた皆さん、ボランティア活動にご貢献いた
だいた皆さんなどに対し、市長から感謝状を贈呈しました。

市感謝状を贈呈

　北本まつり「宵まつり部門」実行委員会では、宵まつりとトマ
トで新型コロナウイルス感染症に負けずに北本を盛り上げていこ
うという想いを込め、宵まつりPRイベント「よいとまプロジェ
クト」を実施しました。その一環として北本ねぷた絵師会では、
市役所庁舎ホールで展示する担ぎねぷたの一部を描き直しました。
メンバーは「宵まつりが開催されないのは残念だが、ねぷた絵制
作に関わることができて楽しかった。」と話していました。

コロナに負けない！宵まつりPRイベント「よいとまプロジェクト」

　第１4回スポーツフェスティバルが体育センターで開催されまし
た。
　当日は、雨天のため屋内事業のみの開催となりましたが、体力測
定会や義足体験、ボッチャ体験に多くの皆さんが参加され、スポー
ツの秋を楽しんでいました。
　また、当日のイベントは、新型コロナウイルス感染症防止対策を
講じて実施されました。

きたもとスポーツフェスティバルが開催されました
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